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ياحدَای مامایی ي يازکتًمی مرکس بُداشت شمارٌ دي اصفُان با معیارَای میسان اوطباق 

 مطلًب کىترل عفًوت ایه مرکس ي عًامل مرتبط با آن

 

 2 مهشید مظاهری،  1 فرشته مغزیان اصفهانی
 

 

 چكیذٌ 
جايگذاری آی يَ  اس پس ّای عفًَت تزٍس تَاًٌذ خطز هي عفًَت هعیارّای کٌتزل رعايت هاهاّا ٍ پشضکاى تا خػَظِ ت تْذاضتي پزسٌل :مقذمٍ

ٍ ٍاسکتَهي ٍ ٍجَد  IUDدٌّذ. تا تَجِ تِ آهار لاتل تَجِ  کاّص ايذس را ٍ هثل ّپاتیت ّايي تیواری ٍ اًتمال يا اًجام ٍاسکتَهي (IUD) دی
ي در تزرسي هتَى؛ ايي پژٍّص تِ هٌظَر تعییي در ٍاحذّای هاهاي خلا تحمیمي هَجَدهطکل در سهیٌِ کٌتزل عفًَت در ٍاحذّای تْذاضتي ٍ 

  ٍضعیت کٌتزل عفًَت در ٍاحذّای هاهايي ٍ ٍاسکتَهي ٍ هیشاى اًطثاق آى تا هعیارّای کٌتزل عفًَت ايي هزکش اًجام گزفت.
ت ضاهل پشضک، ی خذه ِ دٌّذُيًفز پزسٌل ارا 78 پژٍّص ّای ًوًٍَِ  1391در سال تحلیلي  تَغیفي ای هطالعِ حاضزپژٍّص  َا: ريش

 ًاهِ هحمك ساختِ هزتَط تِ کارکٌاى آٍری اطلاعات، يک پزسص تَدًذ.اتشار جوع ٍ ٍاسکتَهيهاهايي ٍاحذ  65کارضٌاس ٍ کارداى هاهايي در
هزتَط تِ هحیط  فْزست ٍارسييک حفاظت ضخػي ٍ حفاظت گیزًذُ خذهت( ٍ هعیارّای  –)هطخػات دهَگزافیک پزسٌل ٍ هحل کار

ذ عفًَي، هحیط کار، ضستطَ ٍ ضذعفًَي ٍ استزيلیشاسیَى ٍسايل( ئدفع هَاد ساٍ هعیارّای )هطخػات دهَگزافیک  پژٍّصٍاحذّای هَرد 
 دٌّذُ خذهت دارای چٌذ تزحسة ايي کِ فزد يا ٍاحذ ارائِ. (Must to doگزفت ) ، تايذ اًجام هيّا اس ًظز ضزٍرت اًجام تزخي اس ضاخعتَد.

%تِ تالا( تمسین گزديذ.هعیار هَرد 80) ٍ خَب %(60-79) %(، هتَسط0-59ّا تِ ضعیف ) ٌتزل عفًَت تَدًذ، رتثِ آىک تیهطلَت یارّایدرغذ اس هع
ّای  ّای هَرد پژٍّص تَد. دادُ در ًوًَِ«  Must to do »اس اهتیاسّای  % 80 اهتیاس هعیارّای کٌتزل عفًَت ٍ حذالل % 75 لثَل، کسة حذالل

هَرد تزرسي ٍ تجشيِ ٍ تحلیل لزار  %95ٍ سطح اطویٌاى  ّای هاری تَغیفي ٍ تحلیلي ٍ آسهَى کای دٍ رٍشٍ SPSS19 افشار  ًزم درحاغلِ 
 گزفت.

( ضعیف، =10N) %8/12: پزسٌل تٌذی ضذًذ. افزاد ٍ ٍاحذّای هَرد پژٍّص اس ًظز هیشاى اًطثاق تا هعیارّای کٌتزل عفًَت ايي هزکش رتثِ َا: یافتٍ
3/60 ( %47 N= هتَسط )ٍ 9/26% (21 N= :خَب ٍ ٍاحذّا )2/35 %(19 N=،ضعیف ) 7/53 %( 29درغذ N= ٍ هتَسط )6درغذ ) 11/1 

N=.پزسٌل %5/11( خَب تَدًذ(9N= ٍ )01/7  ٍاحذّادرغذ (4N=اس ًظز هیشاى اًطثاق تا هعیارّای هطلَتیت کٌتزل عفًَت ايي هزکش ) (75 %
 % تايذّا( ضزايط هطلَب داضتٌذ.80ًوزُ ٍ 
( =10N) %8/12پزسٌل:  تٌذی ضذًذ. افزاد ٍ ٍاحذّای هَرد پژٍّص اس ًظز هیشاى اًطثاق تا هعیارّای کٌتزل عفًَت ايي هزکش رتثِ: گیزی وتیجٍ

 11/1( هتَسط ٍ =N 29درغذ )% 7/53 ( ضعیف،=N 19)% 2/35( خَب ٍ ٍاحذّا: =N 21) %9/26 ( هتَسط ٍ=N 47% ) 3/60ضعیف، 
( اس ًظز هیشاى اًطثاق تا هعیارّای هطلَتیت کٌتزل عفًَت ايي =4N) درغذ ٍاحذّا 01/7( ٍ =9Nپزسٌل) %5/11( خَب تَدًذ.=N 6درغذ )

هیشاى اًطثاق ٍاحذّای هاهايي ٍ ٍاسکتَهي هزکش تْذاضت ضوارُ دٍ اغفْاى تا هعیارّای % تايذّا( ضزايط هطلَب داضتٌذ.80% ًوزُ ٍ 75) هزکش
 رسذ ًظز هيِ تاضذ. لذا ت ّای سائذ عفًَي در سايز هَارد، هطلَب ًوي آٍری ستالِ ٍ جوع Bٍاکسیٌاسیَى ّپاتیت  جش در هَارد اًجامِ کٌتزل عفًَت، ت

 ّای هزکش تْذاضت لزار گیزد.  در اٍلَيت تزًاهِتايذ چٌیي خزيذ هَاد ضذعفًَي استاًذارد،  کارکٌاى، ّن آهَسش ٍ پايص هستوز
  استزيلیشاسیَى ،(NSV: No Scalpel Vasectomy) ٍاسکتَهي ٍاحذ، ييٍاحذ هاها، کٌتزل عفًَت َای کلیذی: ياصٌ

 

ياحذَای مامایی ي ياسکتًمی مزکش تُذاشت شمارٌ دي اصفُان تا میشان اوطثاق  .هْطیذ هظاّزی، هغشياى اغفْاًي فزضتِ ارجاع:
 88-98 (:1)11؛ 1394ت هجلِ تحمیمات ًظام سلاه .مؼیارَای مطلًب کىتزل ػفًوت ایه مزکش ي ػًامل مزتثط تا آن
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   )ًَيسٌذُ هسؤٍل(کارضٌاس هاهايي، کارضٌاس هسؤٍل تزًاهِ سلاهت تارٍری ٍ جوعیت هزکش تْذاضت ضوارُ دٍ اغفْاى، اغفْاى، ايزاى  .1

        Email: maghzian_fereshteh@yahoo.com 
 رضٌاس تزًاهِ سلاهت تارٍری ٍ جوعیت هزکش تْذاضت ضوارُ دٍ اغفْاى، اغفْاى، ايزاىکارضٌاس هاهايي، کا  .2

 پژيَشیمقالٍ 
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 ٍ ّوى س  فشؿتِ هغضٗ ى  كفْ ًٖ        

 مقدمه
 ِٗ س  دًب ل بِ وِ ّٖٗ  ػفًَ  بِ ٖو سػت ً٘ب ّٕ  ػفًَ 
 د دٗ  ٖدسه ً ٖهش لبت ٍٕ  ذّ  دس ٖبْذ ؿت ٖدسه ً خذه ت

 يٗتش  ص هْن ٖىٗ ذٗتشد بذٍىٍ  گشددٖ ه  ًلاق ؿَدٖ ه
ٍلَع  ض ى٘ه .ّؼتٌذخْ ى  ٍٖ دسه ً ٖ ؿتهؼولات هش وض بْذ

 5-15ٍ دس  ذٍد بَدُ هختلف هتف ٍت  ٕدس وـَسّ  ّ  آى
  ػ  ٕهش وض بِ هشبَى  سل م يٗ دسكذ گض سؽ ؿذُ  ػ . 

 ه٘ض ى ( .1 ًذ ) بَدُ وٌتشل ٍ هش لب  فؼ ل ؼتن٘ػ ٕد س  وِ

  ص ( 2ٍبَدُ )  ػت ًذ سدّ   ص ب٘ـتش بِ هش تب  ٗش ى دس ػفًَ 
.  ػ  ؿذُ گض سؽ دسكذ 25  ص ؾ٘ب ت  دسكذ 9/1 ل ذ ل

 ب٘و سْٗ ٕ  ًتم ل بتلا ٍل بل٘   ػلاه  وٌٌذگ ى هش لب 

( . ػ صه ى 1ًذ )د س خٌشً ن ًظ٘ش  ٗذص ٍّپ ت٘  ب س  ػفًَٖ
 WHO   ٗWorld Health)بْذ ؿ  خْ ًٖ 

Organization) س  ّ  ػفًَ   ًتـ س ػ هل تشٗي هْن 

 بْذ ؿتٖ و سوٌ ى تَػي ّ  دػ   هش ؿؼتي دس ؿىؼ 

 ّ ٕ بخؾ پشػٌل %50  ص ووتش  ٕ، هٌ لؼِدس ( .3د ًذ ) هٖ

 ًد م   ػت ًذ سدّ ب   هٌ بك س  ّ  دػ  ؿؼتي ٍٗظُ، هش لب 
 (. 4د دًذ ) هٖ
 B ًتم ل ٍٗشٍع ّپ ت٘   375 ،1970-1994ّ ٕ  ػ ل دس
(HBV) ؿذُ گض سؽوٌٌذگ ى ػلاه   هش لب ًشٗك   ص 

 (.5)  ػ 
ه٘ل٘ سد 2  ذٍد 2005دس ػ ل  WHO ٍسدّ ٕبشآ بش ػ ع

د ؿتِ  HBV ب  لبلٖ ػفًَ  ػشٍلَطٗىٖ ؿَ ّذ خْ ى دس ًفش
  ص پغ ( .6ب ؿٌذ ) هٖ هضهي ً لل ًفش ه٘لَ٘ى350  ص ب٘ؾ ٍ

 ب٘ـتشٕ  ّو٘ ػفًَ   ، وٌتشل1980 ب٘و سٕ  ٗذص  ص ظَْس

 ( .1پ٘ذ  ًوَد )
ٌتشل و ً٘ض  ّو٘تٖ ٍٗظُ دس  ػتشٗل٘ض ػَ٘ى سٍت٘ي وٌتشل
پ ٗؾ  ٍ ّوى س ىCoulter هٌ لؼٔ دس. ( 7د سد ) ػفًَ 
 دس ( .8بَد ) ٪6 آىؿىؼ   ٍ ٪19ّ   تَولاٍ ػولىشد سٍت٘ي

 ه٘ض ى ؿىؼ   ػتشٗل٘ض ػَ٘ىٍ ّوى سؽ  Enriqueهٌ لؼٔ 
 هٌ لؼٔدس  .( 9بَد ) %7/10ٍ دس فَسّ   %7/6  تَولاٍّ  دس

ػتگ ُ ، ػولىشد د1385 ٍ 1375ّ ٕ  دس ػ ل خب سٕ ب٘ش هٖ

 دٍم ٗه ٍ چْ سم ٗه تشت٘ب  ذٍد بِ ػتشٗل٘ض ػَ٘ى 

 (.10بَد ) ّ ، هٌلَب ب٘و سػت ى
بش ٕ  هٌ ػبٖ سٍؽ دس و سوٌ ى Bّپ ت٘   ٍ وؼٌ٘ ػَ٘ى
 و سوٌ ى،  ص ٕدسكذ، ب  ٗي ٍخَد ه٘ب ؿذ وٌتشل ػفًَ 

 ،ّ پىٌ٘ض خ ى دسب٘و سػت ى هٌ لؼِ  ٕ دسٍ وؼي ًضدُ  ًذ. 
 .( 6) ًضدُ بَدًذ ٍ وؼي ٖپشػٌل دسه ً  ص ٪23  ذٍد

د خل  سٍؽ پ٘ـگ٘شٕ  ص ب سد سٕدسخ ٗگز سٕ وٌتشل ػفًَ  
ب٘ؾ  ص  .(4) ً٘ض  ّو٘  ٍٗظُ  ٕ د سد (IUD)س وٖ 
 ص  %1/8 (2)  ػتف دُ ه٘ىٌٌذ. IUDصى دسدً٘   ص  ه٘لَ٘ى110

دس هشوض  %1/9دس  ػت ى  كفْ ى ٍ % 5/8صً ى وـَس، 
 ب بشٍص ػفًَ   [11].د سًذ IUDبْذ ؿ  ؿو سُ دٍ  كفْ ى 

IUD ( 12) ٌّگ م و سگز سٕ آى سٍٕ ه٘ذّذ ب٘ـتش. WHO 
ػفًَ  دس  ػتف دُ وٌٌذگ ى  ٗي سٍؽ ه٘ض ى  ػلام ه٘ىٌذ ً٘ض 

 .( 13) سٍبِ  فض ٗؾ  ػ 
 IUDخشٍج ػل  ( 1388دس هٌ لؼٔ وَولاًٖ ٍ هغضٗ ى)

ػفًَ  ٍ طٌٗ ل آى،  %3/12 بَد وِػ سهِ  هَ سد، %7/45دس
پ س ص ه٘ي ٍ ّوى سؽ دس  هٌ لؼٔدسچٌ٘ي  ّن. ( 14) بَدُ  ػ 

س  خ سج وشدُ بَدًذ وِ  IUDدس ػ ل  ٍل  صً ى %44 لٌذًَٗ٘ص
 (. 15) بَد بِ خ ًش ػفًَ  4/4%

 سػ ٗ  ه ه ّ  ب  ٍٗظُِ ب بْذ ؿتٖ پشػٌلوِ  ب  تَخِ بِ  ٗي

 س   ّ ػفًَ  بشٍص تَ ًٌذ خٌش هٖ ػفًَ   ػت ًذ سدّ ٕ وٌتشل
 ٗي ٍ ٍ صوتَهٖ  IUDب لإ  ذل٘ل تؼذ دب ٍ( 2) دٌّذ و ّؾ
ٍػذم ٍخَد  ًلاػ ت و فٖ وٌتشل ػفًَ    ّو٘  ،(16) هشوض

دس  ٍهؼ٘  وٌتشل ػفًَ  دس ٍ  ذ ّ ٕ ه ه ٖٗ دس خلَف
تؼ٘٘ي ٍهؼ٘  وٌتشل خْ   ٗي پظٍّؾ  بشسػٖ هٌ بغ؛

ػفًَ  دس ٍ  ذّ ٕ ه ه ٖٗ ٍ ٍ صوتَهٖ هشوض بْذ ؿ  ؿو سُ 
  ًد م پزٗشف . 1391دٍ  كفْ ى دس ػ ل

  
 ها روش

بَد وِ دس ( همٌؼٖ)پظٍّؾ ٗه هٌ لؼِ تَك٘فٖ، تحل٘لٖ
سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ ػشؿو سٕ بَدُ ٍ  .ؿذ ًد م  1391ػ ل 
 ًذ:پظٍّؾ دٍ گشٍُ بَدّ ٕ ًوًَِ 
 27) ه ه ٍٖٗ  ذ  62ولِ٘ ٍ  ذّ ٕ هشبًَِ ؿ هل: .  لف(

هشوض بْذ ؿتٖ دسه ًٖ  6هشوض بْذ ؿتٖ دسه ًٖ ؿْشٕ، 
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 ؿو سُ دٍ  كفْ ىوٌتشل ػفًَ  دس هشوض بْذ ؿ  

ٍ  ذ  3 ٍ پ ٗگ ُ بْذ ؿتٖ ؿْشٕ ٍ دٍ ص ٗـگ ُ( 27،ٖٗسٍػت 
 ٍ صوتَهٖ دس هشوض بْذ ؿ  ؿو سُ دٍ  كفْ ى 

 ػِ پضؿه،)خذه  دس  ٗي ٍ  ذّ  ٓ دٌّذ پشػٌل  س ئِب(ولِ٘ 
 .(و سؿٌ ع ٍ و سد ى ه ه ٖٗ 75

هشبَى بِ هح٘ي ) بض س خوغ آٍسٕ  ًلاػ ت، فْشػ  ٍ سػٖ 
هحمك ػ ختِ ب   ػٌل(پشهشبَى بِ )ً هِ  ٍ پشػؾ( ٍ  ذّ 

 ٗي  ػتف دُ  ص هٌ بغ ٍ دػتَس لؼول وٌتشل ػفًَ  تِْ٘ ؿذُ دس 
، هـ ّذُ ٍ بشسػٖ هؼتٌذ ت بَد. گشٕپشػـ  ص ًشٗك هشوض

هَ سد هل  بِ، هـ ّذُ ٍ بشسػٖ هؼتٌذ ت دس  بض س هشبًَِ ٍ 
 دػتَس لؼول آى هـخق گشدٗذُ بَد.

ِ هـخل ت ػَ ل هشبَى ب 7ؿ خق ٍ 30،هؼ٘ س 5د س ٕ   بض س
 بَد.  ًوًَِ ّ دهَگش ف٘ه 

 :ػؤ ل ٍ دٍ لؼو  بَد20ً هِ ؿ هل  پشػؾ
 ( 1-9  لاتؤ)ػ هحل و س هـخل ت دهَگش ف٘ه پشػٌل ٍ لف(
 خلٖؿ ف ظ   :( ؿ هل10-20 لاتؤ)ػ ػؤ لات فٌٖب(
 .(19-20) گ٘شًذُ خذه  (،  ف ظ 18-10)

ػَ ل ٍ چْ س بخؾ=)هـخل ت 22فْشػ  ٍ سػٖ 
(، هح٘ي 3-7َ د ص ئذ ػفًَٖ)ػَ لاتدفغ ه دهَگش ف٘ه،

(، ؿؼتـَ ٍ هذ ػفًَٖ ٍ  ػتشٗل٘ض ػَ٘ى 8-11و س)
 .د ؿ (> 12-22ٍػ ٗل)

بش  ً هِ( )فْشػ  ٍ سػٖ ٍ پشػؾ سٍ ٖٗ  بض سّ ٕ پظٍّؾ
 ػلوٖ ٍ  ص ًشٗك  خز ًظش ت و سؿٌ ػٖ  ػ ع هٌ بغ هؼتبش

دس  تأه٘ي گشدٗذ )ػِ ًفش  ص ك  ب ًظش ى  ٌِ٘ هزوَس(
ً هِ ٍ  وِ ػؤ لات پشػؾ ٖ ب  تَخِ بِ  ٗيخلَف پ ٗ ٗ

فْشػ  ٍ سػٖ  ص ًَع ًگشؿٖ ٍ ّوگي ًبَد پ ٗ ٖٗ بشسػٖ 
ّ  بِ ػٌَ ى ًوًَِ دس  ً هِ ًگشدٗذ.  لبتِ دس ؿشٍع و س پشػؾ

چٌذ ٍ  ذ بْذ ؿتٖ تىو٘ل گشدٗذُ ٍ تغ٘٘ش ت ًْ ٖٗ دس آى 
 د دُ ؿذُ بَد.

ٕ فْشػ  ٍ سػٖ، فمي هشبَى بِ ٍ  ذّ  5ت   3  لؤػ
 بَد.ٍ صوتَهٖ 
ّ  بخـٖ بِ كَست ل٘ىشت ػِ  دّٖ بِ گَِٗ هؼ٘ س ًوشُ
( ٍ 0 ٍ 1، 2 )ّو٘ـِ، گ ّٖ  ٍل ت ٍ ّشگض ب   هت٘ ص لؼوتٖ

بَد.  0 ٍ 1 بخؾ دٗگش بش  ػ ع خَ ب بلٖ ٍ خ٘ش ب   هت٘ ص
دفؼ ت ًَب  ٍ وؼٌ٘ ػَ٘ى ّپ ت٘  ب بش  ػ ع تؼذ د ًَب  

 گشفتٌذ.  0 ٍ 1، 2ب س(  هت٘ ص ٗه )ػِ ب س، دٍب س ٍ
 ؿذ ًوٖصه ًٖ وِ ػول هَسد  ًتظ س  تٖ دس ٗه هشتبِ  ًد م 

 ؿذ.  دس ًظش گشفتِ هٖ« گ ّٖ  ٍل ت»گضٌِٗ 

، 32ت   0 گز سٕ IUDٍ  ذّ ٕ دس ًوشُ فْشػ  ٍ سػٖ 
دس كَستٖ وِ دػتگ ُ  -) لف 38ت   0 ٍ  ذّ ٕ ٍ صوتَهٖ

ػ ٗل دس گَِٗ هشبَى بِ پ٘چ٘ذى ٍ ، تَولاٍ بَد  ػتشٗل٘ض ػَ٘ى،
گَِٗ تىو٘ل ًـذُ ٍ  ٗي  ذ ٍ گشًِگشدٗ لاِٗ تىو٘ل هٖ 4ى أؿ

دس كَستٖ وِ خَ ب گَِٗ هشبَى بِ  -ب گشدٗذ. هٖ 36  هت٘ ص
 -وٌتشل ّفتگٖ فَس ٗ   تَولاٍ، ّشگض بَد دٍ گَِٗ بؼذٕ

تىو٘ل  -هٌلَب بَدى ًت٘دِ وٌتشل و٘فٖ ٍ ب ٗگ ًٖ هؼتٌذ ت
 گشدٗذ.( هٖ  هت٘ ص  ص  ذ وثش  هت٘ ص وؼش 4ًـذُ، 
)دس كَست ػذم   هت٘ ص د ؿ . 19ت  0پشػٌل، ّ ٕ  ؿ خق

 -ب دٕ ت٘تش آًتٖ ٘ هٌلَب- 13 ب دٕ، ػؤ ل وٌتشل ت٘تش آًتٖ
ؿذ.(  هت٘ ص بِ ؿشح صٗش دس  هٖ 18  ذ وثش  هت٘ ص ٍ بشسػٖ ًـذُ

 ب٘ي هؼ٘ سّ  تمؼ٘ن گشدٗذ:
 )دس كَست ػذم وٌتشل ت٘تش، ػؤ ل 15ت  0 ف ظ  ؿخلٖ

 ؿذ(. هٖ 14  ذ وثش  هت٘ ص ٍ بشسػٖ ًـذُ -ت٘تش ٘ هٌلَب -13
 10ت   0دفغ هَ د ص ئذ ػفًَٖ  ،4ت   0 ف ظ  گ٘شًذُ خذه 

گز سٕ(، IUD)دس ٍ  ذّ ٕ  4ت   0ٍ (NSV )دس ٍ  ذّ ٕ
ت   0  ػتشٗل٘ض ػَ٘ى ٍ هذػفًَٖ ،ؿؼتـَ ،8ت  0 هح٘ي و س

دس كَستٖ وِ خَ ب گَِٗ وٌتشل ّفتگٖ فَس ٗ   تَولاٍ، ) 20
وٌتشل و٘فٖ ٍ ب ٗگ ًٖ  ٘ هٌلَب -بَد دٍ گَِٗ بؼذٕ «شگضّ»

 ؿذ.( هٖ 16 گشدٗذ ٍ  ذ وثش  هت٘ ص تىو٘ل ًوٖ -هؼتٌذ ت
ًت ٗح  ص ًظش ه٘ض ى  ًٌب ق ب  هؼ٘ سّ ٕ وٌتشل ػفًَ   ٗي 

 :ؿذًذهشوض بِ دٍ كَست بشسػٖ 
وٌتشل ػفًَ  خْ   ٕ لف( هح ػبِ ًوشُ ٍ دسكذ هؼ٘ سّ 

ت   60)(، هتَػي%59ت   0) هؼ٘ف: ًوًَِ پظٍّؾبٌذٕ  ستبِ
 (≥80)%خَب، (79%

  ًوًَِ پظٍّؾ ب( هح ػبِ دسكذ هٌلَب٘ 
 (. 2بَد )بٌذٕ بش  ػ ع هٌ لؼ ت لبلٖ  هؼ٘ س ستبِ

هَ سدٕ وِ  تو ً  ؛بَد« MUST to do»ّ   بشخٖ  ص ؿ خق
ً هِ ٍ  پشػؾدس ؿذًذ ٍ  ب ٗذ هٌ بك  ػت ًذ سد  ًد م هٖ

 ـخق بَدًذ.ه «M» فْشػ  ٍ سػٖ ب   شف
ول  %75 وؼب  هت٘ ص  ذ لل هؼ٘ س ل بل لبَل خْ  هٌلَب٘ 

  لگَبشد سٕ  ص چه ل٘ؼ  هْ ست)بَد.  «M»هَ سد  ص  80%ٍ 
IUD ًَع TCU380A( )17 ). 

 دسّ ٕ   كلِ  د دُوٌٌذگ ى،  ب  وؼب سه ٗ   ص هـ سو 
ّ ٕ آه سٕ تَك٘فٖ ٍ  سٍؽٍ سد ٍ ب  SPSS19   فض س ًشم

هَسد بشسػٖ ٍ % 95ٍ ػٌح  ًوٌ٘ ى  ٕ دٍ تحل٘لٖ ٍ آصهَى و
 تدضِٗ ٍ تحل٘ل لش س گشف .
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  فشؿتِ هغضٗ ى  كفْ ًٖ ٍ ّوى س        

 ها یافته
هشوض  6هشوض ؿْشٕ،  27) ه ه ٍٖٗ  ذ  62دس  ٗي هٌ لؼِ 

ٍ  ذ ٍ صوتَهٖ  3 ٍ ص ٗـگ ُ( 2پ ٗگ ُ ؿْشٕ ٍ  27، سٍػت ٖٗ
 پضؿه 3[دٌّذٓ خذه  دس  ٗي ٍ  ذّ  ِ ًٗفش پشػٌل  س  78ٍ 
 و سد ى ه ه ٖٗ 19ٍ  %(8/71) ٖٗو سؿٌ ع ه ه  56ٍ  %(8/3)
 هَسد بشسػٖ لش س گشفتٌذ.] %(4/24)

ٍ  23  ذ لل) ػ ل بَد )31/39±6/7(پشػٌل ه٘ ًگ٘ي ػٌٖ 
 (59  ذ وثش

 ٍ  ذ وثش 1  ذ لل) ػ ل )23/15±1/8( ه٘ ًگ٘ي ػ بمِ و س
 ه٘ ًگ٘ي ػٌَ ت گزؿتِ  ص ٍ 19ٍ ًو ٕ  16ه٘ ًِ ( ب  40
ب   (35ٍ  ذ وثش  1  ذ للل )ػ  (79/13±3/6)  لتحل٘لٖ  ف سؽ

 بَد. 14ه٘ ًِ ٍ ًو ٕ 

ب    ًٌب ق ض ى٘ ص ًظش ه دهنده خدمت ارائه پرسنل
ستبِ  ٕد س  ًفش(10) %8/12 هشوض، يٗ  ػفًَ  وٌتشل ٕ سّ ٘هؼ
 خَب بَدًذ. ًفش(21) %9/26 ًفش( هتَػي 47ٍ) %3/60 ف،٘هؼ

 %75  ذ لل وؼب) هٌلَب يًٗفش( دس ؿش 9) پرسنل% 5/11

 بِ ً هٌلَب يٗدس ؿش  ًفش( 69) %5/88 ( ٍذّ ٗب  %80 ٍ ًوشُ
 ًذ.بشدٖ ه ػش

 ب   ًٌب ق ض ىً٘ظش ه  صدهنده خدمت  ارائه یواحدها

 ٕ( د س ٍ  ذ19) %2/35 هشوض؛ يٗ  ػفًَ  وٌتشل ٕ سّ ٘هؼ
( ٍ  ذ 6) %1/11 ( هتَػي ٍٍ  ذ 29% )7/53 ف،٘ستبِ هؼ

 خَب بَدًذ.
 53) ٪9/92 ٍ هٌلَب يٍٗ  ذ( دس ؿش  4) ّ ٍ  ذ 01/7%

 ًذ.بشدٖ ه ػش بِ ً هٌلَب يٍٗ  ذ( دس ؿش 

ٍ  ذ(  ص  تَولاٍ  5) %3/9 ٍ  ذ(  ص فَس ٍ 49) % ٍ  ذّ 7/90
 ٍٍ  ذ( 43)ٕ ؿْش ٕ% ٍ  ذّ 7/87. ًوَدًذٖ  ػتف دُ ه

ٍ  تَولاٍ  وشدًذٖ  ص فَس  ػتف دُ ه ٖٗهش وض سٍػت  11/11%
 هَخَد بَد . ٕؿْش ٕفمي دس ٍ  ذّ 

ٍ وؼٌ٘ ػَ٘ى ( پشػٌل ًفش 73% )1/96ًـ ى د د  ًت ٗح
 2)% 6/2، س   ًد م د دُ B ػت ًذ سد ب  ػِ دٍص ٍ وؼي ّپ ت٘  

بَدًذ.  صدُٗه ًَب  ٍ وؼي  ًفش( 1)% 3/1 دٍ ًَب  ٍ ًفش(
د س   ستب ى هؼٌٖ پشػٌل ب٘ي تضسٗك ٍ وؼي ب  ػي ٍ ػ بمِ و س

 50 ت  31 ب٘ـتشٗي ه٘ض ى تضسٗك دس گشٍُ ػٌٖ. ٍخَد د ؿ 

-20ػ بمِ و س  ػ ل ػ بمِ و س بَد. 11-20 دس  فش د ب ، ػ ل
 .بَد ػ ل هتَػي ػ بمِ و س 11

 پشػٌل ٍ  ف ظ  ؿخلٖ Bب٘ي  ًد م ٍ وؼٌ٘ ػَ٘ى ّپ ت٘  
ٍ  =94/0p ) ػتف دُ  ص دػتىؾ: د س ٍخَد ًذ ؿ .  ستب ى هؼٌٖ

 (=72/0p  ػتف دُ  ص ه ػه:
خَد س   Bهذ ّپ ت٘  ب دٕ  ت٘تش آًتٖ ًفش( 56)  فش د% 8/71

 وٌتشل ًوَدُ بَدًذ. (ًفش 22% )2/28 گ٘شٕ ًٌوَدُ ٍ  ًذ صُ
ّ  س   ّو٘ـِ لبل  ص پَؿ٘ذى دػتىؾ، دػ  % پشػٌل6/25

% گ ّٖ 5/29) د دًذ ث ًِ٘ ب  ك بَى ؿؼتـَ هٖ 30بِ هذت 
ب٘ي  ث ًِ٘(. 30% ووتش  ص 8/3دسكذ ّشگض ٍ  41 ٍل ت، 
ٍ هحل خذه  لبل  ص پَؿ٘ذى دػتىؾ  ٕ دػ ؿؼتـَ

 ب٘ـتشٗي فش ٍ ًٖ ػذم ؿؼتـَ. د س ٍخَد د ؿ   ستب ى هؼٌٖ

ه٘ض ى  ًٌب ق ٍ  ذّ   =p) 03/0( هشبَى بِ هش وض ؿْشٕ بَد
ؿؼتـَٕ دػ  ب  ك بَى بؼذ  ص خ سج دس ب   ػت ًذ سدّ  
% 8/21% گ ّٖ  ٍل ت، 4/24) .بَد% 50 ًوَدى دػتىؾ،

 ث ًِ٘(. 30% ووتش  ص 8/3ّشگض ٍ 
ٍ دس ّفتِ  ذ لل ػِ هشتبِ  ػفًَٖسٕ هَ د ص ئذآٍ ب٘ي خوغ
آٍسٕ  خوغ .د س ٍخَد د ؿ  خذه   ستب ى هؼٌٖ هحل

% ٍ  ذّ  4/94دس  ّو٘ـگٖ هَ د ص ئذ دس ؿْش ب٘ـتش بَد.
% ٍ  ذّ  گ ّٖ  ٍل ت 6/5%( ٍ دس 2/88ّو٘ـِ )ؿْشٕ: 

 ( .p;03/0ؿذ )  ًد م هٖ
ب دٕ هذ  تٖ، وٌتشل ت٘تش آBً تؼذ د تضسٗك ٍ وؼي ّپ ت٘  ب٘ي 

ب دٕ،  ػتف دُ  صًَٗ٘فشم تو٘ض، ه ػه،  ٍ وؼي، هٌلَب٘  ت٘تش آًتٖ
گ ى ٗ  هح فظ كَست، ؿؼتـَٕ دػ  لبل  ص  دػتىؾ،

پَؿ٘ذى دػتىؾ، ؿؼتـَٕ دػ  بؼذ  ص خ سج ًوَدى دػتىؾ، 
لََم ٗه ب س هلشف، تؼَٗن   ػتف دُ  ص صٗش ًذ ص، دػتىؾ ٍ  ػپ و

ّ ٕ گزؿتِ  ص  د ػ لتؼذ  ب  ػي، ػ بمِ و س، ّ ؛ هلحفِ
 د سٕ ٍخَد ًذ ؿ .  لتحل٘لٖ ٍ هحل و س  ستب ى هؼٌٖ ف سؽ

آٍسٕ ٍ دفغ بْذ ؿتٖ هَ د ص ئذ  دس ٍ  ذّ ٕ ٍ صوتَهٖ خوغ
ػفًَٖ ّو٘ـِ  ًد م ٍ صدى بشچؼب ٍػ ٗل بشًذُ ٍ خٌشً ن 

ؿذ. ػفتٖ ب وغ دس و٘ؼِ  سٍٕ ػفتٖ ب وغ ّشگض  ًد م ًوٖ
 ؿذ. ًوٖهخلَف  تَولاٍ ّشگض لش س د دُ 
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       ـو      ٘ذسٕ ٍ ّوى س ى          
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 ؿو سُ دٍ  كفْ ىوٌتشل ػفًَ  دس هشوض بْذ ؿ  

% ٍ  ذّ ٕ سٍػت ٖٗ 1/11% ٍ  ذّ ٕ ؿْشٕ ٍ 9/88دس 
ّ ٕ ػفًَٖ خْ  دفغ بْذ ؿتٖ، ّو٘ـِ ًبك بشً هِ  صب لِ
 ؿذ.  آٍسٕ هٖ خوغ

ّ ٕ ػفًَٖ ًبك  آٍسٕ خْ  دفغ بْذ ؿتٖ صب لِ ب٘ي خوغ
بشً هِ، هذػفًَٖ تخ ، تو٘ض ؿذى وف  ت ق، هذػفًَٖ ولِ٘ 

غ ٍ ل بل ؿؼتـَ، تو٘ض  لبؼِ و س، ٍخَد پ س ٍ ى  ص خٌغ هـو
وٌٌذُ، گز ؿتي ٍػ ٗل  ؿذى تدْ٘ض ت ب  بشع ًشم ٍ هَ د پ ن

د خل دٗؾ   ٍٕ هحلَل هذػفًَٖ وٌٌذُ،  ًد م آبىـٖ 
ًْ ٖٗ، بشسػٖ ًْ ٖٗ ٍ خـه وشدى ٍػ ٗل، وٌتشل و٘فٖ فَس 
ٗ   تَولاٍ، ب ٗگ ًٖ هؼتٌذ ت، هٌلَب٘  وٌتشل و٘فٖ فَس ٗ  

 د س ٍخَد ًذ ؿ . ى هؼٌٖ تَولاٍ؛ ب  هى ى خذه   ستب 
% 7/66% ٍ  ذّ  ّو٘ـِ ٍ دس13هذػفًَٖ تخ  فمي دس 
ؿذ.  % ٍ  ذّ  ّشگض  ًد م ًو4/20ٖگ ّٖ  ٍل ت  ًد م ٍ دس 

% 3/59% ٍ  ذّ  تو٘ضؿذى وف  ت ق ّو٘ـِ ٍ دس  7/16دس 
ؿذ ٍ دس  ٍ  ذّ  گ ّٖ  ٍل ت ًبك دػتَس لؼول  ًد م هٖ

. هذػفًَٖ ولِ٘  لبؼِ ؿذ دسكذ هَ سد ّشگض  ًد م ًوٖ 1/24
% گ ّٖ  ٍل ت  ًد م 7/3% ٍ  ذّ  ّو٘ـِ ٍ دس 4/94و س دس 
% ٍ  ذّ  پ س ٍ ى  ص خٌغ هـوغ ٍ ل بل ؿؼتـَ 4/70ؿذ.  هٖ

% ٍ  ذّ  پ س ٍ ى  ص خٌغ هـوغ ٍ ل بل ؿؼتـَ 6/5د ؿتٌذ ٍ 
 ٍخَد ًذ ؿ . 

% ٍ  ذّ  تدْ٘ض ت س  ّو٘ـِ ب  بشع ًشم ٍ هَ د 5/68
% ّشگض، 3/9% گ ّٖ  ٍل ت، 7/3وشدًذ. )  هٖ وٌٌذُ تو٘ض پ ن

% ٍ  ذّ  100بذٍى بشع(. %13ؿؼتـَ فمي ب  آب ٍ  6/5%
وشدًذ. فمي  دسخِ آبىـٖ هٖ 20-30تدْ٘ض ت س  ب  آب ده ٕ 

% ٍ  ذّ  ّو٘ـِ ٍػ ٗل س  پغ  ص هش لِ ؿؼتـَ ٍ 6/5
وٌٌذُ بِ هذت  آبىـٖ، د خل دٗؾ   ٍٕ هحلَل هذ ػفًَٖ

% ٍ  ذّ  ّشگض هش لِ هذػفًَٖ س  4/94ذ. د دً و فٖ لش س هٖ
وشدًذ. ) ه دُ هذػفًَٖ هَخَد دس ٍ  ذّ  ػ ٍلي  سػ ٗ  ًوٖ

 بَد ٍ هذػفًَٖ ب  ػ ٍلي دس ًظش گشفتِ ؿذ.( 
% ٍ  ذّ  ّو٘ـِ  ًد م 1/98 ًد م آبىـٖ ًْ ٖٗ ٍػ ٗل دس 

% ٍ  ذّ  ّو٘ـِ  ًد م بشسػٖ ًْ ٖٗ ٍ خـه 1/98ؿذ.  هٖ
% ٍ  ذّ ٕ 80% ّشگض(. دس9/1ؿذ ) وشدى ٍػ ٗل  ًد م هٖ

% 20ؿذ ) لاِٗ پ٘چ٘ذُ هٖ 4ٍ صوتَهٖ ٍػ ٗل ّو٘ـِ دس ؿأى 
 گ ّٖ  ٍل ت(. 

  ًد م ـِّ٘و ّٖفتگ س   تَولاٍ  ٗ فَس ٖف٘و وٌتشل%ٍ  ذّ  3/46
ل ت، ٖگ ّ %1/11) د دًذٖ ه َ كل دس %8/14 ّشگض،% 8/27 ٍ   ف
٘فٖ فَس س  % ٍ  ذّ  هؼتٌذ ت وٌتشل و5/61 (.ّفتِ هٗ  ص ؾ٘ب

ل ت ٍ 3/10ّو٘ـِ ب ٗگ ًٖ ًوَدُ بَدًذ )  ّشگض(.  %2/28% گ ّٖ ٍ 
 دس  تَولاٍ  ٗ فَس ٕد س  ٍٖ صوتَه ٍٕ  ذّ  ول  ٘هٌلَب دسخِ
 ٍٕ  ذّ  1/96 دس  ذ هتَػي ٍ ٖػفًَ ص ئذ هَ د دفغ ٍ ٕآٍس خوغ
 .بَدًذ هتَػي ٍ  ذ( 2% )9/3 ٍ خَب ،ٍ  ذ(49)ٖٗ ه ه 
 

 

 کىتزل کیفی فًر یا اتًکلاي در ياحذَای ارائٍ دَىذٌ خذمت تزحسة مكانمؼیار اوی مطلًتیت تًسیغ فزاي .1جذيل

 مؼیار

 اوذاسٌ گیزی

 ريستایی شُزی کل

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

 کىتزل

 کیفی

 1/17 6 9/82 28 2/87 34 َمیشٍ

 0 0 100 3 6/7 3 گاَی ايقات

 0 0 100 1 6/2 1 َزگش

 0 0 100 1 6/2 1 وامؼلًم

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

                             5 / 11

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-759-en.html


ّای ستاى فارسي د تعییي فزکاًس سِ ساسُ اٍل ٍاکِ   

 93 1394تُار / 1/ شمارٌ 11/سال ظام سلامتمجلٍ تحقیقات و

  فشؿتِ هغضٗ ى  كفْ ًٖ ٍ ّوى س        

 رتثٍ تىذی مؼیارحفاظت شخصی اس لحاظ درجٍ مطلًتیت در ياحذَای ارائٍ خذمت .2جذيل

 خًب متًسط ضؼیف شخصی حفاظت

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

ي 
ػ

ضخ
ت 

اظ
حف

ت
ذه

 خ
ذُ

دٌّ
ئِ 

ارا
 

 9/26 21 4/56 44 7/16 13 کلی

 50 11 50 11 0 0 تا کىتزل تیتز آوتی تادی

 8/17 10 5/62 35 7/19 11  آوتی تادیتذين کىتزل تیتز

 1/96 75 6/2 2 3/1 1 حفاظت گیزًذُ خذهت

 

 % تایذَا(80% ومزٌ ي 75کىتزل ػفًوت )در سمیىٍ دَىذٌ خذمت  تًسیغ فزاياوی مؼیار مطلًتیت ياحذ َای ارائٍ .3جذيل

 وا مطلًب مطلًب وًع دستگاٌ ياحذ

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

 9/93 46 1/6 3 فًر مامایی

 100 5 0 0 اتَکلاٍ

 100 1 0 0 فَر ياسکتًمی

 50 1 50 1 اتَکلاٍ

 4/94 51 55/5 3 کل ٍاحذّای هاهايي

 7/66 2 3/33 1 کل ٍاحذّای ٍاسکتَهي

 

  خذمتدَىذٌ  درجٍ مطلًتیت در ياحذَای ارائٍ وظزاس ي استزیلیشاسیًنضذػفًوی  مؼیار تىذی رتثٍ .4جذيل

 خًب متًسط ضؼیف ؼیارم

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

ي 
ی 

ًو
ػف

ذ 
ض

ن
یً

اس
یش

زیل
ست

ا
 

َا
ذ

ح
يا

 

 60 3 40 2 0 0 تا دستگاٌ اتًکلاي

 5/24 12 9/44 22 6/30 15 دستگاٌ فًرتا 

 

 بحث
ب  هؼ٘ سّ ٕ وٌتشل  ّ ٍ  ذ  ًـ ى د د  ص ًظش  ًٌب ق ّ بشسػٖ

 %93 هٌلَب ٍ ٍ  ذ( 4) ٍ  ذّ  %7ػفًَ   ٗي هشوض تٌْ  

 هؼ٘ف ،ستبِ ٍ  ذ(  19)%2/35 بَدُ ًٍ هٌلَب ٍ  ذ(  53)
 . بَدًذخَب  (ٍ  ذ 6)% 1/11 ٍ  ذ( هتَػي ٍ 29)% 7/53

هش وض صٗش % 2/16، 1385دس ػ ل  ٔ ٍلٖ  لْٖ ٍ ّوى سؽدس هٌ لؼ
 گشچِ  .(18) خَب بَدًذ هش وض% 7/2 هتَػي ٍ% 1/81 ذ ًتظ س، 
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 ؿو سُ دٍ  كفْ ىوٌتشل ػفًَ  دس هشوض بْذ ؿ  

ٍلٖ بِ ًَس  د ؿتٌذخَب  ستبِب٘ـتشٕ دس هٌ لؼِ   هش دسكذ 
ً٘ ص  ًذ ؿتِ،ولٖ ٍهؼ٘  وٌتشل ػفًَ  دس وـَس ؿش ٗي هٌلَبٖ 

تِْ٘ هَ د ٍ  ً٘ضّ ٕ  ػ ػٖ دس سًٍذ وٌتشل ػفًَ  ٍ  بِ ب صًگشٕ
 د سد.  هَسد ً٘ ص  ػت ًذ سد  تتدْ٘ض
ٕ ه   ب  هؼ٘ سّ ٕ هٌلَب٘  دس هٌ لؼِ پشػٌل ه٘ض ى  ًٌب ق ص ًظش 
ٍ ً هٌلَب  ًفش( 69) %5/88 هٌلَب ٍ ًفش( 9% )5/11 فمي
ًفش( هتَػي  48)% 3/60هؼ٘ف، ستبِ ( ًفش 10)% 8/12
ػبذ لْٖ ٍ ّوى س ى،  ٔ. دس هٌ لؼبَدًذًفش( خَب  21)9/26%ٍ

هؼ٘ف % 1/37 هتَػي ٍ% 49پشػت س ى خَب، % 9/13 ػولىشد
دس  (.19) د سٕ ًذ ؿ  ػولىشد ب  ػ بمِ و سٕ  ستب ى هؼٌٖ ٍ بَد
 بَد %6/43ٍ  5/42، 4/14 ٗي هم دٗش بِ تشت٘ب  ٔ ػپْٖهٌ لؼ
دس هم ٗؼِ ب  دٍ هٌ لؼِ  خ٘ش ٍهؼ٘  پشػٌل دس پظٍّؾ  .( 20)

   هش دس خلَف وٌتشل ػفًَ  دس ّش ػِ ستبِ بْتش بَد.
وِ دس    لٖدس  .د ؿتٌذفَس % 7/90ٍ  ذّ   تَولاٍ ٍ  3/9%

 ص  هىضٗه فَس هٌؼَخ ٍ  ػتف دًُظ٘ش بؼ٘ سٕ  ص وـَسّ  
 ٗي هم دٗش ٔ ٍلٖ  لْٖ . دس هٌ لؼ(9)  تَولاٍ  خب سٕ ؿذُ  ػ 

. ب  تَخِ بِ  ٗي وِ (18) دسكذ بَد 24/93ٍ  29/97بِ تشت٘ب 
دس ٍ  ذّ ٕ دًذ ًپضؿىٖ كَست گشفتِ، ٔ  خ٘ش هٌ لؼ

خ ٗگضٌٖٗ  تَولاٍ بِ خ ٕ فَس دس ٍ  ذّ ٕ ه ه ٖٗ ٍ 
 ٗ بذ.  ٍ صوتَهٖ هشٍست هٖ

% بَدُ وِ ووتش  ص 3/46س ٗ   تَولاٍ، فَ هٌلَب وٌتشل و٘فٖ
ٔ دس هٌ لؼ .( 18) ب ؿذ %( ه23/66ٖ)هٌ لؼٔ ٍلٖ  لْٖ همذ س 

دس ػ ل  گز سٕ تبشٗض  IUDٍ  ذّ ٕ  بخـ٘ ى ٍ ّوى سؽ دس
ٍ  ذّ   ص ًـ ًگشّ ٕ ف٘ضٗىٖ بش ٕ و س ب  فَس % 1/57، 1383

 فض ٗؾ هؼتوش آگ ّٖ  هٌ لؼ ت لضٍم. ( 2) ؿذ  ػتف دُ هٖ
س  ًـ ى دٌّذُ خذه ت ه ه ٖٗ ٍ ٍ صوتَهٖ ِ ٗى  س و سوٌ 
 .دّذ هٖ

 

 گیری نتیجه
ٍ وؼٌ٘ ػَ٘ى  ػت ًذ سد ( پشػٌل ًفش 73% )1/96ًت ٗح ًـ ى د د 

دٍ  ًفش( 2)% 6/2، س   ًد م د دُ Bب  ػِ دٍص ٍ وؼي ّپ ت٘  
بَدًذ.  ٗي همذ س  صدُٗه ًَب  ٍ وؼي  ًفش( 1)% 3/1 ًَب  ٍ
 بَد% 6 ٍ 1/14، 2/57بِ تشت٘ب ى س ىهٌ لؼٔ ػلَٗ ى ٍ ّودس 
، دًذ ًپضؿه و ً د ٖٗ 6444بش سٍٕ  Sibbaldٔ . دس هٌ لؼ(6)

ػل٘پَس ٍ ّوى س ى   . دس هٌ لؼِ( 21) بَدًذٍ وؼٌِ٘ آً ى  91%
(. دس 22) بَدًذًدًذ ًپضؿى ى ٍ وؼٌِ٘ % 3/75، 1385دس ػ ل 

هم ٗؼِ ب  هٌ لؼ ت روش ؿذُ ٍهؼ٘  ٍ وؼٌِ٘ بَدى پشػٌل 
 س بْتش  ص هٌ لؼ ت  ٗش ى ٍ ووٖ بْتش  ص هٌ لؼِ و ً د  بَدُ بؼ٘

 ػ  ٍلٖ ب  تَخِ بِ ٍهؼ٘  ب٘و سٕ  ٗذص ٍ ّپ ت٘  بْتش  ػ  
 % ب ؿذ.100پَؿؾ ٍ وؼي 

د س   ستب ى هؼٌٖپشػٌل ػي ٍ ػ بمِ و س  تضسٗك ٍ وؼي ب  
( ٍلٖ دس هٌ لؼٔ =P<  ٍ007/0 P 0001/0 د ؿ . )بِ تشت٘ب

خٌغ، هذت  ؿتغ ل بِ و س پغ  ص ب  ػي،   لْٖ ٍلٖ
 لتحل٘لٖ، هحل تحل٘ل ٍ ػ بمِ و س دًذ ًپضؿى ى ٍ  ف سؽ
 د سٕ ٍخَد ًذ ؿ  و س )ؿْشٕ ٗ  سٍػت ٖٗ(  ستب ى هؼٌٖ هحل
(18. ) 

ػ ل ػ بمِ و س بَد ٍ  11-20ب٘ـتشٗي ه٘ض ى تضسٗك دس  فش د ب  
بِ تشت٘ب ) دًذ ًپضؿى ى ً٘ضػ بمِ و س  ٗي ه٘ض ى ب  هتَػي 

 0035/0ه ُ ب   ًحش ف هؼ٘ س  7/240±66 ه ُ ٍ 8/5±1/98
>P (6) ػ بمِ و س    هش ٔتمشٗب ً هٌ بم  د سد  ه  دس هٌ لؼ
ٕ  ػ ل هتَػي ػ بمِ و س  ػ  دس   لٖ وِ دس هٌ لؼِ 20-11

ٔ دس هٌ لؼ (.6بَد )ػ ل 11-20روش ؿذُ ووتشٗي ػ بمِ و س، 
Sofola ه٘ض ى فش د د س ٕ ػ بمِ و س ب٘ـتش  ٍ ّوى سؽ  ٕ ّ

ٔ دس هٌ لؼ (.23د ؿتٌذ ) Bب لاتشٕ  ص ٍ وؼٌ٘ ػَ٘ى ّپ ت٘  
خَد  Bب دٕ هذ ّپ ت٘   ت٘تش آًتٖ ًفش(56)  فش د% 8/71  هش 
وٌتشل ًوَدُ بَدًذ.  (ًفش22% )2/28 گ٘شٕ ًٌوَدُ ٍ س   ًذ صُ

( 6) بَد %9/47 ٍ 1/52 تشت٘بِ بػلَٗ ى  ٔ ٗي همذ س دس هٌ لؼ
دس  فش د هَسد پظٍّؾ ون بَدُ ٍ  ص  وٌتشل ت٘تشبٌ بش ٗي  .

  خب سٕ ًبَدى .( 24-25) هٌ لؼ ت هـ بِ ً٘ض ووتش  ػ 
ب دٕ تَػي پشػٌل  آًتٍٖ وٌتشل ت٘تش Bّپ ت٘   ٍ وؼٌ٘ ػَ٘ى

 ثشؤهدس ًت ٗح بِ دػ  آهذُ،   بتلا بِ ػفًَ  دس هؼشم خٌش
 ب ؿذ. هٖ

. بَد% 6/5هذػفًَٖ، هش لِ ه٘ض ى  ًٌب ق ٍ  ذّ   ص ًظش 
لَل هَسد  ػتف دُ فمي ػ ٍلي بَدُ ٍ هحلَل هذػفًَٖ هح)

 ٔ ٗي ػذد دس هٌ لؼ بَد(.هٌ ػبٖ دس  ٗي ٍ  ذّ  هَخَد ً
ِ هـ ب ،هٌ لؼ تدّذ  هٍٖ ًـ ى ( 2ُ )كفش بَدبخـ٘ ى 

وِ  ٍ ٍهؼ٘  هٌ ػبٖ ًذ سًذ. ب  تَخِ بِ  ٗي  ىذٗگش بَدُٗ
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  فشؿتِ هغضٗ ى  كفْ ًٖ ٍ ّوى س        

ّ ٕ هذػفًَٖ  ٍ  ذّ ٕ دًذ ًپضؿىٖ  ٗي هشوض  ص هحلَل
خشٗذ هَ د هذػفًَٖ ، تـشٗح  ّو٘  وٌٌذ  ػتف دُ هًٖذ سد  ػت 

بش ٕ هذػفًَٖ ٍػ ٗل فلضٕ دس ٗ٘ذ ٍص ستخ ًِ أ ػت ًذ سد هَسد ت
ٍل٘ي ٍ پ٘گ٘شٕ ؤبش ٕ هؼٍ  ذّ ٕ ه ه ٖٗ ٍ ٍ صوتَهٖ خْ  

 ٗ بذ.  آى هشٍست هٖ
 آٍسٕ هَ د ص ئذ ػفًَٖ دس ٍ  ذّ  خوغ ه٘ض ى  ًٌب ق هؼ٘ س

ٍلٖ ؼ٘ س بْتشٕ ًؼب  بِ هٌ لؼِ وِ ٍهؼ٘  ب% بَد 4/94
سٗضٕ هذٍى  دٌّذُ بشً هِ ٍ ًـ ى( 18د سد ) (%47/53) لْٖ 

 ب ؿذ. ٍسٕ صب لِ ػفًَٖ دس  ٗي هشوض هٖآ خْ  خوغ
ّ  س  بِ  ّو٘ـِ لبل  ص پَؿ٘ذى دػتىؾ، دػ  % پشػٌل6/25

وِ دس  د دًذ دس   لٖ ث ًِ٘ ب  ك بَى ؿؼتـَ هٖ 30هذت 
 %7/56ٔ ػل٘پَس . دس هٌ لؼ( 2) بَد% 1/7ٔ بخـ٘ ى، هٌ لؼ

ّ  س  بِ ًَس كح٘ح  دًذ ًپضؿى ى لبل  ص ؿشٍع و س دػ 
 (.22ؿؼتٌذ ) هٖ

بش بش بْتش  ص  5/3سػ ٗ   ٗي هؼ٘ س دس هٌ لؼِ   هش  ذٍد 
ًت٘دِ هٌ لؼِ بخـ٘ ى ٍ  ذٍد ًلف ًت٘دِ هٌ لغ ػل٘پَس 

ؿؼتـَٕ دس ه٘ض ى  ًٌب ق ٍ  ذّ  ب   ػت ًذ سدّ  ب ؿذ  هٖ
بَد وِ  ص % 50 ب  ك بَى بؼذ  ص خ سج ًوَدى دػتىؾ،دػ  

وِ  ب  تَخِ بِ  ٗي ب ؿذ. ب٘ـتش هٖ( 2ٔ بخـ٘ ى )هٌ لؼ 5/28%
WHO  ًَس  ؿىؼ  دس  هش  ب٘ـتشٗي ػ هل  ًتـ س ػف  ّ

ٍهؼ٘   .( 3د ًذ ) ّ  تَػي و سوٌ ى بْذ ؿتٖ هٖ ؿؼتي دػ 
 ٕ  سػ ًٖ ٍ آهَصؽ پشػٌل  ّو٘  ٍٗظُ ً هٌلَب ٍ  ًلاع

 ٗ بذ. هٖ
وٌٌذُ تو٘ض  ٍ  ذّ  ٍػ ٗل س  ب  بشع ًشم ٍ هَ د پ ن% 5/68
 ٗي هؼ٘ س دس % ّشگض(. 3/9% گ ّٖ  ٍل ت، 7/3) ًوَدًذ هٖ
ٍ  ذّ ؛ ٍػ ٗل هَسد %1/98دس [2].%بَد5/28 ٔ بخـ٘ ىهٌ لؼ

ؿذًذ.  ٗي همذ س دس   ػتف دُ، بشسػٖ ًْ ٖٗ ؿذُ ٍ خـه هٖ
ح  ٗي هؼ٘ س دس هٌ لؼِ (. ًت 2ٗ) بَد %3/64 ٔ بخـ٘ ىهٌ لؼ

ب  تَخِ    هش بْتش  ص هٌ لؼِ روش ؿذُ ٍلٖ ب صً هٌلَب  ػ .
 سػذ آهَصؽ هدذد ًظش هٖ بِ بِ ًت ٗح ٍ هٌ لب روش ؿذُ،

و سوٌ ى دس  ػشع ٍل  ٍ ػپغ آهَصؽ ٍ پ ٗؾ هؼتوش ٍ  ذّ  
دٌّذُ خذه ت ه ه ٖٗ ٍ ٍ صوتَهٖ دس وٌ س سفغ ِ ٍٗ  فش د  س 

ّ ٕ هشوض  ػفًَ  ب ٗذ دس  ٍلَٗ  بشً هًَِ لق بشً هٔ وٌتشل 
 .بْذ ؿ  لش س گ٘شد

 

 های پژوهش محدودیت
دلتٖ پشػٌل  لذٗوٖ ٍ غ٘ش  ػت ًذ سد بَدى بشخٖ  ص فَسّ  ٍ بٖ

ؿذ صه ى ٍ دسخِ  ش ست  ػتشٗل٘ض ػَ٘ى ً هؼلَم ب ؿذ  ب ػث هٖ
بِ ٍٗظُ دس هَسد  ٗي وِ  ٗي صه ى  ص  بتذ ٕ  ػتشٗل٘ض ػَ٘ى دس 

ؿذُ  ػ  ٗ   ص صه ى سػ٘ذى دػتگ ُ بِ ده ٕ هَسد ًظش گشفتِ 
ًظش. پشػٌل بٌ  بش هٌلَب ؿذى ًـ ًگشّ   ص ًظش 
 ػتشٗل٘ض ػَ٘ى ٍ هؼؤٍل تدْ٘ض ت پضؿىٖ دس ده ّ ٕ هتف ٍتٖ 

ٕ  وشدًذ. بشخٖ  ص پشػٌل  ص ًحَُ دػتگ ُ س  تٌظ٘ن هٖ
خبش بَدًذ  ؿؼتـَٕ ٍ هذػفًَٖ ٍػ ٗل ٍ ػٌَح ٍ هح٘ي بٖ

بَس بَدًذ ب  پشػٌل خذه ت هل  بِ بِ ػول ٍ پشػـگش ى هد
آٍسدُ ٍ  ًلاػ ت س  بِ ػختٖ  ص  ٗـ ى بِ دػ  آٍسًذ. گ ّٖ 
ً٘ض پشػٌل خذه ت  وَس ًذ ؿتٌذ ٍ هدبَس ؿذٗن هدذد  

 هش خؼِ ًو ٗ٘ن ٍ ٗ  بِ كَست تلفٌٖ ػؤ لات س  بپشػ٘ن.
وِ پظٍّؾ هـ بْٖ ت وٌَى دس هش وض بْذ ؿتٖ  ب  تَخِ بِ  ٗي

كفْ ى  ًد م ًـذُ )دس خؼتدَٕ هٌ بغ ٗ ف  ًگشدٗذ( دسه ًٖ  
هـخق ؿذى ًم ى هؼف صٗ د دس صهٌِ٘ وٌتشل ػفًَ  دس 
ٗىٖ  ص ولاى ؿْشّ ٕ  ٗش ى بِ ووه پظٍّؾ   هش 
ّـذ سٕ بش ٕ ولِ٘ هذٗش ى دس ول وـَس بَدُ ٍ  ه٘ذ  ػ  دس 
 ػشع ٍل  بشسػٖ ٍ پ٘گ٘شٕ  كلا  ت لاصم تَػي  ٗـ ى 

ّ  دس  ؾ دس خلَف ه٘ض ى  بتلا بِ ػفًَ  ًد م پزٗشد. پظٍّ
گ٘شًذگ ى خذه  دس ٍ  ذّ ٕ ه ه ٖٗ ٍ ٍ صوتَهٖ ٍ  ػتف دُ  ص 

ّ ٕ بَ٘لَطٗه فَس ٍ  تَولاٍ خْ  وٌتشل و٘فٖ  تؼ 
 گشدد. پ٘ـٌْ د هٖ ّ ٕ  ػتشٗل٘ض ػَ٘ى دػتگ ُ

 

 تشکر وقدردانی
 ص هؼ ًٍ  پظٍّـٖ د ًـگ ُ ػلَم پضؿىٖ  كفْ ى، دفتش 

 سبشدٕ هؼ ًٍ  بْذ ؿتٖ  ػت ى  كفْ ى، ّ ٕ و پظٍّؾ
هؼؤٍل٘ي هحتشم هشوض بْذ ؿ  ؿو سُ دٍ  كفْ ى ٍ ولِ٘ 
 فش دٕ وِ بِ ّش ًحَ دس  ٗي پظٍّؾ ه  س  ٗ سٕ د دًذ تـىش ٍ 

  گشدد. ػپ ػگض سٕ هٖ
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 ؿو سُ دٍ  كفْ ىوٌتشل ػفًَ  دس هشوض بْذ ؿ  
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Abstract 

Background: Midwives and physicians can reduce transmission of diseases like HIV and Hepatitis by 

considering infection control criteria. Based on remarkable IUD and vasectomy frequency, existing 

problems in infection control in Isfahan Health Centre lack of enough studies about infection control in 

family planning units in literature review, this study was designed to evaluate the status of infection 

control of this centre according to the infection control criteria in 2013. 

Methods: This was a descriptive and analytical study. Research sample consisted of 78 midwives and 

skilled physicians who provide IUD insertion and vasectomy in 65 family planning and vasectomy units in 

health centre.Data was gathered using a questionnaire which was related to staff (personal and clients 

services protection) and checklist related to unit`s environment (infectious waste removal, work place, 

cleaning, disinfection and sterilization of instruments).Some of indexes were «MUST to do».Responses, 

were evaluated in two ways: 1. Calculation scores and percentage of criterias for rating staffs and units 

including: poor (0-59%), moderate (60-79%) and good (≥80%). 

2. Calculation of desirability percentage of staffs and units: accepting rate was at least 75% scores and 

80% of « MUST to do » points. 

Findings: In terms of infection control, the staffs and units were rated as follow: The staffs: 12.8% (n=10) 

poor, 60.3% (n=47) moderate, 26.9% (n=21) good and the units: 35.2% (n=19) poor, 53.7% (n=29) 

moderate and 11.1% (n=6) good.11.5% of the staffs (n=9) and 7.01% (n=4) units were in desirable 

conditions for adaptation of  infection control criteria. 

Conclusion: The desirability of adaptation to infection control criteria is not good enough, except in the 

vaccination of hepatitis B and infectious waste removal. Therefore, it seems that training the staffs and 

continuous monitoring, as well as the purchasing standard disinfectants should be a priority in healthcare 

programs. 
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