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 چكیدٌ 
 ػاطفي ٍ ّیجاًي هطكلات تزٍس هَجة در تیي سًاى، رٍاًي ٍ ًظز ػاطفي اس سزطاى یزگذارتزييتأث ٍ تزيي ضايغ تِ ػٌَاى پستاى سزطاى مقدمٍ:

هَثز در پیذايص افسزدگي، اضطزاب ٍ احتوالي يكي اس ػَاهل . ضَد هي ٍي خاًَادُ ٍ تیوار ّوچَى استزس، اضطزاب ٍ افسزدگي در ػویقي
ضیَع تالا ٍ تاثیزات گستزدُ ٍ هْن ّاي ًاکارآهذ ًسثت تِ ضزايط است.  تي ٍ ًگزشّاي ضٌاخ زيفحّاي ضٌاختي، ت استزس در افزاد تز اساس هذل

گیزي ايي  ّاي ًاکارآهذ در ضكل اضطزاب ٍ افسزدگي در تیواراى هثتلا تِ سزطاى پستاى در اتؼاد هختلف سًذگي تیواراى ٍ تأثیز ًگزش استزس، 
اضطزاب ٍ افسزدگي در هثتلاياى تِ سزطاى  ّاي ًاکارآهذ تا استزس،  تؼییي ارتثاط تیي ًگزشاي را تا ّذف  ّا، هحققاى را تزآى داضت تا هطالؼِ هؤلفِ

  .پستاى اجزا ًوايٌذ
تیوار هثتلا تِ سزطاى پستاى هزاجؼِ کٌٌذُ تِ يكي اس  297ايي هطالؼِ، پژٍّطي اس ًَع تَصیفي ّوثستگي تَد کِ تِ ضكل هقطؼي اجزا ضذ.  َا: ريش

چك لیست  اس اطلاػات آٍري جوغ هاُ ٍارد هطالؼِ گزديذًذ. تزاي 6زطاى اصفْاى، تِ رٍش در دستزس در هذت هزاکش درهاًي تخصصي س
 dysfunctional attitudes يا DAS-26) ّاي ًاکارآهذ سٌجص ًگزش پزسطٌاهِ تیوار، پزًٍذُ هَجَد اطلاػات ٍ دهَگزافیك اطلاػات

questionnaire )افسزدگي ًاهِ سٌجص استزس، اضطزاب ٍ پزسص ٍ (DASS-42  ياdepression, anxiety, and stress scale) استفادُ ضذ. 
 ّاي آهار تَصیفي ٍ تحلیلي، هَرد تجشيِ تحلیل قزار گزفت. ٍ تكارگیزي رٍش SPSS18ّا تا استفادُ اس ًزم افشار آهاري  دادُ

( تَد. ّوچٌیي هیاًگیي ًوزُ استزس، اضطزاب ٍ افسزدگي 53/27) 35/87ّاي ًاکارآهذ ٍاحذّاي هَرد پژٍّص  هیاًگیي ًوزُ ًگزش َا: یافتٍ
ّاي  داري تیي ًگزش ( تَد. ًتايج ًطاى داد کِ ارتثاط آهاري هؼٌي52/9) 06/12( ٍ 27/8) 64/11(، 38/9) 16/14ٍاحذّاي پژٍّص تِ تزتیة 

 (.>05/0p) ًاکارآهذ تا استزس، اضطزاب ٍ افسزدگي در تیواراى هثتلا تِ سزطاى پستاى ٍجَد دارد
 ٍ اضطزاب هیشاى استزس، ّاي ًاکارآهذ، ًگزش تالاتز ًوزات تا پستاى تِ سزطاى هثتلاياى در حاضز  هطالؼِ ّاي يافتِ اساس تز: گیزی وتیجٍ

ٍ  ضطزابا استزس، تزٍس تزاتز در کٌٌذُ هْن هحافظت فاکتَر يك ّاي ًاکارآهذ ًوزُ ًگزش تَدى پايیي تِ ػلاٍُ داضت. ٍجَد افسزدگي تیطتزي
 .هي تاضذ تیواراى ايي در افسزدگي

 ّاي ًاکارآهذ، سزطاى پستاى استزس، اضطزاب، افسزدگي، ًگزش َای کلیدی: ياژٌ
 

َای واکارآمد ي  وگزش‏.هٌْاس هؤهٌي قلؼِ قاسوي طاّزُ، کطاٍرس هجثَتِ، خذايي، خثاسي فزد هحوذرضارضايي اهیز، خالذي فیزٍس،  هَسي ارجاع:
 68-76 (:1)11؛ 1394هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت . پستان تزس، اضطزاب ي افسزدگی در مثتلایان تٍ سزطانارتثاط آن تا اس
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 اصفْاى، ايزاى  پشضكي اصفْاى،  داًطگاُ ػلَم ،  داًطكذُ پزستاري ٍ هاهايي هزکش تحقیقات ػلَم رفتاري، گزٍُ سلاهت تشرگسالاى کارضٌاس ارضذ پزستاري،  .1
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 مقدمه
( 1) تاقس ًَع تیواضی هی 200ؾطعاى قاهل گطٍّی تیف اظ 

تَاًس زض افطاز تا ّط ؾي، ًػاز، ظهیٌِ فطٌّگی ٍ ٍضؼیت  وِ هی

ّای لاتل تَخِ ػلن  ضغن پیكطفت ػلی (.2ضخ زّس ) التهازی
تطیي  چٌاى تِ ػٌَاى یىی اظ هْن پعقىی، ؾطعاى ّن

‏پژوهشیمقاله‏
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ّاي ستاى فارسي د تؼییي فزکاًس سِ ساسُ اٍل ٍاکِ   
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 ٍ ّوىاضاى اهیط هَؾی ضضایی         

ّای لطى حاضط ٍ زٍهیي ػلت هطي ٍ هیط تؼس اظ  تیواضی
 .(3) ّای للة ٍ ػطٍق هغطح اؾت تیواضی

 cancer statistic forتط اؾاؼ آهاض اضائِ قسُ زض هدلِ  

clinicians  هَضز  1665540ایالت هتحسُ، زض  2014زض ؾال
 235030خسیس ؾطعاى قٌاذتِ قسُ اؾت وِ اظ ایي هیاى 

تاقس ٍ هیعاى هطي ٍ  هَضز آى هطتَط تِ ؾطعاى پؿتاى هی
. (4هَضز گعاضـ قسُ اؾت ) 40430هیط ًاقی اظ آى ًیع 

( زض گعاضـ ذَز هیعاى تطٍظ ؾطعاى 1386) ؾطٍضی ظًداًی
 100هَضز زض ّط  110زض وكَضهاى ضا تط حؿة خٌؽ قاهل 

ّعاض ًفط ظى تطآٍضزوطزُ  100هَضز زض ّط  98ّعاض ًفط هطز ٍ 
 (.5اؾت )
ًظط  اظ ٍ تطیي  وكٌسُ تطیي، قایغ پؿتاى ؾطعاى هیاى، ایي زض

ٍ تؼس اظ ؾطعاى ضیِ زٍهیي  تأثیطگصاضتطیي ضٍاًی ٍ ػاعفی
(. 6- 7اؾت ) ظًاى تیي زض ػلت هطي ٍ هیط ًاقی اظ ؾطعاى

َط تِ ؾطعاى پؿتاى، پیكطفت چكوگیطی زاقتِ ضقس آهاض هطت
 یه آهطیىا، زض 1970 ؾال زض آى وِ قیَع اؾت، تِ عَضی

 زض اتتلا هَضز یه ،1980 ؾال زض ًفط، 13 ّط زض هَضز اتتلا

 خوؼیت ًفط 9 ّط اظ هَضز یه ،1992 ؾال زض ٍ ًفط 11 ّط

زضنس اًَاع  33ّا حسٍز  اؾت. ایي تسذیوی قسُ ظًاى گعاضـ
زّس ٍ هیعاى قیَع آى زض  ّا ضا تكىیل هی اًنؾطعاى ذ

زضنس تا  8خوؼیت ػوَهی زض وكَضّای هرتلف خْاى تیي 
 اظ تؿیاضی هاًٌس ًیع ایطاى زض .زضنس تطآٍضز قسُ اؾت 10

 پؿتاى ؾطعاى تَؾؼِ ٍ پیكطفتِ، حال زض وكَضّای

 زِّ یه ضا ایطاًی ظًاى ( 8ٍظًاى تَزُ ) ؾطعاى تطیي قایغ

 لطاض تأثیط تحت پیكطفتِ زض وكَضّای یكاىّوتاّا اظ ظٍزتط

 (. 6زّس ) هی
 ػاعفی ٍ ّیداًی هكىلات تطٍظ هَخة ؾطعاى تكریم

 ٍ تیواض چَى اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی زض ّن ػویمی
 ایي تطٍظ زلایل اظ (. تطذی10-9) قَز هی ٍی ذاًَازُ

 ایي تكریم ضوٌی هؼاًی هكىلات زض حَظُ ؾلاهت ضٍاى،

 زضز، احتوال تسقىلی، لثیل اظ اٍ، ذاًَازُ ٍ تیواض شّي زض

 ّن گؿیرتگی اظ ٍاتؿتگی، اختواػی، ٍ هالی ّای فمساى

 تطذی ٍالؼی ًیع ضٍیساز ٍ هطزى فطآیٌس ٍ هطي ذاًَازُ، ؾاذتاض

 ًكاى (. هغالؼات11تیواضاى اؾت ) ظًسگی زض ّا پسیسُ ایي اظ

 اى،ؾطع تِ هثتلا اظ تیواضاى زضنس 85 تا 50 تیي وِ اؾت زازُ

 (.12تطًس ) هی ضًح ضٍاًپعقىی اذتلال یه اظ ّوعهاى عَضِ ت
تاقس وِ زض  افؿطزگی ٍ اضغطاب، اظ خولِ هكىلات ضٍاًی هی

(. 13قَز ) پسیساض هی هثتلا تِ ؾطعاى ًْایت زض اوثط تیواضاى
افؿطزگی، ًااهیسی، ذكن ٍ گاُ گطایف تِ ذَزوكی زض ایي 

زض ایي ضاتغِ  Kaplan تیواضاى تِ ٍفَض هكاّسُ قسُ اؾت.
زضنس تیواضاى ؾطعاًی زچاض افؿطزگی اؾاؾی  13 هؼتمس اؾت
زّس وِ  چٌیي آتف پَض زض ّویي ضاتغِ تَضیح هی ّؿتٌس. ّن

زضنس اظ تیواضاى ؾطعاًی تحت هغالؼِ زچاض افؿطزگی  60
زضنس گطفتاض افؿطزگی هتَؾظ تَزًس  6/36ٍذین یا قسیس ٍ 

تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى (. اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی زض 14)
تَاًس زض اثط تیواضی یا ػَاهل  ضایح اؾت ٍ ایي ػلاین هی
 (. اؾتطؼ15) ّای زاضٍیی تاقس فیعیَلَغیه تیواضی یا زضهاى

 قغلی، ضضایت واّف افؿطزگی، افعایف هیعاى تاػث تَاًس هی

(. 16) قَز ذَزوكی افىاض حتی ٍ اضتثاعات فطزی زض ًمم
ى افؿطزگی ٍ اضغطاب ٍ ًگطاًی ٍ اؾتطؼ هَخة افعایف هیعا

ّای ضٍاًی زض تیواض هثتلا تِ ؾطعاى  زیگط اقىال ًاضاحتی
تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى اغلة  (.18 -17قَز ) هی

زضهاًسگی ضٍاى قٌاذتی قسیسی ضا زض ظهاى آگاّی اظ اتتلا تِ 
-20وٌٌس ) ؾطعاى ٍ ًیع زض توام عَل زٍضُ زضهاى تدطتِ هی

 تا 30 ؾطعاًی تیواضاى زض ضٍاًی اذتلالات طٍظت (. احتوال19

 . (21) اؾت قسُ تطآٍضز زضنس 40
ثط زض پیسایف افؿطزگی، اضغطاب ٍ اؾتطؼ ؤیىی اظ ػَاهل ه

ّای قٌاذتی ٍ  ّای قٌاذتی، تحطیف زض افطاز تط اؾاؼ هسل
ّای ًاواضآهس  ّای ًاواضآهس ًؿثت تِ قطایظ اؾت. ًگطـ ًگطـ

ّای افؿطزگی تِ  اظ زض قطٍع زٍضُؾ تِ ػٌَاى یه ػاهل ظهیٌِ
پصیطی، تحت  نَضت هؿتمین ٍ یا تِ ػٌَاى یه ػاهل آؾیة

قطایظ فكاضظای هحیغی تلمی قسُ اؾت. هغالؼات لثلی تا 
ّای ًاواضآهس تا قیَع  ضٍـ همغؼی ًكاى زازًس وِ ًگطـ

ّای ًاواضآهس تا  افؿطزگی اضتثاط زاضز. ؾغَح تالای ًگطـ
تط  ّای وَتاُ ت افؿطزگی ٍ تا ظهاىتط حولا ّای عَلاًی زٍضُ

 (. 22ّای ػَز ّوثؿتگی زاضز ) تیي زٍضُ
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      حكوت ا  حیسضی ٍ ّوىاضاى          
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     ّای ًاواضآهس تا اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی... اضتثاط ًگطـ

پصیطی قٌاذتی هوىي اؾت تِ ػٌَاى یه توایل قثِ  آؾیة
نفت ًؿثت تِ تفؿیط اعلاػات تِ ؾثه هٌفی ٍ تحطیف 
قسُ زض هماتل زضن شٌّی اظ هكىلات تلمی گطزز وِ اهىاى 

هسُ تاقس. ایي زاضز اظ ذلال تداضب هٌفی اٍلیِ تِ ٍخَز آ
پسیسُ تِ ػٌَاى ػاهل ذغط تطای افؿطزگی ٍ قایس تطذی اظ 

 (. 23تاقس ) اذتلالات زیگط هی
هغالؼات عَلی ًكاى زازُ وِ الگَّای قٌاذتی ًاؾاظگاضاًِ 

ّای ًاواضآهس یه ػاهل  قاهل ؾثه قٌاذتی هٌفی ٍ ًگطـ
زض هغالؼِ ضتیؼی ٍ (. 24) ذغط هْن تطای افؿطزگی اؾت

ّای  زاض تیي ًگطـ ّا ًكاى زاز وِ ضاتغِ هؼٌی افتِّوىاضاى، ی
(. زض 05/0p<( )25ًاواضآهس ٍ ؾلاهت ضٍاًی ٍخَز زاضز )

زض  وِ زاز ًكاى هغالؼِ حاخی ػلیعازُ ٍ ّوىاضاى ًیع ًتایح
 افؿطزگی ٍ ّای ًاواضآهس ًگطـ هؼتاز، ّای آظهَزًی

( >p 01/0زاضًس ) زاضی هؼٌی ( ٍ=r 26/0ّوثؿتگی هثثت )
. ایي زض حالی اؾت وِ زض هغالؼِ ؾام ذاًیاًی ٍ (26)

وِ  زاز ًكاى عطفِ یه ٍاضیاًؽ تحلیل ّوىاضاى ًتایح
 ّای ًاواضآهس، زض ظهیٌِ ًگطـ ؾالن، ٍ افؿطزُ گطٍّْای

 .(27) ًساضًس زاضی تفاٍت آهاضی هؼٌی
اؾتطؼ، ّای ًاواضآهس ػاهل ذغط تطٍظ  احتوالاً ًگطـ

ّای  زض اغلة واضآظهایی. اگطچِ اؾت افؿطزگیاضغطاب ٍ  
ّای  ًگطـ تالیٌی قٌاذتی ضفتاضی تِ ٍیػُ زض افؿطزگی، 

ًاواضآهس تِ ػٌَاى ًمغِ ثمل آؾیة ضٍاًی تلمی قسُ ٍ قاذم 
انلی تؼییي اثطتركی زضهاى قٌاذتی ٍ ّسف ًْایی تغییطات 

ای )چِ زض هغالؼات  (، ٍلی هغالؼ22ِقَز ) زض ًظطگطفتِ هی
ات ذاضج اظ وكَض( وِ تِ تثییي زاذل وكَض ٍ چِ زض هغالؼ

اضغطاب ٍ  ّای ًاواضآهس ٍ اضتثاط آى تا اؾتطؼ،  ًگطـ
افؿطزگی زض تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى ٍ ذانِ تیواضاى هثتلا 

یافت ًكس. تا تَخِ تِ قیَع   تِ ؾطعاى پؿتاى پطزاذتِ تاقس،
اضغطاب ٍ افؿطزگی زض تیواضاى هثتلا تِ  تالای اؾتطؼ، 
ّای هرتلف ظًسگی ایي  أثیط آى تط خٌثِؾطعاى پؿتاى ٍ ت

گیطی  ّای ًاواضآهس زض قىل تیواضاى ٍ ًمف ضاّثطزی ًگطـ
ای ضا تا ّسف تؼییي  ّا، هحممیي تط آى قسًس تا هغالؼِ آى

اضغطاب ٍ  ّای ًاواضآهس تا اؾتطؼ،  اضتثاط تیي ًگطـ
 افؿطزگی هثتلایاى تِ ؾطعاى پؿتاى عطاحی ٍ اخطا ًوایٌس. 

  
 ها روش

ّوثؿتگی تَز وِ تِ -ي هغالؼِ، پػٍّكی اظ ًَع تَنیفیای
ای ٍ چٌس  ته هطحلِ –قىل همغؼی ٍ تِ نَضت ته گطٍّی

هاُ نَضت پصیطفت. هؼیاضّای ٍضٍز  6هتغیطی ٍ زض هست ظهاى 
تِ پػٍّف قاهل تكریم لغؼی اتتلا تِ ؾطعاى پؿتاى، 

ؾال، تحت زضهاى تَزى تا یىی  18َّقیاض تَزى، ؾي تالاتط اظ 
زضهاًی، ضازیَتطاپی ٍ یا خطاحی،  ؾِ ضٍـ زضهاًی قیوی اظ

ػلالوٌس تَزى تِ قطوت زض پػٍّف ٍ تَاًایی زضن ٍ تىلن 
ای هثل زیاتت،  ّای ظهیٌِ ظتاى فاضؾی تَز. اتتلا تِ تیواضی

ّای ضٍاًی قسیس ٍ ًاقٌَایی  ّای وثسی،ولیَی، تیواضی تیواضی
هغالؼِ، تِ ػٌَاى ٍ ػسم توایل تیواض تِ ازاهِ زازى ٍ حضَض زض 

 تِ ٍ آؾاى قیَُ تِ گیطی هؼیاض ذطٍج زض ًظط گطفتِ قس. ًوًَِ

ًوًَِ، ضطیة  حدن ترویي خْت تَز. زؾتطؼ زض نَضت
، زض ًظط گطفتِ قس. تِ ایي α= 05/0زضنس ٍ  95اعویٌاى 

 10ًفط ترویي ظزُ قس وِ  267تطتیة هیعاى حدن ًوًَِ 
همساض تطآٍضز قسُ  ّا تِ زضنس ًیع خْت ضیعـ احتوالی ًوًَِ
تیواض وِ هؼیاضّای  297اضافِ گطزیس. تِ ایي تطتیة زض ًْایت 

 ضا زاقتٌس، ٍاضز هغالؼِ گطزیسًس. ٍضٍز تِ پػٍّف
 ًاهِ پطؾف اظ پػٍّف ایي زض اعلاػات آٍضی خوغ تطای 

 تِ هطتَط اٍل ترف. تَز ترف قاهل ؾِ وِ قس اؾتفازُ
 ًاهِ پطؾف گیطًسُتط زض زٍم تیواض، ترف زهَگطافیه اعلاػات

ٍ ترف ؾَم قاهل DAS-26 ّای ًاواضآهس  ؾٌدف ًگطـ
 .تَز DASS-42اضغطاب ٍ افؿطزگی  ًاهِ اؾتطؼ،  پطؾف
ّای  ًاهِ ًگطـ ّای ًاواضآهس اظ پطؾف ًگطـ اضظیاتی تطای

  Dysfunctional Attitude Scale (26-ًاواضآهس 

(DAS ،الف  ای فطم گَیِ 40ایي همیاؼ اظ ًؿرِ  اؾتفازُ قس
ته ٍ ٍایعهي خْت واضتطز زض خوؼیت تالیٌی ایطاى تْیِ ٍ 

ّای  ؾٌدی آى تؼییي گطزیسُ اؾت. همیاؼ ًگطـ ویفیت ضٍاى
خولِ اؾت وِ آظهَزًی تط اؾاؼ همیاؼ  26ًاواضآهس زاضای 

ضا  182تا  26زّس ٍ ًوطُ تیي  ای تِ آى پاؾد هی زضخِ 7لیىطت 
ض ایي همیاؼ زاضًس ز 82وٌس ٍ وؿاًی وِ ًوطُ تالای  وؿة هی
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تِ ػٌَاى افطاز پطذغط اظ لحاػ آؾیة پصیطی قٌاذتی تلمی 
گطزًس. ایي همیاؼ زاضای چْاض ػاهل ظیط تٌایی قاهل ووال  هی

علثی، ًیاظ تِ تأییس زیگطاى، ًیاظ تِ ضاضی وطزى زیگطاى ٍ 
اضظقیاتی ػولىطز اؾت ٍ تط اؾاؼ زیسگاُ ته  -آؾیة پصیطی

ًؿثت تِ ذَز، آیٌسُ ٍ زیگطاى ضا  ّای پعقه ٍ ٍایعهي، ًگطـ
، 92/0(. آلفای وطًٍثاخ ایي اتعاض تطاتط تا 22وٌس ) اضظیاتی هی

ٍ ضٍایی آى اظ عطیك پیف تیٌی  97/0ّوثؿتگی تا فطم انلی 
تَؾظ اتطاّیوی ٍ ّوىاضاى،  GHQ-28ؾلاهت تا ًوطات 

 (.22زؾت آهس )ِ ت 56/0تطاتط 
زگی تیواضاى اظ تطای تطضؾی ؾٌدف اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿط

ًاهِ  اؾتفازُ گطزیس. ایي پطؾف DASS-42ًاهِ  پطؾف
ؾؤالی زض هَضز اضغطاب، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ  42ذَزگعاضقی 

عطاحی قسُ  1995زض ؾال  Lovibondتاقس وِ تِ ٍؾیلِ  هی
 ػَاعف ػلائن تا هطتثظ ػثاضت 42 اظ همیاؼ (. ایي28اؾت )

 اؾت. ّط ُقس اؾتطؼ( تكىیل ٍ اضغطاب هٌفی )افؿطزگی،

 14 زاضای اؾتطؼ ٍ همیاؼ افؿطزگی، اضغطاب ؾِ اظ یه

 تا همیاؼ ذطزُ ؾِ اظ یه ّط زض آظهَزًی ٍ ًوطُ اؾت گَیِ

حانل  همیاؼ ذطزُ آى ػثاضات ولیِ تِ هتؼلك خوغ ػثاضات

تِ « Lovibond »ٍ «Lovibond »(. 29-28آیس ) هی

تط  ؾٌدی ایي همیاؼ، آى ضا ّای ضٍاى هٌظَض اضظیاتی ٍیػگی
ًفطی اخطا وطزًس. پایایی ایي  2914ضٍی یه ًوًَِ غیط تالیٌی 

ّای افؿطزگی،  همیاؼ تَؾظ آلفای وطًٍثاخ تطای ذطزُ همیاؼ
تطای  91/0اضغطاب ٍ اؾتطؼ زض حس لاتل لثَلی تِ تطتیة 

تطای اؾتطؼ تسؾت  84/0تطای اضغطاب ٍ  84/0افؿطزگی، 
میاؼ افؿطزگی آهس. زض هغالؼِ افضلی ٍ ّوىاضاى، ّوثؿتگی ه

تاقس وِ ایي ّوثؿتگی زض ؾغح  هی Beck 849/0تا آظهَى 
چٌیي همیاؼ اضغطاب ًیع تا تؿت  زاض اؾت. ّن هؼٌی 01/0

Zung 831/0  01/0اؾت وِ ایي ّوثؿتگی ًیع زض ؾغح 
زاض اؾت. ّوثؿتگی هیاى همیاؼ اؾتطؼ ٍ ؾیاِّ  هؼٌی

ض زا هؼٌی 01/0ٍ زض ؾغح  757/0اؾتطؼ زاًف آهَظاى ًیع 
ّواٌّگی  Lovibond ٍ Lovibondاؾت ٍ تا ًتایح تطضؾی 

 (.28زاقتٌس )

زض  DASS-42ًاهِ اؾتاًساضز  ضغن اؾتفازُ ٍؾیغ پطؾف ػلی
ًاهِ  ّای زاذل ٍ ذاضج وكَض ٍ تأییس پایایی پطؾف پػٍّف

زض هثتلایاى تِ ؾطعاى  DASS-42ًاهِ  هصوَض، پایایی پطؾف
َضز تطضؾی لطاض ضضایی ٍ ّوىاضاى ه پؿتاى اظ ؾَی هَؾی

گطفت. تِ ایي تطتیة پایایی آى، تِ ضٍـ زٍ ًیوِ وطزى تا 
ترف  حاوی اظ پایایی ضضایت 959/0ضطیة ّوثؿتگی 

زض هثتلایاى تِ ؾطعاى پؿتاى تَز.  DASS-42پطؾكٌاهِ 
ّا تِ عَض  ّوچٌیي ضطیة ّوثؿتگی تطای ّط یه اظ همیاؼ
 985/0گی خساگاًِ ًیع تؼییي قس، تِ ایي تطتیة ضطیة ّوثؿت

تطای اؾتطؼ  9000/0تطای اضغطاب ٍ  957/0تطای افؿطزگی، 
ًاهِ زض هثتلایاى تِ  چٌیي پایایی ایي پطؾف زؾت آهس. ّنِ ت

ؾطعاى پؿتاى اظ ؾَی هحمك، تِ ضٍـ ّوؿاًی زضًٍی 
(Internal Consistency ) .ًیع هَضز تطضؾی لطاض گطفت

 939/0ًاهِ  همساض ضطیة آلفای وطًٍثاخ تطای ول پطؾف
 تسؾت آهس وِ هیعاى پایایی ضضایت تركی اؾت.

زاًكگاُ ػلَم پعقىی  اظ وتثی هدَظ اذص اظ پؽ پػٍّكگطاى
 عطح هؼطفی تا ٍ هطاخؼِ تیواضؾتاى ؾیسالكْساء )ع( تِ انفْاى

خلة  ضا ایكاى ّوىاضی هطتَعِ، ٍلاىؤهؿ ٍ هسیطاى تطای
 ،پطؾتاضی ذسهات هسیطیت اظ ًاهِ هؼطفی وؿة اظ پؽ ًوَزُ ٍ

تا زض ًظط گطفتي هلاحظات  یافتٌس ٍ حضَض تیواضؾتاى زض
اذلالی ٍ وؿة ضضایت اظ تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى تِ 

ّا اظ عطیك ههاحثِ ٍ یا تىویل پطؾكٌاهِ تَؾظ  گطزآٍضی زازُ
ذَز تیواض پطزاذتٌس. تِ ایي هٌظَض تیواضاًی وِ ؾغح ؾَاز 

ٍ زض ًاهِ تَؾظ ذَزقاى تىویل قس  تالاتطی زاضًس پطؾف
ّا تَؾظ هحمك  ًاهِ ؾَاز پطؾف ؾَاز ٍ تی ذهَل تیواضاى ون

ّا زلیما هٌؼىؽ قس.  تطای آًاى لطائت گطزیس ٍ ًظطات آى

 SPSS18 (SPSSّا تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض آهاضی  ؾپؽ زازُ

Inc., Chicago, IL, USA )ّای آهاض  ٍ تىاضگیطی ضٍـ

اف هؼیاض( ٍ تَنیفی )تَظیغ فطاٍاًی ًؿثی، هیاًگیي ٍ اًحط
تحلیلی )آظهَى تی هؿتمل ٍ ضطیة ّوثؿتگی اؾپیطهي( هَضز 

زاضی زض ایي هغالؼِ  تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. ؾغح هؼٌی
 .هفطٍو گطزیس 05/0ووتط اظ 
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     ّای ًاواضآهس تا اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی... اضتثاط ًگطـ

 ها یافته
 3/99 -ًفط  295ّای پػٍّف، اوثطیت ) تط اؾاؼ یافتِ
 ّای هَضز هغالؼِ هؤًث تَزًس. هیاًگیي ؾٌی ایي زضنس( ًوًَِ
 23-80ّا تیي  ( ٍ زاهٌِ ؾٌی آى89/10ؾال ) 6/47تیواضاى 
زضنس افطاز هتأّل ٍ تمیِ هدطز، هغلمِ ٍ تیَُ  8/75ؾال تَز. 

زضنس  37ؾَاز،  زضنس تی 30تَزًس. اظ ًظط ٍضؼیت تحهیلات 
زضنس زاضای تحهیلات  5/10زضنس زیپلن ٍ  22ظیط زیپلن، 

ایي هغالؼِ وٌٌسُ زض  زاًكگاّی تَزًس. اوثط افطاز قطوت
زضنس(. اظ ًظط ؾغح زضآهس ذاًَازُ،  8/83زاض تَزًس ) ذاًِ
 6/56زضنس افطاز ؾغح زضآهس ذاًَازُ ذَز ضا ضؼیف،  7/38

 5/87وطزًس.  زضنس ذَب اضظیاتی هی 7/4زضنس هتَؾظ ٍ 
 71زضنس ضازیَتطاپی ٍ  8/82زضنس تیواضاى قیوی زضهاًی، 

 زضنس خطاحی قسُ تَزًس. 

ّای ًاواضآهس ٍاحسّای هَضز پػٍّف  طـهیاًگیي ًوطُ ًگ
چٌیي هیاًگیي ًوطُ اؾتطؼ،  تَز. ّن  35/87 53/27±

 ± 38/9اضغطاب ٍ افؿطزگی ٍاحسّای پػٍّف تِ تطتیة 
 (.1تَز )خسٍل  06/12 52/9±ٍ  64/11 ± 27/8، 16/14
ّای  زاضی تیي ًگطـ ًتایح ًكاى زاز وِ اضتثاط آهاضی هؼٌی 

ٍ افؿطزگی زض تیواضاى هثتلا تِ  ًاواضآهس ٍ اؾتطؼ، اضغطاب
چٌیي  (. ّن2( )خسٍل>05/0pؾطعاى پؿتاى ٍخَز زاضز )
زاضی  گًَِ اضتثاط آهاضی هؼٌی ًتایح حاوی اظ آى تَز وِ ّیچ

ّای ًاواضآهس تا  تیي اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزگی ٍ ًگطـ
هتغیطّای خوؼیت قٌاذتی )ؾي، خٌؽ، تحهیلات، ٍضؼیت 

 <p) 05/0زضآهس( ٍخَز ًساضز )اقتغال، ؾغح  تأّل، ٍضؼیت

 (.3)خسٍل 

 

 َای واکارآمد، استزس، اضطزاب ي افسزدگی ياحدَای مًرد پژيَص میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزات وگزش .1جديل
 محديدٌ ومزات ومزات

 قاتل کسة 
 محديدٌ ومزات 

 کسة ضدٌ
 اوحزاف معیار میاوگیه

 53/27 35/87 29-158 26-182 ّاي ًاکارآهذ ًوزُ ًگزش
 38/9 16/14 0-41 0-42 ًوزُ استزس

 27/8 64/11 0-41 0-42 ًوزُ اضطزاب
 52/9 06/12 0-40 0-42 ًوزُ افسزدگي

 

 َای واکارآمد تا ومزٌ استزس، اضطزاب ي افسزدگی تیماران مثتلا تٍ سزطان پستان راتطٍ تیه ومزٌ وگزش .2جديل 
 

 آسمًن َای آماری
 افسزدگی اضطزاب استزس

Pearson Pearson Pearson 
P r P r P r 

 +41/0 001/0 +35/0 001/0 +41/0 001/0 ّاي ًاکارآهذ ًگزش
 

 راتطٍ تیه متغیزَای جمعیت ضىاختی تا ومزات استزس، اضطزاب ي افسزدگی تیماران مثتلا تٍ سزطان پستان .3جديل 
 آسمًن اسپیزمه        آسمًن اسپیزمه  مستقل    tآسمًن  مستقل       tمستقل              آسمًن  tآسمًن     آسمًن َای آماری

 سطح درآهذ تحصیلات اضتغال تأّل جٌس هتغیزّاي جوؼیت ضٌاختي

 p t p t p t p r p r آهارُ

 -1/0 86/0 -14/0 06/0 55/0 90/0 6/0 25/0 42/1 13/0 استزس
 -09/0 11/0 -2/0 09/0 71/0 76/0 61/0 77/0 45/1 12/0 اضطزاب

 069/0 23/0 -7/0 07/0 69/0 70/0 45/1 09/0 39/1 15/0 فسزدگيا
 -05/0 31/0 -08/0 14/0 23/1 006/0 83/0 97/0 48/0 95/0 ّاي ًاکارآهذ ًگزش
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 بحث
ّای ًاواضآهس تا  تؼییي اضتثاط تیي ًوطُ ًگطـ»زض اضتثاط تا 

ًوطُ اضغطاب، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى 
زاض هثثت تیي  ظهَى پیطؾَى، اضتثاط آهاضی هؼٌی، آ«پؿتاى
 ّای ًاواضآهس ٍ اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی ًكاى زاز ًگطـ

(05/0p< تٌاتطایي وؿاًی وِ ًوطُ تیكتطی زض همیاؼ .)
ّای ًاواضآهس وؿة ًوَزُ تَزًس )ًگطـ ًاواضآهستطی  ًگطـ

ّا تیكتط  زاقتٌس( هیعاى اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی زض آى
ّای هغالؼِ حاضط اتطاّیوی  ُ گطزیس. زض حوایت اظ یافتِهكاّس

ّوثؿتگی زٍ ضقتِ ای ًمغِ ای تیي ٍ ّوىاضاى ًیع ًكاى زاز 
ّای  تیواضیتكریم  تاّای ًاواضآهس  ًوطات ًگطـ

. (22ٍخَز زاضز ) چَى افؿطزگی ٍ اضغطاب ی ّنضٍاًپعقى
ّای هغالؼِ حاضط، ًتایح حانل اظ  ّوچٌیي زض تأییس یافتِ

 اظ یىی ّای ًاواضآهس ًگطـ وِ زاز ًكاى  Kumariلؼِهغا

 (.30زض تیواضاى اؾت ) افؿطزُ ذلك ثط زض ایدازؤػَاهل ه

Miranda ،Gross ٍ Persons  تِ ًمل اظAlloy ًِیع ت 

 ٍ ػلاین ًاواضآهس تاٍضّای تیي وِ یافتٌس زؾت ًتیدِ ایي

وِ  زاضز، تِ عَضی زاض ٍخَز ضاتغِ هؼٌی افؿطزگی ٍ اضغطاب
ّای ًاواضآهس، افؿطزگی  وؿة ًوطات تالاتط زض همیاؼ ًگطـ
( وِ هؤیس ًتایح هغالؼِ 24ٍ اضغطاب تالاتط ضا تِ زًثال زاقت )

زاضز  زض هغالؼِ ذَز تیاى هی  Alloyچٌیي تاقس. ّن حاضط هی
ّای هغالؼات نَضت پصیطفتِ اظ ؾَی  وِ یافتِ

Conn،Mulroy  ،Rosenbaum، Fava ٍ Nieenber 
ٍاضیاًؽ  اظ زضنس 20 ّای ًاواضآهس، ًگطـ وِ حاوی اظ آى تَز

(. 24) وٌس هی تثییي ضا ًااهیسی ٍ اذتلالات ؾلاهت ضٍاى
ًتایح هغالؼِ ضتیؼی ٍ ّوىاضاى ًكاى زاز وِ تیي  چٌیي ّن

چَى  ّای ؾلاهت ضٍاًی ّن ّای ًاواضآهس ٍ هؤلفِ ًگطـ
 (.25اضغطاب ٍ افؿطزگی ّوثؿتگی ٍخَز زاضز )

 اقرال ًَع ًگطـ وِ اؾت آى اظ حاوی تحمیمات ًتایح

 تأثیط تٌف تا ًحَُ هماتلِ تط زیگطاى ٍ هحیظ ذَز، تِ ًؿثت

 زض ظا تٌف تِ هَلؼیت ًؿثت ذال زاضز. ًگطـ تؿعایی

 ضا فطز پصیطی گصاضز، آؾیة تأثیط هی ایوٌی ؾیؿتن ّای وٌف

 هَخة اؾت هوىي ٍ زّس هی افعایف ّا هماتل تیواضی زض
زض  ؾالن (. افطاز31قَز ) ذانی ضٍاى تٌی گیطی اذتلال قىل
 تط حل هثتٌی هماتلِ ظًسگی، ظای تٌف ٍ هْن ضٍیسازّای تطاتط

 زض ٍ تطًس هی واض تِ ضا هؿألِ هثتٌی تط ًگطـ هٌغمی ٍ واضآهس

 ظًسگی ٍلایغ اظ ًاقی تٌف تا تطذَضز هؤثط ٍ هكىل حل

 زض اقرال یتوٌسیضضا ٍ هؤثط ایي هماتلِ وِ ّؿتٌس تط هَفك

 ضٍیسازّای اظ ًاقی تٌف تط وٌتطل هَخة احؿاؼ هؿألِ، حل

 (. 31) قَز هی ظًسگی هْن
ؾاظ زض  ّای ًاواضآهس تِ ػٌَاى یه ػاهل ظهیٌِ زض ٍالغ ًگطـ
ّای افؿطزگی ٍ اضغطاب تِ نَضت هؿتمین ٍ یا  قطٍع زٍضُ

تِ ػٌَاى یه ػاهل آؾیة پصیطی زض تحت قطایظ فكاضظای 
می قسُ اؾت. هغالؼات لثلی تا ضٍـ همغؼی ًكاى هحیغی تل

ّای ًاواضآهس تا قیَع افؿطزگی اضتثاط زاضز.  زازًس وِ ًگطـ
تط  ّای عَلاًی ّای ًاواضآهس تا زٍضُ ؾغَح تالای ًگطـ

ّای ػَز  تط تیي زٍضُ حولات افؿطزگی ٍ تا ظهاى ّای وَتاُ
 (. 22ّوثؿتگی زاضز )

ی قٌاذتی ًاؾاظگاضاًِ هغالؼات عَلی ًكاى زازُ وِ الگَّا
ّای ًاواضآهس یه ػاهل  قاهل ؾثه قٌاذتی هٌفی ٍ ًگطـ
چٌیي تطذی هغالؼات  (. ّن24ذغط هْن تطای افؿطزگی اؾت )
پطذغط یا ون ذغط  DASًكاى زاز وؿاًی وِ تطاؾاؼ 

هحؿَب قسًس اظ لحاػ ًوطات افؿطزگی ٍ اضغطاب، 
اهل تطیي ػ ّای ًاواضآهس هْن ّایی زاضًس. ًگطـ تفاٍت
پعقىی  تیٌی ًوطات افؿطزگی تیواضاى ضٍاى زاض زض پیف هؼٌی
هاُ تا  12(. قاًؽ تطٍظ اذتلالات قایغ ضٍاًی عی 23اؾت )

زاضی  تِ نَضت هؼٌی DASافعایف ًوطات همَلِ تٌسی قسُ 
لاتل  DASافعایف هی یاتس ٍ قطٍع تیواضی تطاؾاؼ ًوطات 

 (.32تیٌی اؾت ) پیف
 

 گیری نتیجه
 تِ ؾطعاى هثتلایاى حاضط، زض  هغالؼِ ّای یافتِ اؾاؼ تط

 هیعاى اؾتطؼ، ّای ًاواضآهس، ًگطـ تالاتط ًوطات تا پؿتاى

 پاییي تِ ػلاٍُ زاقت. ٍخَز افؿطزگی تیكتطی ٍ اضغطاب

 هْن هحافظت فاوتَض یه ّای ًاواضآهس ًوطُ ًگطـ تَزى
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 ایي زض ٍ افؿطزگی اضغطاب اؾتطؼ، تطٍظ تطاتط زض وٌٌسُ

 ّای ًاواضآهس زض هثتلایاى تٌاتطایي تَخِ تِ ًگطـ تَز. تیواضاى

 لطاض پعقىی وازض ّای زض اٍلَیت تایؿت هی پؿتاى ؾطعاى تِ

ّای ًاواضآهس زض ایي  گیطز ٍ تطًاهِ ضیعی خْت واّف ًگطـ
تیواضاى خْت خلَگیطی اظ اتتلا تِ اذتلالات ضٍاى پعقىی اظ 

. لاظم اضغطاب ٍ افؿطزگی اّویت ظیازی زاضز خولِ اؾتطؼ، 
اؾت زضهاًگطاى زض ظهاى زضهاى ایي تیواضاى تِ ٍضؼیت 

ّای لاظم  ّا تَخِ زاقتِ تاقٌس ٍ تطًاهِ ضیعی ؾلاهت ضٍاى آى
ّای ًاواضآهس ضا زض تطًاهِ هطالثتی ذَز  خْت واّف ًگطـ

 تگٌداًٌس.
 

 ها محدودیت
هحسٍز تَزى اخطای هساذلِ تِ یه تیواضؾتاى، یىی اظ 

گطزز زض هغالؼات   وِ پیكٌْاز هی هكىلات پػٍّف حاضط تَز
چٌیي ّط چٌس زض هغالؼِ  آتی ایي هحسٍزیت هطتفغ گطزز. ّن

ای زض ًظط گطفتِ  حاضط تؼساز حدن ًوًَِ همساض لاتل هلاحظِ
قس، لیىي افعایف ضطیة تؼوین پصیطی ًتایح، هؿتلعم اًدام 

تاقس. اظ زیگط  تط تا حدن ًوًَِ تیكتط هی هغالؼات گؿتطزُ
ای هغالؼِ حاضط، ٍضٍز افطاز تی ؾَاز تِ هغالؼِ ّ هحسٍزیت

تَز چطا وِ ًگطـ، تطگطفتِ اظ زاًف ٍ آگاّی اؾت ٍ احتوالا 
اذتلاف زض ؾغح ؾَاز قطوت وٌٌسگاى تط ًتایح هغالؼِ 

ّای هغالؼِ  یافتِ اؾاؼ تط تاثیطگصاض تَزُ اؾت. ّوچٌیي
 ٍ ّای ًاواضآهس ًگطـ تیي اضتثاط وِ قَز هی پیكٌْاز حاضط
 زیگط اًَاع تِ هثتلایاى زض افؿطزگی ٍ اضغطاب تطؼ،اؾ

 گیطز. لطاض همایؿِ ٍ تطضؾی هَضز ًیع ؾطعاى
 

 تشکر وقدردانی
تاقٌس.  هی 290301ایي همالِ هٌتح اظ عطح تحمیماتی تِ قواضُ 

زاًٌس وِ اظ هطوع تحمیمات ػَاهل  ًَیؿٌسگاى تط ذَز لاظم هی
  ی انفْاى،اختواػی هَثط تط ؾلاهت زاًكگاُ ػلَم پعقى

تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى پؿتاى هطاخؼِ وٌٌسُ تِ تیواضؾتاى 
  ترههی ؾیسالكْساء )ع( ٍ ولیِ پطؾٌل هحتطم آى هطوع،

 .تكىط ٍ لسضزاًی ًوایٌس
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Abstract 

Background: Breast cancer is considered as the most common as well as most effective malignancy in 

adult female population, which is lead to deep psychological and emotional problems such as depression, 

anxiety and stress.  Based on cognitive models one of the possible factors lead to develop of depression, 

anxiety and stress in people, is the cognitive distortions and dysfunctional attitudes towards the situation. 

High prevalence and huge effects of breast cancer´s depression, anxiety and stress on different aspects of 

patient’s life, as well as key role of dysfunctional attitudes in development of these elements; encouraged 

us to design and perform a study with aim to investigat the dysfunctional attitudes and its´ relationship 

with stress, anxiety and depression in breast cancer patients referred to a specialized cancer hospital 

Isfahan, Iran. 

Methods: This descriptive, analytic cross sectional study was conducted on cancer patients who were 

selected using simple sampling. A total number of 297 hospitalized patients with breast cancer were 

enrolled in 6 months. The clinical and demographic characteristics information, dysfunctional attitudes 

questionnaire (DAS-26) and the depression, anxiety, and stress scale (DASS-42) were used. All analyses 

were performed using descriptive and analytic statistical tests in SPSS for Windows 18.0 (SPSS Inc., 

Chicago, IL, USA). 

Findings: Mean scores of dysfunctional attitudes were 87.35 (27.53). Also mean scores of stress, anxiety 

and depression were 14.16 (9.38), 11.64 (8.27) and 12.06 (9.52) respectively. Based on study findings 

there was a statistically significant relationship between dysfunctional attitudes with stress, anxiety and 

depression in patients with breast cancer. 

Conclusion: With regard to results of this study, breast cancer patients with higher scores dysfunctional 

attitudes had more stress, anxiety and depression. In addition low dysfunctional attitudes score was an 

important protecting factor against stress, anxiety and depression in these patients. 

Key Words: Anxiety, Breast cancer, Depression, Dysfunctional attitudes, Stress 
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