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 چكیذه 

مِ عَاهل هؤثش ثش سفتبس سا ضٌبسبيي ٍ  ثب استفبدُ اص الگَّبييپَمي استخَاى دس صًبى اصمٌٌذُ  پيطگيشی یسفتبسّبثشسسي عَاهل هؤثش ثش اتخبر  مقذمه:

مٌٌذُ اصپَمي استخَاى دس صًبى ضْش فسب ثب استفبدُ اصهذل اعتقبد  . پژٍّص حبضش ثب ّذف تعييي سفتبسّبی پيطگيشیثبضذ ضشٍسی هي مٌٌذ تقَيت هي

  .اًجبم ضذ 1392بعي دسسبل ثْذاضتي ٍ تئَسی ضٌبختي اجتو

 اًتخبة فسب ثِ صَست تصبدفي ضْش سبل تحت پَضص هشامض ثْذاضتي دسهبًي 50تب  30صًبى  اص ًفش 401 تحليلي هقطعي هطبلعِ ايي دس هب: روش

( ٍ عول وبّبیٍساٌّ ضذُ دسك خَدمبساهذی ٍ هَاًع هٌبفع، تْذيذ، ضذت، حسبسيت،) ثْذاضتي اعتقبد هذل عَاهل ثِ هشثَط هقيبس. ضذًذ

 سٍی جْت پيطگيشی اص پَمي استخَاى دس صًبى ای ٍ پيبدُ تغزيِ عولنشد ّبی خَدتٌظيوي ٍ حوبيت اجتوبعي اص تئَسی ضٌبختي اجتوبعي ٍ سبصُ

 ّبی ى( ٍآصهَّبی آهبسی تَصيفي )هيبًگيي ٍ اًحشاف هعيبس ٍ اص طشيق آصهَى 16ًسخِ  SPSS افضاس ًشم ثب استفبدُ اطلاعبت ًْبيت دس. ضذ سٌجيذُ

ضذ ٍ سطح  آصهَى تي هستقل تجضيِ ٍ تحليل ٍطشفِ  آًبليض ٍاسيبًس يلذ هتغيشُ خطي ،چٌ، آًبليض سگشسيَى تحليلي ضبهل ضشيت ّوجستگي پيشسَى

 / دس ًظش گشفتِ ضذ.05داسی موتش  هعٌي

، اًگيضش، حوبيت اجتوبعي ٍ خَدتٌظيوي ثشای سفتبس حسبسيت دسك ضذُ هتغيشّبی سبل ثَد. 9/40±2/6هيبًگيي سٌي صًبى هَسد هطبلعِ  هب: یبفته

سٍی ٍ حسبسيت دسك ضذُ  ثيي عولنشد پيبدُ ثَد. مٌٌذُ ای پيطگَيي سٍی ٍهتغيشّبی حسبسيت دسك ضذُ ٍ خَدتٌظيوي ثشای سفتبس تغزيِ پيبدُ

(136/0;r ٍ007/0;p( اًگيضش ،)120/0;r ٍ016/0;p( حوبيت اجتوبعي ،)068/0;r ٍ030/0;pخَد ٍ )( 118/0تٌظيوي;r ٍ018/0;p استجبط )

( r ٍ042/0;p;039/0(، خَدمبسآهذی )r ٍ003/0;p;068/0ای ٍ حسبسيت دسك ضذُ ) داسی ٍجَد داضت. دس ايي ثشسسي ثيي عولنشد تغزيِ هعٌي

 داسی ٍجَد داضت. ( استجبط هعنَس هعٌيr ٍ050/0;p; -047/0( استجبط هستقين ٍ ثب هَاًع دسك ضذُ )r ٍ070/0;p;069/0ٍ خَدتٌظيوي )

 ای پيطگيشی اص پَمي استخَاى سا ثيبى ًوَدًذ. دسصذ اص ٍاسيبًس سفتبس تغزيِ 2/20سٍی ٍ  دسصذ اص ٍاسيبًس سفتبس پيبدُ 1/29هتغيشّبی هَسد ثشسسي 

ای ٍ  سفتبسّبی تغزيِ تخبرا پيطگَيي دس سا ّبی خَدتٌظيوي ٍ حوبيت اجتوبعي ٍ سبصُ ثْذاضتي اعتقبد الگَی مبسايي حبضش هطبلعِ: گیزی نتیجه

 هذاخلات اجشای ٍ طشاحي جْت چبسچَثي عٌَاى ثِ تَاًذ هي ّبالگَ ايي سٍ ايي اص .داد ًطبىسٍی جْت پيطگيشی اص پَمي استخَاى  پيبدُ

 .ًوبيذ مول آًبى سلاهت حفظاستقب ٍ  ثِ ٍ ضَد استفبدُدس صًبى  پيطگيشی اص پَمي استخَاى جْت آهَصضي

 سٍی پيبدُ تغزيِ، خَدتٌظيوي، جتوبعي،احوبيت  تئَسی ضٌبختي اجتوبعي، هذل اعتقبد ثْذاضتي، هبی کلیذی: واصه
 

هبی رفتبرهبی  کننذه بزرسی پیشگویی .اثشاّين ، حبجي صادُهحوذ حسيي مبٍُ ،عليشضب حيذسًيب علي،خبًي جيحًَي  ارجبع:
هجلِ تحقيقبت  .قبد بهذاشتی وتئوری شنبختی اجتمبػیکننذه اسپوکی استخوان در سنبن شهز فسب:تلفیقی اسمذل اػت پیشگیزی

 .53-67 (:1)11؛ 1394ًظبم سلاهت 
 

 27/01/1393 تبریخ پذیزش: 28/11/1392 تبریخ دریبفت:
  

       )ًَيسٌذُ هسؤٍل(ايشاى تْشاى، هذسس، تشثيت داًطگبُ ثْذاضت ٍاستقب سلاهت، آهَصش گشٍُ .1

          Email: Hidarnia@modares.ac.ir 
  ايشاى ضيشاص، داًطگبُ علَم پضضني ضيشاص، ثْذاضت ٍاستقب سلاهت، آهَصش گشٍُ .2
 ايشاى تْشاى، هذسس، تشثيت داًطگبُ آهبسحيبتي، گشٍُ .3

 
 
 

 پژوهشیمقبله 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

                             1 / 15

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-762-en.html


 

       ـٕ      ٥ذس٢ ٚ ٕٞى س ٖ          
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     ازپوکی استخوان در زنانکننذه  رفتارهای پیشگیری

 

 مقذمه
 ػتئٛپشٚص ٤  پٛو٣  ػتخٛ ٖ ب٥ٕ س٢  ػ  وٝ ب  و ٞؾ تش وٓ 
 ػتخٛ ٖ ٚ  ص دػ  سفتٗ و٥ف٥  س٤ضػ خت س  ػتخٛ ٖ ؿٙ ختٝ 

. ؿٛد ٙجش بٝ  فض ٤ؾ خغش ؿىؼت٣ٍ ٣ٔؿٛد وٝ خٛد ٔ ٣ٔ
دٞذ ٚ  و ٞؾ چٍ ٣ِ ٚ تٛدٜ  ػتخٛ ٖ آس ْ ٚ تذس٤ج٣ سخ ٣ٔ

 غّب ػلا٤ٓ آٖ ت  ٚلت٣ وٝ  ٥ِٚٗ ؿىؼت٣ٍ سخ دٞذ د٤ذٜ 
. ٤ٗ ب٥ٕ س٢ ٤ى٣  ص دلا٤ُ ٟٔٓ ٘ تٛ ٣٘ ٚ ٔشي دس ؿٛد ٣ٕ٘

 . (1) ب ؿذ  فش د ٔؼٗ ٣ٔ
 ؿت٣ ٚ  ٔشٚصٜ پٛو٣  ػتخٛ ٖ بٝ ػٙٛ ٖ ٤ه ٔؼضُ ٟٔٓ بٟذ
لشٖ ِمب  دسٔ ٣٘ ج ٔؼٝ ؿٙ ختٝ ؿذٜ ٚ آٖ س  ب٥ٕ س٢ خ ٔٛؽ

 ٘ذ  ٤ٗ ب٥ٕ س٢ بذٖٚ ػلأ  بٛدٜ ٚ ػٛ سم آٖ  د دٜ
 ت ٔ ٣ِ ٚ جؼ٣ٕ ص٤ د ٚ ستٛ ٘ذ خؼ  ٣ٔ )ؿىؼت٣ٍ(

(  ٤ٗ 2) ٘ پز٤ش٢ س  بٝ ج ٔؼٝ ٚ ب٥ٕ س ٖ تح٥ُٕ ٕ٘ ٤ذ جبش ٖ
 ؿت٣ٔش لب  بٟذ   س ٤ٝ ٔش وض دس ػلأت٣ جذ٢ ٔـىُ ب٥ٕ س٢
 .(3)  ػ    َ تٛػؼٝ دس ٚ پ٥ـشفتٝ وـٛسٞ ٢ دس

 دٞٝ س  2010 ت  2000 ػ َ جٟ ٣٘، بٟذ ؿ  ػ صٔ ٖ
 ػلاْ وشد   ػتئٛپشٚص  صجّٕٝ  ػتخٛ ٣٘ -٤ٟ ٢ ٔفل٣ّ ب٥ٕ س

س  بٝ ػٙٛ ٖ چٟ س٥ٔٗ دؿٕٗ  ك٣ّ بـش بؼذ  ص  وٝ  ٤ٗ ب٥ٕ س٢
تش٤ٗ ػّ   ( ٚ 4ٟٓٔػىتٝ لّب٣، ػىتٝ ٔغض٢ ٚ ػشع ٖ )

 (.5دس جٟ ٖ  ػلاْ وشد )ؿىؼت٣ٍ 
  ػتئٛپشٚص بٝ  بتلا ٔؼشم خغش دس ٔشد ٖ  ص ب٥ؾ بش بش 8 ص٘ ٖ

  ص د٥٘  ػش ػش دس صٖ 200ٖٛ٥ّ٥ٔ  ذٚد وٝ ج ٣٤ ( ت 6) ٞؼتٙذ

 تٕ ْ دس ص٘ ٖ دس تٛد٠  ػتخٛ ٣٘(. 7بش٘ذ ) ٣ٔ س٘ج ب٥ٕ س٢  ٤ٗ

 ٞٓ ٔشد ٖ  ص وٕتش ٢  ل بُ ٔلا ظٝ عٛس بٝ ػ٣ٙ ٞ ٢ ٌشٜٚ

 تٛدٜ  ذ وثش جٙغ دٚ ٞش دس (.8  ) دؿ ٖ  ػ٘ظ ٞٓ ٚ ػٗ

 دٚ ٞش دس ػپغ ٚ ؿٛد ٣ٔ   كُ ػ ٣ٍِ 30ػٗ  ت   ػتخٛ ٣٘

بٙ بش ٤ٗ  .٤ بذ ٣ٔ و ٞؾ تٛدٜ ػٗ، تذس٤ج٣  فض ٤ؾ ب  جٙغ
ٞذف  ص پ٥ـ٥ٍش٢،  فؼ تٛدٜ  ػتخٛ ٣٘ دس ٔحذٚدٜ ٌشٜٚ 

(.  ٤ٗ ٌشٜٚ  ص  فش د بٝ د٥ُِ 9ػ َ  ػ  ) 50ت   30ػ٣ٙ 
دٖ ٔؼؤ٥ِٚ  ص٘ذ٣ٌ،وٕتش بٝ ػلأت٣ خٛد تٛجٝ د س بٛ ػٟذٜ

 ٔذ٤ش٤  ػلأ  خ ٘ٛ دٜوٝ ٘مـ٣ و٥ّذ٢ دس  د س٘ذ دس   ٣ِ
ٞ ٢  بش جٙبٝ آ٘ ٖسفت سٞ ٢  ٚ ٘ تٛ ٣٘ ،٥ٔش ٔشي ٚ ٚ د س٘ذ

خ ٘ٛ دٜ  ثشٌز س ٔختّف ػلأ  ٚ فشًٞٙ سفت س٢  ػض  
 (. 10ب ؿذ ) ٣ٔ

٥ق ٚ ٢ ٣ّٔ پ٥ـ٥ٍش٢، تـخ ٞ ٢ بش٘ ٔٝ دس  ٤ش ٖ، ٤ فتٝ
دسكذ ص٘ ٖ ٚ  70دسٔ ٖ پٛو٣  ػتخٛ ٖ   و٣  ص آٖ  ػ  وٝ 

ػ َ  ص  ػتئٛپشٚص ٚ  ػتئٛپ٣ٙ س٘ج  50دسكذ ٔشد ٖ ب لا٢  50
 (.11بش٘ذ ) ٣ٔ
 پٛو٣ ٚ  ػتئٛپ٣ٙ  ٢ دس  ػت ٖ ف سع ؿ٥ٛع دس ٔغ ِؼٝ 

دس T-score بشسػ٣ بش  ػ ع  ٔٛسد  فش د دس  ػتخٛ ٖ
دسكذ، دس ٌشدٖ  24دسكذ ٚ  42ٞ ٢ وٕش بٝ تشت٥ب  ٟٔشٜ

% ٚ دس وُ س ٖ بٝ تشت٥ب 10% ٚ 46 ػتخٛ ٖ س ٖ بٝ تشت٥ب 
دس ؿٟش  1392(. ٔغ ِؼٝ  ٘ج ْ ؿذٜ دسػ َ 12% بٛد )%6 ٚ 48

% ص٘ ٖ ٔٛسد ٔغ ِؼٝ دچ س  ػتئٛپشٚص 1/34فؼ  ٘ـ ٖ د د وٝ 
 (.13بٛد٘ذ )

 بٝ ٚسصؽ وٝ دٞذ ٘ـ ٖ ٣ٔ ٔختّف ٞ ٢ ٔغ ِؼٝ ٞ ٢ ٤ فتٝ

 دس ص٤ د٢ تأث٥شD ٤ٚت ٥ٔٗ  ٚ ّؼ٥ٓو و ف٣ دس٤ ف  ٕٞش ٜ

 BMD ػتخٛ ٖ ٚ بٟبٛد  تش وٓ سفتٗ دػ   ص ػشػ  و ٞؾ
 (.14د سد )

تٛ ٘ذ ب ػث  فؼ  ٢ خٛب ٣ٔ دس  فش د جٛ ٖ ٚ بضسٌؼ َ تغز٤ٝ
 ٚ ٔتٙٛع غز ٣٤ ٞ ٢ ػ دت تٛدٜ ٚ لذست  ػتخٛ ٣٘ ؿٛد.

 دػتٛس ِؼ٣ّٕ ٤ه ب ؿٙذ وّؼ٥ٓ ٞٓ  ص ػشؿ س وٝ بخؾ ِزت
 ٚ دٞذ ٣ٔ  فض ٤ؾ س   ػتخٛ ٖ لذست صٔ ٣٘ ٞش دس وٝ  ػ 
 .(15)ؿٛد  ٣ٔ و٥ف٥  ص٘ذ٣ٌ بٟبٛد ب ػث
ٞ   ػلأ   ػتخٛ ٖ ػبب تٟٙ  ٘ٝ ٔٙظٓ ف٥ض٤ى٣ فؼ ٥ِ 
ٚ  تؼ دَ  ٤ج د ػضلا٣٘، لذست  فض ٤ؾ ب  بّىٝ ؿٛد ٣ٔ

بذٖ  و٣ّ ػلأ  بش ٞٓ ٔؼتم٣ٕ٥ تأث٥ش بذٖ، دس ٕٞ ٣ٍٙٞ
 ػٙٛ ٖ بٝ ف٥ض٤ى٣ فؼ ٥ِ  ٚ ٚسصؿ٣ ٞ ٢ (.  شو 16د سد )

 ػ٥ٙٗ دس  ػتخٛ ٖ تش وٓ  فض ٤ؾ بش ٢ ٢ غ٥شد س٣٤ٚ ٔذ خّٝ

 ػ٥ٙٗ دس  ػتخٛ ٣٘ ٢ تٛدٜ و ٞؾ  ص ٚپ٥ـ٥ٍش٢ جٛ ٣٘

 ٤ٗ ب٥ٕ س٢ ل بُ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ  (.17ؿٛ٘ذ ) ٣ٔ ػ ٣ِ تٛك٥ٝ ٥ٔ ٖ
دسٔ ٖ  ػ  ٚ  كُ ٟٔٓ دس پ٥ـ٥ٍش٢ ؿٙ خ  عشص فىش، 

و٥ف٥  ٚ و سآ٣٤ سٚؽ ص٘ذ٣ٌ، ػ د ت سٚص ٘ٝ دس جٟ  بٟبٛد 
(. بٙ بش ٤ٗ آٔٛصؽ سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش ٘ٝ ٔثُ 18ب ؿذ )  فش د ٣ٔ

فؼ ٥ِ  بذ٣٘ ٚ تغز٤ٝ بٝ ػٙٛ ٖ سٚؿ٣ ػ دٜ ٚ و سآٔذ تأث٥ش 
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ّبی صثبى فبسسي د تعييي فشمبًس سِ سبصُ اٍل ٍامِ   

 55 1394بهبر / 1/ شمبره 11/سبل مجله تحقیقبت نظبم سلامت

 ٚ ٕٞى س ٖ  ػ٣ّ خ ٣٘ ج٥ح٣٘ٛ        

 بؼض ٣٤ دس پ٥ـ٥ٍش٢  ص ب٥ٕ س٢ ٚ  ستم ء ٚ  فؼ ػلأت٣ د سد.
تش٤ٗ  ٞذ ف بٟذ ؿ  جٟ ٣٘  فض ٤ؾ تؼذ د ص٘ ٖ  ٤ى٣  ص ٟٔٓ

 (.19) ب ؿذ  ػتئٛپشٚص ٣ٔآٔٛصؽ د٤ذٜ دس ص٥ٔٙٝ 
 س ػت ٢  لَٛ بٝ چ٥ٙٗ ٞذف٣، ؿٙ خ  ػٛ ُٔ ٔؤثش بش دس

 بٙ بش ٤ٗ .تغ٥٥ش سفت س دػت٥ ب٣ بٝ تغ٥٥ش س  آػ ٖ خٛ ٞذ وشد
  صوٙٙذٜ  پ٥ـ٥ٍش٢ سفت سٞ ٢بشسػ٣ ػٛ ُٔ ٔؤثش بش  تخ ر 

وٝ ػٛ ُٔ ٔؤثش  ب   ػتف دٜ  ص  ٍِٛٞ ٣٤پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس ص٘ ٖ 
ب ؿذ. بذ٤ٗ  ضشٚس٢ ٣ٔ وٙٙذ  ٣٤ ٚ تم٤ٛ  ٣ٔبش سفت س س  ؿٙ ػ

 ٘ذ وٝ  تغ٥٥ش سفت س وٕه ٌشفتٝ ٞ  بش ٢ ٔٙظٛس ٔحمم ٖ  ص ٔذَ
ٔؤثش دس  ٔش آٔٛصؽ ٚ  ستم ء ػلأ  ٔذَ   ٢َٞ   ص  ٤ٗ ٔذ
٤ه ػّ  ب ؿذ.  ٣ٔٚ تئٛس٢ ؿٙ خت٣  جتٕ ػ٣ بٟذ ؿت٣   ػتم د

 وٙٙذٜ  ص ب٥ٕ س٢ ؿ ٤غ بش ٢ ػذْ پز٤شؽ سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢
پٛو٣  ػتخٛ ٖ،  ٤ٗ ب ٚس غّظ  ػ  وٝ ب٥ٕ س٢ جذ٢ ٥٘ؼ . 

دٞٙذ  بش پ ٤ٝ  ٢ٍِٛ  ػتم د بٟذ ؿت٣،  فش د ٚلت٣ تغ٥٥ش سفت س ٣ٔ
كٛست  وٝ دسن وٙٙذ ب٥ٕ س٢ جذ٢  ػ ، چش  وٝ دس غ٥ش  ٤ٗ

ٞ ٢  ػ صٜ(. 20آٚس٘ذ )   تٕ لا وٕتش بٝ سفت سٞ ٢ ػ ِٓ س٢ٚ ٣ٔ
ٙ فغ ٚ ٔٛ ٘غ دسن ؿذت، تٟذ٤ذ، ٔ  ٤ٗ ٔذَ ؿ ُٔ  ؼ ػ٥ ،

 ب ؿذ. ٚ س ٕٞٙ ٢ ػُٕ ٣ٔ ؿذٜ، خٛدو سآٔذ٢
دس  ص٘ ٍٖ٘شؽ  دس ٔذَ  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ دس  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ،

پٛو٣ دس ٔؼشم  بتلا بٝ  خلٛف  ٤ٗ وٝ ت  چٝ  ٘ذ صٜ خٛد س 
چ٥ٙٗ ؿذت   ٘ذ صٜ ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ٞٓ د ٘ٙذ  ؼ ع ٣ٔ  ػتخٛ ٖ

٣  ص دس خلٛف ٚخ ٔ  ٚ ػٛ سم ٘ ؿ ص٘ ٖ دسن ؿذٜ ٍ٘شؽ
 ػ  وٝ ٔجٕٛع  ٤ٗ دٚ  ػٙج٥ذٜ پٛو٣  ػتخٛ ٖ  بتلا بٝ

 ب٥ٕ س٢٘ؼب  بٝ  ٤ٗ  ص٘ ٖدس  ػ ُٔ،  ٤ج د تٟذ٤ذ دسن ؿذٜ
ؿذٜ ٕٞش ٜ ب  ٔٙ فغ ٚ ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ ٚ  ب ؿذ. تٟذ٤ذ دسن ٣ٔ

سفت سٞ ٢ تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ فٛ ٤ذ   كُ  ص  تخ ر  ٤  بٝ ػب ست٣
٤  سط٤ٓ غز ٣٤ ٚ وٙٙذٜ  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ ٔثُ سػ  پ٥ـ٥ٍش٢
بش ٢  لذ ٔ ت  ٚ تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔٛ ٘غ ب ِمٜٛس٢ٚ   ٘ج ْ پ٥ دٜ

 پٛو٣  ػتخٛ ٖبٝ  پ٥ـ٥ٍش ٘ٝ ٔٙ ػب جٟ  ج٥ٌّٛش٢  ص  بتلا
سفت سٞ ٢ جٟ   ٘ج ْ ص٘ ٖ دس وٙ س تٛ ٕ٘ٙذ٢ دسن ؿذٜ 

ٞ ٣٤ وٝ  ص  ٔحشن چ٥ٙٗ س ٕٞٙ ٞ ٢ ػُٕ ٤  ٚ ٞٓ پ٥ـ٥ٍش ٘ٝ
خ ٘ٛ دٜ ٚ  ص جّٕٝ  ٌز س٘ذ  ثش ٣ٔ ص٘ ٖدسٖٚ ٚ ب٥شٖٚ بش 

س د٤ٛ ت٤ّٛض٤ٖٛ، ٔٙ بغ ، پضؿه ٚو سوٙ ٖ بٟذ ؿت٣دٚػت ٖ، 

 و٣  ػتخٛ ٖ ص  بتلا بٝ ػٛ سم ٘ ؿ٣  ص پٛ ٚ ٤  تشع آٔٛصؿ٣
سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش ٘ٝ، دس٣٘ٚ بٝ د٘ب َ  ٘ج ْ  ٤    ؼ ع آس ٔؾ

 س  بٝ ػٕ   ٘ج ْ سفت س ٔٙ ػب ٤ؼ٣ٙ  لذ ْ دس جٟ  ص٘ ٖ
ػٛق  وٙٙذٜ  صپٛو٣  ػتخٛ ٖ پ٥ـ٥ٍش٢سفت سٞ ٢ سػ ٤  

 .دٞذ ٣ٔ
آٚس٢   ٤ٗ ٔذَ ب٥ـتش دس ٔٛسد جٕغوٝ  ب  تٛجٝ بٝ  ٤ٗ

ُ ٔٙجش ٤وٙذ،  ٔ  فمظ  ٤ٗ ٔؼ  ٔتغ٥شٞ ٢ فشد٢ سفت سػُٕ ٣ٔ
ٞ ٢ تؼذ٤ُ سفت سٞ ٢  . بش٘ ٔٝ(21-22) ؿٛد بٝ سفت س ٣ٕ٘

پ٥ـ٥ٍش ٘ٝ دس كٛست٣ ٔٛفك  ػ  وٝ ل بُ  ٘ؼغ ف ٚ ٔتٙ ػب 
ٚ خلٛك٥ ت  فش د ب ؿذ. تئٛس٢ ؿٙ خت٣  جتٕ ػ٣  ص  ب  ٤ٚظ٣ٌ

ٞ ٣٤  ػ  وٝ دس تحم٥م ت ٔشتبظ ب  پٛو٣  جّٕٝ تئٛس٢
 ػتخٛ ٖ  ػتف دٜ ؿذٜ  ػ . عبك  ٤ٗ تئٛس٢ ف وتٛسٞ ٢ 
ؿٙ خت٣، ف وتٛسٞ ٢ ٔح٥غ٣ ٚ سفت س ب  ٤ىذ٤ٍش  ستب ط دٚ 

ٞ ٢ ٔذَ  ػتم د  (. بش ٢ جبش ٖ و ػت23٣ػ٤ٛٝ د س٘ذ )
ٞ ٢  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٚ خٛد تٙظ٣ٕ٥  ص تئٛس٢  صٜبٟذ ؿت٣، ػ 

ؿٙ خت٣  جتٕ ػ٣ ٥٘ضدس  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ ٔٛسد بشسػ٣ لش سٌشف . 
  جتٕ ػ٣  ٕ ٤  وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـ ٖ ؿذٜ  ٘ج ْ ٞ ٢ بشسػ٣
 ٔش لبت٣ خٛد فؼ ٥ِتٟ ٢ ٌٛ٘ ٌٖٛ ٞ ٢ جٙبٝ بش ٔثبت٣  ثش ت
بٝ  ٔى ٘ ت٣ وٝ د٤ٍش ٖ بش ٢ فشد  " ٕ ٤   جتٕ ػ٣ بٝ .د سد
بٝ  ٔفْٟٛ  ٤ٗ چ٥ٙٗ تؼش٤ف ؿذٜ  ػ . ٞٓ"وٙٙذ   ٞٓ ٣ٔفش

 ٔٛسد وٝ وٙذ ب ٚس ؿٛد فشد٢ ٔؼشفت٣ وٝ ب ػث ٣ٔ "ػٙٛ ٖ 
 ؿأٖ د س ٢ ٚ  سصؿٕٙذ ػٙلش٢ بٛدٜ، د٤ٍش ٖ ػلالٝ ٚ   تش ْ
آٔذٜ ٚ بٝ ٤ه ؿبىٝ  جتٕ ػ٣ سٚ بظ ٚ تؼٟذ ت  ؿٕ س بٝ

   ٕ ٤ (. بشسػ24٣ؿٛد ) دس٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ"ٔتم بُ تؼّك د سد
 كٛست ٔٙبغ ػٙٛ ٖ بٝ د٤ٍش ٖ  سص٤ ب٣ عش٤ك  ص  جتٕ ػ٣

 دٚػت ٖ ٚ خ ٘ٛ دٜ ٕٞؼش، ٘ظ٥ش ٔتؼذد٢ ٔٙ بغ  ص ٚ ٥ٌشد ٣ٔ
  (.25ٌشدد ) ٣ٔ دس٤ ف 

ٔغ ِؼ ت ٔختّف ٘ـ ٖ د دٜ  ػ  وٝ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٘مؾ 
 ٢   ٢ بش ٢  ٘ج ْ فؼ ٥ِ  بذ٣٘ ٚ سفت سٞ ٢ تغز٤ٝ وٙٙذٜ تؼ٥٥ٗ

 تٛ ٖ ٣ٔػتخٛ ٖ د سد وٝ  ص جّٕٝ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  
Ievers-Landis(23 ٚ ) Reynolds(26 ٚ ) بٝ ٔغ ِؼ ت 

. خٛدتٙظ٣ٕ٥ ػب ست  ػ  (27-28ػ ٤ش ٔغ ِؼ ت  ؿ سٜ وشد )
 ص ػُٕ  كلاح سفت سٞ  بش ٔبٙ ٢ ٔـ ٞذ ت خ٤ٛـتٗ. خٛد 
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     ازپوکی استخوان در زنانکننذه  رفتارهای پیشگیری

تٙظ٣ٕ٥ ٔٛفك ٤ه سٚ٘ذ ٔذ ْٚ ؿ ُٔ تـخ٥ق  ٞذ ف، 
ٚ ٔـخق وشدٖ  ٞذ ف د٤ٍش  ٞ    آٖٞ ، سػ٥ذٖ بٝ  پ٥ٍ٥ش٢ آٖ

تٛ ٖ ب   ب ؿذ. دس ٚ لغ خٛدتٙظ٣ٕ٥، تى٥ٙى٣  ػ  وٝ ٣ٔ ٣ٔ
ٞ  صٔ ْ تغ٥٥ش س  بٝ دػ  خٛد فشد د د ٚ  ٚ س  دس   ػتف دٜ  ص آٖ

وٝ دس فشد   تٕ َ  سػ٥ذٖ بٝ ٞذف ٞذ ٤  ٕ٘ٛد، بٝ عٛس٢
(. ب  تٛجٝ بٝ ٔغ ِب پ٥ؾ 29 ٘ج ْ سفت س  فض ٤ؾ خٛ ٞذ ٤ ف  )

ٞ ٢  ٢ٍِٛ  ػتم د    ضش ب  ٞذف ػٙجؾ ػ صٌٜف ، ٔغ ِؼٝ 
ٞ ٢  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥ تئٛس٢  بٟذ ؿت٣ ٚ ػ صٜ

 ٢ ٚ فؼ ٥ِ   ؿٙ خت٣  جتٕ ػ٣، دسخلٛف سفت سٞ ٢ تغز٤ٝ
 بذ٣٘ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس ص٘ ٖ  ٘ج ْ ؿذ. 

  
 ها روش

ٞ ٢  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ   ضش ٤ه ٔغ ِؼٝ ٔمغؼ٣ تح٣ّ٥ّ بٛدٜ
ٔش وض  ػ ِٝ تح  پٛؿؾ 50ت   30ص٘ ٖ ٘فش  ص  401ـ٣ پظٚٞ

 ص  بذ٤ٗ ٔٙظٛس  ٘ذ. بٛد1392ٜفؼ  دسػ َ بٟذ ؿت٣ دسٔ ٣٘ ؿٟش 
 كٛست بٝٔشوض  دٚ فؼ ،ؿٟش٢ بٟذ ؿت٣ دسٔ ٣٘  ٔش وض 4 ب٥ٗ

٥ٌش٢ دس ٞش  ٕ٘ٛ٘ٝؿذ٘ذ . ٘تخ ب  ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟ  تل دف٣
ؿٕ سٜ ٔشوض بٟذ ؿت٣ دسٔ ٣٘ بٝ كٛست تل دف٣ ػ دٜ ٚ عبك 

خ ٘ٛ س پشٚ٘ذٜ بٟذ ؿت٣ ٔ دس ٖ تح  پٛؿؾ ٔش وض ٤ دؿذٜ  ٘ج ْ 
ٞ  س  دس سٚص٢ خ ف  ٞ  آٖ ػپغ ب  دػٛت  ٤ٗ ٌٕ٘ٛ٘ٝشف  ٚ 

دس ٔشوض بٟذ ؿت٣ دسٔ ٣٘ ٌشد ٞٓ آٚسدٜ، ضٕٗ آؿٙ ٣٤ ب   فش د 
ف ٔغ ِؼٝ  ص آ٘ ٖ بش ٢ ؿشو  دس ٔغ ِؼٝ ٔٛ فم  ٚ  ٚ ب٥ ٖ  ٞذ

٘مق ػضٛ،  ٣ِ وٝػ  50ت   30 ص٘ ٖ ؿذ.سض ٤  آٌ ٞ ٘ٝ وؼب 
د ؿتٙذ وٝ ل دس بٝ ؿشو  دس ٔغ ِؼٝ ٘بٛد٘ذ، ب٥ٕ س٢ ٚ ٔـىلات٣ 

 زف ٌشد٤ذ. ٥ٔض ٖ ؿ٥ٛع پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس ج ٔؼٝ ٔٛسد 
(. ب    تؼ ب  ٤ٗ ٥ٔض ٖ ٚ دس ٘ظش 13دسكذ بٛد ) ٪1/34ٔغ ِؼٝ 

ب  ٞ ٢ بش بش ٝ ٕ٘ٛ٘  ٪95ٚ ضش٤ب  ع٥ٕٙ ٖ 0 /05ٌشفتٗ دل  
 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٘فش 401دسكذ س٤ضؽ، ٪14  تؼ ب 

 
 

 

 

 ٢  ٘ ٔٝ پشػؾ دس  ٤ٗ پظٚٞؾ،  بض س ٌشدآٚس٢  علاػ ت
ٞ ٢  ٚػ صٜ خٛدػ ختٝ بش  ػ ع ٔذَ  ػتم د بٟذ ؿت٣

خٛدتٙظ٣ٕ٥ ٚ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣  ص تئٛس٢ ؿٙ خت٣  جتٕ ػ٣ بٛد 
 :ص٤ش بٛدٞ ٢  بخؾٚ ٔتـىُ  ص 

ؿ خق  ٗ، ُٔ ػؿ  علاػ ت دٌٔٛش ف٥هػؤ لات  بخؾ  َٚ
ػغح  ،(٤Body Mass Index   BMIتٛدٜ بذٖ )
تؼذ د ص ٤ٕ ٖ، ٚضؼ٥   ،دسآٔذ خ ٘ٛ سؿغُ،  تأُٞ، تحل٥لات،

ؿ٥شد٣ٞ، ٔلشف ػ٥ٍ س، ػ بمٝ  بتلا بٝ پٛو٣  ػتخٛ ٖ، ػ بمٝ 
ب٥ٕ س٢ پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس خ ٘ٛ دٜ، ػ بمٝ د ؿتٗ ب٥ٕ س٢ خ ف 

 ٚ ػ بمٝ ػٙجؾ تش وٓ  ػتخٛ ٖ بٛد.

ٚ  بؼ د ٔذَ  ػتم د بٟذ ؿت٣   لاتؤػؿ ُٔ  دْٚبخؾ 
 لات ٔشبٛط ؤبٛد. ػٞ ٢ خٛدتٙغ٣ٕ٥ ٚ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣  ػ صٜ

 4 ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ ػؤ َ، ػؤ لات ٔشبٛط بٝ  23بٝ آٌ ٣ٞ
چٝ  ذ خٛد س  دس ٔؼشم  بتلا بٝ ص٘ ٖ ت  جّٕٝ  ٤ٗ وٝ   َ ) صؤػ
 لات ٔشبٛط بٝ ؿذت دسن ؿذٜ ؤد٤ذ٘ذ(، ػ ٣ٔو٣  ػتخٛ ٖ پٛ
ؿ ُٔ پشػؾ دس ٔٛسد ػٛ سض٣ وٝ بش ٢ فشد دس  ثش )  َؤػ 6

ٔٙ فغ   لاتؤػؿٛد ٚغ٥شٜ(،   بتلا بٝ پٛو٣  ػتخٛ ٖ  ٤ج د ٣ٔ
فٛ ٤ذ   كُ  ص   َ )ؿ ُٔ پشػؾ دس خلٛفؤػ 8دسن ؿذٜ 

و٣  ػتخٛ ٖ ٔثُ فؼ ٥ِ   ص پٛ وٙٙذٜ  ٘ج ْ سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢
ػؤ َ )  7ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ بذ٣٘ ٚ دس٤ ف  وّؼ٥ٓ(، ػؤ لات 

ؿ ُٔ ٔٛ ٘غ  ٘ج ْ فؼ ٥ِ  بذ٣٘ ٚ دس٤ ف  غز ٞ ٢   ٢ٚ 
ػؤ َ ) ص جّٕٝ  ٥ٍ٘ضٜ  4وّؼ٥ٓ(، ػؤ لات ٔشبٛط بٝ  ٥ٍ٘ضؽ 

 ٢  ٞ ٢ بٟذ ؿت٣ ٚ  ٘ج ْ ٔؼ ٤ٙ ت دٚسٜ فشد دس سػ ٤  تٛك٥ٝ
 َ ؤػ 5خٛدو سآٔذ٢ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ(، 

٣٤  ٘ج ْ فؼ ٥ِ  ٚسصؿ٣ ٚ سػ ٤  سط٤ٓ غز )ؿ ُٔ تٛ ٘ ٣٤ 
ٔٙ بغ  ػؤ َ ؿ ُٔ 1)خ سج٣  ( س ٕٞٙ ٞ ٢ ػُٕٔٙ ػب
سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  بٝ ػٕ   ٘ج ْ ص٘ ٖدٞٙذٜ  ػٛق

، پضؿه ٚو سوٙ ٖ بٟذ ؿت٣دٚػت ٖ، خ ٘ٛ دٜ ٚ   ػتخٛ ٖ ؿ ُٔ
س د٤ٛ ت٤ّٛض٤ٖٛ، وت ب ٚ ٔجّٝ،  ٤ٙتش٘  ٚ ػ ٤ش ب٥ٕ س ٖ ٔبتلا بٝ 

 بتلا بٝ   ص تشعػؤ َ ؿ ُٔ  3پٛو٣  ػتخٛ ٖ ٚ د خ٣ّ 
دس٣٘ٚ بٝ    ؼ ع آس ٔؾ ٚ و٣  ػتخٛ ٖػٛ سم ٘ ؿ٣  ص پٛ

سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش ٘ٝ( بٛد. ػؤ لات ٔشبٛط بٝ د٘ب َ  ٘ج ْ 
س٤ض٢ بش ٢  ػؤ َ ) ص جّٕٝ تؼ٥٥ٗ  ٞذ ف ٚبش٘ ٔٝ 15خٛدتٙظ٣ٕ٥ 
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 ٚ ٕٞى س ٖ  ػ٣ّ خ ٣٘ ج٥ح٣٘ٛ        

 ٘ج ْ سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢ وٙٙذٜ  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ( ٚ ػؤ لات 
وٝ  ؤ َ ) ص جّٕٝ  ٤ٗػ 9ٔشبٛط بٝ ػ صٜ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ 

خ ٘ٛ دٜ ٚ دٚػت ٖ ت   ذ فشد س  جٟ  سػ ٤  سط٤ٓ غز ٣٤ ٚ 
 ٘ج ْ فؼ ٥ِ  بذ٣٘ ٚ  ٘ج ْ تؼ  ػٙجؾ تش وٓ  ػتخٛ ٖ 

بٝ جض ػ صٜ   لاتؤتٕ ْ ػ وٙٙذ ٚ غ٥شٜ(. تـ٤ٛك ٚ  ٕ ٤  ٣ٔ
٥ِىشت ٚ   ٢ ٌض٤ٙٝ 5 ػ ع ع٥ف  ػت ٘ذ سد  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ بش

 عش  ٣ (4ت   0)ٕ٘شٜ  و ٔلاً ٔخ ِفٓ ص د ٔٙٝ و ٔلاً ٔٛ فمٓ ت  
 ٥٘ض بٝ كٛست خ سج٣  لات س ٕٞٙ ٢ ػُٕؤؿذٜ  ػ  ٚ ػ

. ػؤ لات ػ صٜ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ فش ٚ ٣٘ تجٕؼ٣ ٔح ػبٝ ٌشد٤ذ
ت   0 ٢ ص٤ د، ٔتٛػظ، وٓ ٚ  كلا )ٕ٘شٜ  ٌض٤ٙٝ 4بش ػ ع ع٥ف 

 ( عش  ٣ ؿذٜ  ػ .3
 س٢ٚ  ٢ ٚ پ٥ دٜ بخؾ ػْٛ ؿ ُٔ ػؤ لات ػّٕىشد تغز٤ٝ

ػؤ َ وٝ  ٘ٛع ٚ ٥ٔض ٖ  10ب ؿذ وٝ ػؤ لات ػّٕىشد ؿ ُٔ  ٣ٔ
ٔلشف ٔٛ د غز ٣٤ فشد دس ع٣ ٤ه ٞفتٝ ٌزؿتٝ پشػ٥ذٜ 

ػؤ َ  7س٢ٚ  (. ػؤ لات ػّٕىشد پ٥ د14ٜت   0ؿذ )ٕ٘شٜ ب٥ٗ  ٣ٔ
 س٢ٚ فشد )ػبه، ٔتٛػظ ٚ ؿ ُٔ ٔذت صٔ ٖ ٚ ٘ٛع پ٥ دٜ

بٛد ػ٥ٍٙٗ( دس ع٣ ٞفتٝ ٌزؿتٝ ب  تٛجٝ س ٕٞٙ ٢ د دٜ ؿذٜ 
(. ػّٕىشدٞ ٢  فش د بٝ كٛست 21ت   0)ٕ٘شٜ ب٥ٗ 
 سٚ ٣٤  بض س ٌشدآٚس٢  علاػ ت  ص. د٣ٞ ثب  ؿذ خٛدٌض سؽ

 عش٤ك سٚ ٣٤ ٔحتٛ  ب   ػتف دٜ  ص بشسػ٣ ٔتٖٛ ٌؼتشدٜ ٚ
آٔٛصؽ بٟذ ؿ  ٚ  ستم  ػلأ ، آٔ س ٘ظشػٙج٣  ص ٔتخلل٥ٗ 

 بض س   ٘ج ْ ٚ پغ  ص سفغ  بٟ ٔ ت ٘ؼخٝ ٟ٘ ٣٤ ٥ ت٣ ٚ  ستٛپذ٢ 
 بض س تحم٥ك ب   عش  ٣ ٚ ٔٛسد  ػتف دٜ لش س ٌشف . پ ٤ ٣٤ و٣ّ

٘ ٔٝ آٌ ٣ٞ  پ ٤ ٣٤ پشػؾ بٛد. 87/0ٔح ػبٝ آِف ٢ وشٚ٘ب خ، 
،ٔٙ فغ 82/0، ؿذت دسن ؿذٜ 71/0،  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ 86/0

 ،77/0 ٥ٍ٘ضؽ، ،82/0ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ  ،79/0دسن ؿذٜ 
ٚ  73/0ٙظ٣ٕ٥ ، خٛدت0/ 77س ٕٞٙ ٢ ػُٕ  ،79/0خٛدو سآٔذ٢ 

 . ٔٛسد تأ٥٤ذ لش س ٌشف 79/0 ٕ ٤   جتٕ ػ٣ 

ضٕٗ وؼب  جٟ  سػ ٤  ٔلا ظ ت  خلال٣ دس  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ،
ٔذسع ٚ ٔشوض بٟذ ؿ   ٔجٛص  ص و٥ٕت١  خلاق د ٘ـٍ ٜ تشب٥ 

ٞ ،  ٔٛسد ٔغ ِؼٝ ٚ وؼب ٘ظش ٔٛ فم  آٖص٘ ٖ ٚ تٛج٥ٝ  فؼ ؿٟش 
ٞ   ٕٛ٘ٝٚ ضشٚست  ٘ج ْ عشح پظٚٞـ٣ بش ٢ ٘  ٞذ ف،  ٥ٕٞ 

ٞ   ع٥ٕٙ ٖ  ٘ ٔٝ وتب٣ ٘ٛؿتٝ ؿذ ٚ بٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سض ٤  ب صٌٛ ؿذ

 ٞ  ب   ػتف دٜ د دٜٚ  ؿذ وٝ  علاػ ت ٔحشٔ ٘ٝ خٛ ٞٙذ ٔ ٘ذ د دٜ
ٞ ٢ آٔ س٢  ٚ  ص عش٤ك آصٖٔٛ 16٘ؼخٝ  SPSS  فض س ٘شْ

تح٣ّ٥ّ ؿ ُٔ  ٞ ٢ٖ تٛك٥ف٣ )٥ٔ ٥ٍ٘ٗ ٚ  ٘حش ف ٔؼ٥ س( ٚ آصٔٛ
٥ِض سٌشػ٥ٖٛ چٙذٔتغ٥شٜ خغ٣، ، آ٘ ضش٤ب ٕٞبؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ 
 آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٚآ٘ ٥ِض ٚ س٤ ٘غ ٤ه عشفٝ 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0د س٢ وٕتش  ؿذ ٚ ػغح ٔؼ٣ٙ
 

 ها یافته
٘ت ٤ج ٘ـ ٖ د د وٝ ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ص٘ ٖ ٔٛسد ٔغ ِؼٝ 

، 47/23±67/3 فش د  BMIػ َ، ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ  2/6±9/40
ٚ ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ دسآٔذ خ ٘ٛ دٜ  93/2±٥ٔ55/1 ٥ٍ٘ٗ تؼذ د ص ٤ٕ ٖ 

 علاػ ت  1تٛٔ ٖ بٛد. جذَٚ  79/320989±01/721596
ٚضؼ٥  تأُٞ،   ُٔ ػغح تحل٥لات، فش د ؿ دٌٔٛش ف٥ه

، ٚضؼ٥  ؿ٥شد٣ٞ، ٔلشف ػ٥ٍ س، ػ بمٝ  بتلا بٝ پٛو٣ ؿغُ
 ػتخٛ ٖ، ػ بمٝ ب٥ٕ س٢ پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس خ ٘ٛ دٜ، ػ بمٝ 

وٓ  ػتخٛ ٖ س  د ؿتٗ ب٥ٕ س٢ خ ف ٚ ػ بمٝ ػٙجؾ تش 
 دٞذ. ٘ـ ٖ ٣ٔ

 ٢ ب  ػٗ، تؼذ د ص ٤ٕ ٖ،  ٘ت ٤ج ٘ـ ٖ د دوٝ ب٥ٗ ػّٕىشد تغز٤ٝ
د س٢  ؿغُ، ػغح تحل٥لات ٚ ٚضؼ٥  ؿ٥شد٣ٞ  ستب ط ٔؼ٣ٙ

(، ٔلشف P;36/0)( ٚ ب  ٚضؼ٥  تأُٞ  >05/0Pٚجٛد د سد )
، (P;28/0، ػ بمٝ  بتلا بٝ پٛو٣  ػتخٛ ٖ )(P;72/0)ػ٥ٍ س 

، ػ بمٝ (P;40/0 ػتخٛ ٖ دس خ ٘ٛ دٜ ) ػ بمٝ ب٥ٕ س٢ پٛو٣
، ػ بمٝ ػٙجؾ تش وٓ (P;26/0د ؿتٗ ب٥ٕ س٢ خ ف )

ٚ ( P;36/0، ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ دسآٔذ خ ٘ٛ س )(P;29/0 ػتخٛ ٖ )
BMI (67/0;Pستب ط ٔؼ٣ٙ  ) .د س٢ ٚجٛد ٘ذ سد 

ٚ  BMIس٢ٚ ب  ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ  ٘ت ٤ج ٘ـ ٖ د دوٝ ب٥ٗ ػّٕىشد پ٥ دٜ
د س٢ ٚجٛد د سد  ستب ط ٔؼ٣ٙػ بمٝ  بتلا بٝ پٛو٣  ػتخٛ ٖ  

(05/0P< ٗب ػ ٚ )(93/0;P ُٞٚضؼ٥  تأ ،)(26/0;P ،)
، ػ بمٝ (P;54/0)ػغح تحل٥لات ، (P;11/0)ٔلشف ػ٥ٍ س 

، ػ بمٝ د ؿتٗ (P;88/0ب٥ٕ س٢ پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس خ ٘ٛ دٜ )
، ػ بمٝ ػٙجؾ تش وٓ  ػتخٛ ٖ (P;35/0ب٥ٕ س٢ خ ف )

(97/0;P )، ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ دسآٔذ خ ٘ٛ س (39/0;P) ُؿغ ٚ 

(79/0;P،) ص ٤ٕ ٖ تؼذ د (17/0;P) ٚ ٚضؼ٥  ؿ٥شد٣ٞ 

(52/0;P) د س٢ ٚجٛد ٘ذ سد.  ستب ط ٔؼ٣ٙ 
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     ازپوکی استخوان در زنانکننذه  رفتارهای پیشگیری

 ٢  فش د دس پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ػّٕىشد تغز٤ٝ
س٢ٚ  فش د  ٚ ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ػّٕىشد پ٥ دٜ 46/9±28/3 ػتخٛ ٖ 

ٗ بٛد. ٥ٔ ٥ٍ٘ 48/13±89/3دس پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ 
،  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ 62/7±25/2ٕ٘شٜ وؼب ؿذٜ آٌ ٣ٞ 

، ٔٙ فغ دسن 56/16±43/4، ؿذت دسن ؿذٜ  12/2±71/11
، 13/17±74/5، ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ  49/24±49/4ؿذٜ 

، 72/15±68/2، خٛدو سآٔذ٢  02/13±19/2 ٥ٍ٘ضؽ 
،  ٕ ٤   جتٕ ػ٣  47/9±65/1س ٕٞٙ ٢ ػُٕ د خ٣ّ 

 بٛد.  72/43±13/5ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥  41/5±40/12
س٢ٚ ٚ  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ  ٘ت ٤ج ٘ـ ٖ د د ب٥ٗ ػّٕىشد پ٥ دٜ

(136/0;r ٚ007/0;p( ٥ٍ٘ضؽ  ،)120/0;r ٚ016/0;p ،)
( ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥ r ٚ030/0;p;068/0 ٕ ٤   جتٕ ػ٣ )

(118/0;r  ٚ018/0;pستب ط ٔؼ٣ٙ  )  ٗد س٢ ٚجٛد د سد. دس  ٤
 ٢ ٚ  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ  بشسػ٣ ب٥ٗ ػّٕىشد تغز٤ٝ

(068/0;r  ٚ003/0;p( خٛدو سآٔذ٢ ،)039/0;r 
ٚ042/0;p( خٛدتٙظ٣ٕ٥ ٚ )069/0;r ٚ070/0;p ستب ط  )

(  ستب ط r ٚ050/0;p;-047/0ٔؼتم٥ٓ ٚ ب  ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ )
 (2د س٢ ٚجٛد د سد )جذَٚ  ٔؼىٛع ٔؼ٣ٙ

س ٕٞٙ ٞ ٢ ػُٕ خ سج٣ ص٘ ٖ دسخلٛف  ٘ج ْ سفت سٞ ٢ 
ٛو٣  ػتخٛ ٖ  ٢ ٚ پ٥ دٜ س٢ٚ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص پ تغز٤ٝ

٘فش  171(، وت ب ٪6/70٘فش ) 283ػب ست بٛد٘ذ  ص: خ ٘ٛ دٜ 
(، پضؿه ٚ ٪4/33٘فش ) 134(، ٔجلات ٚ ٘ـش٤ ت 6/42٪)

٘فش  96(، ت٤ّٛض٤ٖٛ ٪9/24٘فش ) 100و سوٙ ٖ بٟذ ؿت٣ 
( ٚ ٪5٘فش ) 20(، ب٥ٕ س ٖ ٔبتلا بٝ پٛو٣  ػتخٛ ٖ 9/23٪)

 ػّٕىشد ٣٤ٍٛپ٥ـ ٥ٔض ٖ بشسػ٣ (. دس٪5/1٘فش ) 6 ٤ٙتش٘  

 ٢ٍِٛ  ػتم د بٟذ ؿت٣ ٚ ػ صٜ  ٞ ٢ تٛػظ ػ صٜ ص٘ ٖ
 آ٘ ٥ِض  ص خٛدتٙظ٣ٕ٥ ٚ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٚ د٤ٍش ٔتغ٥شٞ 

ٌشد٤ذ. بٝ عٛس و٣ّ   ػتف دٜ خغ٣ سٌشػ٥ٖٛ چٙذٔتغ٥شٜ
س٢ٚ ٚ   ص ٚ س٤ ٘غ سفت س پ٥ دٜ ٪1/29ٔتغ٥شٞ ٢ ٔٛسد بشسػ٣ 

پٛو٣  ػتخٛ ٖ  ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص   ص ٚ س٤ ٘غ سفت س تغز٤ٝ 2/20٪
 س  پ٥ـ٣٤ٍٛ ٕ٘ٛد.

 ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ،  ٥ٍ٘ضؽ،  پ٥ـ٣٤ٍٛ لذست ضٕٗ دس
س٢ٚ ٚ لذست   ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥ بش ٢ سفت س پ٥ دٜ

پ٥ـ٣٤ٍٛ  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥ بش ٢ سفت س 
 . (3بٛد )جذَٚ  ب٥ـتش  ٢ تغز٤ٝ
 

 

 اطلاػبت دموگزافیکسطح ب . توسیغ فزاوانی نسبی افزاد مورد مطبلؼه بزحس1جذول 

 درصذ تؼذاد متغیز

 15 60 ضبغل ضغل

 85 341 خبًِ داس

 5/1 6 ثيسَاد تحصيلات

 16 64 اثتذايي

 4/31 126 ساٌّوبيي

 9/33 136 دثيشستبى

 2/17 69 داًطگبّي

 2/4 17 هجشد ٍضعيت تأّل

 5/91 367 هتأّل

 2 8 هطلقِ

 2/2 9 ثيَُ

 14 56 داسد ضيشدّي 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

                             6 / 15

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-762-en.html


ّبی صثبى فبسسي د تعييي فشمبًس سِ سبصُ اٍل ٍامِ   

 59 1394بهبر / 1/ شمبره 11/سبل مجله تحقیقبت نظبم سلامت

 ٚ ٕٞى س ٖ  ػ٣ّ خ ٣٘ ج٥ح٣٘ٛ        

 86 345 ًذاسد

 5/1 6 داسد هصشف سيگبس

 5/98 395 ًذاسد

 2/23 93 داسد سبثقِ اثتلاثِ پَمي استخَاى

 8/76 308 ًذاسد

 5/19 78 داسد سبثقِ اثتلاثِ ثيوبسی 

 5/80 323 ًذاسد

 2/9 37 داسد سبثقِ سٌجص تشامن استخَاى  

 8/90 364 ًذاسد

 5/2 10 اسدد سبثقِ پَمي استخَاى دسخبًَادُ

 5/97 391 ًذاسد

 

روی سنبن  ای و پیبده هبی الگوی اػتقبد بهذاشتی و سبسه خودتنظیمی و حمبیت اجتمبػی بب ػملكزد تغذیه . بزرسی ارتببط سبسه2جذول 

 مورد مطبلؼه
 ػملكزد پیبده روی  ػملكزد تغذیه ای  

 r 068/0 136/0 (0-16حسبسيت دسك ضذُ     )

p 003/0 007/0 

 r 047/0 -026/0 (0-24ضذت دسك ضذُ         )

p 351/0 599/0 

 r -029/0 012/0 (0-32هٌبفع دسك ضذُ       ) 

p 557/0 818/0 

 r -047/0 -077/0 (0-28هَاًع دسك ضذُ        )

p 050/0 121/0 

 r -005/0 120/0 (0-16اًگيضش                 )

p 913/0 016/0 

 r 039/0 -026/0 (0-20)       خَدمبسآهذی    

p 042/0 607/0 

 r 008/0 -040/0 (0-12ساٌّوبی عول داخلي  )

p 873/0 423/0 

 r 031/0 068/0 (0-27حوبيت اجتوبعي      ) 

p 541/0 030/0 

 r 069/0 118/0 (0-60خَدتٌظيوي           ) 

p 05/0 018/0 

 r 003/0 047/0 (0-23آگبّي                 )

p 953/0 349/0 
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     ازپوکی استخوان در زنانکننذه  رفتارهای پیشگیری

 فسب شهز سنبن در روی جهت پیشگیزی اس پوکی استخوان ای وپیبده ػملكزد تغذیه بب مزتبط ػوامل رگزسیون آنبلیش .3جذول
 متغیزهب P B Beta متغیز وابسته P B Beta متغیز وابسته

 عولنشد

 تغزيِ ای

 

(R
2
=2/20, 

R
2
 Adjusted= 

001/0) 

         

 ضغل -063/0 -685/0 249/0  086/0 794/0 122/0

 تحصيلات -022/0 -173/0 685/0  -040/0 -26/0 473/0

 ٍضعيت تأّل -044/0 -621/0 382/0  -056/0 -66/0 280/0

 سي -046/0 -029/0 365/0  -106/0 -05/0 044/0

        

909/0 005/0 006/0  012/0 134/0- 126/0- BMI 

حسبسيت دسك  137/0 252/0 007/0 عولنشد 085/0 10/0 020/0

 ضذُ

 ضذت دسك ضذُ -049/0 -043/0 340/0 پيبدُ سٍی 064/0 047/0 224/0

478/0 02/0- 036/0- (R
2
 هٌبفع دسك ضذُ 012/0 010/0 810/0 ,1/29=

613/0 01/0- 026/0- R
2
 

Adjusted= 

 هَاًع دسك ضذُ -046/0 -031/0 366/0

 اًگيضش 132/0 235/0 009/0 (047/0 -014/0 -02/0 780/0

 خَدمبسآهذی 028/0 040/0 583/0  -040/0 -05/0 445/0

ساٌّوبی عول  -053/0 -125/0 304/0  013/0 026/0 807/0

 داخلي

 حوبيت اجتوبعي 108/0 078/0 030/0  038/0 023/0 459/0

 خَدتٌظيوي 138/0 105/0 007/0  109/0 131/0 050/0

 آگبّي 034/0 058/0 500/0  -005/0 -007/0 928/0

 

 بحث
 ٤ٗ ٔغ ِؼٝ ٘ـ ٖ د دوٝ ػٗ، تؼذ د ص ٤ٕ ٖ، ؿغُ، ػغح 

 ٢ ٚ ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ  تحل٥لات ٚ ٚضؼ٥  ؿ٥شد٣ٞ ب  ػّٕىشد تغز٤ٝ
BMI ٜس٢ٚ  ٚ ػ بمٝ  بتلا بٝ پٛو٣  ػتخٛ ٖ ب  ػّٕىشد پ٥ د

ٟٔٓ دس ص٘ ٖ  ستب ط د سد. ٔتغ٥شٞ ٢ روش ؿذٜ  ص ف وتٛسٞ ٢ 
بشٚص ب٥ٕ س٢ پٛو٣  ػتخٛ ٖ ٚ ٥٘ض  ٘ج ْ سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص 

  ٤ٗ ب٥ٕ س٢  ػ .
 Sayed-Hassan(،31  تٓ ص دٜ ) (،30٘ت ٤ج ٔغ ِؼ ت ِؼ ٖ) 

(32، )Hsieh (33) ، Chang(34)  ٗٔغ ِؼٝ ٕٞخٛ ٣٘ ب   ٤

 ٢ ٚ  ٘ت ٤ج  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ ٘ـ ٖ د د وٝ ب٥ٗ ػّٕىشد تغز٤ٝد سد. 
، ػ بمٝ ٔلشف ػ٥ٍ س، ٚضؼ٥  تأُٞغ٥شٞ ٢ س٢ٚ ب  ٔت پ٥ دٜ

ب٥ٕ س٢ پٛو٣  ػتخٛ ٖ دسخ ٘ٛ دٜ، ػ بمٝ د ؿتٗ ب٥ٕ س٢ خ ف، 

 ستب ط ػ بمٝ ػٙجؾ تش وٓ  ػتخٛ ٖ، ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ دسآٔذ خ ٘ٛ س 
-Sayed(، 31د س٢ ٚجٛد ٘ذ سد. دس ٔغ ِؼ ت   تٓ ص دٜ ) ٔؼ٣ٙ

Hassan (32) ٝ٢ ٚ پ٥ دٜ  ب٥ٗ  ٤ٗ ٔتغ٥شٞ  ٚ ػّٕىشد تغز٤ 
( 30د س٢ ٚجٛد د ؿ   ٔ  دس ٔغ ِؼٝ ِؼ ٖ ) ٢ٚ  ستب ط ٔؼ٣ٙس

ٔـ بٝ ب   ٤ٗ ٔغ ِؼٝ، ب٥ٗ ٚضؼ٥  تأُٞ ٚ ػ بمٝ خ ٘ٛ د٣ٌ 
 ٢ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  پٛو٣  ػتخٛ ٖ ب  ػّٕىشد تغز٤ٝ

 د س٢ ٔـ ٞذٜ ٘ـذ.  ػتخٛ ٖ س بغٝ ٔؼ٣ٙ
 ٢ ٚ  ػّٕىشد تغز٤ٝ  ص ٔغ ِؼٝ ٔٛسد ص٘ ٖ   ضش پظٚٞؾ دس
پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ  ص٥ٔٙٝ دس ٔتٛػغ٣ س٢ٚ پ٥ دٜ

ٞ ٢  بشخٛسد س بٛد٘ذ. ٘ت ٤ج  ٤ٗ پظٚٞؾ ب  ٘ت ٤ج پظٚٞؾ
(. ػّٕىشد ٘ؼبت  ٔٙ ػب 30، 35-36د٤ٍش ٖ ٕٞخٛ ٣٘ د سد )

ب ؿذ  ص٘ ٖ ٘ ؿ٣  ص ب لا بٛدٖ ػغح تحل٥لات  وثش٤  آ٘ ٖ ٣ٔ
٘مـ٣ و٥ّذ٢ ٚ فؼ ٣ِ دس  ػ َ 50ت   30ٚ  ص عشف٣ ص٘ ٖ 
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 ٚ ٕٞى س ٖ  ػ٣ّ خ ٣٘ ج٥ح٣٘ٛ        

د س پخ  ٚ پض  ػٕذت  ػٟذٜ ٚ د س٘ذ ػلأ  خ ٘ٛ دٜٔذ٤ش٤  
بش ٢  فش د خ ٘ٛ دٜ ٞؼتٙذ ٚ ؿش ٤ظ جؼٕ ٣٘ ٔٙ ػب٣ بش ٢ 

 فؼ ٥ِ  ٚسصؿ٣ د س٘ذ.
س٢ٚ( ٚ  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ  فش د   ٢ ٚپ٥ دٜ ب٥ٗ ػّٕىشد )تغز٤ٝ

د س٢ ٚجٛد د ؿ  ٚ ص٘ ٖ خٛد س  ٘ؼب  بٝ ب٥ٕ س٢   ستب ط ٔؼ٣ٙ
وٙٙذ. دس ٔغ ِؼٝ  ؼ ع ٣ٔپز٤ش    پٛو٣  ػتخٛ ٖ، آػ٥ب

Doheny  ْ فش د  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ ب٥ـتش٢ جٟ   ٘ج 
 فش د  ص Edmonds (. دس ٔغ ِؼٝ 37د ؿتٙذ ) BMDتؼ  

 ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ و٣ٕ بش ٢ دس٤ ف  وّؼ٥ٓ بشخٛسد س بٛد٘ذ 
(38.) 

س٢ٚ( ٚ   ٢ ٚپ٥ دٜ دس ٔغ ِؼٝ   ضش ب٥ٗ ػّٕىشد )تغز٤ٝ
ٚجٛد د ؿ . ٔغ ِؼٝ  د س٢ خٛدتٙظ٣ٕ٥  فش د  ستب ط ٔؼ٣ٙ

Ryan  ٘ـ ٖ د د وٝ ب   فض ٤ؾ خٛدتٙظ٣ٕ٥،  فش د سفت س
 Jane(. دس ٔغ ِؼٝ 39ػلأت٣ بٟتش٢ خٛ ٞٙذ د ؿ  )

Besser فش د  ص آٌ ٣ٞ ٔغّٛب٣ دس خلٛف ب٥ٕ س٢ پٛو٣  ،
 ػتخٛ ٖ بشخٛسد س بٛد٘ذ  ٔ  خٛدتٙظ٣ٕ٥ پ ٣ٙ٥٤ دس خلٛف 

دس بشسػ٣ خٛد  Park(. 40ػّٕىشد ٔشتبظ ب  ب٥ٕ س٢ د ؿتٙذ )
 ٢، تٙظ٥ٓ  ٞذ ف  ٘ـ ٖ د د وٝ خٛدتٙظ٣ٕ٥ )ؿ ُٔ خٛدٔـ ٞذٜ

ٚ تم٤ٛ ( ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس  ٘ج ْ ٚ فؼ سفت سٞ ٢ ٚسصؿ٣ جٟ  
 (.41پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس ص٘ ٖ ػ ِٕٙذ د سد )
ٞ ٣٤  ػ  وٝ  ٘ؼ ٖ  خٛدتٙظ٣ٕ٥ ٘ضد٤ه ؿذٖ بٝ   ِ 

وٝ ٞ ٣٤  ٞ   ٘تظ سؽ س  د ؿتٝ  ػ  ٚ دٚس ؿذٖ  ص   ِ  ٔذت
ٚ  Kelderٞ  س  د ؿتٝ  ػ . .  ٞ  تشع  ص آٖ  ٘ؼ ٖ ٔذت

ؿٛد وٝ  ٕٞى س ٘ؾ دس٤ فتٙذ  ستب ع ت تشع ب ػث ٣ٔ
ٞ ٢  ُ ٔؼأِٝ دس فشد بش ٥ٍ٘ختٝ ؿٛد عٛس٢ وٝ فشد  فؼ ٥ِ 

ٚجٛد خغش س  دسن وٙذ  ٌش ؿخق بش ٢ ٔم بّٝ ب   ٤ٗ خغش 
د وٝ ٤ه عشح  لذ ْ د ؿتٝ ب ؿذ بٝ   تٕ َ ص٤ د ل دس خٛ ٞذ بٛ

بش ٢ و ٞؾ خغش  لذ ٣ٔ  ٘ج ْ دٞذ. دس ٚ لغ خٛد تٙظ٣ٕ٥، 
ٞ  ٔٛ ٘ؼ٣ س  وٝ  تٛ ٖ ب   ػتف دٜ  ص آٖ تى٥ٙى٣  ػ  وٝ ٣ٔ

ٞ   ٕٔىٗ  ػ  فشد س   ص  ٘ج ْ سفت س ب ص د س٘ذ ؿٙ ػ ٣٤ ٚ بش آٖ
كٛست، فشد ب  د٤ذٖ ٘ت٥جٝ تغ٥٥ش ٚ  غّبٝ خٛ ٞذ ٕ٘ٛد. دس  ٤ٗ

ؤَٚ  ٤ج د تغ٥٥ش بٛدٜ،  ٥ٍ٘ضٜ بش ٢  د ٔٝ وٝ خٛدؽ ٔؼ  ٤ٗ
 (.42وٙذ ) بش٘ ٔٝ وؼب ٣ٔ

 فش د دس كٛست٣ ػّٕىشد ٔٛفم٣ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣ 
بش ٢ تغ٥٥ش،  ٘ج ْ ٚ   ػتخٛ ٖ خٛ ٞٙذ د ؿ  وٝ  ص  ٥ٍ٘ضٜ و ف٣

 فؼ سفت س ٔٙ ػب بشخٛسد س ب ؿٙذ. دس  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ ب٥ٗ سفت س 
 ٚجٛد د ؿ . دس ٔغ ِؼٝ  س٢ٚ ٚ  ٥ٍ٘ضؽ  فش د س بغٝ پ٥ دٜ

Baumeister ٝدس  ٘ج ْ  ٚخٛدتٙظ٣ٕ٥ ٘مؾ ٟٔٓ  ٥ٍ٘ضؽ ب
، Mcleod(. دس بشسػ٣ ٔشٚس٢ 43سفت س  ؿ سٜ ؿذٜ  ػ  )

 ٥ٍ٘ضؽ  ص ػٛ ُٔ ٔؤثش ٚ ٟٔٓ دس  ٘ج ْ سفت س پ٥ـ٥ٍش٢  ص 
 (.44پٛو٣  ػتخٛ ٖ بٛد )

  ػّٕىشد پ٥ دٜ س٢ٚ ب   ٕ ٤   جتٕ ػ٣  ستب ط د ؿ .

Edmonds (38 ،)Hsieh (33 ٚ ) Ievers-Landis (23 )
دس ٔغ ِؼ ت خٛد ٘ـ ٖ د د٘ذ وٝ  ٘ج ْ فؼ ٥ِ  ف٥ض٤ى٣ جٟ  
پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ  ص عش٤ك  فض ٤ؾ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ 

 E Springer  (45ٚ) Mooreٔغ ِؼ ت ٣ٔ تٛ ٘ذ ٔٛثش ب ؿذ.
د د وٝ ب٥ٗ  ٘ج ْ فؼ ٥ِ  بذ٣٘ ٚ ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٘ـ ٖ ٥٘ض(27)

ٚجٛد د سد ٚٞشچٝ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣  ص عش٤ك خ ٘ٛ دٜ ٚ  ستب ط 
دٚػت ٖ ب٥ـتش ب ؿذ، فش د فؼ ٥ِ  بذ٣٘ ٔٙ ػبتش٢ خٛ ٞٙذ 

 د ؿ .
 ب٥ٕ س٢ وٙتشَ بش ػٕذٜ فش ٤ٙذ دٚ عش٤ك  ص  جتٕ ػ٣  ٕ ٤ 
 سفت سٞ ٢ عش٤ك  ص  جتٕ ػ٣  ٕ ٤  ٔؼتم٥ٓ  ثش -1: ػ  ٔؤثش
 تؼذ٤ُ ش ث -2ػ ِٓ سفت سٞ ٢ تـ٤ٛك ٔثُ ػلأ  ب  ٔشتبظ
 ٚ   د فـ سػلب٣ آث س تؼذ٤ُ بٝ وٝ  جتٕ ػ٣  ٕ ٤  وٙٙذٜ
 ػلب٣ ب  فـ س ػ صٌ س٢  فض ٤ؾ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ػلأ  بش ٔضٔٗ
 (.٣ٔ24 وٙذ) وٕه پٛو٣  ػتخٛ ٖ ب٥ٕ س٢

٘ت ٤ج  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ ٘ـ ٖ د د ٞشچٝ خٛدو سآٔذ٢ دسن ؿذٜ 
 فش دب لاتشب ؿذ  فش د ػّٕىشدتغز٤ٝ  ٢ بٟتش٢ خٛ ٞٙذ د ؿ .  

جٟ  بشسػ٣  ستب ط  .Rachelle A ٢ وٝ تٛػظ  ٔغ ِؼٝدس
ب٥ٗ ب ٚسٞ ٢ بٟذ ؿت٣ ص٘ ٖ ٤ ئؼٝ ب  سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص 

ٞ  ٘ـ ٖ د د وٝ خٛدو سآٔذ٢  پٛو٣  ػتخٛ ٖ  ٘ج ْ ؿذ، ٤ فتٝ
 دس ٔغ ِؼٝ (.46 ستب ط ٔثبت٣ ب  ٥ٔض ٖ دس٤ ف  وّؼ٥ٓ د سد )

Hsieh  ٗتب ط  ٢ ٚخٛدو سآٔذ٢  س ػّٕىشد تغز٥٘ٝ٤ض ب٥
 (.33د س٢ ٚجٛد د ؿ  ) ٔؼ٣ٙ

 ٢ ب  ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ  دس  ٤ٗ پظٚٞؾ ب٥ٗ ػّٕىشد تغز٤ٝ
د س٢ ٚجٛد د سد. بٝ ػب ست٣ ٞشچٝ ٔٛ ٘غ   ستب ط ٔؼىٛع ٔؼ٣ٙ
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     ازپوکی استخوان در زنانکننذه  رفتارهای پیشگیری

دسن ؿذٜ ب لاتش ب ؿذ  فش د ػّٕىشد بذتش٢ خٛ ٞٙذ د ؿ .  ص 
تٛ ٖ بٝ ٌش ٖ بٛدٖ ٔٛ د   ٢ ٣ٔ ٔٛ ٘غ ػٕذٜ جٟ  سفت س تغز٤ٝ

٢ وّؼ٥ٓ، دس دػتشع ٚ فش ٞٓ ٘بٛدٖ  ٤ٗ ٔٛ د ٚ... غز ٣٤   ٚ
٥٘ض ب٥ٗ سفت س  Sayed-Hassan ؿ سٜ وشد. دس ٔغ ِؼٝ 

د س٢ ٚجٛد د ؿ    ٢ ٚ ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ  ستب ط  ٔؼ٣ٙ تغز٤ٝ
وٕتش٤ٗ ٔٛ ٘غ دسن ؿذٜ  Edmonds(  ٔ  دس ٔغ ِؼٝ 32)

 (.38بش ٢ دس٤ ف  وّؼ٥ٓ ٚجٛد د ؿ  )
 ٢ ػُٕ خ سج٣  فش د ٔٛسد دس  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ ب٥ـتش٤ٗ س ٕٞٙ

ٔغ ِؼٝ، خ ٘ٛ دٜ بٛد٘ذ وٝ ٘مؾ تأث٥شٌز س آٖ بٝ ػٙٛ ٖ ٔٙبغ 
وٙٙذٜ  فش د جٟ   ٘ج ْ سفت سٞ ٢  وؼب  علاػ ت ٚ ٥٘ض  ٕ ٤ 

س٢ٚ ٚ تأ٥ٔٗ ٔٙ بغ لاصْ ٚ ٞذ ٤  آ٘ ٖ جٟ    ٢ ٚ پ٥ دٜ تغز٤ٝ
 ب ؿذ. ػٙجؾ تش وٓ  ػتخٛ ٖ بؼ٥ س ٟٔٓ ٚ  ٥ ت٣ ٣ٔ

ٞ ٢  بٟذ ؿت٣ ٚ ػ صٜ  ػتم د  ٢ٍِٛ ٞ ٢ٜ ػ ص   ضش ٔغ ِؼٝ دس
 ص  ٪1/29 ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥ بٝ عٛس و٣ّ 

دسكذ  ص ٚ س٤ ٘غ سفت س  ٪2/20س٢ٚ ٚ  ٚ س٤ ٘غ سفت س پ٥ دٜ
   ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ س  پ٥ـ٣٤ٍٛ ٕ٘ٛد. تغز٤ٝ

ٞ ٢  ٢ٍِٛ  بش س٢ٚ د ٘ـج٤ٛ ٖ دختش، ػ صٜ Hyejinٔغ ِؼٝ 
 ص ٚ س٤ ٘غ سفت س پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ٪7/6 ػتم د بٟذ ؿت٣ 
س٢ٚ  دس ٔغ ِؼٝ د٤ٍش٢ وٝ(. 47ب٣ٙ٥ ٕ٘ٛد )  ػتخٛ ٖ س  پ٥ؾ

 ٪29ٞ ٢  ٤ٗ ٔذَ  ػ صٜآٔٛص ٖ ؿٟش ٤ضد كٛست ٌشف ،  د ٘ؾ
 ٌف  تٛ ٖ ٣ٔ سٚ  ٤ٗ (.  ص48) ب٣ٙ٥ وشد پ٥ؾ ٚ س٤ ٘غ سفت س س 

 ٔشجغ چ سچٛب ٤ه بٝ ػٙٛ ٖ تٛ ٘ذ ٣ٔ  ٍِٛ  ٤ٗ ٞ ٢ ػ صٜ وٝ

سفت سٞ ٢  آٔٛصؽ آٔٛصؿ٣ جٟ  ٔذ خلات عش  ٣ جٟ 
 ؿٛد. بشدٜ و س وٙٙذٜ  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ دس ص٘ ٖ بٝ پ٥ـ٥ٍش٢

 ٤ٗ ٔغ ِؼٝ ٘ـ ٖ د د وٝ  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ،  ٥ٍ٘ضؽ، 
تش٤ٗ ٔتغ٥شٞ ٢   ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥ ٟٔٓ

س٢ٚ ٚ تغز٤ٝ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص  وٙٙذٜ سفت سٞ ٢ پ٥ دٜ ب٣ٙ٥ پ٥ؾ
 ب ؿذ. ٛ ٖ ٣ٔپٛو٣  ػتخ

عبك  ٢ٍِٛ  ػتم د بٟذ ؿت٣،  فش د ٚلت٣   ؼ ع دس ٔؼشم 
وٙٙذٜ، سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش ٘ٝ س  بٟتش  ٘ج ْ  خغش ٤ه ب٥ٕ س٢

٘ـ ٖ د د وٝ  ؼ ػ٥  دسن  Doheny٘ت ٤ج ٔغ ِؼٝ دٞٙذ  ٣ٔ
ػٙٛ ٖ ٔتغ٥ش پ٥ـٍٛوٙٙذٜ ٣ٕٟٔ بش ٢ سفت سٞ ٢ ٘ظ٥ش  ؿذٜ بٝ

 ٚ Hsieh (33)ت (. دس ٔغ ِؼ 37تٕش٤ٙ ت ٚسصؿ٣ بٛد )

Chang (34ٟٓٔ ٜ٥٘ض ػ صٜ  ؼ ٤  دسن ؿذ )  ٗتش٤
وٙٙذٜ  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ بٛد.  وٙٙذٜ سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢ پـ٣٤ٍٛ

-Priyanka Deo (49 ٚ ) Sayed ٔ  دس ٔغ ِؼ ت 

Hassan (32 ) ستب ع٣ ب٥ٗ ػ صٜ  ؼ ػ٥  دسن ؿذٜ ٚ سفت س 
.  وٙٙذٜ پٛو٣  ػتخٛ ٖ ٚجٛد ٘ذ ؿ غشب ٍِش٢ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢

٘مؾ ٟٔٓ خ ٘ٛ دٜ ٚ دٚػت ٖ ٚ ٥٘ض فش ٞٓ آٚسدٖ  علاػ ت ٚ 
 بش ٔثبت٣  ثش توٙٙذٜ   بض س ٔٙ ػب بٝ ػٙٛ ٖ ػٛ ُٔ  ٕ ٤ 

ٔش لبت٣ ٚ خٛدتٙظ٣ٕ٥  خٛد ٞ ٢ فؼ ٥ِ  ٌٛ٘ ٌٖٛ ٞ ٢ جٙبٝ
 ٢ وٝ ب  تئٛس٢  دس ٔغ ِؼIevers-Landisٝ د سد.   فش د

٘ج ْ د د ػ ِٝ،   8-11دختش  454ؿٙ خت٣  جتٕ ػ٣ بش س٢ٚ 
وٙٙذٜ فؼ ٥ِ   ٘ـ ٖ د د وٝ  ٕ ٤  دٚػت ٖ ٚ خ ٘ٛ دٜ پ٥ـ٣٤ٍٛ

٥٘ض ٕ ٤   جتٕ ػ٣  Hsieh(. دس ٔغ ِؼٝ 23ٚسصؿ٣  ػ  )
د س٢ ب  سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ   ستب ط ٔؼ٣ٙ
٥٘ض خٛدتٙظ٣ٕ٥ بٝ ػٙٛ ٖ  Wolfe(. دس ٔغ ِؼٝ 33د ؿ  )
 Jane(. 50د )تش٤ٗ پ٥ـٍٛوٙٙذٜ بش ٢ سفت س ٚسصؿ٣ بٛ ٟٔٓ

Besser  ٖ ٛٙدس ٔغ ِؼٝ خٛد بٝ ٘مؾ ٟٔٓ خٛدتٙظ٣ٕ٥ بٝ ػ
 ٢ بش ٢ دسن  فش د  ص ب٥ٕ س٢ پٛو٣  ػتخٛ ٖ ٚ   ػ ع ٚ پ ٤ٝ

(. دس د٤ٍش ٔغ ِؼ ت ٥٘ض بٝ ٘مؾ 40وٙذ ) دسٔ ٖ آٖ  ؿ سٜ ٣ٔ
خٛدتٙظ٣ٕ٥ جٟ  پ٥ـ٥ٍش٢  ص ؿىؼت٣ٍ ٘ ؿ٣  ص پٛو٣ 

 (.51-52 ػتخٛ ٖ  ؿ سٜ ؿذٜ  ػ  )
سفت سٞ ٢  ٞ ٢ ص٥ٔٙٝ دس د٤ٍش ٞ ٢ ٔغ ِؼٝ  ص  س٢بؼ٥ دس

ب٥ش٣٘ٚ  ٞ ٢ ٔـٛق ٚ ٞ   ٕ ٤  ٘مؾ ٥٘ض ٔختّف بٟذ ؿت٣
 ٔثب  تأث٥ش  عش ف٥ ٖ، ٤ دآٚس٢( 53-56ٔثب  ٘ـ ٖ د دٜ ؿذ )

 ػٙٛ ٖ بٝ ص٘ ٖ سفت س س٢ٚ  فش د تأث٥شٌز س ٚ  ٘تض ػ٣ ٞ ٢ ٘شْ

سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص پٛو٣  دس  ٘ج ْ ٟٔٓ ف وتٛسٞ ٢
تش٤ٗ جٙبٝ ٘ٛآٚس٢  ٤ٗ ٔغ ِؼٝ  ٟٔٓ .د ؿتٙذ ٘مؾ ػتخٛ ٖ 

ٞ ٢  تٛ ٖ بٝ و س بشدٖ تّف٥م٣  ص ٔذَ  ػتم د بٟذ ؿت٣ ٚػ صٜ ٣ٔ
خٛدتٙظ٣ٕ٥ ٚ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣  ؿ سٜ وشد وٝ وٕتش دس 
ٔغ ِؼ ت د خ٣ّ ٔشتبظ ب  پٛو٣  ػتخٛ ٖ ٔٛسد  ػتف دٜ لش س 

ػ صٜ خٛد عٛس وٝ دس ٘ت ٤ج آٚسدٜ ؿذٜ  ػ   ٥ٌشد ٚ ٕٞ ٖ ٣ٔ
تٙظ٣ٕ٥ ٚ  ٕ ٤   جتٕ ػ٣ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس  ٘ج ْ سفت سٞ ٢ 

ٌشدد دس  وٙٙذٜ  ص پٛو٣  ػتخٛ ٖ د سد ٚ پ٥ـٟٙ د ٣ٔ پ٥ـ٥ٍش٢
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ٞ ٢ ٔشتبظ بٝ پٛو٣  ػتخٛ ٖ ػلاٜٚ بش خٛد فشد بٝ  پظٚٞؾ
  ٢ ٌشدد. ٘مؾ  ٕ ٤تٍشٞ ٢  جتٕ ػ٣ تٛجٝ ٤ٚظٜ

 

 گیری نتیجه
ٚ ٥٘ض ٘مؾ ٟٔٓ  ص٘ ٖ پز٤ش٢ آػ٥ب ٚ  ؼ ػ٥  بٝ تٛجٝ ب 

ٞ ٢  جتٕ ػ٣ ٚ تٛجٝ بٝ سفت سٞ ٢ خٛدتٙظ٣ٕ٥  وٙٙذٜ  ٕ ٤ 
 جٟ  كح٥ح س٤ض٢ بش٘ ٔٝ ٚ  ػ ػ٣  ُ س ٜ ٤ٝ س  ضشٚست ٞ  آٖ

  ٢ٞ بش٘ ٔٝ  س ٤ٝ ٚ ٔحؼٛع و ٔلاپٛو٣  ػتخٛ ٖ   ص پ٥ـ٥ٍش٢

 ػ ٤ش ٚ پضؿى ٖ فش د خ ٘ٛ دٜ،  بش ٢ خلٛف  ٤ٗ دس آٔٛصؿ٣

 ٞ ٢ آٔٛصؿ٣ دس كذ  ٚ ػ٥ٕ  بش٘ ٔٝٚ ٥٘ض  س ٤ٝ  بٟذ ؿت٣ پشػُٙ

دس  ٤ٗ بشسػ٣ ػؼ٣ ٌشد٤ذ بٝ ٘مؾ ٟٔٓ  ب ؿذ ٣ٔ ضشٚس٢
 ٕ ٤تٍشٞ ٢  جتٕ ػ٣ ٟٔٓ دس  تخ ر سفت سٞ ٢ پ٥ـ٥ٍش٢  ص 

ٞ  تٛجٝ ٌشدد ٚ تّف٥م٣  ص  پٛو٣  ػتخٛ ٖ ٚ ٥٘ض خٛدتٙظ٣ٕ٥ آٖ
ٔذَ  ػتم د بٟذ ؿت٣ ٚ تئٛس٢ ؿٙ خت٣  جتٕ ػ٣ بٝ و س ٌشفتٝ 

 ٞ ٢ ٤ فتٝ وٝ بٛد  ٤ٗ پظٚٞؾ ٞ ٢  ٔحذٚد٤ جّٕٝ  ص .ؿٛد

 ٔش وض بٝ ٙٙذٜو ٔش جؼٝ 50ت   30ص٘ ٖ  بٝ ٔشبٛعٝ پظٚٞؾ  ٤ٗ
 ص٘ ٖ ٕٞٝ بٝ تؼ٥ٕٓ ل بُ ِز   ػ  فؼ  ؿٟش دسٔ ٣٘ بٟذ ؿت٣

ص٘ ٖ ػ ِٕٙذ وٝ ؿ٥ٛع پٛو٣  ػتخٛ ٖ ب٥ـتش٢ د س٘ذ،  خلٛك ً
 . ب ؿٙذ ٣ٕ٘

 

 تشکر وقذردانی
 ِح ػ بٝ ٔذسع تشب٥  د ٘ـٍ ٜ ـ٣پظٚٞ ٔؼ ٚ٘   ص ٚػ٥ّٝ بذ٤ٗ

 د ٘ـج٣٤ٛ ٘ ٔٝ پ ٤ ٖ ل ِب دسٔ ٣ِ  ٤ٗ عشح  تأ٥ٔٗ ٚ تل٤ٛب

 سؿتٝ آٔٛصؽ بٟذ ؿ  ٚ  ستم  ػلأ  تخلل٣ دوتش ٢ ٔمغغ

 وٙٙذٜ ؿشو  ؿٟشفؼ  ٚ و٥ّٝ ص٘ ٖ بٟذ ؿ  ٔشوض  ص چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ

 .ٌشدد ٣ٔ تـىش ٚ تمذ٤ش عشح  ٤ٗ دس
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Abstract 

Background: Investigating factors affecting the adoption of preventive behaviors in women with 

osteoporosis using patterns that identify the effective factors which influence and reinforce on behavior is 

necessary. This study aims to determine the preventive behaviors of osteoporosis in women of Fasa city 

using the health belief model and social cognitive theory in 2014. 

Methods: In this cross-sectional study, 401 women from age group of 30 to 50 years who were covered 

by health centers in Fasa were randomly selected. Scale factors for health belief model (perceived 

susceptibility, severity, threat, benefits, barriers and self-efficacy, practice guidelines) and the self-

regulation, social support structures of social cognitive theory, and nutrition behaviors and walking were 

determined to prevent osteoporosis in women. Finally, gathered data were analyzed using the SPSS 

version 16software and descriptive statistics (mean and standard deviation) test and  also Pearson 

correlation analysis, multiple linear regression, ANOVA and t-test at the significance level of less than 

0.05 . 

Findings: The average age of women was 40/9± 6/2 years. The variables of perceived susceptibility, 

motivation, social support and self-regulation for walking behavior and variables of perceived sensitivity 

and self-regulation for nutrition behavior were addressed as predictors. There was a significant association 

between walking performance and perceived susceptibility (r=136 ,p=0.007), motivation (r=120 

,p=0.016), social support (r=0/068 ,p=0/030) and Self-regulation (r=118 ,p=0.018). In this study, there was 

a significant association between nutritional performance and perceived susceptibility (r=0.068,p=0.003), 

Self-efficacy (r=0/039 ,p=0/042) self-regulation (r=0.069 ,p=0.070) and there was a significant inverse 

correlation with perceived barriers (r=.047 ,p=-0.050). The surveyed variables expressed 29.1% of the 

variance in walking behavior and 20.2% of the variance in feeding behavior in osteoporosis prevention. 

Conclusion: This study indicated efficiency of health belief model constructs,  and also self- regulation 

and social support in predicting nutrition and walking behaviors for the prevention of osteoporosis. Hence, 

these constructs can be used as a framework for designing and implementing educational interventions for 

the prevention of osteoporosis in women and can help to improve and maintain their health. 

Key Words: Health Belief Model, Social Cognitive Theory, Social support, Self-regulation, Feeding, 

Walking 
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