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 چكیذٌ 

طیلَس ّای قاسچی هاًٌذ آسپشطیلَس فلاٍٍس، آسپشّای ثاًَیِ قاسچی ّستٌذ کِ تَسط تؼضی اص گًَِّا هتاتَلیتآفلاتَکسیي مقذمٍ:

ّا تقشیثا دس ّوِ خا ٍخَد داسًذ ٍ دس طیف ٍسیؼی اص هحصَلات کشاٍسصی شًَذ. ایي قاسذپاساصیتیکَس ٍ تِ ًذست آسپشطیلَس ًَهیَس تَلیذ هی

صایی، صایی، خْشّا تشکیثات تسیاس سوی ّستٌذ کِ داسای قاتلیت سشطاىشًَذ. آفلاتَکسیيهاًٌذ حثَتات، غلات، هیَُ خشک یافت هی

تاشذ. کویتِ اسٍپا ٍ کذکس صایی، کثذ هیشًَذ ٍ اسگاى ّذف تشای سویت ٍ سشطاىچٌیي تاػث سشکَب سیستن ایوٌی هیصایی ٍ ّنالخلقِصًاق

هٌذ اًذ. ّذف اص اًدام ایي هطالؼِ هشٍس ًظامًاًَگشم دس لیتش تؼییي کشدُ 50حذاکثش هقذاس هداص آفلاتَکسیي سا دس شیش ٍ سایش هحصَلات لثٌی 

 تاشذ.هی M1آفلاتَکسیيّای لثٌی اص ًظش ٍخَد ٍ هقذاس ّا اص حیث ایوٌی شیش ٍ فشآٍسدُطالؼات اًدام گشفتِ دس کشَس ٍ تشسسی ًتایح آىه

 Medline،Scienceی اطلاػات ّایتاًکچٌیي دسٍ ّن SIDخْت دسیافت هقالات هشتثط، رخایش ػلوی الکتشًٍیک دس کشَس شاهل  َا: ريش

Direct ،PubMed ،Elsevier ،Scopus  کلیذیاستفادُ اص کلوات  تاAflatoxin M1،pasteurized milk ،UHT milk ،Raw 

milk ،Yoghurt،cheese  ٍهقالِ تحقیقاتی هَسد  23هقالِ هشتثط تا هَضَع،  42کِ اص  خستدَ شذ 2013تا  2005اص سال  ّا هؼادل فاسسی آى

 استفادُ قشاس گشفت.

کذکس ٍ ساصهاى تؼییي شذُ تَسط کویتِ غزایی  اص استاًذاسد ، دس اکثش هطالؼات فشاتشّای لثٌی هَسد تشسسیٍُسدآفشسایش شیش ٍ  آلَدگی َا: یافتٍ

 ًاًَگشم دس لیتش( تَدُ است. 50) هلی استاًذاسد ایشاى

ت لثٌی تش شیش پاستَسیضُ ٍ سپس تشسسی هطالؼات صَست گشفتِ دس ایشاى گَیای ایي هطلة است کِ تیشتشیي تَخِ دس هیاى هحصَلاگیزی:  وتیجٍ

دس اکثش هطالؼات، آلَدگی تالاتش اص استاًذاسد . شیش استشیلیضُ هتوشکض تَدُ ٍ تقیِ هحصَلات سْن کوی سا دس هطالؼات صَست گشفتِ، تشخَسداسًذ

 . دس هؼشض خطش استکَدکاى  "کٌٌذگاى خصَصااتحادیِ اسٍپا ٍ ساصهاى هلی استاًذاسد ایشاى تَدُ است؛ تٌاتشایي سلاهت هصشف

 

 پٌیش هاست، ،UHT شیش پاستَسیضُ، شیش خام، شیش ،M1آفلاتَکسیي َای کلیذی: ياصٌ
 

 ٌيردآفزسایز در شیز ي  M1آفلاتًکسیه فزاياویمزيری وظام مىذ بز  .فاطوِ ، هحوذحسٌیهشین، هیشلَحی فشصاد احوذ صادُ ارجاع:

 10-20 (:2)11؛ 1394هدلِ تحقیقات ًظام سلاهت  .َای لبىی در ایزان


 06/12/1393تاریخ پذیزش:  19/06/1393 تاریخ دریافت:
 

  داًشدَی کاسشٌاسی اسشذ تْذاشت ٍ ایوٌی هَاد غزایی، داًشکذُ تغزیِ ٍ ػلَم غزایی، داًشگاُ ػلَم پضشکی اصفْاى، اصفْاى، ایشاى .1

  )ًَیسٌذُ هسؤٍل( ػلَم غزایی، داًشگاُ ػلَم پضشکی اصفْاى، اصفْاى، ایشاى استادیاس، هشکض تحقیقات اهٌیت غزایی، گشٍُ صٌایغ غزایی، داًشکذُ تغزیِ ٍ .2
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ّای صتاى فاسسی د صُ اٍل ٍاکِتؼییي فشکاًس سِ سا   
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 ٍ ّوى س ى  فشص د  ضوذ ص دُ        

 

 مقدمه
دس  ل سزی ّستٌذ وِ ّ   سوی هت بَل   ّ آفلاتَوس ي
ّ    ص گًَِ سعَب  تَسظ بشخی ٍ ده هٌ سب  ص ًظش ضش یظ 
تَل ذ ّ   غز یی دس هطػَلات وط ٍسص  ٍ فشآٍسدُل سزی 

 تْذیذ  بش  هَ د غز یی  ّوش ُ ب ّ  ضذُ ٍ هػشف آى
ّ   تشیي گًَِ(. هْن1-3آیذ )بِ ضو س هیسلاه   ًس ى 
آسپشطیلَس  سپشطیلَس فلاٍٍس،سوَم آهَلذ  یي 

-5) ب ضٌذهیآسپشطیلَس ًَه َس  پ س صیت ىَس ٍ بِ ًذست
ًَع آفلاتَوس ٌی وِ ت  وٌَى ضٌ س یی ضذُ  18ه  ى  ص (. 4

زْ س ًَع هتذ ٍل آى دس غز    ًس ى ٍ خَس ن د م ب    س ،
 ًذ بٌذ  ضذُضٌ س یی ٍ عبمِ B1 ،B2 ،G1 ،G2ٍیي  ػٌ
تَ ً یی تَل ذ تٌْ  ٍٍس آسپشطیلَس فلا،  ص گًَِ (7-6)
ّ   س یش گًَِض لی وِ س دهط ّذُ ضذُ  س   Bفلاتَوس ي آ

 غلی سن  ّش دٍ ًَع یي خٌس ل سخی تَ ً یی تَل ذ 
ّ   تَل ذ ل سذ .(8) د س  ّستٌذس   (B ٍ Gآفلاتَوس ي )

دس هطػَلات  وٌذگی ٍس ؼی شوٌٌذُ سن آفلاتَوس ي ب  پ
 ًَ ع  ػلَفِ خطه، بشًح(، خَ، )گٌذم، غلاتوط ٍسص  هثل 

زٌ ي ً ى ّ   خطه ٍ ّنه َُ ،پستِ( آخ ل )ب د م صه ٌی،
فلاتَوس ي دس آبِ عَس ولی، تَل ذ  .(9) ضًَذظ ّش هی خطه

فػل،  ص خولِ ػَ هل هط غی  ِ بِتد م ٍ بسغز  ٍ خَس ن 
رخ شُ س ص  ٍ فش یٌذ  ضش یظ بشد ض ، هٌغمِ خغش ف  یی،

ػَ هل تشیي هؼشفی ضذُ  س . دس  یي س بغِ  ص هْنغلات 
تَ ى بِ دس خَس ن د م هی B1 ث شگز س بش تَل ذ آفلاتَوس يأت

 ّ   ل سزی ه ًٌذًَِ، بِ عَس  وِ گ سُ وشدده  ٍ سعَب   ض
بِ س ضتی دس  آسپشطیلَس فلاٍٍس ٍ آسپشطیلَس پ س صیت ىَس

ل دس ٪50-60 دسغذ ٍ سعَب  هط غی 13-18ضذٍد سعَب  
 .(9) ب ضٌذهیسضذ بِ 

ب  خزب آى دس  تَسظ د م  ص عشیك غز  فلاتَوس يآدسی ف  
ب  تشضص آى دس ض ش ّوش ُ  "ّ  ٍ هتؼ لب ػضلِ ٍ س یش  سگ ى

وِ ّ  تشو ب ت بس  س سوی ّستٌذ آفلاتَوس ي .(10) س  
ص یی سشع ى  لخلمِ ص یی ٍل بل    ید د خْص طًت ىی، ً لع

و ّص ، بِ  یي تشو ب ت ًسب  د دُ ضذُ  س . ػلاٍُ بش  یي

سغص  یوٌی بذى ٍ سشوَب س ستن  یوٌی  ص دیگش ػَ سؼ 
 یي ػَ هل بِ آفلاتَوس ي ضٌ ختِ ضذُ  س .  هَ خِْ ب 
ٍ  ص سیسه ف وتَسّ   سشع ى وبذ دس  ًس ى  ػٌَ ى یىی

گض سض ت ًط ى هی دٌّذ وِ سو    هؼشفی ضذُ  ًذ. ض َ ى
هط بِ ی   ًذوی ووتش  ص آفلاتَوس ي  M1ض د آفلاتَوس ي 

B1 بش بش ووتش  10ص یی آى هی ب ضذ ٍلی لذست سشع ى
. بش  س س هغ لؼ ت هَخَد، س بغِ (10) سصی بی ضذُ  س  
هَخَد دس خَس ن د م ٍ  B1 يفلاتَوسآ خغی ب ي همذ س
ّو ى خَس ن ّ   تغزیِ ضذُ ب   ض ش د م M1آفلاتَوس ي 

 ص  %3/0-2/6وِ ضذٍد  بِ عَس ، هط ّذُ ضذُ  س  د م
 M1هػشف ضذُ تَسظ د م بِ آفلاتَوس ي  B1 يآفلاتَوس 

 .(11)ضَد تبذیل ٍ دس ض ش تشضص هی
س ػ   ص  24ت   12 بؼذ  ص دس  یي س بغِ گض سش ضذُ  س  وِ

تَسظ د م،   B1َس ن ض ٍ  آفلاتَوس ي هػشف خ
ع خَ ّذ  دس ض ش ل بل ضٌ س یی ٍ تطخ M1آفلاتَوس ي 

ب  لغغ هػشف خَس ن ض ٍ  آفلاتَوس ي ؛ دس هم بل .بَد
B1 ،طَ و هل آفلاتَوس يهM1  و ّص ه ض ى آى ت  ضذٍد(

س ػ   72پس  صهذت صه ى دس ض ش  غ ش ل بل تطخ ع(
ٍ  B1دس گزضتِ آفلاتَوس ي . (12) ض غل خَ ّذ ضذ

َسظ آط ًس تطم م ت بش سٍ  سشع ى دس ت M1 آفلاتَوس ي
 Internationalی   IARC) س صه ى خْ ًی بْذ ض 

Agency for Research on Cancer)  بِ تشت ب دس
. ضذُ بَدًذبٌذ  بٌذ  ٍ دٍ هَ د سشع ى ص  عبمِیه  گشٍُ
تش   ص شً نهط ّذُ آث س خغ بِ دل ل ّ    خ ش، دس س ل ه 

 تَسظ  یي س صه ى دس گشٍُض ،  یي تشو ب ً M1 آفلاتَوس ي
 .(13)شفتِ  س  هَ د سشع ى ص  لش س گ 1

تؼ  ي ضذُ بش   ضذٍد هد ص   ست ًذ سدّ   ي ٍ ً دس لَ
 یی دس ّ   ل بل هلاضظِ لاتَوس ي دس ض ش تف ٍتب ل و ًذُ آف

ّ  ب ي وطَسّ   هختلف ٍخَد د سد. بخطی  ص  یي تف ٍت
ض ش دس  سش ًِ هػشفه ض ى تف ٍت دس  هوىي  س  بِ ػل 

ذ وِ هتَسظ دسی ف ، ه ض ى آلایٌذُ س  تط   یي ًم ط ب ض
 آفلاتَوس ي دس دّذ. ب   یي ض ل بشسسی فش ٍ ًیلش س هی ث شأت
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...  لبٌیدس فش ٍسدّ  M1آفلاتَوس يی فش ٍ ً

، هَضَع بس  س   ص هٌ عك هختلف خْ ىض ش ٍ لبٌ  ت دس 
 یوٌی غز  س ، بِ خَد  ختػ ظ د دُ  س . دس  یي  هغ لؼ ت

ّذف  ص  ًد م  هَسد دس  یش ى ً ض هغ لؼ تی غَست گشفتِ  س .
بش هغ لؼ ت غَست گشفتِ هشٍس ًظ م هٌذ هغ لؼِ ض ضش 

ی دس ٍسدُ ّ   لبٌآدس ض ش ٍ س یش فشآفلاتَوس ي فش ٍ ًی 
  یش ى  س .

  
 ها روش

خْ  دسی ف  هم لات هشتبظ، رخ یش ػلوی  لىتشًٍ ه دس وطَس 
ی  علاػ ت ّ   ب ًهٍ ّوسٌ ي دس SIDض هل 

Medline،Science Direct، PubMed، Elsevier 

،Scopus  ول ذ  ستف دُ  ص ولو ت  بAflatoxin 

M1،pasteurized milk،UHT milk،Raw 

milk،Yoghurt،cheese،Yoghourt،butter ،Ice 

cream  ًْخلاغِ 42تؼذ د  خستدَ ضذ. ٍ هؼ دل ف سسی آ
هم لِ  ص ًت یح خستدَ ض غل ضذ. ب  بشسسی  ٍل ِ خلاغِ 

هشتبظ ب   "تطم م تی و هلا هم لِ 23تؼذ د هم لات، هتي و هل 
هغ لؼ ت بش  س س ًَع ه دُ گشدآٍس  ضذ. ًت یح ول ِ هَضَع 

لبٌی هَسد آصه یص عبمِ بٌذ  ضذ.  ص آى خ یی وِ  ًذ صُ گ ش  
دس ض ش ٍ لبٌ  ت ً  صهٌذ  ستف دُ  ص سٍش ّ    M1آفلاتَوس ي

پ طشفتِ دستگ ّی  س ، ًَع سٍش تطخ ع بِ و س سفتِ دس ّش 
هغ لؼِ دس بشسسی ًت یح هٌظَس ضذ ت  هم یسِ هغ لؼ ت ب  دس ًظش 

 سٍش هَسد  ستف دُ آى ّ ،  ًد م گ شد. گشفتي 
 

 ها یافته
فش ٍ ًی  هم ل19ِبشسسی هغ لؼ ت بِ دس  آهذُ ًط ى د د وِ 

هم لِ دس پٌ ش هَسد بشسسی لش س  8ٍ  ض ش دسس  M1آفلاتَوس ي 
 د دُ  ًذ.

سٍش هَسد  ستف دُ خْ  تؼ  ي  بشسسی هٌ بغ  ص لط ػ
 ص هغ لؼ ت ًط ى د د وِ ضدن ل بل تَخْی  M1فلاتَوس ي آ

ب   ستف دُ  ص و   ّ   تد ستی غَست گشفتِ  س  بِ عَس  
%  ص آى 5% ٍ 12، %83دس  یش ى   ًد م ضذُ دس غ لؼ توِ دس ه

تد ستی هبتٌی بش سٍش ّ    یوٌی و   ّ  بِ تشت ب  ص 
ٍ وشٍه تَگش فی  TLC لایض ، سٍش وشٍه تَگش فی و غز  

ه  پ س ذگی ٍ ً  ص بِ ضذُ  س .   ستف دُ ه یغ ب  ػولىشد ب لا 
ّ   پ طشفتِ ب ػث ضذُ  س  ت  ػوذُ تطم م ت دس دستگ ُ

ّ   آه دُ تد ستی  یي صه ٌِ دس وطَس ب   ستف دُ  ص و  
 ّ    یوٌی غَست گ شد.هبتٌی بش سٍش

 در شیر در ایران M1توکسین فراوانی آفلا
ًت یح هغ لؼ ت غَست گشفتِ  ص بشسسی همذ س  1دس خذٍل 

 دس  یش ى UHTپ ستَسیضُ ٍ  دس ض ش خ م، M1 يلاتَوس آف
ًط ى د دُ ضذُ  س . بش  س س  علاػ ت هٌذسج دس  یي خذٍل 

دس  یش ى آغ ص ضذُ  س . ضضَس ٍ  2005 یي هغ لؼ ت  ص س ل 
 19ض َع آفلاتَوس ي دس ض ش خ م ی   ًَ ع گشه دیذُ آى دس 

 هغ لؼِ هَسد بشسسی لش س گشفتِ  س ، ب طتشیي تَخِ دس  یي
 15صه ٌِ بش ض ش پ ستَسیضُ هتوشوض بَدُ، بِ عَس  وِ دس 

هغ لؼِ ض ش پ ستَسیضُ  ص ض ث هم دیش آفلاتَوس ي بشسسی 
 6ٍ  7ضذُ  س  ٍ ض ش خ م ٍ ض ش  ستشیل بِ تشت ب دس 

 هغ لؼِ هَسد بشسسی لش س گشفتِ  ًذ.
ًط ى  1ًت یح هغ لؼ ت غَست گشفتِ بش ض ش خ م، دس خذٍل 

آٍس  دس دٍ هغ لؼِ، ول ِ ًوًَِ ّ   خوغ دّذ وِ ضذ للهی
 M1ضذُ دس  سٍه ِ ٍ  سدب ل ض ٍ  ب ل و ًذُ آفلاتَوس ي 

ّ   (. ض َع دسغذ ب لایی  ص ًو14ًَِ-15) گض سش ضذًذ
هثب  ٍ آلَدُ بِ آفلاتَوس ي دس س یش هغ لؼ ت ً ض ب ص  ص 

ّ  بَدُ  س . دسغذ  ص ول ًوًَِ 80دس ضذٍد  "ٍ  وثش  50٪
هَسد ل بل تَخِ  س  وِ دس تٌْ  هغ لؼِ غَست گشفتِ دس  یي 

ب   ستف دُ  ص سٍش وشٍه تَگش فی ب  ػولىشد ب لا تَسظ ت ج 
ًوًَِ ض ش خ م  ص ًم ط  319وشیوی ٍ ّوى س ى  س  وِ تؼذ د 

هختلف وطَس هَسد آصه یص لش س گشفتٌذ، ووتشیي تؼذ د ًوًَِ 
تٌَع هثب  گض سش ضذُ  س .  یي هَضَع ض یذ بِ دل ل 

تش سٍش هَسد ّ   ض ش ٍ سغص تطخ ع دل كب لا  ًوًَِ
ّ   هثب  و رب ب ضذ. دس  یي هغ لؼِ،  ستف دُ ٍ ضزف ًوًَِ

ػلاٍُ بش ض َع پ ی ي آلَدگی ّ ر هَسد  تد ٍص  ص ضذٍد 
ّ   آلَدُ بِ (. فش ٍ ًی ًو16ًَِ)  ست ًذ سد گض سش ًطذُ  س 

  ض ش خ م دس دٍ ّ ضذٍد خ سج  ص  ست ًذ سد دس ب ي ًوًَِ
 ًذ، بِ د دُ ّ  س  آلَدُ تطخ عًوًَِ ٪100 یی وِ هغ لؼِ
(. ب   یي ض ل، 14-15% گض سش ضذُ  س  ) 33ٍ  6تشت ب 
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ّای صتاى فاسسی د صُ اٍل ٍاکِتؼییي فشکاًس سِ سا   
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 ٍ ّوى س ى  فشص د  ضوذ ص دُ        

 6گض سش هَ سد خ سج  ص ضذٍد  ست ًذ سد دس هَسد ض ش خ م دس 
 4هغ لؼِ غَست گشفتِ تىش س ضذُ  س  ٍ ضذٍد  7هغ لؼِ  ص 

هَسد هغ لؼِ دس هغ لؼ ت هختلف  دسغذ  ص ول ًوًَِ    40ت  
(. ضذ وثش ب صُ روش ضذُ دس 12،14دس وطَس س  تطى ل هی دّذ)
گض سش  ً ًَگشم دس ل تش 15 -280هغ لؼِ و هى س ٍ ّوى س ى

ضذُ  س . دس هغ لؼِ  خ ش ب لاتشیي ب صُ آلَدگی  ص ًظش غلظ  
آفلاتَوس ي ً ض گض سش گشدیذُ  س ،  ه  ب لاتشیي ه  ًگ ي 

 72 غفْ ى ًوًَِ ّ   خوغ آٍس  ضذُ دس  ست ى دس آلَدگی 
دس هغ لؼِ   سض وی ٍ ّوى س ى گض سش ضذُ ً ًَگشم دس ل تش 

  س .
ّ     ض خعّ   ض ش پ ستَسیضُ بشسسی ول ِدس هَسد ًوًَِ

هَسد  ستف دُ دس هغ لؼِ ض ضش گَی   گستشدگی ب طتش ض َع 
 15لؼِ  ص هغ  10ّ   س ، بِ عَس  وِ آلَدگی دس  یي ًوًَِ
ّ   هَسد آصه یص س  آلَدُ بِ ًوًَِ ٪100هغ لؼِ  ًد م ضذُ 

(. گض سش هَ سد ضذٍد 1 ب ل و ًذُ آفلاتَوس ي ی فتٌذ )خذٍل
ّ   خ سج  ص  ست ًذ سد ً ض ب ص  ص  علاػ ت  س ئِ ضذُ  ص ًوًَِ

   دس  سٍه ِ ّ ر هَسد تد ٍص ب ضذ.  گشزِ هغ لؼِض ش خ م هی
ّ   ض ش پ ستَسیضُ  ػلام س  دس ه  ى ًوًَِ  ص ضذٍد  ست ًذ سد
ّ   ه صًذس ى ٍ خش س ى ضذٍد (.  ه  دس  ست ى17ًىشدُ  س  )

 ٪100ت   60ّ   خ سج  ص  ست ًذ سد  ص ب لایی  ص ًوًَِ
دٌّذُ ّ   هَسد بشسسی گض سش ضذُ  س  وِ ًط ىًوًَِ

ّ   ضو لی وطَس ّ   فَق دس  ست ىآلَدگی ٍس غ ًوًَِ
(. ب لاتشیي ه  ًگ ي آلَدگی ض شّ   18-19) ب ضذهی

بش بش ضذ  4پ ستَسیضُ دس هغ لؼِ  خ ش دس ه صًذس ى ٍ ب ص  ص 
(. دس هغ لؼ ت غَست گشفتِ 15 ست ًذ سد گض سش ضذُ  س  )

سسذ ّ   هشوض ، خٌَبی ٍ غشبی،  گش زِ بِ ًظش هیدس  ست ى
 ض َع آلَدگی بِ عَس ولی ووتش ب ضذ  ه  ب لاتشیي گض سش

بش بش ضذ  10ّ   هشوض  ب ص  ص  یی دس  ست ىآلَدگی  ص ًوًَِ
 (. 20)   فلاش ٍ ّوى س ى  س ئِ ضذُ  س هد ص دس هغ لؼِ

ّ   هَسد  ستف دُ خْ  تَ ى گف  ّو ٌّگی سٍشهی
تطخ ع دس هغ لؼ ت غَست گشفتِ بش ض ش پ ستَسیضُ،  هى ى 

ض شّ    س صد. دس هَسدّ  فش ّن هیب طتش  بش   هم یسِ آى
 ستشیل ضُ، بشسسی هغ لؼ ت گَی    یي هغلب  س  وِ آلَدگی 

 6هغ لؼِ  ص  4%( بِ آفلاتَوس ي، دس 100ّ  )ول ِ ًوًَِ
ضَد ٍ ب طتشیي دسغذ تد ٍص هغ لؼِ غَست گشفتِ هط ّذُ هی

 ص ضذٍد  ست ًذ سد س  دس هغ لؼِ  غفْ ى ض ّذ ّست ن وِ ب ص 

( ٍ دس  یي دستِ  ص 12س  )ّ  س  ض هل ضذُ  %  ص ًو95ًَِ ص 
   سٍه ِ ّ ر هَسد  س  خ سج  ص هطػَلات ً ض، هغ لؼِ

(. پس  ص  غفْ ى؛ هطْذ، 17 ست ًذ سد گض سش ًىشدُ  س  )
ّ   هشوض  ٍ ضْشوشد بِ تشت ب هَ سد خ سج  ص تْش ى،  ست ى

  هطْذ ب طتشیي  ًذ وِ هغ لؼِ ست ًذ سد س  گض سش ًوَدُ
ً ًَگشم دس ل تش( س  د س   س . دس هم یسِ  137ه  ًگ ي آلَدگی )

ب  هطػَلات پ ستَسیضُ سغص آلَدگی دس  یي گشٍُ 
ضَد.  گش زِ یىس ى هط ّذُ هی ")هطػَلات  ستشیل( تمشیب 

ووتش بَدى تؼذ د هغ لؼ ت بِ ًسب  ض ش پ ستَسیضُ هم یسِ س  
 (.1س صد )خذٍل دس  یي  هش هطىل هی

 
 آفلاتوکسین ثیر فرایند حرارتی بر میزانأت

فش یٌذ ضش ستی س  سٍ  ض ش  ث شأی وِ تفهختل هغ لؼ تدس 
دس  وثش  ًت یح هتف ٍتی بِ دس  آهذُ  س . ، ًذبشسسی وشدُ

 M1فلاتَوس ي آث ش  بش و ّص أهغ لؼ ت فش یٌذ ضش ستی ت
دس وِ دس ضْشوشد ٍ  غفْ ى    هغ لؼِ. دس (14)ًذ ضتِ  س  

، ًط ى  ًد م ضذُ  س تَسظ سض وی ٍ ّوى س ى  2009س ل 
ث ش  بش و ّص آى ًذ ضتِ  س  أفش یٌذ ضش ستی تُ ضذ وِ د د
 دس تشو ِ 2001س ل دس ( Bakirci, et al) زٌ يّن .(12)

ث ش  دس و ّص آفلاتَوس ي أوِ پ ستَسیض س َى ت ث ب  وشدًذ
M1    (1)ًذ ضتِ  س Bilandzic N ) (  دس  2010دس س ل

و ّص   ػثب تیسًط ى د د وِ فش یٌذ ضش  ً ض وشٍ سی
 ه  تؼذ د  ًذوی  ص  .(21) ًطذُ  س  M1 آفلاتَوس ي
 آفلاتَوس يث ش هثب  فش یٌذ ضش ستی س  دس و ّص أتهغ لؼ ت 
 دس آفشیم   خٌَبی Purchase  ًذ؛ بِ عَس هث ل،ًط ى د دُ

 ٪32-86ًط ى د د وِ پ ستَسیض س َى ب ػث و ّص 
 and) زٌ يّنٍ س  دس ض ش ضذُ   M1آفلاتَوس ي 

Butcher  Kirmier)  ًط ى د د وِ ه ض ى  1977دس س ل
. ب  تَخِ بِ هشٍس  (1)% بَدُ  س   6-13و ّص دس ضذ 

تَ ً ن بَدى  یي هغ لؼِ ٍ ػذم  ًد م تس  آصه یطگ ّی، ًوی
َدى ی  ًبَدى ضش ست س  گض سش ًو ی ن، ٍلی آى زِ ث شگز س بأت

آضى س  س ، آلَدگی ب لا ٍ گستشدُ ًوًَِ ّ   ضش ست دیذُ 
 س  وِ گَی   ػذم وف ی   یي پشٍسِ دس هم بلِ ب  

هی ب ضذ ٍ روش  یي ًىتِ ل بل تَخِ  س   M1آفلاتَوس ي
همذ س  ض ش خذ س ص  خ هِ  ص، تطم م ت ًط ى د دُ  س وِ 
دّذ وِ ث ش لش س هیأتتط ت  ضذٍد  س   M1ي فلاتَوس آ
 )ض ش پس زشظ( ى گشفتِ ضذُآ% آى دس ض ش  وِ خ هِ 80
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      ضطو     ض ذس  ٍ ّوى س ى          
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...  لبٌیدس فش ٍسدّ  M1آفلاتَوس يی فش ٍ ً

 Solids not)ی    (SNF% آى ب 30ه ًذ ٍ تمشیب  ب لی هی

fat  (22)و صئ ي دس  ستب ط  س   "خػَغ. 
 ورده های لبنیآدر سایر فر  M1آفلاتوکسین 

ّ   لبٌی ٍسدُآدس س یش فش M1دس هَسد ٍخَد آفلاتَوس ي
هثل وشُ ٍ بستٌی ٍ خ هِ دس  یش ى هغ لؼ ت  ًذوی غَست 

ًط ى د دُ  س  وِ دس فش یٌذ تْ ِ وشُ  تطم م ت گشفتِ  س .
ّ   زشبی ضىستِ ٌی  عش ف گلبَل پشٍتئ  خ  وِ غط  ىآ ص 
ب  پشٍتئ ي ب ًذ ضذُ ٍ  ص وشُ خذ   M1 فلاتَوس يآ، ضذُ
دس ًت دِ آفلاتَوس ي دس وشُ زٌذیي بش بش ووتش  ص  ،ضَدهی

 .(20)ض ش بَدُ  س  
 دس ه  ى " هشٍصُ بِ ػل  ه ض ى هػشف ب لا  بستٌی خػَغ 

ض ئض  ّو    ى آلَدگی آى بِ آفلاتَوس ي بشسسی ه ضوَدو ى 
هغ لؼِ دس  یش ى  ًد م ضذُ  س  وِ  3 ب ضذ. دس  یي صه ٌِهی

. بَدُ  س  مشو لَگً ًَگشم دس  1/2-4/197ّ  ب صُ آلَدگی آى
ً ًَگشم  1/65ب طتشیي ه  ًگ ي آلَدگی هشبَط بِ ضْشوشد ب  

 4دس  دس و لَگشم  س ، دس هغ لؼِ ػضیض  .. فلاش ٍ ّوى س ى
ّ   هَسد آصه یص، آلَدگی %  ص ًو7/27ًَِ ست ى هشوض  

 ًذ وِ ب طتشیي دسغذ تد ٍص  ص ب طتش  ص  ست ًذ سد س  د ضتِ
  ّ  ٍ ّن زٌ ي ب صُضذهد ص بَدُ  س . ًضدیىی تؼذ د ًوًَِ

صه ًی  ًد م هغ لؼ ت،  هى ى ب طتش  س  خْ  هم یسِ ه  ى 
 س صد.ّ  فش ّن هیآى

فراوانی  مطالعات صورت گرفته برنتایج بررسی 

 در ماست در ایران  M1فلاتوکسینآ
ث ش فش یٌذ تَل ذ ه س  بش سٍ  أهغ لؼ ت صی د  دس صه ٌِ ت

 یش ى  ًد م ضذُ  س  وِ دس خْ ى  M1و ّص آفلاتَوس ي 
هغ لؼِ غَست گشفتِ  2سْن  ًذوی س  دس  یي صه ٌِ د س   س ، 

یش ى بِ بش ه س  گَی   آلَدگی  یي هطػَل دس  
آفلاتَوس ي  س ، ّش زٌذ وِ تؼذ د ون  یي هغ لؼ ت لض ٍت 

س صد. دس  یي ه  ى دس هَسد ٍضؼ    یي هطػَل س  دضَ س هی
  ه س  ّ % ًو66ًَِ ، 2010فلاش دس س ل  ...ػضیض هغ لؼِ 

 15 -119ب  آلَدگی دس ضذٍد  M1آفلاتَوس ي  س  آلَدُ بِ
ّ  د س    ص آى ٪6/20وِ  گض سش ًوَد و لَگشمً ًَگشم بش 

ٍ  (ECلَدگی ب لاتش  ص ضذ تؼ  ي ضذُ تَسظ  تط دیِ  سٍپ  )آ

ٍ ب لاتشیي ه ض ى  (17)وو تِ غز یی وذوس بَدُ  س  
آلَدگی س  بش    یي هطػَل دس ب ي هغ لؼ ت گض سش ًوَدُ 

  س .
ث ش  بش أٌذ وِ تطى ل ه س  تّست هطمم ي هؼتمذبشخی  ص 

 ص هغ لؼ ت  بشخیدس هم بل ٍ ًذ ضتِ  M1ه ض ى آفلاتَوس ي 
ث ش ل بل تَخْی دس و ّص آى أًط ى د دًذ وِ تطى ل ه س  ت

ًط ى د دًذ وِ  2002دس س ل  Guariis, et al .د ضتِ  س 
 س .  و ّص ی فتِ M1ه ض ى آفلاتَوس ي ،عی تخو ش ه س 

تَل ذ  س ذّ    ،PHتَ ى بِ و ّص لایل  یي و ّص هی ص د
 PHو ّص  وشد.ّ   ض سُ آلی ٍ ضضَس  س ذ لاوت ه ب وتش 

ّ   ض ش  ص خولِ عی تخو ش ب ػ  تغ  ش س خت س پشٍتئ ي
و صئ ي ضذُ ٍ دس ًت دِ  تػ ل آفلاتَوس ي ٍ و صئ ي ووتش 

 .(18) ضذُ  س 

 در پنیر  M1آفلاتوکسین
    س  وِ ٍسدُآفش پٌ ش تٌْ  ،   لبٌیّدُسٍآدس ه  ى فش

ب ضذ وِ ضضَس هستؼذ سضذ ل سذ ٍ تَل ذ آفلاتَوس ي هی
 M1تَ ًذ بِ دلایلی هثل ٍخَد آفلاتَوس ي آفلاتَوس ي هی

ّ یی هثل آسپشطیلَس دس  دس ض ش هَسد  ستف دُ ی  سضذ ل سذ
ٍ ی   B1 ، B2،G1 ،G2ّ   خَد پٌ ش ٍ تَل ذ آفلاتَوس ي

ٍخَد آفلاتَوس ي دس پَدس ض ش هَسد  ستف دُ دس تْ ِ پٌ ش 
دس  M1تَوس ي . هغ لؼ ت ًط ى د دُ  س  وِ آفلا(13)ب ضذ 

ل ض س َى ٍ یپٌ ش ًسب  بِ فش یٌذّ   ضش ستی  ستش
یٌذّ   سس ذى ٍ ًگْذ س  هم ٍم بَدُ آپ ستَسیض س َى ٍ فش

دس س ل  vilsit, et al   وِ تَسظ ، عبك هغ لؼِ(13) س  
فش یٌذ سس ذى پٌ ش و ّطی دس دس تشو ِ  ًد م ضذ،  2007
ِ زٌ ي بّن دس ه ض ى آفلاتَوس ي د ضتِ  س .% 8/9ضذٍد 

دس ضىستي و صئ ي ض ش  M1خ عش تَ ً یی ب لا  آفلاتَوس ي 
سغص  ٍ تبذیل و صئ ي بِ لسو  ّ   وَزىتش ٍ ب طتش ضذى

یٌذ تَل ذ پٌ ش غلظ   یي سن دس لسو  وطه آتو س دس فش
 .(13)ب طتش بَدُ  س  

دس  M1لاتَوس ي آفه ض ى سغص  بش  س س هغ لؼ ت هَخَد
ه ض ى آلَدگی ض ش هَسد  ى،آپٌ ش بِ دلایلی هثل عشص تْ ِ 

گ ش  ٍ سٍش  ًذ صُ ضش یظ سس ذى پٌ ش، ًَع پٌ ش،  ستف دُ،
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ّای صتاى فاسسی د صُ اٍل ٍاکِتؼییي فشکاًس سِ سا   

 15 1394 بُار/ 1/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت

 ٍ ّوى س ى  فشص د  ضوذ ص دُ        

تطم م ت ًط ى  .(19)تَ ًٌذ هتف ٍت ب ضذ ى هیآً ل ض آسٍش 
هَخَد دس پٌ ش تْ ِ  M1وِ ه ض ى آفلاتَوس ي  د دُ  س 

. (20)بش بش ب طتش  ص خَد ض ش بَدُ  س   8ت   3ضذُ  ص ض ش 
 ب طتش بَدى آفلاتَوس ي دس پٌ ش بِ ًسب  ل بل روش  س  وِ

ب ضذ هی تَ ًذ بِ ػل  ب لاتش بَدى غلظ  و صئ ي دس آى  ض ش
(13.) 

ًط ى  2ًت یح هغ لؼ ت غَست گشفتِ بش پٌ ش، دس خذٍل 
% دس ّ ر 100، آلَدگی هغ لؼِ غَست گشفتِ 8دس دّذ هی

ً ًَگشم دس  2/7-1200ب صُ آلَدگی  یه گض سش ًطذُ  س .
ٍ گستشش ووتش آلَدگی س  دس  یي  بَدُ  س و لَگشم 

طػَل ًسب  بِ ض ش پ ستَسیضُ ٍ  ستشیل ضُ ض ّذ ّست ن. ه
ب طتشیي هغ لؼ ت بش سٍ  پٌ ش سف ذ  ًد م ضذُ  س  ٍ تٌْ  

    س  هَسد هغ لؼِ لش س د دُ  س .یه هغ لؼِ پٌ ش خ هِ

 ً ًَگشم دس و لَگشم دس  ست ى 2/7همذ س آلَدگی ووتشیي
 لَگشم ً ًَگشم دس و 1200 همذ س آلَدگی، گ لاى ٍ ب طتشیي

 ست ى هشوض   4دس وِ ، فلاش بَدُ ...ػضیض   ِهغ لؼهشبَط بِ 
. ه  ًگ ي آلَدگی دس پٌ ش (2)خذٍل   س  ضذُ یش ى  ًد م 

فت  ووتش هط ّذُ ضذُ  س  ٍ    دس هم یسِ ب  پٌ ش سف ذ خ هِ
 ...   وِ تَسظ ػضیض بِ غَستی وِ ه  ًگ ي آلَدگی دس هغ لؼِ

 7/247 ، م ضذُ  س  دس پٌ ش سف ذفلاش دس  غفْ ى ٍ یضد  ًد
ً ًَگشم دس  230 ،  ٍلی دس پٌ ش خ هًِ ًَگشم دس و لَگشم 

دس آخشیي هغ لؼِ غَست گشفتِ دس  .(17) بَدُ  س  و لَگشم
%  ص ًوًَِ ّ   هَسد آصه یص آلَدگی 20 ست ى  غفْ ى ضذٍد 

 (.23فش تش  ص ضذهد ص س  د س  بَدًذ )

 

 در ایزان  UHTپاستًریشٌ ي خام، در شیزَای M1ه فلاتًکسیآفزاياوی  .1جذيل 

وًع  شُز
 شیز
 

تعذاد 
 ومًوٍ

ومًوٍ 
 مثبت

ًدگی آلباسٌ 
 )واوًگزم در لیتز(

میاوگیه 
زم گ)واوً

 در لیتز(

تجايس اس 
حذمجاس 

EC/Codex 

ريش  مىبغ
 تشخیص

ٍ ّوکاساى  هختاسیاى UHT 62 100% 389-22 137 6/80% هشْذ
2005 

ELISA 

 TLC 2005کاهکاس  %40  15-280 %6/76 111 خام سشاب

 ELISA 2006لثشصی ٍ ّوکاساى ا %19/16   %100 624 پاستَسیضُ شیشاص

 ELISA 2007تاخیک ٍ ّوکاساى  %25/6 24/21 3/4-1/98 %100 72 خام اسٍهیِ

 ELISA 73/8 1/5 -5/28 %100 72 پاستَسیضُ

 ELISA 2007کشیوی ٍ ّوکاساى  %4/5   %100 110 پاستَسیضُ هشْذ

استاى 14
 ایشاى

تاج کشیوی ٍ ّوکاساى  - 57  %54 319 خام
2008 

HPLC 

 ELISA 2009سحیوی ٍ ّوکاساى  %6/66 72  %100 24 پاستَسیضُ اصفْاى

UHT 24 100%  75 8/95% 

 %5/47 72  %5/82 80 خام

 ELISA 2009سحیوی ٍ ّوکاساى  %66/41 49  %100 24 پاستَسیضُ شْشکشد

UHT 24 100%  56 50% 

 %33/33 62  %85 60 خام

 ELISA 2009هَثق  %62  75/3-55/50 %100 50 پاستَسیضُ تثشیض

حشوتی ٍ ّوکاساى  UHT 210 2/55% 87-21  3/33% تْشاى
2010 

ELISA 

 ELISA 2010سحیوی ٍ ّوکاساى  %55/12 3/43  % 1/42 311 پاستَسیضُ اَّاص
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ّای  استاى
هشکض 
 ایشاى

 TLC 2010ػضیضالله فلاح  %7/26 8/73 8/5-5/528 %5/71 116 پاستَسیضُ

UHT 109 3/62% 5/515-6/5 3/74 4/17% ELISA 
 

هحوذیاى ٍ ّوکاساى  %4/4 65/12  %16/94 240 خام سٌٌذج
2010 

ELISA 

  %4/4 43/12  %31 32 پاستَسیضُ

ساًی ٍ ّوکاساى هحوذی %6/80 31/74 19-126 %100 196 پاستَسیضُ خشاساى
2010 

ELISA 

ّای  استاى
هشکض 
 ایشاى

 ELISA 2010ػضیضالله فلاح  %2/36 52 13-250 %5/72 91 پاستَسیضُ

 ELISA 2010ًؼوتی ٍ ّوکاساى     %100 10 خام اسدتیل
 

 %33  9/2-85 %100 64 پاستَسیضُ

هحوذی ٍ ّوکاساى   23/22  %100 40 پاستَسیضُ اسٍهیِ
2010 

ELISA 

UHT 40 100%  53/19  ELISA 
 

سفیذگش ٍ ّوکاساى  %100 2/230 8/178-253.5 %100 72 پاستَسیضُ هاصًذساى
2011 

ELISA 

قلی پَس ٍ ّوکاساى  %67/62  1/22-97.55 %96 75 پاستَسیضُ هاصًذساى
2012 

ELISA 

 

 

 

 در پىیز در ایزان M1فلاتًکسیه آ: فزاياوی 2جذيل 

تعذاد  وًع پىیز شُز

 ٍومًو

ومًوٍ 

 مثبت

باسٌ آلًدگی 

)واوًگزم در 

 (کیلًگزم

میاوگیه 

)واوًگزم در 

 (کیلًگزم

تعذاد تجايس 

اس 
EC/Codex 

ريش  مىبغ

 تشخیص

 TLC 2006کاهکاس  %6/60 - - %5/82 80 تافپٌیش  تْشاى

ػضیضالله فلاح ٍ  %4/28 7/247 7/275-5/744 %1/80 116 پٌیش سفیذ اى ٍ یضدْاصف

 2009ّوکاساى 

ELISA 

 ELISA  %1/19 1/230 3/58-5/758 %3/72 94 پٌیش خاهِ ای

هحوذی ٍ  - 96/21 - - 40 پٌیش خاهِ ای اسٍهیِ

 2010ّوکاساى 

ELISA 

  - 3/43 - - 40 پٌیش فتا

استاى ّای 

 هشکضی ایشاى

 ELISA 2010ػضیضالله فلاح  %5/30 297 30-1200 %9/81 72 پٌیش سفیذ

هشتضی ػلیضادُ ٍ  %33/23 97/151 2/7-413 %66/88 90 پٌیش سفیذ گیلاى

 2012ّوکاساى 

ELISA 

حویذسضا تَکلی  %6 39/53 9/40-374 %60 50 پٌیش سفیذ تْشاى

2012 

ELISA 
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ًیلچیاى ٍ ّوکاساى  - 2/133 9/31-7/505 %40 40 پٌیش سفیذ شْش کشد

2012 

ELISA 

اصفْاًی ٍ  %18/18 7/162 72-297 %66 50 پٌیش سفیذ اصفْاى

 وکاساىّ

2013 

ELISA 

 

 

 َای لبىیدر سایز فزايردٌ  M1فلاتًکسیهآمیشان  .3 جذيل

وًع فزايردٌ  شُز

 لبىی

تعذاد 

 ومًوٍ

تعذاد ومًوٍ 

 مثبت

 لًدگیآباسٌ 

)واوًگزم در 

 کیلًگزم(

 میاوگیه

)واوًگزم در 

 کیلًگزم(

تعذاد تجايس 

اس 
EC/Codex 

 مىبغ

استاى ّای 

هشکضی 

 ایشاى

 تستٌی

 

 2010ػضیضالله فلاح  7/27% 41 132-15 4/69% 36

 کشُ

 

31 8/25% 26-13 5 6/9% 

 تستٌی تاتل

 

خَشٌَیس  2/22% 98/33 103-2/1 2/22% 45

 2012ٍّوکاساى 

ًیلچیاى ٍ ّوکاساى  - 1/65 1/20-4/197 %29 40 تستٌی شْش کشد

2012 

 
 

 گیری نتیجه
ُ هغ لؼِ ض ضش گَی    یي هغلب  س  وِ سٍش غ لب دس  ًذ ص
گ ش  آفلاتَوس ي دس  یش ى،  ستف دُ  ص و   ّ   تد ستی 
 لایض  بَدُ  س  ٍ ب طتشیي تَخِ دس ه  ى هطػَلات لبٌی بش 
ض ش پ ستَسیضُ ٍ سپس  ستشیل ضُ هتوشوض بَدُ ٍ بم ِ 
هطػَلات سْن ووی س  دس هغ لؼ ت غَست گشفتِ، 

 تط دیِ  ص  ست ًذ سد  لاتش آلَدگی ببشخَسد سًذ. دس  وثش هغ لؼ ت، 
سلاه   بَدُ  س ؛ بٌ بش یيٍ س صه ى هلی  ست ًذ سد  یش ى   سٍپ 

خػَغ  وَدو ى بِ ػل  هػشف ب لا ٍ  هػشف وٌٌذگ ى
 هؼشؼدستَ ً یی پ ی ي آًْ  بش   تغ  ش صیستی سشع ى ص ّ ، 

 . ٍخَد هغ لؼ تی وِ تو هی ًوًَِ ّ   ض ش خ م،  س خغش

ًط ى د دُ M1 تَوس ي پ ستَسیضُ ٍ  ستشیل ضُ س  آلَدُ بِ آفلا
 ًذ ٍ ّوسٌ ي ب صُ   ب لا  آلَدگی، گَی   ٍضؼ   ً هغلَب 
 یي دستِ  ص هطػَلات پشهػشف دس وطَسه ى  س  ٍ ب  تَخِ 
بِ  د هِ سًٍذ ضضَس  یي سن ل سزی دس هطػَلات هطتك ضذُ 
 ص ض شّ   آلَدُ، ت ث ش ون ٍ ً و فی فشآیٌذّ   ضش ستی ٍ 

َدگی خ عش ًط ى هی ضَد.  ص س ُ ّ   تبذیلی س  بش  یي ًَع آل
هْن وٌتشل سن، خلَگ ش   ص آلَدگی خَس ن د م بِ 

بَدُ ٍ دس غَست آلَدگی ب لا، ػذم  ستف دُ  ص  B1آفلاتَوس ي 
 آى تَغ ِ هی گشدد.
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Abstract 

Background: Aflatoxins are secondary metabolites, produced by certain strains of Aspergillusgenus such 

as Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus and, Aspergillus nominus. These fungi occur in a broad 

variety of agricultural products, such as cereals, nuts, spices and dried fruit. Aflatoxins are very toxic, 

mutagenic, immunosuppressive, teratogenic and carcinogenic compounds. The key target organ for 

aflatoxins’ toxicity and carcinogenicity is liver. European Union and Codex alimentarious commities 

estabilished the maximum limit of aflatoxin M1 (50 ng/kg) in raw milk. 

Methods: The purpose of this study was to systematically review of the studies carried out in Iran in terms 

of presence and the level of AFM1 contamination in milk and dairy products. National and international 

databases such as SID, IRANDOC, Web of Science, PubMed, Medline, Scoupus and Google scholar were 

searched for relevant subjects from 2005 to 2013, using AflatoxinM1, milk, Dairy products, Iran, as 

keywords. 

Finding: Fourty two relative articles were obtained. From which, 23 original papers were included 

in the study. In 89% of the studies exceeding levels (4-100%) of contamination from the standard limit 

were reprted.  

Conclusion: According to the results obtained in this study, pasteurized milk is the most examined dairy 

product for the presence of Aflatoxin M1 in Iran, followed by sterilized milk. For both cases, the study 

results reflect a critical AFM1 health risk, particulary (for infants and children with lower weight and 

higher milk intake than adults) if infants and children come in to consideration 
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