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است. َذف ایه  ضذٌ قزارگزفتٍ مًرد استفادٌ بُذاضتی بزرفتار أثیزگذاریخُت ت در بارَا گذضتٍ سال چىذیه طی در اختماعی باساریابی مقذمٍ:

باضذ بز کاَص مصزف غذای آمادٌ داوص  َای تبلیغاتی ي مطايرٌ می آمًسضی کٍ ضامل بزيضًر، کلیپ-َای تزيیدی مطالعٍ بزرسی اثز ارائٍ بزوامٍ
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 ابشار. ضذ اودام کىتزل ي آسمایص گزيٌ دي در سما پسزاوٍ ي دختزاوٍ دبستان آمًسان داوص اس وفز 56ی ري بز تدزبی ویمٍ مطالعٍ ایه َا: ريش

 قبلی مطالعات بٍ تًخٍ با کٍ غذای آمادٌ مصزف مًرد میشان در سؤالاتی ي ای سمیىٍ سؤالات بًد قسمت دي ضامل ای وامٍ پزسص اطلاعات گزدآيری

آمًسضی کٍ  -تزيیدی بزوامٍ آمذٌ دست بٍ اطلاعات اساس بز سپس .ضذ تکمیل گزيٌ دي َز در آسمًن یصپ صًرت بٍ وامٍ پزسص ایه .ضذ طزاحی

 عمل بٍ گزيٌ دي َز اس ثاوًیٍ آسمًن َفتٍ سٍ اس پس ي ضذ اخزا ي طزاحی آسمایص گزيٌ ضامل کلیپ تبلیغاتی ي بزيضًر ي مطايرٌ حضًری بًد بزای

 َا مًرد تدشیٍ ي تحلیل قزار گزفتىذ. َای مختلف اس خملٍ تحلیل ياریاوس فزضیٍ ادٌ اس آسمًن فزضیٍَا با استف آيری دادٌ بعذ اس خمع .آمذ

(. اما بعذ اس آمًسش میاوگیه =39/0pداری وذاضت ) گزيٌ اختلاف معىی 2َای تزيیدی آمًسضی قبل اس آمًسش در  میاوگیه ومزٌ بزوامٍ َا: یافتٍ

(. وتایح وطان دادوذ کٍ بعذ اس =002/0p)  داری داضت يٌ آسمایص وسبت بٍ گزيٌ کىتزل اختلاف معىیَای تزيیدی آمًسضی در گز ومزٌ بزوامٍ

( بز کاَص مصزف غذای آمادٌ در گزيٌ آسمایص =000/0p) ي دادن مطايرٌ (=000/0p، ارائٍ بزيضًر ) (=000/0pآمًسش بیه ارائٍ کلیپ  )

 داری يخًد دارد. ارتباط معىی

مثبت داضتٍ  تأثیز مطالعٍ تحت آمًسان داوص ای تغذیٍ رفتار غذای آمادٌ در مًرد کاَص مصزف در َای تزيیدی آمًسضی بزوامٍ: گیزی وتیجٍ

غذای  مصزف مًرد کاَص در آوان ای تغذیٍ رفتار اصلاح ي بُبًد بزای آمًسان مقطع ابتذایی ي آگاَی داوص سطح بًدن پاییه بٍ تًخٍ با .است

 .رسذ می بٍ وظز ضزيری آمًسضی تزيیدیاس بزوامٍ  استفادٌ آمادٌ
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     ؿز   آٗ دًٟ ١ؾ ٗلشف  ض ٙ بش ٗ یٗٞصؿآ-یدیتشٝ  ١ بشٛ ٠ٗ

 

 مقدمه
دس دٛ    سه بتی  ٗشٝص ب ص سی بی بش   ١ش ٛٞع  شً  آُ ١ ٠ٛ ٝ 

ٜذ دس ب ص س ضشٝس  بٞدٟ ب٠ طٞس  ٠ً ٛوؾ آٙ دس آؿ ص ٝ ١ذك٘
١   ص خ٠ٔ٘ تٞٓ ذ ٗحلٞلات ٝ  س ئ٠ خذٗ ت   ٛد ٕ ت٘ ٗی تلاؽ

ٗطٔٞب ب٠ خ ٗؼ٠ ب٠ ٝضٞح ه بْ ٗـ ١ذٟ  ػ   ص طشف دیِش 
ُش یی ٝ  دس ػلش   ضش ٠ً ٗل ١ ٖ  ستب ط ت، سه ب ، ٗـتش 
ػٜلش   ص ؿ شٟ ب  ١ٖ پ ٞٛذ خٞسدٟ  ػ ، تبٔ ـ ت ب٠ ػٜٞ ٙ 

١     ب ص سی بی، ٛوؾ ٗحٞس  دس  لظ ٝ بو   ػ صٗ ٙ آٗ خت٠
ًٜذ. ب٠ ػب ستی دیِش  ب  ؿٜ ػ ٛذٙ ٝ ٗؼشكی ٗحلٞلات  یل  ٗی

تبٔ ـ ت یٌی  ص  بض س١   ؿٜ خت٠ ؿذٟ ب ص سی بی بش   ُؼتشؽ 
(. تبٔ ؾ 1ٛلٞر دس ب ص س ٝ ػ ْٗ ٢ٖٗ ٗلشف ٗحلٞلات  ػ  )

ؿٞد.  ٝ سكت س ٗخ طب ٚ ٗیب ػث تـ  ش تی دس ِٛشؽ، د ٛؾ 
ػ ص ، تشؿ ب، تـٞین، ی دآٝس ، تحٌ ٖ سٝ بط ٝ تؼشیغ ٝ  آُ ٟ

تشٝیح ٗب دلات  ص خ٠ٔ٘ ٝظ یق ُٞٛ ُٞٙ تبٔ ـ ت  ػ . یٌی 
د١ٜذٟ  ِٓٞ  ؿز یی خ ٗؼ٠  تشیٚ ػٞ ْٗ تـٌ ْ  ص ٢ٖٗ

   كش د آٙ خ ٗؼ٠  ػ   ٗد٘ٞػ٠ ػ د ت ٝكش١َٜ ؿز  ٝ تـزی٠
ُ شد ٠ً خٞد  س دسٝٙ خ ٛٞ دٟ ؿٌْ ٗی یٚ ػ دت  ص بذٝ تٞٓذ د

ًٜذ بٜ بش یٚ  ٝ بؼت٠ ب٠ بؼتش   ػ  ٠ً خ ٗؼ٠ كش ١ٖ ٗی
ػ د ت ؿز یی  ص یي طشف پ ػخِٞیی، ب٠ ٛ  ص ؿشیض  ٝ 

   ك ضیٞٓٞطیي ٝ  ص ػٞ  دیِش یي سكت س كش١ِٜی  خٞ ػت٠
    ػ .  ٗشٝص ب  پ ـشك  ػٖٔ ٝ كٜ ٝس  ٝ كٜؼ ، ؿ ٟٞ

١  ٝ آد ب  سَٛ ؿذٙ ػٜ   ١ذ ًٖصٛذُی تـ  شًشدٟ  ػ  ٝ ؿ
  تـزی٠ ٝ آد ب ٝ  ١   بٞٗی  صخ٠ٔ٘ دس صٗ ٠ٜ كش١َٜ

سكت س١   ؿز یی ١ؼت ٖ ٝ دس بؼ  س   ص خٞ ٗغ  ػتل دٟ  ص 
ؿز ١   كٞس  )ؿز   آٗ دٟ( سٝ ج پ ذ  ًشدٟ  ػ . ؿز ١   

ؿٞٛذ ٝ  كٞس  ؿز ١ یی ١ؼتٜذ ٠ً خ ٔی ػشیغ ٝآػ ٙ ت٢ ٠ ٗی
٘بشُش، چ ضبشُش، ٗشؽ، ٗ ١ی ٝ ٗ ِٞ  ؿ ْٗ  ٛٞ ع ػ ٛذٝیچ، ١

ػٞخ س ، ١ ت د ٍ، ػ ب صٗ ٜی ػشخ ًشدٟ، ٛ ُ  ٗشؽ، 
ب ؿذ بؼ  س   ص   ٛٞ ع پ تض ١  ٝ ػٞػ غ ٝ ً ٓب ع ٗی

ً سؿٜ ػ ٙ تـزی٠ ٝ ب٢ذ ؿ  ؿز ١   كٞس  س  ب٠ دٓ ْ د ؿتٚ 
ً ٓش  صی د ٝ  ػ ذ چشب تش ٛغ، چ م ًٜٜذٟ ٝ ٗضش بش   

دس ٛت د٠  ػتل دٟ صی د  ص  یٚ ؿز ١    ( 2٠ًد ٜٛذ ) ػلاٗتی ٗی

پش ً ٓش  ٝ چشب ٝ ػذٕ تؼ دّ ب ٚ  ٛشط  دسی كتی ٝ ٗلشكی 
١   ٗختٔق  ص خ٠ٔ٘    ت٘ ّ  بتلا   كش د ب٠ چ هی ٝ ب ٘ س 

( ٠ً چ هی ٝ ػٞ سم ٛ ؿی  ص آٙ 3د١ذ ) دی ب  س   كض یؾ ٗی
(. 4یي ٗـٌْ ب٢ذ ؿ  ػ٘ٞٗی دس ػش ػش خ٢ ٙ  ػ  )

ٝ  ِٛ ضٟ ت٘ یْ  كش د ب٠ ؿز  بش  ػ ع ٛ  ص ٝ هؼی  ٗشٝصٟ ٗؼ  س 
بذٙ ٛ ؼ  ب٠ٌٔ ٗؼ  س  ٛتخ ب ؿز  س  خٞؿ٘ضٟ بٞدٙ آٙ 

خ  ٠ً ؿز ١   كٞس  ب٠ دٓ ْ ٗٞ د  كضٝدٛی ٝ  د ٜٛذ ٝ  ص آٙ ٗی
تش ١ؼتٜذ،  كش د ت٘ یْ ب ـتش   ٛ٘ي كش ٝ ٛی ٠ً د سٛذ خٞؿ٘ضٟ

كٜؼتی  ١  د سٛذ. ٓز  ب٠ دٓ ْ ٗـٌلات صٛذُی ب٠ ٗلشف آٙ
تٞ ٛذ   ٗشٝص ٝ ػذٕ تحشى ً كی ٗلشف ؿز ١   كٞس  ٗی

١   هٔبی ػشٝهی، دی ب ، پًٞی  ػتخٞ ٙ  ب ػث بشٝص ب ٘ س 
    تـزی٠ ٗـٌلات  ص یٌی  صؿز ١   آٗ دٟ (.  ػتل د5ُٟشدد )
  ص ٛ ؿی ب ـتش تٞػؼ٠،   ّ دس ًـٞس١   تـزی٠ ٗـٌْ ٝ  ػ 
 . ػ  شبیؿ ػبي ب٠ ؿز ١   كٞس   ص ًٞسًٞس ٠ٛ تؤ ذ
 ٝ ظ ١ش ٝخٞد ب   ٗ  پشطشكذ س ١ؼتٜذ ١شچٜذ ؿز ١  ٠ُٛٞ  یٚ
 ػٞ سم ب٠ٌٔ ١ؼتٜذ ؿز یی  سصؽ ك هذ ت٢ٜ  ٠ٛ خز ب، طؼٖ

 دس    ت صٟ تبٔ ـ ت ٗٞج ٗتأػل ٠ٛ .د سٛذ ػلاٗ  بش   ُٞٛ ُٞٛی
 دس  تی ؿز ١   كٞس  چٞٙ ١ٖ ً ل   بی ؿز یی ٗٞ د ٗٞسد
 تٞ ٛذ ٗی ٠ً  كت دٟ س ٟ ب٠ ٛ ٙٛٞخٞ  ٝ ًٞدً ٙ ١   بشٛ ٠ٗ ٗ  ٙ 
 ب٠ س  ١  آٙ ٝ ب ؿذ د ؿت٠ ًٞدً ٙ ػلاٗ  بش ػٞئی  ثش ت
بٜ بش یٚ  .(6ًٜذ ) تـٞین ١  خٞس ًی  یٚ ب ـتش چ٠ ١ش ٗلشف

١    دس  یٚ پظ١ٝؾ ػؼی بش آٙ  ػ  ت  ب   س ئ٠ بشٛ ٠ٗ
١   تبٔ ـ تی ٝ  آٗٞصؿی ٠ً ؿ ْٗ بشٝؿٞس، ًٔ پ -تشٝیدی

ؿذ ٗضش ت ؿز ١   آٗ دٟ ب٠ ب  ٗـ ٝسٟ  ضٞس  ٗی
آٗٞص ٙ دبؼت ٙ ػ٘  ٛـ ٙ د دٟ ؿٞد ت  ٗلشف آٙ س   د ٛؾ

ً ١ؾ د١ٜذ یؼٜی بش ً ١ؾ تو ض   ٗلشكی آٙ د س    ثش  
 د س ؿٞد. ٗؼٜی
  

 ها روش
 دبؼت ٙ آٗٞص ٙ د ٛؾ  ص ٛلش 56 سٝ  بش تدشبی ٛ ٠٘ ٗط ٓؼ٠  یٚ

. ؿذ د ٕ ٛ ًٜتشّ ٝ آصٗ یؾ ُشٟٝ دٝ دس ػ٘  پؼش ٠ٛ ٝ دختش ٠ٛ
 بٞد هؼ٘  دٝ ؿ ْٗ    ٛ ٠ٗ پشػؾ  طلاػ ت ُشدآٝس   بض س

ؿز ١    ٗلشف ٗٞسد ٗ ض ٙ دس ػؤ لاتی ٝ    صٗ ٠ٜ ػؤ لات
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   ٙٝ ١ٌ٘ س ػٞٗ  ك تحی پٜ ٟ        

  ّٝ ٛ ٠ٗ پشػؾ ؿذ. طش  ی هبٔی ٗط ٓؼ ت ب٠ تٞخ٠ ب  ٠ً آٗ دٟ
  ص آُ ١ی خ٢  آٗٞصؿی-تشٝیدی ١   بشٛ ٠ٗ  خش    ص هبْ
 ٝ ًٜتشّ ُشٟٝ آٗٞص ٙ د ٛؾ ؿز ١   آٗ دٟ ٗلشف ٗ ض ٙ
 آٝس  خ٘غ تٌ٘ ْ  ص پغ ٝ ُشكت٠ هش س  خت  سؿ ٙ دس آصٗ یؾ
 س ػت   دس ٠ً  ػ  ػؤ ّ 28   ٝ  ٛ ٠ٗ پشػؾ  یٚ .ؿذ

   ٝ  دٕٝ ٛ ٠ٗ پشػؾ.  ػ  ُشدیذٟ طش  ی پظ١ٝؾ  ١ذ ف
  ثش ت ػٜدؾ ٜٗظٞس ب٠ آٙ ػؤ ّ یي ٠ً  ػ  ػؤ ّ 29

ٝ خ٢  تدضی٠  .ؿذ طش  ی آٗٞصؿی -تشٝیدی ١   بشٛ ٠ٗ
١    سٝؽ ٝ spss كض س  ٛشٕ  ص ًذُز س   ص بؼذ ١  تحٔ ْ د دٟ

  ػ ع بش ١  ُضی٠ٜ بٜذ  آصٗٞٙ كشض ٠ ب٢شٟ ُشكت٠ ؿذ. ٛ٘شٟ
( ًٖ صی د، صی د، ٗتٞػط، ًٖ، خ ٔی خ ٔی) هؼ٘تی 5 ٓ ٌشت ط ق
ٝ خ٢  ٗح ػب٠ ٛ٘شٟ بش  ػ ع ٗو  ع ٗزًٞس ب٠ تشت ب  بٞد

 ُ ش  ٠ٛٞ٘ٛ سٝؽ ُشك .( ب٠ ١ش ػب ست تؼٔن 5،4،3،2،1 ٗت  ص )
  ص آُ ١ ٠ٛ ٝ ب ؿذ ٗی هض ٝتی ُ ش  ٠ٛٞ٘ٛ   ضش پظ١ٝؾ دس
 ٝ چ٢ سٕ ػٕٞ، پ ی٠ ٝ پؼش ٠ٛ، دختش ٠ٛ دبؼت ٙ آٗٞص ٙ د ٛؾ ٗ  ٙ
  ص آٗٞصؿی -تشٝیدی ١   بشٛ ٠ٗ ػپغ ؿذٟ،  ٛتخ ب پٜدٖ
ٗـ ٝسٟ  ضٞس  دس  تبٔ ـ تی ٝ ًٔ پ، بشٝؿٞس  س ئ٠ طشین

ٝ   خش  ؿذ آصٗ یؾ ُشٟٝ دس دٟؿز ١   آٗ  ٗضش ت خلٞف
 ٗـ ٝسٟ ٝ چ٢ سٕ پ ی٠ ب٠ پٜدٖ، بشٝؿٞس پ ی٠ ب٠ تبٔ ـ تی ًٔ پ

 سٝؽ  ص ٛ ٠ٗ پشػؾ  ػتب س خ٢ . ؿذ  س ئ٠ ػٕٞ پ ی٠ ب٠  ضٞس 

بذیٚ  (.7ؿذ )  ػتل دٟ( content validity) ٗحتٞ   ػتب س

 ١ أت  ػض    ص ٛلش5  ص ٛ ٠ٗ، پشػؾ طش  ی تشت ب ٠ً پغ  ص
 4 د ٛـِ ٟ آص د ػٜٜذج ٝ د ٛـِ ٟ ًشدػت ٙ، ٛظش  بػٔ٘ی ك 

٠ً  آٗٞص ٛی د ٛؾ  ص ٛلش 5 ٝ  ص ٗؼٔ٘ ٚ ٗذسػ٠ ػ٘  ٛلش
 پ ی یی  بض س. ؿذ ٛظشخٞ ١ی بٞد، ؿذٟ ت٢ ٠ آٛ ٙ بش   ٛ ٠ٗ پشػؾ
ضشیب آٓل   ًشٝٛب خ   ص  ػتل دٟ ب  دسٝٛی ثب ت تؼ  ٚ تٞػط

 آٗذ ب٠ دػ 835/0 ًشٝٛب خ بش بش آٓل    ٛد ٕ ؿذ. ٗوذ س ضشیب
 ٛ ٠ٗ د١ذ پشػؾ ٗی ٛـ ٙ ٛت د٠ دس ب ؿذ ٗی 7/0  ص ب ـتش ٠ً

 (.8) پ ی   ػ 
 

 ها یافته
آٗٞص ٙ س  دختش ٠ً دس ُشٟٝ آصٗ یؾ  د ٛؾ ٪50دس  یٚ ٗط ٓؼ٠ 

 28آٗٞص ٙ س  پؼش ٠ً دس ُشٟٝ ًٜتشّ ) د ٛؾ ٪50ٛلش( ٝ  28)
 د دٛذ.  ٛلش( هش س د ؿتٜذ؛ تـٌ ْ ٗی

ػ ّ ب  ٗ  ِٛ ٚ  9 -11ٞسد ٗط ٓؼ٠ د ٠ٜٗ ػٜی خ٘ؼ   ٗ
آٗٞص ٙ دس پ ی٠ ػٕٞ،  د ٛؾ ٪44/21بٞد .  ±89/0  21/10
دس پ ی٠ پٜدٖ تحل ْ  ٪ 28/39دس پ ی٠ چ٢ سٕ ٝ  28/39٪
 ًشدٛذ.  ٗی
 ٪35/5آٗٞص ٙ تحل لات د ٛـِ ١ی ٝ  پذس ٙ د ٛؾ 64/94٪

ٗ دس ٙ  ٪78/76چٜ ٚ  تحل لات دب شػت ٛی د ؿت٠ ٝ ١ٖ
 ٪42/21س   تحل لات د ٛـِ ١ی ٝ د ٛؾ آٗٞص ٙ د 

 تحل لات س ١ٜ٘ یی د ؿتٜذ.  ٪78/1تحل لات دب شػت ٛی ٝ 
آٗٞص ٙ ب ـتش  ص دٝ ٗ ٔ ٞٙ ٝ  ١   د ٛؾ خ ٛٞ دٟ ٪66دسآٗذ 
ً٘تش  ص یي ٗ ٔ ٞٙ دسآٗذ  ٪78/1ٗ ٔ ٞٙ ٝ  2ت   1ب ٚ  32%

 د ؿتٜذ. 
٠ً هبْ  ص  خش   بشٛ ٠ٗ ٛـ ٙ ٗی د١ذ  1 ١   خذّٝی كت٠
ٛلش  ص  كش د ١ش دٝ ُشٟٝ ؿز   آٗ دٟ ٗلشف  44ؿی آٗٞص

ٛلش  ص ١ش دٝ  19ٗ ٌشدٛذ ٝ بؼذ  ص  خش   بشٛ ٠ٗ آٗٞصؿی كوط 
 (.1)خذّٝ  ُشٟٝ ؿز   آٗ دٟ س  ٗلشف ًشدٟ  ٛذ

ٛـ ٙ ٗی د١ذ ٠ً دس ُشٟٝ آصٗ یؾ هبْ  ص  ١1   ٛ٘ٞد سی كت٠
آٗٞص ٙ ؿز   آٗ دٟ ٗلشف  ٛلش  ص د ٛؾ 1 خش   بشٛ ٠ٗ ت٢ٜ  

ًشدٛذ. دس  ١  ؿز   آٗ دٟ س  ٗلشف ٗی ٛلش آٙ 27ًشد ٝ  ٛ٘ی
آٗٞص ٙ هبْ  ص  خش    ٛلش  ص د ٛؾ ٠ً11 دس ُشٟٝ ًٜتشّ    ٓی

ًٜٜذ ٝ  آٗٞصؿی ؿز   آٗ دٟ ٗلشف ٛ٘ی -بشٛ ٠ٗ تشٝیدی
 (.1)ٛ٘ٞد س  ًٜٜذ ١  ؿز   آٗ دٟ س  ٗلشف ٗی ٛلش آ17ٙ

ٗ یؾ بؼذ  ص ٛـ ٙ ٗی د١ذ ٠ً دس ُشٟٝ آص 2ی كت٠ ١   ٛ٘ٞد س 
آٗٞص ٙ ؿز   آٗ دٟ س  ٗلشف ًذ ٕ  ص د ٛؾ خش   بشٛ ٠ٗ ١ چ

ٛلش  ص  ٠ً9 دس ُشٟٝ ًٜتشّ  ٛ٘ی ًشدٟ  ٛذ. دس   ٓی
آٗٞصؿی ٗلشف  -آٗٞص ٙ بؼذ  ص  خش   بشٛ ٠ٗ تشٝیدی د ٛؾ

١  ؿز   آٗ دٟ س  ٗلشف  ٛلش آٙ 19ؿز   آٗ دٟ  ٛذ ؿت٠  ٛذ ٝ 
 (.2)ٛ٘ٞد س  ًشدٟ  ٛذ

١    د١ذ خ٢  بشسػی  ثش بشٛ ٠ٗٛـ ٙ ٗی 2خذّٝ ١   ی كت٠
آٗٞصؿی بش ٗ ض ٙ ٗلشف ؿز   آٗ دٟ دس  -تشٝیدی
آصٗٞٙ ٗو یؼ٠ ٗ  ِٛ ٚ دٝ خ ٗؼ٠ هبْ ٝ بؼذ   ص آٗٞص ٙ، د ٛؾ

 ػتل دٟ ؿذٟ  ػ  ٝ ٛت یح   ًی  ص آٙ  ػ  ٠ً ٗوذ س ػطح 
بٞدٟ ٝ ب٠  یٚ ٗؼٜی  ػ   ٪5آٙ ً٘تش  ص  Sigد س  ی   ٗؼٜی

د س  ب ٚ هبْ ٝ بؼذ  ص  خش   بشٛ ٠ٗ ٝخٞد د سد ٝ  ؼٜیتل ٝت ٗ
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     ؿز   آٗ دًٟ ١ؾ ٗلشف  ض ٙ بش ٗ یٗٞصؿآ-یدیتشٝ  ١ بشٛ ٠ٗ

د١ذ ٠ً ٗ ض ٙ ٗلشف  ٗ ض ٙ  ذ ب لا.  ذ پ ی ٚ ٛ ض ٛـ ٙ ٗی
 (.2)خذّٝ  ؿز   آٗ دٟ ً ١ؾ ی كت٠  ػ 

د١ذ ٠ً ب ٚ  یٌی دیِش  ص ٛت یح ُشكت٠ ؿذٟ  ص آصٗٞٙ ٛـ ٙ ٗی
١    س ئ٠ بشٛ ٠ٗ ) س ئ٠ ًٔ پ، ٗـ ٝسٟ ٝ بشٝؿٞس( ٛ ض  سٝؽ
د س  ب ٚ هبْ ٝ بؼذ  ص  خش   بشٛ ٠ٗ  ١   ٗؼٜی تتل ٝ

آٗٞصؿی ٝخٞد د سد. دس  یٚ ٛت یح  س ئ٠ ًٔ پ بش    -تشٝیدی
د١ذ ٠ً ٗ ض ٙ  ٗلشف ؿز   آٗ دٟ هبْ ٝ بؼذ  ص آٙ ٛـ ٙ ٗی

تٞ ٙ ُل  ٠ً  س ئ٠   ػ  ٝ ٗی ٪5د س  ً٘تش  ص  ػطح ٗؼٜی
دٟ ٝ د س بٞ ًٔ پ بش ٗلشف ؿز   آٗ دٟ د س   یي تأث ش ٗؼٜی

د١ذ ٠ً ٗٞخب ً ١ؾ  ػطٞح ب لا ٝ پ ی ٚ ٛ ض ٛـ ٙ ٗی
آٗٞص ٙ ؿذٟ  ػ  صیش  ٠ً  ٗلشف ؿز   آٗ دٟ دس ب ٚ د ٛؾ

 ُش  ذ ب لا ٝ پ ی ٚ ١ش دٝ د س   ػلاٗ  ٗثب  ب ؿٜذ ب٠  یٚ 
ٗؼٜی  ػ  ٠ً ٗ  ِٛ ٚ هبْ  ص ٗ  ِٛ ٚ بؼذ بش   ٗلشف 

ٗلشف ؿز   آٗ دٟ بضسُتش بٞدٟ ٝ ٛت د٠ آٙ  ػ  ٠ً دس بؼذ 
ؿز   آٗ دٟ ً ١ؾ ی كت٠  ػ . ١٘ ٚ ٛت یح ٛ ض بش   دٝ سٝؽ 
دیِش یؼٜی  س ئ٠ ٗـ ٝسٟ ٝ بشٝؿٞس ٛ ض ك دم  ػ  صیش  ػطح 

١    ػ  ٝ  ذ ب لا ٝ پ ی ٚ آٙ ٪١5  ٛ ض ً٘تش  ص  د س  آٙ ٗؼٜی
ب ؿٜذ. پغ ٛت د٠ آٙ  ػ   ١ٖ ١ش دٝ د س   ػلاٗ  ٗثب  ٗی

آٗٞصؿی بش ٗ ض ٙ  -ٝیدی١   تش ٠ً ١ش ػ٠ سٝؽ  س ئ٠ بشٛ ٠ٗ
  ٛذ. د س بٞدٟ ً ١ؾ ٗلشف ؿز   آٗ دٟ د س    ثش  ٗؼٜی

تٞ ٙ ب  ٙ ًشد ٠ً ٗ ض ٙ  چٜ ٚ دس  د ٠ٗ طبن ٛت یح ٗی ١ٖ
ٗلشف ؿز   آٗ دٟ دس دٝ ُشٟٝ آصٗ یؾ ٝ ًٜتشّ ی  ب٠ تشت ب 

د س  بؼذ  ص  خش   بشٛ ٠ٗ ٝخٞد  دختش ٙ ٝ پؼش ٙ تل ٝت ٗؼٜی
 ٚ ٛ ض ٛـ ٙ  ص آٙ د سد ٠ً ٗ ض ٙ ٗلشف د سد ٝ  ذ ب لا ٝ پ ی

ؿز   آٗ دٟ دس ُشٟٝ آصٗ یؾ یؼٜی دختش ٙ ب٠ ٛؼب  هبْ  ص 
ُ ش  ًٔی آٙ  ػ  ٠ً   خش   آٙ ً ١ؾ ی كت٠  ػ .ٛت د٠

آٗٞصؿی خ٢  ً ١ؾ ٗلشف ؿز    -١   تشٝیدی بشٛ ٠ٗ
د س بٞدٟ  آٗٞص ٙ دبؼت ٙ ػ٘  د س    ثش  ٗؼٜی آٗ دٟ دس د ٛؾ
٠ً آصٗٞٙ ضشیب  ١3   خذّٝ ت٠(.ی ك2 ػ )خذّٝ 

ػ  ٠ً  س ئ٠ ًٔ پ،   د١ذ ب  ِٛش آٙ ١٘بؼتِی س  ٛـ ٙ ٗی

ٗـ ٝسٟ ٝ بشٝؿٞس د س   ١٘بؼتِی ب  ٗلشف ؿز   آٗ دٟ 
تٞ ٙ ب  ٙ ٛ٘ٞد ٠ً  ب ؿذ ٝ  تی  ص طشین ٗوذ س ضشیب ٗی ٗی

د س    ثش  ٜٗلی بش  كض یؾ ٗلشف ؿز   آٗ دٟ بٞدٟ  ػ  
ٜٗلی  ػ  ٝ ٛـ ٙ  ص آٙ د سد ٠ً  صیش  ػلاٗ  ضشیب پ شػٞٙ

 ب   كض یؾ آٗٞصؽ ٗ ض ٙ ٗلشف ؿز   آٗ دٟ ً ١ؾ د سد
 (.3)خذّٝ 
ب ؿذ ٝ طبن  یٚ ٛت یح آصٗٞٙ تًٞی ٗی ١4   خذّٝ ی كت٠

د س  ب ٚ ١ش ػ٠ سٝؽ آٗٞصؿی دس ػ٠  آصٗٞٙ تل ٝت ٗؼٜی
 Sigپ ی٠ ٗٞسد بشسػی ٝخٞد د سد صیش  دس ١ش ػ٠ سٝؽ ٗوذ س 

ب ؿذ. یؼٜی  د س ٗی بٞدٟ ٝ ٗؼٜی ٪١5  ً٘تش  ص ٟ دٝ ب٠ دٝ ُشٝ
سٝؽ  س ئ٠ ًٔ پ ب  سٝؽ ٗـ ٝسٟ ٝ ی  سٝؽ ٗـ ٝسٟ ب  بشٝؿٞس 
ٗتل ٝت ١ؼتٜذ ٝ د س    ثش١   ٗتل ٝت آٗٞصؿی بش ٗ ض ٙ 

 (.4)خذّٝ  ب ؿذ آٗٞص ٙ ٗی ٗلشف ؿز   آٗ دٟ د ٛؾ
بش   هض ٝت دسب سٟ بضسُتش بٞدٙ ٗ  ِٛ ٚ دٝ ب٠ دٝ سٝؽ ١   

تٞ ٙ ب  ٙ ٛ٘ٞد ٠ً  ثش  س ئ٠  صؿی  ص  ذ ب لا ٝ  ذ پ ی ٚ ٗیآٗٞ
١   ص خ٠ٔ٘ ٗـ ٝسٟ ٝ  ًٔ پ تبٔ ـ تی ب ـتش  ص ػ یش سٝؽ

تٞ ٙ ٛت د٠ ُشك  ٠ً  چٜ ٚ ٗی ب ؿذ. ١ٖ بشٝؿٞس تبٔ ـ تی ٗی
ٗـ ٝسٟ  ضٞس   ص  س ئ٠ بشٝؿٞس تبٔ ـ تی د س    ثش  ب ـتش 

ب ؿذ یؼٜی ٗ  ِٛ ٚ  ب ؿذ. صیش  ١ش ُ ٟ ػلاٗ  دٝ  ذ ٗثب  ٗی
 ٝٓی  ص دٝٗی بضسُتش  ػ  ٝ ١ش ُ ٟ ١ش دٝ ٜٗلی ب ؿٜذ ب٠  یٚ 
ٗؼٜی  ػ  ٠ً ٗ  ِٛ ٚ دٝٗی  ص  ٝٓی بضسُتش  ػ .پغ ٢ٛ یت  

١   ُشكت٠ ؿذٟ ب  ٙ ًشد ٠ً  ١  ٝ آصٗٞٙ تٞ ٙ طبن سٝؽ ٗی
آٗٞصؿی بش ٗ ض ٙ  كض یؾ ٗلشف ؿز   -١   تشٝیدی بشٛ ٠ٗ

ش ػ٠ ػطح ػٕٞ، چ٢ سٕ ٝ پٜدٖ آٗٞص ٙ دس ١ آٗ دٟ د ٛؾ
١  س  ً ١ؾ د دٟ  ػ .   بتذ یی ٗؤثش بٞدٟ ٝ ٗ ض ٙ ٗلشف آٙ

تٞ ٙ ب  ٙ ًشد ٠ً سٝؽ ًٔ پ  چٜ ٙ طبن ػ یش ٛت یح ٗی ١ٖ
تبٔ ـ تی دس ستب٠  ّٝ ٝ  س ئ٠ ٗـ ٝسٟ  دس ستب٠ دٕٝ ٝ ٢ٛ یت   س ئ٠ 

 ١  هش س د سد.  بشٝؿٞس تبٔ ـ تی دس ستب٠ ػٕٞ سٝؽ

 

 یشان مصزف غذای آمادٌ قبل ي بعذ اس اجزای بزوامٍ در افزاد مًرد مطالعٍ. م1جذيل 
 درصذ تعذاد  مصزف غذای آمادٌ

 57/78 44 مصزف قبل اس اخزای بزوامٍ
 93/33 19 مصزف بعذ اس اخزای بزوامٍ

 100 56 کل
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     ؿز   آٗ دًٟ ١ؾ ٗلشف  ض ٙ بش ٗ یٗٞصؿآ-یدیتشٝ  ١ بشٛ ٠ٗ

 دٌآمًسضی بز کاَص مصزف غذای آما-. وتایج آسمًن مقایسٍ میاوگیه بزای بزرسی اثزگذاری بزوامٍ َای تزيیجی2جذيل 

سطح معىی  tآمارٌ  Fآمارٌ  آمًسضی-بزوامٍ َای تزيیجی

 (Sigداری)

 حذ پاییه حذ بالا

 42/1 77/0 00/0 -61/6 57/43 غذای آمادٌ )بزای دي خامعٍ قبل ي بعذ(

 25/0 93/0 00/0 -45/4 80/19 غذای آمادٌ )ارائٍ کلیپ بزای دي خامعٍ قبل ي بعذ(

 38/2 31/1 00/0 -53/7 70/56 امعٍ قبل ي بعذ(غذای آمادٌ )ارائٍ مطايرٌ بزای دي خ

 45/0 48/1 00/0 -90/6 61/47 غذای آمادٌ )ارائٍ بزيضًر بزای دي خامعٍ قبل ي بعذ(

 -25/0 -93/0 00/0 46/3 55/25 غذای آمادٌ )بزای دي گزيٌ پسزان ي دختزان(

 93/0 25/0 00/0 46/3 55/25 غذای آمادٌ )بزای دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل(

 

 غذای آمادٌ. وتایج آسمًن ضزیب َمبستگی پیزسًن جُت بزرسی رابطٍ بیه سٍ ريش آمًسضی با مصزف 3جذيل 

ضزیب  مصزف غذای آمادٌ

 پیزسًن

 سطح خطا
Sig. (2-tailed) 

 وتیجٍ آسمًن

 يخًد َمبستگی 001/0 -08/0 ارائٍ کلیپ تبلیغاتی

 يخًد َمبستگی 010/0 -14/0 ارائٍ مطايرٌ حضًری

 يخًد َمبستگی 021/0 -11/0 ائٍ بزيضًر تبلیغاتیار

 

 آمًسضی-. وتایج آسمًن تًکی بزای مطخص کزدن تفايت میاوگیه سٍ ريش بزوامٍ تزيیجی4جذيل 

 حذ پاییه حذ بالا سطح معىی داری ريش َای ارائٍ ضذٌ مصزف غذای آمادٌ

 54/0 25/0 02/0 مطاريٌ حضًری کلیپ تبلیغاتی

 39/0 33/0 03/0 بزيضًر تبلیغاتی

 -25/0 -54/0 02/0 کلیپ تبلیغاتی مطاريٌ حضًری

 66/11 87/9 00/0 بزيضًر تبلیغاتی

 -33/0 -39/0 03/0 کلیپ تبلیغاتی بزيضًر تبلیغاتی

 -76/5 -12/3 00/0 مطاريٌ حضًری

 

 

 بحث
١ذف  یٚ ٗط ٓؼ٠ بشسػی  ثش بشٛ ٠ٗ ١   تشٝیدی آٗٞصؿی بش 

١   آٗٞص ٙ دبؼت ٙ بٞد.ی كت٠ ٟ د ٛؾً ١ؾ ٗلشف ؿز ١   آٗ د
ٛـ ٙ د دٛذ ٠ً  س ئ٠ بشٝؿٞس ٝ پٞػتش بش ً ١ؾ ٗلشف 
ؿز ١   آٗ دٟ دس ُشٟٝ آصٗ یؾ ٗؤثش بٞدٟ  ػ  ٠ً ب  ٛت یح 

( دس صٗ ٠ٜ تأث ش آٗٞصؽ دس 9ٗط ٓؼ٠ صٗ ٛی ٝ ١ٌ٘ س ٙ )
چٜ ٚ ٛت یچ  پ ـِ ش   ص تـزی٠ ٛ ٜٗ ػب ٗط بو  د سد. ١ٖ

 ص آٙ  ػ  ٠ً ًٔ پ تبٔ ـ تی دس ً ١ؾ ٗط ٓؼ٠   ضش   ًی 
ٗلشف ؿز ١   آٗ دٟ ٗؤثش بٞدٟ  ػ  ٝ ب  ٛت یح ٗط ٓؼ٠ صٗ ٛی 

ٝ ١ٌ٘ س ٙ دس صٗ ٠ٜ تأث ش آٗٞصؽ دس پ ـِ ش   ص تـزی٠ 
( 10ٛ ٜٗ ػب ٗط بو  د سد. دس ٗط ٓؼ٠  ٘ یٔی ٝ ١ٌ٘ س ٙ )

   د ٛؾ آٗٞص ٙ   س ئ٠ ٗـ ٝسٟ ٝ ػخٜش ٛی بش ػٌ٘ٔشد تـزی٠
دٟ  ػ  ٝ ب  ٛت یح پظ١ٝؾ   ضش ٗط بو  د سد. ٗؤثش بٞ

( دس ٗط ٓؼ٠ خٞد دس صٗ ٠ٜ 11چٜ ٚ آص د  ٝ ١ٌ٘ س ٙ ) ١ٖ
بٌ سُ ش  ٗذّ  ستو  ػلاٗ  دس ًٜتشّ ػٞ ْٗ خطش ٗشتبط ب  
چ هی ب٠  یٚ ٛت د٠ سػ ذٛذ ٠ً  س ئ٠ ٗـ ٝسٟ ٝ ػخٜش ٛی ٗؤثش 

س چٜ ٚ د بٞدٟ  ػ  ٝ ب  ٛت یح پظ١ٝؾ   ضش ١٘خٞ ٛی د سد.١ٖ
(  س ئ٠ ٗـ ٝسٟ ٝ ػخٜش ٛی بش 12ٗط ٓؼ٠ ١ض ٟٝ    ٝ ١ٌ٘ س ٙ )
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ػٌ٘ٔشد تـزی٠ د ٛؾ آٗٞص ٙ ٗؤثش بٞدٟ  ػ  ٝ ب  ٛت یح پظ١ٝؾ 
١   تشٝیدی    ضش ٗط بو  د سد.دس  یٚ پظ١ٝؾ  س ئ٠ بشٛ ٠ٗ
آٗٞص ٙ ٗؤثش  آٗٞصؿی بش ً ١ؾ ٗلشف ؿز ١   آٗ دٟ د ٛؾ

( ، تؼٔ ٘ی 13ٌ٘ س ٙ )بٞدٟ ٝ ب  ٛت یح ٗط ٓؼ٠ پٞسػبذ ٢ٓی ٝ ١
( ، ٜٗتظش  كش ٝ 15( ،  ػلشخ ٛی ٝ ١ٌ٘ س ٙ )14ٝ ١ٌ٘ س ٙ )
( ٝ چٞب ٠ٜ ٝ ١ٌ٘ س ٙ 17( ، ٛظش  ٝ ١ٌ٘ س ٙ )١16ٌ٘ س ٙ )

    ( دس صٗ ٠ٜ تأث ش آٗٞصؽ بش آُ ١ی ٝ ػٌ٘ٔشد تـزی18٠)
 د ٛؾ آٗٞص ٙ ٗط بو  د سد.

  ػٚ تٞ ٙ ب٠ ٗحذٝدی ١    یٚ ٗط ٓؼ٠ ٗی  ص خ٠ٔ٘ ٗحذٝدی 
چٜ ٚ ٗحذٝدی    كش د ٗٞسد ٗط ٓؼ٠،  دٖ ٠ٛٞ٘ٛ ًٖ ٝ ١ٖ

تٞ ٙ  ص دیِش  ١   ٗختٔق س  ٗی تؼشیق ؿز   آٗ دٟ دس كش١َٜ
ؿٞد ٠ً  ١    یٚ ٗط ٓؼ٠ بشؿ٘شد. بٜ بش یٚ تٞك ٠ ٗی ٗحذٝدی 

١    یٚ پظ١ٝؾ بش سٝ   تحو و ت آیٜذٟ ب  تٞخ٠ ی٠ ی كت٠
 ٙ كٞست ُ شد. ١   ُٞٛ ُٞ ١   ػٜی ٗتل ٝت ٝ كش١َٜ ُشٟٝ

 

 گیری نتیجه
١  دس س ػت    ستو ء ػٖٔ ٝ ٗٞضٞع ٗٞسد ٛظش  ًٔ ٠ پظ١ٝؾ

د سٛذ ٝ دس تلاؽ ١ؼتٜذ ت  بتٞ ٜٛذ ب  ی كتٚ  پظ١ٝـِش ُ ٕ بش ٗی
ٛت یح ٗٞسد ٛظش ب٢بٞد  ١شچٜذ ًٞچي دس   ط٠ پظ١ٝـی 

  ٛد ٕ د١ٜذ.
سیض   تٞ ٛذ س ٟ ُـ یی دس خ٢  بشٛ ٠ٗ ١    یٚ تحو ن ٗی ی كت٠

آٗٞصؿی خ٢  سؿذ ػلاٗ  ٝ  ثشُز س  بش ً ١ؾ تو ض   

ٗلشكی ؿز ١   آٗ دٟ ب لاخق ًٞدً ٙ ب ؿذ. ب  تٞخ٠ ب٠  یٚ 
١   تشٝیدی آٗٞصؿی بش ً ١ؾ ٗلشف  ٠ً  س ئ٠ بشٛ ٠ٗ

ؿز ١   آٗ دٟ ٗؤثش بٞدٟ  ػ  پغ ٗذیش ٙ ٝ ٗؼؤٝلاٙ ٗذ سع 
١    ضٞس  بش    ب٠ كٞست ٗشتب ٝ ٗؼت٘ش ب٠  س ئ٠ ٗـ ٝسٟ

ؾ ٗلشف ؿز ١   ٛ ػ ٖٓ  ص خ٠ٔ٘ ؿز ١   آٗ دٟ ً ١
آٗٞص ٙ بپشد صٛذ.  س ئ٠ بشٝسؿٞس١   تبٔ ـ تی بش دیٞ س١    د ٛؾ

تٞ ٛذ دس س ػت   ١ذف  ١  ٝ ؿ شٟ ٗی ٗذ سع، سٝ  خٔذ ًت ب
ً ١ؾ ؿز ١   ٗضش ٗل ذ ب ؿذ ٝ ٢ٛ یت ً ب یذ ب٠ تـ  ش 
تو ض ١   ٗلشكی ًٞدً ٙ ب ؾ  ص پ ؾ  ١٘   د دٟ ؿٞد ٝ 

تش بش   ًٞدً ٙ     سٝؿٚ تٞ ٙ بش   صٛذُی ب٢تش ٝ آیٜذٟب
تو ض ١  ٝ تبٔ ـ ت س  تـ  ش د د ٝ ب٠ ب ص سی بی  خت٘ ػی ٛ ض 

  ١٘   د دٟ ؿٞد.
 

 تشکر و قدردانی
 یٚ تحو ن ب  پـت ب ٛی سی ػ  د ٛـٌذٟ ػٕٔٞ  ٛؼ ٛی ػٜٜذج 
دس ه ٓب پ ی ٙ ٛ ٠ٗ ً سؿٜ ػی  سؿذ ٗذیشی  ب صسُ ٛی  ٛد ٕ 

چٜ ٚ  ص ٗؼؤٝٓ ٚ  ذیٚ ٝػ ٠ٔ  ص ٗؼؤٝٓ ٚ ٗشبٞط٠ ٝ ١ٖؿذ. ب
آٗٞص ٙ ٗحتشٕ ٠ً دس  یٚ پظ١ٝؾ  ٗحتشٕ دبؼت ٙ ػ٘  ٝ د ٛؾ

 ُض سیٖ. ؿشً  ٛ٘ٞدٛذ ػپ ع
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Abstract 

Background: During the past few years, social marketing has been used frequently to affect the health 

behavior. Advertisement has a key role in the preservation of organizations as a factor in marketing by 

introducing different products. In other words, advertisement is one of the popular marketing tools which 

improves the market and increases the use of the products. The aim of this study is to investigate the effect 

of giving promotional-educational programs including brochures, commercial videos, and consulting on 

the consumption of fast foods on Sama Elementary School students. 

Methods: This quasi-experimental study was done on 56 girls and boys from Sama Elementary School 

who devided in experiment and control groups. The tool of gathering data was a questionnaire which had 

two parts including demographic questions and questions about fast food usage based on previous studies. 

This questionnaire was completed in pre-test. Later, based on the results, the promotional-educational 

program including brochures, commercial videos, and consulting was shown to the under-study group. 

After three weeks, the second test was given from both groups and the results were analyzed by testing 

different hypotheses including the Variance Analysis Hypothesis. 

Findings: The results showed that there is a positive relationship between the promotional-educational 

programs brochures, commercial videos, and consulting and the decrease in the consumption of fast foods. 

Conclusion: Promotional - training program had a positive effect on reduce Fast food consumption in the 

nutritional behavior of the students in this study. Considering to the low level of awareness of elementary 

school students and to improve their nutritional behavior to reduce Fast food consumption, Using the 

promotional-training program is necessary. 

Key Words: Advertisement, Marketing, Social Marketing, Fast Food Consumption 
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