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 مقدمه
 یسظ، ؾٙسضْ ٘مم  یٕٙی  وتؿ بی زض  ثط ػفٛ٘  ب  ٚیطٚؼ 

(HIV   یHuman Immunodeficiency Virus) 
ٔی آیس. ع ف  یٗ ب ٕ ض  ٚؾ غ  ظ یه ٚیطٔی ذف ف ت  بٛجٛز 

ٞ   فطن  عّب ‌٘مم قسیس  یٕٙی ٕٞط ٜ ب  ػفٛ٘ 
 تٛ ٘س ب قس‌تٟسیسوٙٙسٜ    ت ٚ بسذ ٕی ٞ   ٔطتبظ ب   یسظ ٔی

ب ض   یسظ یه ب ٕ ض  ػفٛ٘ی ب  لسضت ؾط ی  ب لا ٚ(. 1)
ٞ   بی ؾطپطؾ  ‌ لته ز  ٘جٛٔی  ؾ  وٝ ب   فع یف ذ ٘ٛ زٜ

 پژوهشیمقاله 
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 ٚ ٕٞى ض ٖ  ف عٕٝ بؿت ٔی        

 ٖ ب ٜٛ، فمط، ٔطي،  ظ زؾ  ز زٖ ٚجٟٝ  جتٕ یی، تض غ ، ظ٘
 مٛق بكط، فحك ، ذكٛ٘ ، بعٞى ض ، ب ى ض ، ٌطؾٍٙی 

تط ‌ ػت  ز ٞط ضٚظ ضیكٝ آٖ ض  لٛ  ٘ؿب  و ٔلا ٔؿم ٕی ز ضز ٚ
ٞ   زض ٔؼطو ‌ٔؼت زیٗ بٝ ٔٛ ز ٔرسض  ظ ٌطٜٚ. (2) وٙس‌ٔی

 ٞؿتٙس ٚ زضبؼضی  ظ وكٛضٞ    ضٚپ   HIVذغط  بتلا بٝ 
ٔطبٛط بٝ  HIVقطلی ٚ آؾ   تمطیب ً ٕٞٝ ٔٛ ضز ٌع ضـ قسٜ 
 یٗ  وٝ زض زٞس‌ٔؼت زیٗ ٔی ب قس. ٔغ ِؼ ت ٚ آٔ ضٞ  ٘ك ٖ ٔی
ٔهطف ٔٛ ز  وكٛضٞ  ؾٗ قطٚع ٔهطف ٔٛ ز، و ٞف ی فتٝ ٚ

.  یٗ زض   ِی  ؾ  ( 3-4) بٝ ؾطػ  زض  َ ٌؿتطـ  ؾ 
لاع  ع‌بی HIVب كتط ٔؼت زیٗ  ظ ٚضؼ   آِٛزٌی ذٛز بٝ  وٝ

 (.5) ٞؿتٙس
 ػت  ز بٝ ٔٛ ز ٔرسض یىی  ظ بعضٌتطیٗ ٔؼضلات بعضي 

ب قس.  ػت  ز ٔؼَّٛ ػٛ ُٔ ٚ ٔكىلات ‌  وٙٛ٘ی ٔ  ٔی‌ج ٔؼٝ
(. ٔؼت ز ٖ 6) قٙ ذتی ٚ ب ِٛٛغیه  ؾ ‌ٔرتّف  جتٕ ػی، ضٚ ٖ

ٞ   ‌بٝ ٔٛ ز ٔرسض بٝ ٚیػٜ ٘ٛع تعضیمی آٖ  ظ جّٕٝ ٌطٜٚ
ٞ   ‌٘ قی  ظ ٚیطٚؼٞ   ‌پطذغط  ظ ٘ظط  بتلا بٝ ػفٛ٘ 

(.  ظ جّٕٝ ضفت ضٞ   7) ب قٙس‌، ٚ  یسظ ٔیB، ٞپ ت   Cٞپ ت   
تٛ ٖ بٝ  ؾتف زٜ  ظ ؾطً٘ ٔكتطن ‌پطذغط ٔؼت زیٗ تعضیمی ٔی

ٞ   ‌آِٛزٜ جٟ  تعضیك ٔٛ ز  ق ضٜ وطز وٝ ب ػث  ٘تم َ ػفٛ٘ 
 ٪7/4عبك بطآٚضزٞ  (. 8) قٛز‌ٌفتٝ زض ب ٗ  یٗ  فط ز ٔی‌پ ف

 ؾ َ جٟ ٖ، زچ ض ؾٛء ٔهطف ٔٛ ز ٞؿتٙس. 15جٕؼ   ب لا  
-5/7ؾ َ ٚ  15جٕؼ   ب لا   ٪8/2-7/1زض  یط ٖ ٘ ع ب ٗ 

 جٕؼ   ب ِغ وكٛض، ؾٛءٔهطف وٙٙسٜ ٔٛ ز  ف ٛ٘ی ٞؿتٙس 8٪
( ب كتطیٗ ٔٛ ضز  یسظ زض یط ٖ  ظ ض ٜ تعضیك ٔٛ ز ٔرسض  ٘تم َ 9)
 ظعطیك تعضیك ٔٛ ز ٔرسض  HIVی بس، ٔ ع ٖ  ٘تم َ ‌ٔی

 ٚ زض یط ٖ ب ف  ظ٪ 36 ، زض ی لات ٔتحسٜ ٪5-10 زضجٟ ٖ
 (. 10-11) ؾ   زضنس ظ ٔٛ ضز  بتلا 60٪

جٕٟٛض   ؾلأی  یط ٖ زض ٚضؼ   جغط ف  یی بؿ  ض پطذغط  
لط ض ٌطفتٝ  ؾ  ٞٓ  وٖٙٛ ب لاتطیٗ ؾطػ   ٘تم َ آِٛزٌی زض 

  ‌٘ ع ٔٙغمٝ   قطق ل ضٜ ٚ‌ٕٞؿ یٍ ٖ قٕ ِی  یط ٖ، ٔٙغمٝ
چٙ ٗ ٚجٛز ٔطظٞ   ٓ‌ٞ (.8) قٛز‌ی زیسٜ ٔی  قطل‌ٔسیتط ٘ٝ

  ‌پ وؿت ٖ وٝ ػٕسٜ عٛلا٘ی ب  وكٛضٞ    فغ ٘ؿت ٖ ٚ
وٙٙس  یط ٖ ض  ب  ٔكىُ تط ٘عی  ٚ ز ز ‌ٞطٚئ ٗ ز٘   ض  تِٛ س ٔی

بط ؾ ؼ آٔ ض ٚظ ضت (. 9) وٙس‌ٚ ؾتس ٔٛ ز ٔرسض ضٚبطٚ ٔی
بٟس ق  زضٔ ٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ٚ ذسٔ ت بٟس قتی ت  ت ضید 

زض  HIV/AIDS٘فط ٔبتلا بٝ  27041زض ٔجٕٛع  1/7/92
% آ٘ ٖ 7/10% آ٘ ٖ ٔطز ٚ 3/89وكٛض قٙ ؾ یی قسٜ  ؾ  وٝ 

%  ظ ٔبتلای ٖ زض ظٔ ٖ  بتلا زض ٌطٜٚ ؾٙی 9/45ظٖ ٞؿتٙس. 
ٞ   ‌ ٘س وٝ ب لاتطیٗ ٘ؿب  زض ب ٗ ٌطٜٚ‌لط ض ز قتٝ 25-34

زض ب ٗ  HIVزٞٙس. ػُّ  بتلا بٝ ‌ؾٙی ض  بٝ ذٛز  ذته ل ٔی
 ٘س بٝ تطت ب، ‌وُ ٔٛ ضز  وٝ ت وٖٙٛ زض وكٛض بٝ ثب  ضؾ سٜ

%(، ذٖٛ ٚ 66/12) %(، آٔ عقی15/68)  ػت  ز تعضیمی
%(، 22/1) %(،  ٘تم َ  ظ ٔ زض بٝ فطظ٘س9/0) ٞ   ذٛ٘ی‌فطآٚضزٜ

 (.12) ب قس‌%( ٔی05/17) ٘ ٔكرم
ٙس بط   ٞؿت  ٘سوٝ ٔؼت ز ٖ تعضیمی ل زض‌ز زٜ ٔغ ِؼ ت ٘ك ٖ
ذٛز ٚ زیٍط ٖ، ضفت ضٞ   ذٛز ض   زض HIV٘  و ٞف ذغطػفٛ

 یٗ ظٔ ٙٝ ٔغ ِؼٝ  تغ  ط زٞٙس ٚ  یٗ ٘ىتٝ بط   ٔحمم ٙی وٝ زض
(. عط  ی ٚ بٝ و ضٌ ط  یه 13) وٙٙس   یع  ٕٞ    ؾ ‌ٔی

بط٘ ٔٝ ٔؤثط بط   پ كٍ ط  ٚوٙتطَ  یسظ بط ؾ ؼ و ٞف 
ضفت ضٞ   پطذغط، بٝ یه چ ِف  ؾ ؾی بط   و ضوٙ ٖ 

(. 14) مم ٗ زض ؾط ؾط ز٘   تبسیُ قسٜ  ؾ بٟس قتی ٚ ٔح
ثط زض آٔٛظـ بٟس ق  ٔسَ  ػتم ز بٟس قتی ؤٞ   ٔ‌یىی ٔسَ

بٟس قتی ج ٔؼی  –ب قس، ٔسَ  ػتم ز بٟس قتی ٔسَ ضفت ض ‌ٔی
قٙ ؾ ٖ  جتٕ ػی بٝ زِ ُ ‌ ؾ  وٝ بٝ ٚؾ ّٝ ٌطٚٞی  ظ ضٚ ٖ

ػسْ پصیطـ ٔؿ یُ بٟس قتی تٛؾظ ٔطزْ ٚ بط   ضؾ سٖ بٝ 
ـ بٟس ق  یؼٙی تغ  ط ضفت ض عط  ی ٚ  ض ئٝ ٌطزیسٜ ٞسف آٔٛظ

ٞ   ضفت ض  ض  زض بطضؾی ‌ٞ   ٔس ذّٝ‌ ؾ   یٗ ٔسَ ظٔ ٙٝ
ٔٙس قسٖ ٚ  ٍ٘ عـ بٝ ؾٕ  ‌بط   جؿتجٛ   علاػ ت، ػلالٝ

وٙٙسٜ فط ٞٓ ‌ٌ ط  جٟ   تر ش ضفت ضٞ   پ كٍ ط ‌تهٕ ٓ
(. و ضآیی ٔسَ  ػتم ز بٟس قتی وٝ بٝ ػٙٛ ٖ 15وٙس )‌ٔی

پ كٍٛیی  ب ٘ظط  زض یٗ ٔغ ِؼٝ  ؾتف زٜ قسٜ، زضچ ضچٛ
وٙٙسٜ  ظ  یسظ تٛؾظ ٔحمم ٗ ٔرتّف، ث ب  ‌ضفت ضٞ   پ كٍ ط 

ٞ   آٔٛظقی  یسظ و ضبطز ‌ٞ    یٗ  ٍِٛ زض بط٘ ٔٝ‌قسٜ ٚ ؾ ظٜ
ز قتٝ ٚ بٝ فٟٓ ب كتط ضفت ضٞ   پ كٍ ط   ظ  یسظ ٚ ٔهطف 

 (. 16-17) وٙس‌ٔٛ ز وٕه ٔی
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 ...د بهداشتی با رفتارهای های مدل اعتقا ارتباط سازه

سضت ٔسَ ض  زض پ كٍٛیی ضفت ضٞ   ٚ ٕٞى ض ٖ ٘ ع ل غف ض 
 ٌع ضـ وطز٘س ٪49 آٔٛظ ٖ،‌وٙٙسٜ  ظ  یسظ زض ز ٘ف‌پ كٍ ط 

ٞ   ‌وٙٙسٌی ؾ ظٜ‌٘ ع لسضت پ كٍٛیی (. وطیٕی ٚ ٘ ىٙ ٔی18)
وٙٙسٜ  ظ  یسظ زض ‌ٔسَ ض  زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط 

لسضت  Trieu(. 19) ٌع ضـ وطز٘س ٪8/27ٔؼت زیٗ 
ٞ   ٔسَ ض  زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   ‌وٙٙسٌی ؾ ظٜ‌پ كٍٛیی
   ‌ٔغ ِؼٝ (. زض20ٌع ضـ وطز ) ٪34 وٙٙسٜ  ظ  یسظ،‌پ كٍ ط 
وٙٙسٌی ‌ ٘ج ْ قس، پ كٍٛیی ٚ ٕٞى ض ٖ Mutintaوٝ تٛؾظ 

ٞ   ٔسَ بط    ؾتف زٜ  ظ و ٘سْٚ ٚ ضفت ضٞ   جٙؿی ‌ؾ ظٜ
(. زض ٔغ ِؼٝ 21ٌع ضـ ٌطزیس ) ٪33 ٘ٛجٛ ٘ ٖ،  یٕٗ زض
Lollis  پط وٙسٌی ضفت ض جٙؿی  یٕٗ تٛؾظ  ٪22 ٖ،ٚ ٕٞى ض

 (.22) ٔسَ پ كٍٛیی قس
بط ؾ ؼ ٔسَ  ػتم ز بٟس قتی،  ؿ ؾ   ٚ قست زضن قسٜ 
ب لا جٟ   ضتم ء  ٍ٘ عٜ  فط ز زض  تر ش ضفت ضٞ   بٟس قتی 
پ كٍ ط ٘ٝ ضطٚض   ؾ  ٚ بركی  ظ بط٘ ٔٝ آٔٛظقی زض 
ذهٛل ٔٛضٛػ تی ٔ ٘ٙس  یسظ ب یس بط ضٚ  ؾ ظٜ ٔصوٛض 

ٔٛ ٘غ زضن قسٜ بط   ب كتط  ٞ   ٔٙ فغ ٚ‌ؾ ظٜٔتٕطوع قٛز. 
تئٛضیٟ   ضفت ض بٟس قتی، ٔؼَٕٛ ٚ ػٙ نط ٔطوع  زض  ٍِٛ  

 ؾ ؼ بطضؾی ٚ تجعیٝ ٚ   ػتم ز بٟس قتی ٞؿتٙس، فطز بط
زٞس ی   ظ ‌تحّ ُ ٔٙ فغ ٟٔٙ   ٔٛ ٘غ ػُٕ، ضفت ض ض   ٘ج ْ ٔی

بٝ ػٕك  (. ذٛزو ضآٔس 13) ٕ٘ یس‌ ٘ج ْ آٖ ذٛزز ض  ٔی
(. ض بغٝ 23)  عٕ ٙ ٖ فطز ض جغ بٝ و ضآیی قرهی  ق ضٜ ز ضز

وٙٙسٜ  ظ  یسظ زض ‌ضفت ضٞ   پ كٍ ط  ب ٗ ذٛزو ضآٔس  ٚ
تحم م ت ٔحمم ٗ ث ب  قسٜ ٚ  یٗ ؾ ظٜ زضو ٞف ضفت ضٞ   

ٞ   ٔٙ فغ، ٔٛ ٘غ ٚ ‌(. ؾ ظ24ٜ) پطذغط ٘مف ٔؤثط  ز ضز
ٝ ٘ظط  زض تٛ ٘س بٝ ػٙٛ ٖ پ ی‌ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ ٔی

ٞ   آٔٛظـ بٟس ق  تٛؾظ و ضوٙ ٖ ‌بؿ  ض   ظ بط٘ ٔٝ
   بٟس قتی بٝ ٔٙظٛض  یج ز تغ  ط ٚ  ضتم ء ضفت ضٞ   ‌ طفٝ

(. زض ٚ لغ  ٌط ٘ؿب  بٝ ػٛ ُٔ 19) بٟس قتی بٝ و ض ٌطفتٝ قٛز
ٔؤثط بط ضفت ضٞ   بٟس قتی  ٘ؿ ٖ، قٙ ذ  ٚجٛز ز قتٝ ب قس، 

وٝ  ٞس ف آٔٛظـ بٟس ق  ٞ یی ‌ٞ  ٚ ضٚـ‌زض  یج ز  ؾتط تػ 
قٛز ٚ ‌ؾ ظ٘س، ٔٛلؼ   بٟتط   یج ز ٔی‌ض  ػّٕی ٔی

ٌطز٘س. ‌تط   ٘تر ب ٔی‌ٞ   ٔٛفم   بٝ ضٚـ ٔٙغمی‌ق ذم

ِص  پػٚٞف   ضط ب  ٞسف تؼ  ٗ ض بغٝ ب ٗ  ؿ ؾ   ٚ 
قست، ٔٙ فغ، ٔٛ ٘غ ٚ ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ ب  ضفت ضٞ   

 ز  ٘ج ْ قسٜ  ؾ .آب ‌وٙٙسٜ  ظ  یسظ زض ٔؼت زیٗ ذطْ‌پ كٍ ط 
  

 ها روش
 4ٞ   ظ‌ٕ٘ٛ٘ٝٔغ ِؼٝ   ضطیه ٔغ ِؼٝ تٛن فی ٔمغؼی بٛز. 

ػّ  ٔحسٚزی  تؼس ز جٕؼ    بٝقس٘س.  ٘تر ب ب ظتٛ ٘ی ٔطوع 
قس٘س. ضٚـ ؾطقٕ ض  ٚ ضز ٔغ ِؼٝ  ٞ  بٝ‌ٔٛضز ٔغ ِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 آٔس. زؾ ٝ ٘فط ب 82 س لُ تؼس ز ٕ٘ٛ٘ٝ ب  تٛجٝ بٝ ض بغٝ ظیط 

 
 1.96وٝ بط بط  ؾ  ب   ضطیب  عٕ ٙ ٖ 

 0.84وٝ بط بط  ؾ  ب   ضطیب تٛ ٖ آظٖٔٛ
r ٜضفت ضٞ   ‌: بطآٚضز   ظ ضطیب ٕٞبؿتٍی ب ٗ ٕ٘ط  

ٞ   ٔسَ  ػتم ز بٟس قتی  ؾ  ‌وٙٙسٜ  ظ  یسظ ٚ ؾ ظٜ‌پ كٍ ط 
 زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ  ؾ . 3/0وٝ  س لُ 

٘فط زض ٘ظط  88ٞ  ‌ٞ ، تؼس ز آٖ‌تٛجٝ بٝ   تٕ َ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ب 
ٔطز ٖ ٔؼت ز  بٛز٘سوٝ زض ٔطوع  ٌطفتٝ قس.  فط ز ٔٛضز ٔغ ِؼٝ

ذسٔ ت آٔٛظقی زض  ،وع زض  یٗ ٔط. قس٘س‌ب ظتٛ ٘ی ٍٟ٘س ض  ٔی
ٔؼت زیٗ  .قس‌ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ  ض ئٝ ٕ٘ی

غ ط  ظ ٔؼت زیٙی وٝ س٘س. ق‌ض  ٔیضٚظ  ٍٟ٘س ‌بٝ نٛضت قب ٘ٝ
 ‌بٝ ؾ یطیٗ ز ضٚ  ذ نی ز زٜ بٛز٘ستح  زضٔ ٖ ٍٟ٘س ض٘سٜ 

٘ ٔٝ ضؾٕی  ظ ز ٘كٍ ٜ ػّْٛ ‌پػٚٞكٍط ب   ض ئٝ ٔؼطفی قس.‌ٕ٘ی
آب ز ٔؼطفی ‌ٔؼت زیٗ ذطْ تٛ ٘یپعقىی  نفٟ ٖ بٝ ٔطوع ب ظ

زض  بتس   ٔغ ِؼٝ تٛض ح ت و فی زض ٔٛضز ٞسف ٔغ ِؼٝ  ٌطزیس،
وٝ قس  عٕ ٙ ٖ ز زٜ  آ٘ ٖ ٚ بٝ قسسٞ   پػٚٞف ز زٜ بٝ ٚ  

  علاػ ت ٔحطٔ ٘ٝ ذٛ ٞس ٔ ٘س.
 - بٛز: ق ُٔ:  لؿٕ  9 زض ٘ ٔٝ‌پطؾفٌطزآٚض   علاػ ت   بع ض

برف  -2.( .ٚ. قغُ تحه لات، ُٞ،أت ؾٗ،( فطز  ٔكره ت
 بط ؾ ؼ آٌ ٞی، ؾغح ؾٙجف بط   ؾؤ َ 10 ق ُٔ زْٚ

 لات ٔطبٛط بٝ ؤؾ ْؾٛ برف -3  یه ٚ نفط  ٔت  ظبٙس 
  ظ وٙٙسٜ پ كٍ ط  ضفت ضٞ   بٝ  ؿ ؾ   زضن قسٜ ٘ؿب 

ِ ىطت  لؿٕتی 4 ع فبط ؾ ؼ  آٖ پ ؾد، ؤ َؾ 6 ق ُٔ  یسظ
 ضفت ضٞ   بٝ  لات ٔطبٛط بٝ قست زضن قسٜ ٘ؿب ؤؾ -4
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 ٚ ٕٞى ض ٖ  ف عٕٝ بؿت ٔی        

 ع فبط ؾ ؼ  آٖ پ ؾد ،ؾؤ َ  8 ق ُٔ  یسظ  ظ ٙٙسٜو‌پ كٍ ط 

 ذٛزو ضآٔس  ؾؤ َ 10  ظ ٘ ع یٗ برف  -5 ِ ىطت لؿٕتی  4
 پ ؾد،  یسظ  ظ وٙٙسٜ‌پ كٍ ط  ضفت ضٞ   ٔطبٛط بٝ زضن قسٜ 

بٝ  ٔطبٛط ؾؤ لات -6. ِ ىطت لؿٕتی 4 ع ف بط ؾ ؼ  آٖ
 یسظ   ظ وٙٙسٜ پ كٍ ط  ضفت ضٞ   بٝ ٘ؿب  قسٜ زضن ٔٙ فغ
 -7. ِ ىطت لؿٕتی 4 ع ف بط ؾ ؼ  آٖ پ ؾد ؾؤ َ،  8ق ُٔ
 ضفت ضٞ   بٝ ؿب قسٜ ٘ زضن ٔٛ ٘غ بٝ ٔطبٛط ؾؤ لات

 ع فبط ؾ ؼ  آٖ ؾؤ َ، پ ؾد 7 ق ُٔ  یسظ  ظ وٙٙسٜ پ كٍ ط 

 لات ٔطبٛط بٝ ض ٕٞٙ ٞ   ػُٕ ؤؾ -8. ِ ىطت لؿٕتی 4
ٞ   بّی ی  ذ ط ٔٛضز بطضؾی لط ض ‌ َ ٚ ب  ٌعیٙٝؤؾ 4ق ُٔ 
 ب  ٚ ؾؤ َ 6 ق ُٔ بٝ ػّٕىطز ٔطبٛط ؾؤ لات -9. ٌطف 

 بط  ؾ ؼ ٚ ٌطف  ضلط  بطضؾی ذ طٔٛضز ی  بّی" ٞ  ‌ٌعیٙٝ

 قس.  ٔت  ظبٙس  یه ٚ نفط ٞ  ‌ٕ٘طٜ
یط   تؼ  ٗ ٘ ٔٝ آٌ ٞی ٚ ػّٕىطز ٔحمك ؾ ذتٝ بٛز، ‌پطؾف

 س آٔٛظـ ت٘ ٔٝ زض  ذت  ض چٙس ٘فط  ظ  ؾ ‌ یٗ پطؾف،  ػتب ض ػّٕی
 بٟس ق  زض ز ٘كٍ ٜ ػّْٛ پػقىی  نفٟ ٖ وٝ ز ض   تجطبٝ ٚ

تٕ ز ػّٕی ٌطف . بط   تؼ  ٗ  ػترهم و فی ٞؿتٙس لط ض 
٘ ٔٝ ٘ ع  ظ آظٖٔٛ ثب ت زضٚ٘ی  ؾتف زٜ قس وٝ ب  فطَٔٛ ‌پطؾف

آِف   وطٚ٘ب خ ٔح ؾبٝ ٌطزیس. آِف   وطٚ٘ب خ، ٕٞبؿتٍی زضٚ٘ی 
٘ ٔٝ ‌پطؾف ٘ك ٖ ز ز. ٪3/76 لات آٌ ٞی ٚ ػّٕىطز ض  ؤؾ

 ؿ ؾ   ٚ قست زضن قسٜ، ذٛو ضآٔس ، ٔٙ فغ ٚ ٔٛ ٘غ زضن 
زض ٔغ ِؼٝ وطیٕی زض ؾ َ  قسٜ ٔٛضز  ؾتف زٜ زض  یٗ پػٚٞف،

 (.13) بٝ و ض ٌطفتٝ قسٜ  ؾ  1387
 ٔه  بٝ )بط   ضٚـ بٝ پػٚٞف  ظ ٚ  سٞ    علاػ ت
 ٚ آٚض ‌جٕغ ٞ ‌ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛز وتبی پ ؾد ٚ ؾٛ ز ٖ( ٚ وٓ ب ؿٛ ز ٖ

 تٛظیغ تٛن فی ق ُٔ آٔ ض  ٞ  ‌ضٚـ SPSSٚ 20  فع ض ٘طْ ب 
 عآ٘ ِ  ٞ  ٖ‌آظُٔٛ ق ٔ تحّ ّی آٔ ض ٚ ٚ ٘ؿبی ٔغّك فط ٚ ٘ی

تحّ ُ  ٚ تجعیٝذغی چٙسٌ ٘ٝ ٚ ضطیب ٕٞبؿتٍی ضٌطؾ ٖٛ 
 ٌطزیس.

 

 ها یافته
 ظ بٛز.  31/33ٔ  ٍ٘ ٗ ؾٙی  فط ز ٔٛضز ٔغ ِؼٝ  ٔغ ِؼٝ،  یٗ زض

ب كتطیٗ فط ٚ ٘ی ٔطبٛط بٝ ٕٞؿطز ضٞ  ٚ ٘ظط ٚضؼ   ت ُٞ 

زض ٔٛضز ؾغح  ٞ  بٛز. ب ٜٛوٕتطیٗ فط ٚ ٘ی ٔطبٛط بٝ 
ط ٚ ٘ی ٔطبٛط بٝ تحه لات ظیط زیپّٓ ٚ تحه لات ب كتطیٗ ف

ِ ؿ ٘ؽ بٛز.  ظ ‌وٕتطیٗ فط ٚ ٘ی ٔطبٛط بٝ تحه لات فٛق
   ضتب عی ٔٛضز ‌ِح ػ ٘ٛع ٚؾ ّٝ  ضتب عی، ب كتطیٗ ٘ٛع ٚؾ ّٝ

 ؾتف زٜ نس  ٚ ؾ ٕ  بٛز.  ظ ِح ػ ٘ٛع  ػت  ز، فط ٚ ٘ی غ ط 
مشخصات دمًگرافیکی ياحذَای مًرد ٞ  ب كتط بٛز. ‌تعضیمی

 بیان شذٌ است. 1در جذيل  عٍمطال
 ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٌی‌پ كٍٛیی ٔ ع ٖ بطضؾی بط  
ٔتغ طٞ   آٌ ٞی ٚ ؾ ظٜ ٞ   ٔسَ  ػتم ز  تٛؾظ  یسظ  ظ وٙٙسٜ

 وٝ ٔكرم ٌطزیس ٚ قس  ؾتف زٜ ضٌطؾ ٖٛ آ٘ ِ ع بٟس قتی  ظ
ب ٙی ‌% تغ  ط ت ضفت ض  ض  پ ف46ٔتغ ط زض ٔجٕٛع  6 یٗ 
ٔتغ طٞ ، ٔ ع ٖ پ كٍٛیی وٙٙسٌی ٔتغ ط   یٗ ب ٗ وٙٙس. زض‌ٔی

 بٛز ؾ یطٔتغ طٞ   ظ ب ف (=39/0ß) ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ 
ضرایب خام  زض ٔطتبٝ   بؼس  بٛز. (=21/0ß) ٚ ٔتغ ط آٌ ٞی

ي استاوذارد شذٌ ی ومرات آگاَی ي سازٌ َای مذل اعتقاد 

با استفادٌ از آوالیس  بُذاشتی در پیشگًیی ومرٌ ی رفتار

 رکر شذٌ است. 2در جذيل  خطی چىذگاوٍرگرسیًن 
ی فتٝ ٞ    یٗ پػٚٞف ٘ك ٖ ز ز وٝ  ظ ٔ  ٖ ٔتغ طٞ   

 ٚجٛز ػّٕىطز ٕٞبؿتٍی ٔؿتم ٓ ب ؾٗ زٌٔٛط ف ىی، ب ٗ 
، ػّٕىطزب  ٔتغ طٞ    ٌ ٞیب ٗ آزض  یٗ پػٚٞف  .ز ق 

 ؿ ؾ   ٚ قست زضن قسٜ، ٔٙ فغ ٚ ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ 
ز ِٚی ب ٗ ٔتغ ط ٔٛ ٘غ زضن  ٚجٛز ز ق .ٕٞبؿتٍی ٔؿتم ٓ 

قسٜ ب  آٌ ٞی، ػّٕىطز، ذٛزو ضآٔس  ٚ قست زضن قسٜ 
ٕٞبؿتٍی لٛ  ٔؼىٛؼ ٚجٛز ز ق . زض   ِی وٝ ب ٗ 
ػّٕىطز ب  قست ٚ ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ ٕٞبؿتٍی ٔؿتم ٓ 

ب ٗ ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ ب  قست ٚ ٔٙ فغ  ٚجٛز ز ق .
ٙ فغ ب  ٔٛ ٘غ زضن قسٜ ٕٞبؿتٍی ٔؿتم ٓ ٚجٛز ز ق . ب ٗ ٔ

زضن قسٜ ٕٞبؿتٍی ٔؼىٛؼ ٚجٛز ز ق  ِٚی  ظ ِح ػ 
 ضرایب َمبستگی بیه متغیرَای مختلف آٔ ض  ٔؼٙ ز ض٘بٛز.

 آمذٌ است. 3در جذيل 
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       كٕ       سض  ٚ ٕٞى ض ٖ          
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 ...د بهداشتی با رفتارهای های مدل اعتقا ارتباط سازه

 مشخصات دمًگزافیكی ياحذَای مًرد مطالؼٍ .1جذيل 

 درصذ تؼذاد مشخصات دمًگزافیكی

 َلأيضؼیت ت

 ّوسشداس

 ّوسش جذا ضذُ

 ثیَُ ّب

 هجشد

 غ کلچو

 

48 

15 

4 

21 

88 

 

54/54 

04/17 

54/4 

86/23 

100 

 وًع اػتیاد

 تضسیقی

 غیش تضسیقی

 جوغ کل

 

33 

55 

88 

 

5/37 

5/62 

100 

 سطح تحصیلات

 ثی سَاد

 صیش دیپلن

 دیپلن

 لیسبًس

 فَق لیسبًس

 جوغ کل

 

24 

40 

18 

5 

1 

88 

 

27/27 

45/45 

45/20 

68/5 

13/1 

100 

 

 ٌ ی ومزات آگاَی ي ساسٌ َای مذل اػتقاد بُذاشتی در پیشگًییضزایب خام ي استاوذارد شذ .2جذيل 

 با استفادٌ اس آوالیش رگزسیًن خطی چىذگاوٍ ی رفتار ومزٌ 

 P- value ضزایب استاوذارد شذٌ ضزایب خام 

 04/0 21/0 196/0 ًوشُ آگبّی

 23/0 +13/0 -129/0 ًوشُ حسبسیت دسک ضذُ

 29/0 12/0 11/0 ًوشُ ضذت دسک ضذُ

 74/0 +04/0 -06/0 ُ هٌبفغ دسک ضذًُوش

 98/0 -/003 003/0 ًوشُ هَاًغ دسک ضذُ

 001/0 39/0 475/0 ًوشُ خَدکبسآهذی دسک ضذُ

 هتغیش سي حزف ضذُ است.

 

 ضزایب َمبستگی بیه متغیزَای مختلف .3جذيل 

حساسیت  سه 

 درک شذٌ

شذت درک 

 شذٌ

مىافغ درک 

 شذٌ

مًاوغ درک 

 شذٌ

خًدکارآمذی 

 درک شذٌ

 ملكزدػ

 =R 233/0  آگبّی

05/0 P< 

203/0 R= 

05/0 P< 

239/0 R= 

05/0 P< 

304/0- R= 

05/0 P< 

244/0 R= 

05/0 P< 

226/0 R= 

05/0 P< 

  =R=  214/0 R=  559/0- R= 250/0 R 271/0 ػولکشد
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 ٚ ٕٞى ض ٖ  ف عٕٝ بؿت ٔی        

 

 بحث
جٕؼ   ٔٛضز ٔغ ِؼٝ   ضط یه ٔغ ِؼٝ تٛن فی ٔمغؼی بٛز. 

ٔطز ٔؼت ز بٛز وٝ زض ٔطوع ب ظتٛ ٘ی ٍٟ٘س ض   88ٔغ ِؼٝ ق ُٔ 
ٞ   ٔسَ  ػتم ز ‌زض  یٗ پػٚٞف، ض بغٝ ؾ ظٜ. قس٘س‌ٔی

ضؾی قس ٚ بٟس قتی ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ بط
ٞ   فٛق بٝ ٕٞط ٜ آٌ ٞی زض ٔجٕٛع ‌ٔكرم ٌطزیس وٝ ؾ ظٜ

ٚ ضی ٘ؽ ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ ض  تٛض ح  46٪
ٞ   ‌  ؾ ظٜ‌زض ٔغ ِؼٝ وطیٕی وٝ ض بغٝ زٞٙس.‌ٔی

 پ كٍ ط  ضفت ضٞ   ذٛزو ضآٔس ، ٔٙ فغ ٚ ٔٛ ٘غ زضن قسٜ ب 

زض  طضؾی قس، ٔكرم قس وٝب یسظ زض ٔؼت زیٗ   ظ وٙٙسٜ
 ض   ظ  یسظ وٙٙسٜ پ كٍ ط  ضفت ضٞ   ٚ ضی ٘ؽ ٪8/27ٔجٕٛع 
 (. 19) زٞٙس ٔی تٛض ح
ٞ    یٗ ٔغ ِؼٝ   وی  ظ آٖ  ؾ  وٝ ب ٗ ٔتغ ط ‌ی فتٝ

ز ض  ٚجٛز ‌ٔتغ ط ػّٕىطز ض بغٝ ٔؼٙی ب زٌٔٛط ف ىی ؾٗ 
ٞ   ‌نٛضت وٝ ب   فع یف ؾٗ، ػّٕىطز ٕ٘ٛ٘ٝ بٝ  یٗ ز ق 

ٗ ٔتغ ط زٌٔٛط ف ىی ؾٗ ب  چٙ ‌ٞٓ قس.ٔٛضز پػٚٞف بٟتط 
ٞ   ٔٛضز ٔغ ِؼٝ ض بغٝ ٘س ق ، وٝ  ظ ‌آٌ ٞی ٚ ٞ چ وس ْ ؾ ظٜ

 زض ز ٘كجٛی ٖ ز ٘كٍ ٜ بٙ Sallehٗ  ٞ  ‌ یٗ جٟ  ب  ی فتٝ
ٚ ٔغ ِؼٝ ( 26) آٔٛظ ٖ قٟط ی ؾٛج‌زض ز ٘ف ٚ ٔٛٔٙی( 25)

 (.27) زض ٔؼت زیٗ ظض٘سیٝ ٔغ بم  ز ضز ٔحٕٛز وطیٕی
آٌ ٞی،  ب ز ز وٝ ب ٗ تحه لات  ٞ  ٘ك ٖ‌ٕٞچٙ ٗ ی فتٝ

  ‌ٞ   ٔٛضز ٔغ ِؼٝ ض بغٝ‌ػّٕىطز ٚ ٞ چ وس ْ  ظ ؾ ظٜ
زض  ز ض  ٚجٛز ٘س ق . وٝ  یٗ ی فتٝ ب  ٔغ ِؼٝ وطیٕی‌یٔؼٙ

ٚ ٘ ىٙ ٔی زض ٔؼت زیٗ  (28) 1382زض ؾ َ  آٔٛظ ٖ یعز‌ز ٘ف
ز ض  ب ٗ ‌یض بغٝ ٔؼٙوٝ  1383زض ؾ َ  ٔؼطف وطٔ ٘ك ٜ ذٛز

آٌ ٞی ٚ ٍ٘طـ زض ض بغٝ ب   یسظ ٔلا ظٝ ؾغح تحه لات ب  
زض ؾ َ  ٔغ ِؼٝ وطیٕی ب ِٚی  (29) ٌطزیس، ٕٞرٛ ٘ی ٘س ق 

ػّٕىطز  ب  ظ  یٗ جٟ  وٝ وٝ ب ٗ ؾغح تحه لات  1387
  (.27) ض بغٝ ٔؼٙ ز ض  ٔلا ظٝ ٍ٘طزیس، ٕٞرٛ ٘ی ز ق 

 یٗ ٔتغ طٞ ، ٔ ع ٖ پ كٍٛیی وٙٙسٌی  ب ٗ زض پػٚٞف زض یٗ
ٚ  بٛز ٔتغ طٞ  ؾ یط  ظ   زضن قسٜ ب فٔتغ ط ذٛزو ضآٔس

٘ك ٖ ز ز    ٚو ّی‌  بؼس  بٛز. ٔغ ِؼٝ‌ٔتغ ط آٌ ٞی زض ٔطتبٝ
  ذٛزو ضآٔس  ‌ٞ   ٔسَ  ػتم ز بٟس قتی، ؾ ظٜ‌ ظ ٔ  ٖ ؾ ظٜ

وٙٙسٌی ٔتغ ط لهس ضفت ض ‌زضن قسٜ ب كتطیٗ تٛ ٖ پ كٍٛیی
 (. 30)ب قس ‌ٔیپ كٍ ط ٘ٝ ٔطتبظ ب   یسظ ض  ز ض  

 لٛیتطیٗ وٝ ذٛزو ضآٔس  ز ز ٘ك ٖ ٘ ع ت یٛ ٖ زض Lin ٔغ ِؼٝ
(. 31) بٛز  یٕٗ غ ط ی   یٕٗ ٚ جٙؿی ضفت ض وٙٙسٜ ب ٙی‌پ ف
 ؾغح ذٛزو ضآٔس  ب  فط ز  آجسضغٙ  Adih ٔغ ِؼٝ چٙ ٗ زض‌ٞٓ
 ٔغ ِؼٝ(. 32) وطزٜ بٛز٘س  ؾتف زٜ و ٘سْٚ  ظ ب كتط بط بط ؾٝ ب لا،

Kasen ٖ پصیطـ ػسْ زض وٝ آٔٛظ ٘ی‌وٝ ز ٘ف ز ز ٘ك 
 آٔٛظ ٖ‌ز ٘ف بط بط زٚ ز قتٙس پ ی ٗ جٙؿی، ذٛزو ضآٔس  فؼ ِ  

 وٕتط بط بط 5 ٚ ز قتٝ جٙؿی آٔ عـ ب لا ؾغح ذٛزو ضآٔس  ب 
 Kangٔغ ِؼٝ  چٙ ٗ‌ٞٓ(. 33) بٛز٘س وطزٜ  ؾتف زٜ  ظ و ٘سْٚ

 ٚتٕ ؼ ٔكتطن  ظ ؾطً٘ ذغط ؾتف زٜ ز زوٝ ٘ك ٖ ٔؼت زیٗ زض
تطت ب  بٝ پ ی ٗ،   ذٛزو ضآٔس ب  فط ز زض  یٕٗ غ ط جٙؿی
(. 34) ؾ   بط بط  فط ز ب  ؾغح ذٛزو ضآٔس  ب لا 32/1ٚ  61/1

  ٔٙ فغ زضن     وٝ تٛؾظ ض ٕتی  ٘ج ْ قس، ؾ ظٜ‌زض ٔغ ِؼٝ
قسٜ، ب كتطیٗ تٛ ٖ پ كٍٛیی وٙٙسٌی ضفت ض بٟس قتی ض  

ػّی ضغٓ تف ٚت ٘ت یج  یٗ ٔغ ِؼ ت ب  (. 2) بطػٟسٜ ز ق 
  ذٛزو ضآٔس  ‌ٔغ ِؼ ت ٔتؼسز ٘مف ؾ ظٜ     ضط،‌ٔغ ِؼٝ

زٞٙس وٝ ‌ب ٙی ضفت ض ض  ٔٛضز  ٕ ی  لط ض ٔی‌زضن قسٜ زض پ ف
تٛ ٖ بٝ ٘ت یج ٔغ ِؼ ت  ٘ج ْ قسٜ تٛؾظ ‌ ظ  ٖ جّٕٝ ٔی

Wulfert  ٚOLeary (35-36)  ق ضٜ ٕ٘ٛز. 
ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ  ب ػّٕىطز ب ٗ ٞ  ٘ك ٖ ز ز وٝ ‌ی فتٝ

، یؼٙی ب   فع یف ٛز ز ق ٚجٕٞبؿتٍی لٛ  ٔؿتم ٓ 
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 ...د بهداشتی با رفتارهای های مدل اعتقا ارتباط سازه

ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ، ػّٕىطز  فط ز زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   
 ػٙٛ ٖ بٝ ذٛزو ضآٔس  ٘مف قس.پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ بٟتط 

زض   یسظ ب  ٔطتبظ ذغط ضفت ضٞ   و ٞف بط      ٟٔٓ‌ؾ ظٜ
  ؾ . قسٜ تأی سZamboni (37 ٚ ) Smith (38 ) ٔغ ِؼ ت

ؿتم ٓ ذٛزو ضآٔس  ب  ػّٕىطز فطز ض   یٗ ٔغ ِؼ ت ٕٞبؿتٍی ٔ
 ؾ .  ٞ  ٕٞؿٛ‌ٞ   آٖ‌ب  ی فتٝ ضط  زٞٙس ٚ پػٚٞف ‌٘ك ٖ ٔی
 و ٞف بط   ٔ  ٘ی ٞسف یه ػٙٛ ٖ ذٛزو ضآٔس  بٝ بٟبٛز

زضن قست ب ٗ زض  یٗ ٔغ ِؼٝ . ٔغطح  ؾ  HIVػفٛ٘  
ٚجٛز ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ ٕٞبؿتٍی ٔؿتم ٓ  قسٜ ب 
ضن قسٜ، ذٛزو ضآٔس  زضن ، یؼٙی ب   فع یف قست زز ق 
وٙٙسٜ  ظ  یسظ ب كتط ‌زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط     فط ز‌قسٜ
  ٔؿتم ٓ قست زضن قسٜ ب  ذٛزو ضآٔس  زضن ‌ض بغٝ قس.

ٔسٞ   ٘ قی  ظ یه پ  قسٜ بٝ  یٗ ٔؼٙی  ؾ  وٝ ٞط  ٘س ظٜ 
ٔٛلؼ   ٔطتبظ ب  ؾلأتی قسیستط ب قس،   تٕ لا فطز بط   

كٍ ط ٘ٝ   ؿ ؼ ذٛزو ضآٔس  ب كتط   تر ش ضفت ضٞ   پ 
 ذٛ ٞس وطز.

ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ  ب ٔٙ فغ ب ٗ ٞ  ٘ك ٖ ز ز ‌ی فتٝ
، یؼٙی ب   فع یف ٔٙ فغ ٚجٛز ز ق ٕٞبؿتٍی لٛ  ٔؿتم ٓ 

زض ض بغٝ ب      فط ز‌قسٜ‌زضن قسٜ، ذٛزو ضآٔس  زضن
 یٗ ی فتٝ ب  ب كتط قس. ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ 

  ‌ٕٞرٛ ٘ی ز ضز وٝ زض آٖ ٔ  ٖ ؾ ظٜ   ٚو ّی‌  ٔغ ِؼٝ‌ی فتٝ
ز ض  ‌ی  ٔٙ فغ زضن قسٜ،  ضتب ط ٔؼٙ‌ذٛزو ضآٔس  ب  ؾ ظٜ

یؼٙی ٞط  ٘س ظٜ ٔٙ فغ زضن قسٜ ب كتط ب قس،  (30) ٔك ٞسٜ قس
   ب لاتط  بطذٛضز ض ذٛ ٞس بٛز.‌فطز  ظ ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ

  زضن قسٜ ذٛزو ضآٔس ب ٔٛ ٘غ ب ٗ ٞ  ٘ك ٖ ز ز ‌ی فتٝ
، یؼٙی ب  و ٞف ٔٛ ٘غ زضن ٚجٛز ز ق ٕٞبؿتٍی ٔؼىٛؼ 

   فط ز زض زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   ‌قسٜ، ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ
٘ك ٖ ز ز  ٔغ ِؼٝ ٚو ّیب كتط قس. پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ 

ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ،  ب  ٞ   ٔٛ ٘غ زضن قسٜ‌ٔ  ٖ ؾ ظٜ
 یٗ بس ٖ  (30) ز ض  ٔك ٞسٜ قسٜ  ؾ ‌ی ضتب ط آٔ ض  ٔؼٙ

ؾ  وٝ ٞط  ٘س ظٜ فطز   ؿ ؼ ذٛزو ضآٔس  ب كتط    ٔؼٙ 
  وٕتط  ض  زض پ ف ضٚ  ذٛز ‌ز قتٝ ب قس، ٔٛ ٘غ زضن قسٜ

٘ ع ٘ك ٖ ز ز وٝ  Coleman  ‌٘ت یج ٔغ ِؼٝ .ذٛ ٞس زیس

  ‌ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ ٕٞط ٜ ب  ٔٛ ٘غ زضن قسٜ، زٚ ؾ ظٜ
(. 39) ب قٙس‌ ظ  یسظ ٔی  ضفت ض پ كٍ ط ٘ٝ ‌وٙٙسٜ‌وّ س  تؼ  ٗ
٘ك ٖ ز ز  عبط ضٚ  ٟٔ جط ٖ ت یٛ ٘ی ٘  Lin  ‌٘ت یج ٔغ ِؼٝ

تط  ز ض٘س ب كتط زضٌ ط ضٚ بظ ‌ٞ یی وٝ ذٛزو ضآٔس  پ ی ٗ‌آٖ
قٛ٘س ٚ وٕتط ضفت ضٞ   بٟس قتی ض  ‌جٙؿی ٔح فظ  ٘كسٜ ٔی

 (.31)وٙٙس ‌زض ض بغٝ ب  ب ٕ ض   یسظ ضػ ی  ٔی
آٌ ٞی ب   ػّٕىطزب ٗ  ز ٞ    یٗ پػٚٞف ٘ك ٖ ز‌ی فتٝ

ز ق ، یؼٙی ب   فع یف آٌ ٞی،  ٚجٛز ٕٞبؿتٍی ٔؿتم ٓ
بٟتط وٙٙسٜ  ظ  یسظ ‌ػّٕىطز  فط ز زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط 

ٞ    ٘تم َ ‌بط عبك ٘ظط ٔحمم ٗ ز زٖ آٌ ٞی زض ٔٛضز ض ٜقس. 
ٞ   پ كٍ ط   ظ  یسظ ٚ پصیطـ آٖ  ظ عطف  فط ز بٝ ‌ٚ ضٚـ

ثط بٛزٜ ٚ ب ػث و ٞف  ٘تك ض ؤ ضٞ   پطذغط ٔٔٙظٛض تغ  ط ضفت
HIV قست زضن  ب ػّٕىطز ب ٗ زض  یٗ ٔغ ِؼٝ (. 40) قٛز‌ٔی

، یؼٙی ب   فع یف قست ٚجٛز ز ق قسٜ ٕٞبؿتٍی ٔؿتم ٓ 
زضن قسٜ، ػّٕىطز  فط ز زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ 

 زض ب ٗ ٟٔ جط ٖ زض ت یٛ ٖ ٘ك ٖ Lin. بطضؾی قس ظ  یسظ بٟتط 
ضفت ضٞ   پطذغط  ب ز ز وٝ ب ٗ قست زضن قسٜ  ظ  یسظ 

ٚ  Lollisزض ٔغ ِؼٝ  (31ق  )ز  ز ض  ٚجٛز‌ی  ٔؼٙ‌ض بغٝ
زض ز ٘كجٛی ٖ آٔطیى یی ٘ عب ٗ ٔ ع ٖ قست زضن  ،ٕٞى ض ٖ
 ٔ ع ٖ  ؾتف زٜ  ظ و ٘سْٚ  ضتب ط ٔؿتم ٕی ٚجٛز ز ق  ب قسٜ 
(41.) 

زضن قسٜ  ٔٛ ٘غ ب ػّٕىطز ب ٗ ٞ  ٘ك ٖ ز ز وٝ ‌ی فتٝ
، یؼٙی ب  و ٞف ٔٛ ٘غ ٚجٛز ز ق ٕٞبؿتٍی لٛ  ٔؼىٛؼ 

زضن قسٜ، ػّٕىطز  فط ز زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ 
 زضن ٔٛ ٘غ  ٘سوٝ‌ز زٜ ٘ك ٖ ٔرتّف ٔغ ِؼ ت قس. ظ  یسظ بٟتط 

 ضفت ضٞ   ٔح فظ  ب ٙی‌پ ف ی  ب  ٖ زض بؼس قسٜ، تٛ ٕ٘ٙستطیٗ
 ٔٙ عك زض Hounton  ِؼٝٔغ زض(. 42)  ؾ  ؾلأتی وٙٙسٜ

بط    وٙٙسٜ ب ٙی‌پ ف لٛیتطیٗ قسٜ، زضن ٔٛ ٘غ بٙ ٗ ضٚؾت یی
 ز ز ٘ك ٖ ٘ ع غٙ  زض Adih ٔغ ِؼٝ(. 43) ز ؾتف زٜ  ظ و ٘سْٚ بٛ

 بط بط 6 تمطیب ً ز ض٘س قسٜ زضن ٔٛ ٘غ پ ی ٗ وٝ ؾغح  فط ز  وٝ
 ؾتف زٜ  و ٘سْٚ  ظ ذٛز جٙؿی ض بغٝ آذطیٗ زض  ظ زیٍط ٖ ب كتط
 ب  یٗ ٔغ ِؼ ت ض بغٝ ٔٛ ٘غ زضن قسٜ  (.32) بٛز٘س طزٜو

بٙ بط یٗ  ،ٞ  ض  ٘ك ٖ ٔی زٞس‌ػّٕىطز ٚ ٕٞبؿتٍی ٔؼىٛؼ آٖ
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 ٚ ٕٞى ض ٖ  ف عٕٝ بؿت ٔی        

زض  یٗ ب قس. ‌ٞ  ٕٞؿٛ ٔی‌٘ت یج  یٗ ٔغ ِؼٝ ب  پػٚٞف آٖ
ٚجٛز ٔٛ ٘غ زضن قسٜ ٕٞبؿتٍی ٔؼىٛؼ  ب ٔٙ فغ ب ٗ ٔغ ِؼٝ 
 ضتب ط  ٔٙ فغ  زض ٔٛضز٘بٛز. ز ض ‌یِٚی  ظ ِح ػ آٔ ض  ٔؼٙ ز ق 
٘ك ٖ ز ز وٝ  ٔٛ ٘غ زضن قسٜ، بطضؾی ػكطتی ٚ ٕٞى ض ٖ ب 

زضن نح ح ظ٘س ٘  ٖ  ظ ٔٙ فغ ٚ ٔٛ ٘غ زضن قسٜ، زض و ٞف 
زض  یٗ ٔغ ِؼٝ  (.44) ثط  ؾ ؤضفت ضٞ   پطذغط ٔطتبظ ب   یسظ ٔ

ٚجٛز ٔٛ ٘غ زضن قسٜ ٕٞبؿتٍی لٛ  ٔؼىٛؼ  ب قست ب ٗ 
ٜ، ٔٛ ٘غ زضن قسٜ  فط ز ، یؼٙی ب   فع یف قست زضن قسز ق 

 Yep .قسزض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ وٕتط 

  ذٛز زضی ف  وٝ  یٗ زٚ ؾ ظٜ ب  ٞٓ ٕٞبؿتٍی ‌٘ ع زض ٔغ ِؼٝ
ٞ   ضفت ضٞ   ‌ٔؼىٛؼ ز قتٝ ٚ ب  ٞٓ لٛیتطیٗ پ كٍٛیی وٙٙسٜ

 (.45) بٛز٘سبٟس قتی زض ض بغٝ ب   یسظ 
ؾ   زضن قسٜ ٕٞبؿتٍی  ؿ  ب آٌ ٞی  ب ٗ  یٗ پػٚٞف زض

، یؼٙی ب   فع یف آٌ ٞی،  ؿ ؾ   زضن ٚجٛز ز ق ٔؿتم ٓ 
زض ض بغٝ ب  ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ ب كتط  قسٜ  فط ز

زٞس وٝ وؿب  علاػ ت زضؾ  ٚ ب لا ‌.  یٗ ٘ت جٝ ٘ك ٖ ٔیقس
   فط ز ض  ‌تٛ ٘س  ؿ ؾ   زضن قسٜ‌ٌ ٞی ٘ ع ٔیآضفتٗ 
  ث ط لط ض زٞس.أت‌تح 

 

 گیری تیجهن
ٞ   پػٚٞف   ضط، ض بغٝ ب ٗ ذٛزو ضآٔس ، قست ٚ ‌ی فتٝ

ٔٛ ٘غ زضن قسٜ ب   تر ش ضفت ضٞ   پ كٍ ط  وٙٙسٜ  ظ  یسظ 
وٝ زض  یٗ پػٚٞف ذٛزو ضآٔس  ‌ب  تٛجٝ بٝ  یٗوٙس. ‌ی س ٔیأت

زضن قسٜ ب كتطیٗ تٛ ٖ پ كٍٛیی ض  بط   ضفت ض  
، پ كٟٙ ز وٙٙسٜ زض ض بغٝ ب  ب ٕ ض   یسظ ز ق ‌پ كٍ ط 

ٞ   ضفت ض  ٚ ؾ یط ‌  ب ٕ ض ‌قٛز وٝ زض ٔط وع ٔك ٚضٜ‌ٔی

ٔط وع بٟس قتی، ذٛزو ضآٔس  زضن قسٜ  یٗ ٌطٜٚ  ظ  فط ز  ظ 
تكٛیك ٔسزجٛی ٖ بط    ٘ج ْ ٚ پ ٍ ط  ضفت ضٞ   عطیك 

پ كٍ ط ٘ٝ ٔطتبظ ب   یسظ، آٔٛظـ ٘حٜٛ تٟ ٝ ٚ  ؾتف زٜ  ظ 
 وٝ ٞ یی‌بطضؾی ط  زضتمٛی  قٛز. ظی و ٘سْٚ ٚ ؾطً٘ بٟس قتی

ٔٛضز  ض  بٟس قتی ضفت ضٞ   ب  قسٜ زضن ض بغٝ ذٛزو ضآٔس 
  ثط وٝ ذٛزو ضآٔس ،  ؾ  قسٜ ز زٜ ٘ك ٖ  ٘س‌لط ضز زٜ ٔغ ِؼٝ
تٛ ٘س زض ‌٘ت یج  یٗ ٔغ ِؼٝ ٔی ز ضز. بٟس قتی ضفت ضٞ   بط لٛ 

   تئٛض  ٔحٛض، بٝ ٔٙظٛض  یج ز ٚ تغ  ط ‌ٞ   ٔس ذّٝ‌ ؾتط تػ 
ٞ    یٗ ‌ قتی ٔٛضز  ؾتف زٜ لط ض ٌ طز.  ظ ٔحسٚزی ضفت ض بٟس

ٌع ضـ زٞی جٟ     ذٛز‌تٛ ٖ بٝ  ؾتف زٜ  ظ ق ٜٛ‌پعٚٞف ٔی
ٌطزآٚض   علاػ ت  ق ضٜ وطز وٝ ب  تٛجٝ بٝ ٘ٛع ضفت ض ٔٛضز 

 زض پػٚٞكی و فی  ٘ج ْ ذ تٕٝ، زض٘ پصیط  ؾ . ‌پػٚٞف  جتٙ ب
 پطذغط  ٞ ‌زض ٌطٜٚ  یسظ ب  ٔطتبظ پطذغط ضفت ضٞ   ٔٛضز
 قٛز.‌تٛن ٝ ٔیٔؼت زیٗ ٔٛ ز ٔرسض  چٖٛ‌ٞٓ

 

 تشکر و قدردانی
 یٗ ٔغ ِؼٝ ب   ٕ ی  ٔ ِی ز ٘كىسٜ بٟس ق  ز ٘كٍ ٜ ػّْٛ 

٘ ٔٝ و ضقٙ ؾی  ضقس آٔٛظـ ‌پعقىی  نفٟ ٖ زض ل ِب پ ی ٖ
(  ٘ج ْ 27/10/91( ٔٛضذٝ )391474) بٟس ق  بٝ قٕ ضٜ ثب 

ز ٘ٙس ت   ظ  لاظْ ٔیی فتٝ  ؾ . ٔحمم ٗ  یٗ ٔغ ِؼٝ بط ذٛز 
ِٚ ٗ ؤوٙٙسٜ زض  یٗ ٔغ ِؼٝ، ٔؿ‌ٕٞى ض  ٔسزجٛی ٖ قطو 

  ‌ٔحتطْ ٔط وع ب ظتٛ ٘ی، ٚ ٘ ع پطؾُٙ ٔحتطْ ٔطوع ٔك ٚضٜ
 ٞ   ضفت ض  قٟطؾت ٖ ذطْ آب ز تمسیط ٚ تكىط ٕ٘ یٙس. ‌ب ٕ ض 

 

References 
1. Taeri K, Kasaeian N, Fadei NR, Ataei B. [The prevalence of hepatitis B, hepatitis C and associated risk 

factors in intravenous drug addicts with HIV in Isfahan. Journal of Isfahan Medical School 

2008;26(90):273-7. [In Persian]. 

2. Rahmati Najarkalaee F, Niknami SH, Aminshokravi F, Ahmadi F, Gafari MR, Rahnama P. [The 

implication of health belief model in planning educational programmers for preventing HIV/AIDS 

among universitystudents. Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research 2009;8(4):147-

66. [In Persian]. 

3. Sanaei Moghadam E, Sargolzaie N, Karami Sh, Shideh M, Khosravi S, Fadaie M, et al. [Knowledge, 

attitude and practice regarding blood donation among Sistan and Baluchistan province blood donors 

about HIV. Journal of Blood 2009;6(2):117-23. [In Persian]. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                             8 / 12

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-781-en.html


 

       كٕ       سض  ٚ ٕٞى ض ٖ          

 

 1394تابستان / 2/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت 284

 ...د بهداشتی با رفتارهای های مدل اعتقا ارتباط سازه

4. Dolan KA, Niven H. A review of HIV prevention among young injecting drug users: A guide for 

researchers.Harm Reduct J 2005; 2(1): 5. 

5. Safdar S, Mehmood A, Abbas SQ. Prevalence of HIV/AIDS among jail inmates in Sindh. J Pak Med 

Assoc2009;59(2):111-2. 

6. Esmaeilian J. Assessment of some demographic, social and occupational characteristics of self 

represent drug abuse drivers in Isfahan addiction prohibition centers. [Thesis]: IsfahanUniversity of 

Medical Sciences; 2000. [In Persian]. 

7. Des Jarlais DC, Semaan S. HIV prevention for injecting drug users: the first 25 years and counting. 

Psychoosom Med 2008:70(5):606-11. 

8. Mirahmaizadeh AR, Kadivar MR, Ghane ShiraziR, Fararooei M. Prevalence of HIV infectionamong 

intravenous drug addicts in Shiraz .Journal of Gorgan University of MedicalSciences 2001; 3(2): 37-

42. [In Persian]. 

9. Amani F, Sadeghieh S, Salamati P. [Features addicts referred to their centers referrals Ardabil . Journal 

of the Iranian Institute for Health Sciences Research 2005; 4(1):55-9. [In Persian]. 

10. Amani F, Sadeghieh S, Salamati P. [Features addicts referred to their centers referrals Ardabil . 

Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research 2005; 4(1):55-9. [In Persian]. 

11. Kalichman SC, Rompa D, Cage M, DiFonzo K, Simpson D, Austin J, et al. Effectiveness of an 

intervention to reduce HIV transmission risks in HIV-positive people. Am J Prev Med 2001;21(2):84-

92. 

12. Ministry of Health. Center for Disease Control,  Recent statistics on HIV/AIDS in Iran [on line], 

2013; Available from: URL: http://www.behdasht.gov.ir/ 

13. Karimy M, Heidarnia AR, Ghofranipour GH. [The effect of health education based on health belief 

model onpreventive behaviors of AIDS in addict in Zarandieh . Journal of Guilan University of 

MedicalSciences 2009; 18(70):64-73. [In Persian]. 

14. Rhodes T, Platt L, Sarang A, Vlasov A, Mikhailova L, Monaghan G. Street policing, injecting drug 

use andharm reduction in a Russian city: a qualitative study of police perspectives. J Urban Health 

2006;83(5):911-25. 

15. Karimy M, Hasani M, Khorram R, Ghafari M, Niknami Sh. [The effect of education based on health 

belief model on breast self examination in the health volunteers in Zarandieh . Tabibe Sharg Journal 

of Zahedan Medical School 2008;10(4):79-87. [In Persian]. 

16. Gahanloo A, Ghofranipour F,Vafaei M, Kimiagar M, Heidarnia AR, Sobhani AR. [Assessment 

HBMstructures along with DBA1C in diabetic patients with optimum and un-favorable diabetic. 

Hormozgan Medical Journal 2008; 12(1):37-42. [In Persian]. 

17. Karimy M, Hasani M, Khorram R, Ghafari M, Niknami Sh. [The effect of education based on health 

beliefmodel on breast self examination in the health volunteers in Zarandieh . Tabibe Sharg Journal 

of Zahedan Medical School 2008;10(4):79-87. [In Persian]. 

18. Ghafari M. [Comparing the efficacy of health belief model and its integrated model in AIDS 

education amongmale high school students in Tehran(Persian]. PhD thesis in health education. 

Tehran: Medical Sciences Faculty,Tarbiat Modares University 2007;187-95. [In Persian]. 

19. Karimy M, Niknami Sh. Self efficacy, benefits and barriers perceived toward AIDS preventive 

behaviors in addicts zarandihe. Behbood Journal of Kermanshah University of MedicalSciences. 

2011: 15(18). [In Persian]. 

20. Trieu S L, Naomi NM, Marshak HH, Males MA, Bratton SI. Factors associated with the decision to 

obtain anHIV test among Chinese/Chinese American community college women in Northern 

California. Californian J Health Promot 2008; 6(1):111-27. 

21. Mutinta R, Simuzoshya M. Variables associated with condom use among college freshmen within the 

healthbelief model framework. PhD thesis in Public Health. Virginia: Faculty of Public Health, 

Walden University2009; 201-10. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                             9 / 12

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-781-en.html


ّبی صثبى فبسسی د ُ اٍل ٍاکِتؼییي فشکبًس سِ سبص   

 285 1394تابستان / 2/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت

 ٚ ٕٞى ض ٖ  ف عٕٝ بؿت ٔی        

22. Lollis CM, Johnson  EH, Antoni MH. The Efficacy of The Health Belief Model for Predicting 

Condom Usage And Risky Sexual Practice in University Students. AIDS Prev 1997; 9(6): 551-63. 

23. Peyman N, Heidarnia A, Ghofranipour F, Kazemnegad A, Khodai Gh, Aminshokravi F. [The 

relationshipbetween perceived self-efficacy and contraceptive behaviors among Iranian women 

referring to health centersin Mashad in order to decrease unwanted pregnancies. Journal of 

Reproduction Infertility 2007;8(30):78-90. [In Persian]. 

24. Maibach E, Schlenger W, Stein JA, Murphy DA. Con-centralizing the multidimensional nature of 

self-efficacy: assessment of situational context and level of behavioral challenge to maintain safer 

sex. Health Psychol 2001: 20(4): 90-281. 

25. Salleh ED. Seual KAP to AIDS And Sexually Transmitted Disease of Student At The University of 

Benin (Togo). Snnte 1999; 9(2): 102-109. 

26. Momeni E, Karimy Z, Malekzadeh GM, et al. Survey of Knowledge And Attitude Towards HIV 

among student Yasug City. Yazd Journal of University of Medical Sciences Health Services 2005; 

10(1): 24-30. [In Persian]. 

27. Karimy M, Heidarnia AR, Ghofranipour GH. [The effect of health education based on health belief 

model on preventive behaviors of AIDS in addict in Zarandieh. Gilan Journal of University of 

Medical Sciences Health Services, 2009: 18(70). [In Persian].    

28. Karimy M, Sadatgoo L. Survey Knowledge And Atittude Towards HIV Among Yazd City. Yazd 

Journal Of University of Medical Science Health Services 2003; 11(4): 5-10. [In Persian]. 

29. Niknami Sh, Hatami A, Hedarnia AR. The Effect of Health Educational Program on Preventing 

AIDS in Self- reported Addicts Wives Kermanshah. Behbood Journal Of University Of Kermanshah 

Medical Sciences Health Serrvices 2007: 11(2): 120-126[In Persian]. 

30. Vakili MM, Hidarnia A, Niknami Sh, Mousavinasab N. Effect of Communication Skills Training on 

Health Belief Model Constructs about AIDS in Zanjan Health Volunteers. Zanjan Journal of 

University of Medical Sciences, (2011):  19(77). [In Persian]. 

31. Lin P, Simoni JM, Zemon V. The health belief model, sexual behaviors, and HIV risk among 

Taiwanese immigrants. AIDS Educ Prev 2005;17(5):469-83. 

32. Adih WK, Alexander CS. Determinants of condom use to prevent HIV infection among youth in 

Ghana. JAdolesc Health 1999;24(1):63-72 

33. Kasen S, Vaughan RD, Walter HJ. Self-efficacy for AIDS preventive behaviors among tenth grade 

students. Health Educ Q 1992;19(2):187-202. 

34. Kang SY, Deren S, Andia J, Colón HM, Robles R. Effects of changes in perceived self-efficacy on 

HIV riskbehaviors over time. Addict Behav 2004;29(3):567-74. 

35. Wulfert E, Wan CK. Condom use: A selfefficacy model. J Health Psychol. 1993; 12: 346-53. 

36. OLeary A, Goodhart F, Jemmott LS, Boccher-Lattimore D. Predictors of safer sex on the college 

campus: A social cognitive theory analysis. J Am College Health. 1992; 40: 254-63. 

37. Zamboni BD, Crawford I, Williams PG. Examining communication and assertiveness as predictors of 

condomuse: implications for HIV prevention. AIDS Educ Prev 2000;12(6):492-504. 

38. Smith KW, McGraw SA, Costa LA, McKinlay JB. A self-efficacy scale for HIV risk behaviors: 

developmentand evaluation. AIDS Educ Prev 1996;8(2):97-105. 

39. Coleman C L. Health belief and high risk sexual behaviors among HIV-infected African American 

men. Applied Nurs Res. 2007; 20: 110-5. 

40. Karimy M, Niknami Sh. Hedarnia A. The Effect of Health Educational Program on Preventing AIDS 

in Addicts Prisoners Geserhesar Tehran. Ghazvin Journal Of University Of Medical Sciences Health 

Services 2004; 8(1): 40-48. [In Persian]. 

41. Lollis CM, Johnson  EH, Antoni MH. The Efficacy of The Health Belief Model for Predicting 

Condom Usage And Risky Sexual Practice in University Students. AIDS Prev 1997; 9(6): 551-63. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                            10 / 12

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-781-en.html


 

       كٕ       سض  ٚ ٕٞى ض ٖ          

 

 1394تابستان / 2/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت 286

 ...د بهداشتی با رفتارهای های مدل اعتقا ارتباط سازه

42. Vakili MM, Hidarnia A, Niknami Sh, Mousavinasab N. Effect of Communication Skills Training on 

Health Belief Model Constructs about AIDS in Zanjan Health Volunteers. Journal of Zanjan 

University of Medical Sciences, (2011): 19(77). [In Persian]. 

43. Hounton SH, Carabin H, Henderson NJ. Towards An understanding of barriers to condom use in 

rural Benin using the Health Belief Model: A cross sectional survey. BMC Public Healt.2005, 5:8h. 

44. Eshrati B, Asl RT, Dell CA, Afshar P, Millson PM, Kamali M, et al. Preventing HIV transmission 

among Iranian prisoners: initial support for providing education on the benefits of harm reduction 

practices. Harm  Reduct J 2008;5: 21. [In Persian]. 

45. Yep, G. A. HIV prevention among Asian–American college students: Does the Health Belief Model 

work? College Health. (1993)  41, 199-205. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                            11 / 12

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-781-en.html


ّبی صثبى فبسسی د ُ اٍل ٍاکِتؼییي فشکبًس سِ سبص   

 287 1394تابستان / 2/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت

 ٚ ٕٞى ض ٖ  ف عٕٝ بؿت ٔی        

 
The Relationship between Health Belief Model Constructs with Regard to AIDS 

Preventive Behaviors among Addicts  
 

Fatemeh Bastami
 1
, Akbar Hassanzadeh 

2
, Mohmmad Heydari 

3
,  

Firoozeh Mostafavi 
4
 

 
 

Abstract 

Background: AIDS is a public health problem throughout the world, especially in the developing 

countries. Injecting drug users are heavily affected and account for nearly 68.15% of all cases in Iran. The 

purpose of this study is to determine the relationship between the health belief model constructs and AIDS 

preventive behaviors among addicts in Khorramabad, Iran. 

Methods: A cross-sectional study was conducted in 2012-2013. The study population 88randomly 

selected men admitted to a rehabilitation center in Khorramabad. The data collection tool was a 

questionnaire designed to assess the health belief model (HBM) constructs, knowledge, and behavior. The 

data was analyzed using multiple linear regression analysis and Pearson correlation coefficients. 

Findings: Health belief model constructs together with knowledge explained 46% of the variance in HIV 

preventive behaviors. Among these variables, the predictive power of slf-efficacy (ß=0.39) was higher 

than the other variables and knowledge (ß = 0.21) was the next. 

Conclusion: The findings of the present study confirmed the relationship between self-efficacy, perceived 

severity and perceived barriers toward the adoption of preventive behaviors against AIDS. 

The results of this study can be used in theory-based interventional strategies to establish and change 

health behaviors. 
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