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آموزان ‌ی بدنی نسبی در دانش شاخص توده جنسیت و توزیع مقدار فعالیت بدنی بر اساس

 دارای اضافه وزن و چاق
 

3، علیرضا حیدرنیا 2 شمس الدین نیکنامی، 1کاظم حسین زاده 
 

 

 

 چكیده 

، کاهش فعالیت ( Relative Body Mass Indexیا  RBMI)دهند که افزایش شاخص توده بدنی نسبی  مطالعات زیادی نشان می :مقدمه

آموزان  ی بدنی نسبی در دانش هدف این مطالعه بررسی توزیع مقدار فعالیت بدنی بر اساس شاخص جنسیت و توده. بدنی را به دنبال خواهد داشت

 .باشد دارای اضافه وزن و چاق می

ی بدنی نسبی در دانش آموزان  اساس شاخص جنسیت و توده این مطالعه توصیفی مقطعی به منظور بررسی توزیع مقدار فعالیت بدنی بر :ها روش

دانش آموز پایه ی پنجم و ششم ابتدایی به روش تصادفی از بین  933برای این منظور تعداد . انجام گردید 2931دارای اضافه وزن و چاق در سال 

ان بررسی شد و آنهاییکه بر اساس الگوی مرکز آمار پرونده ی بهداشتی آن. مدارس نواحی مختلف آموزش و پرورش استان قزوین انتخاب شدند

فعالیت بدنی . بودند انتخاب شدند 58دارای شاخص توده ی بدنی بالای ( Statistics National Center for Health یا NCHS)بهداشتی 

 -International Physical Activity Questionnaireیا  IPAQ-SF)نامه مناسب و مشابه  واحدهای پژوهش با استفاده از یک پرسش

Short Form )افزار  های مناسب آماری در نرم ها با روش داده. مورد بررسی قرار گرفتSPSS  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 21ویرایش. 

آموزان دارای اضافه  دانش(. >P 332/3)داری دارد  ها نشان داد که فراوانی چاقی و اضافه وزن در دو جنس تفاوت معنی تجزیه و تحلیل داده :ها یافته

 METو  MPA, VPAهای  آموزان چاق بوده و میانگین شاخص وزن بدون توجه به جنسیتی که دارند، دارای فعالیت بدنی بیشتری نسبت به دانش

 (.>P 332/3)داری دارند  ی بدنی نسبی تفادت معنی نیز بر اساس توزیع جنسیتی و شاخص توده

گردد، لذا مهم است که با  آموزان هر دو جنس می که افزایش شاخص توده بدنی نسبی باعث کاهش فعالیت بدنی دانش جایی از آن: گیری نتیجه

 .آموزان دارای اضافه وزن گردیم آموزان چاق به نسبت دانش های مناسبی باعث افزایش فعالیت بدنی بیشتر در دانش تهیه و تدوین برنامه
 

 آموز‌دانش ،خص توده بدنی نسبیشا ،فعالیت بدنی :های کلیدی واژه

 

ی بدنی  شاخص توده جنسیت و توزیع مقدار فعالیت بدنی بر اساس .علیرضا ، حیدرنیاشمس الدین، نیکنامی کاظم حسین زاده :ارجاع

 161-118 (:1)22؛ 2934مجله تحقیقات نظام سلامت  .نسبی در دانش آموزان دارای اضافه وزن و چاق
‌

 21/11/1939 :اریخ پذیرشت 12/12/1932 :تاریخ دریافت
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 مقدمه
ت فع ل   ب نی که به زب   س ده به  ر نوع تحرک عضلا

ب یلی د   فظ     تق    شود، نقش بی  س لتی ب   تعریف می

فع ل   ب نی د     آث     (. 1-2)سبک زن گی س لم د  د 
تر  به طو  کلی،  فر د  که فع ل. نت یج مثب  متع د   س 

بوده   تن سب ب نی بهتر  د  ن ، ک تر به م  لات مرتبط ب  

 پژوهشیمقاله 
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     نیفعالیت بدنی و شاخص توده بد

د   که    میمط لع ت ن  (. 3-11)شون   سلامتی دچ   می
آمری  یی د  مق یسه ب  ( سن م  سه)س له  6-12کودک   

 BMI  ت ی    ستر ل  یی   سوئ   فع ل   ب نی ک تر  
س له    6-11ش وع چ قی د  د نش آموز   . ب لاتر  د  ن 

  سه بر بر ش ه  س   2س له  ین ک و  به ترت ب  11-12
  م زیک  م د. که  ین   ن   فز ی ی ج   نگر نی د  د( 11)

س ع     به ت  ش   تلویزیو   3/2س له   ز نه  1-11کودک   
کنن  که بس    ب لاتر  ز مق    توص ه ش ه  نج ن  سپر  می

مط لع ت مختلف به نحو ب  ز  (. 12)کودک   آمری    س  
د ن  که   و  ه ب   فز یش سن، م ز    شتغ ل  فر د  ن    می

     ن بر بر . ی ب  می د    به فع ل   ب نی ک  ش معنی
زی د  د  م ز   فع ل   ب نی بر  س س جنس  ، سن، نژ د   

مثلا م ز   فع ل   . م ز   ن تو نی د  جو مع مختلف  جود د  د
ب نی د  ت  می سن ن   و  ه د  مرد   ب  تر  ز زن    س    

  د م ز   فع ل   ب نی د   ر د جنس   رچه سن ب لاتر می
د   که  ست ن   د  مط لع ت ن    می(. 13)ی ب   ک  ش می

سطوح   نوع فع ل   ب نی بر  س س د  ع مل جنس     سن 
دختر     و  ه ک تر  ز پسر   فع ل   ب نی    . متف  ت  س 

د  مق بل  ٪36آم   جه نی آ  تقریب  .  ست ن   د خود    د  ن 
مط لع ت . شود  س     ین  قم ب   فز یش سن ب  تر می ٪ 22
 12ت   2د   که د  م    سن ن     پ    آمری   ن    می د 

س لگی فع ل   ب نی پسر   ب  تر ش مل گلف،  س ی،  س    
    ت  ی م نن  فوتب ل،   کی، بس تب ل      شرک  د  فع ل  

نظ یر آ   س    د  مق بل دختر   ب  تر به  رک ت موز  ، 
    پ  کژی ن ست ک    ستف ده  ز  س یل ب ز  موجود د  

د چرخه سو   ، شن    ب ز  ب   س یل ب ز  . پرد زن  می
    به ترت ب   لوی ، ب  ترین فع ل   ب نی       پ  ده پ  ک
 (. 11)    س   س له 12ت   2ب ن 

س زم   جه نی به  ش  ن ز به  فز یش فع ل   ب نی د  جو مع 
    سنی   جنسی گون گو  توجه د شته  س ،    گر ه

 2113-2112  ف ع  ه  ز     ف  ششی ی  ز که طو    به
منظو  ه س زم   جه نی به  ش ، تر یج   توسعه م  خلاتی ب

 .ب ش      غ ر  گ ر می پذیر ب      ک  ش عو مل خطر تع یل
 (. 12) ع م فع ل   ب نی ی ی  ز  ین مو  د  س 
   که د   ترین مط لعه  ز طرفی دیگر، د  ک و  م  ج مع

 ز   فع ل   ب نی د  کودک    نج م ش ه خصوص بر سی م
ب ش  که د  س ل  می  (CASPIAN)  ک سپ ن  س ، مط لعه

ب  گر ن  س زم   به  ش  جه نی ب ن  1323   1322
نت یج  ین پژ  ش .  ست   ک و   نج م گردی  23آموز    د نش

   7/1ن    د د که م  نگ ن م ز   فع ل   ب نی متوسط 
م    ه . س ع  د    ز بوده  س  7/1فع ل   ب نی ش ی  
    ب نی ب      جزء فع ل       ی   نه تلویزیو     نج م ب ز 

ش ت کم بود که تقریب  ن  ی  ز فع ل   ب نی   ز نه 
آموز   شهرکرد   د نش. د د آموز      ت   ل می د نش

ب  ترین سطح فع ل   ب  ش ت کم    د شتن    د  مق بل 
 ترین فع ل   ب نی ب  ش ت ب لا    آموز      کی ب  د نش
     بر  ین  س س م  خلات متع د  بر   توسعه( 16)د شتن  

تع  د مط لع تی . آموز    نج م ش ه  س  فع ل   ب نی د  د نش
آموز   د      ض فه  که به بر سی مق    فع ل   ب نی د  د نش

ب ش     ین د    ز    چ ق صو ت گرفته ب ش  بس     ن ک می
 لی  س  که ب  توجه به   ن   فز ی ی  ض فه  ز    چ قی د   

آموز    یر نی، توجه ب  تر به سطح فع ل    ین ط ف  ز  د نش
د  مط لعه   ضر که ب  . آموز   بس      ئز        س  د نش

گ ر  ش ت فع ل   ب نی   ز نه بر  سب مق       ف  ن  زه
ه بر سی توزیع  نرژ  مصرفی  نج م ش ه  س ، پژ   گر   ب

آموز   د      ض فه  ز    چ ق بر  س س  آ  صرف  د  د نش
نت یج  ین .  ن    ب نی نسبی   جنس   پرد خته ش خص توده

آموز   چ ق   د      مط لعه ب  بر سی فع ل   ب نی د نش
 یز    تق   فع ل   ب نی  تو ن  بر   برن مه  ض فه  ز ، می

 .آن   مو د  ستف ده قر   گ رد
  

 ها روش

 :انتخاب نمونه پژوهشی( الف
    ضر بخ ی  ز طرح تحق ق تی دکتر  تخصصی د   مط لعه
  آموزش به  ش      تق   سلام  بوده که د  س ل   شته
توزیع مق    فع ل   ب نی   ز نه بر   به منظو  بر سی  1312
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            ک ظم  س ن ز ده        

آموز      ب نی نسبی د  د نش ش خص توده جنس      س س
 جم ن ونه به  ستن د .  نج م ش ه  س      چ قد      ض فه  ز
  مو د بر سی د  طرح تحق ق تی مذکو ، به  تع  د شش س زه

آموز پ یه پنجم   ش م  بت  یی تع  ن گردی     د نش 311تع  د
 ز م   س نو  ی مختلف آموزش پر  ش  ست   قز ین به   ش 

 ز  ن مه پس  ز کسب معرفی.    تص دفی  نتخ ب ش  چن  مر له
د ن گ ه ترب   م  س، ض ن  ضو  د  مح ط پژ  ش   

گ ر       نگی ب  آموزش   پر  ش  ست   قز ین نسب  ن ونه
 ض ی  به شرک  د  مط لعه   ن ز د شتن ش خص .  ق  م ش 

، ن  شتن 22ب لا  ص ک  (RBMI)توده   ب نی نسبی 
بر   فع ل   ب نی  ز مع          د ( ب     -ب نی)مح  دی  

گ ر ،   ف  ز مط لعه بر    پس  ز ن ونه. پژ  ش بودن  د 
آموز ن ز ب    ش    مو فق  آن   ن ز  سرپرس   ر د نش

 .صو ت م توب  خذ گردی  به
تر  که نسب  تغ  ر ت  ز    ق  د  کودکی بس    سریع ج یی  ز آ 

 ز بز گس لی  س ، لازم  س   ین تغ  ر ت    به نسب  
   به چن ن ش خصی، ش خص توده. جنس مح سبه ن  ی م/سن

، ص ک RBMIبر  س س ش خص . شود ب نی نسبی  طلاق می
به ترت ب به عنو    ض فه  ز     12  ب لا   22-12 زنی ب ن 

لذ   ستف ده  ز  ین ش خص بر   بر سی . شون  چ ق تعریف می
(. 17-22)  جح  س   BMI ز  د  کودک   نسب  به ش خص 

آموز نی    که د        ی،  بت   د نشبر    نتخ ب         پژ 
RBMI  به  شتی خود بودن   د  پر ن ه 22ب لا  ص ک  

 نتخ ب   سپس توسط         پژ   ی آموزش دی ه که 
 غلب  ز مرب    به  ش  م   س بودن ، مج د  به   ش ی س نی 
بر سی ش ن    د  صو ت تأی  ، به عنو        پژ   ی 

 . نتخ ب ش ن 

 :گیری فعالیت بدنی هانداز( ب
گ ر  م ز   فع ل   ب نی         پژ   ی،  به منظو   ن  زه

   ته ه گردی  که  ن مه    پرسش بر  س س مط لع ت کت بخ نه
سؤ ل  صلی  1علا ه بر برخی  طلاع ت دموگر ف ک، ش مل 

سؤ لات . آموز بود د  خصوص فع ل   ب نی د نش( 1ج  ل )
ن مه  ه د  ش ل کوت ه پرسشمذکو  م  به سؤ لاتی بود ک

 ین .  ستف ده ش ه  س  (IPAQ-SF) ل للی فع ل   ب نی  ب ن
   (MPA)    ب نی متوسط  سؤ لات به منظو  بر سی فع ل  

آموز   بر     ز    شنبه ت  چه  شنبه  د نش (VPA)ش ی  
  ز    تعط لی )  د    ز پ ی    فته (   ز فع ل   م   س 2)

    سؤ لات مذکو  به گونه. ر  ی ش به تف  ک ط( م   س
بر )طر  ی ش  که نظر م د       د  خصوص مق    زم نی 

که فرزن ش   طی  فته   خ  ج  ز (  سب س ع    دق قه
کرد،  م  سه بر   فع ل   ب نی متوسط   ش ی  صرف می

تخ  ن مق    . د د صو ت تخ  نی مو د بر سی قر   می به
ن ز ب     ش  ه ش ه  IPAQ  فع ل   ب نی، چ ز   س  که د

طو  دق ق به م ز    کنن ه به  س ، طو   که لازم ن س  شرک 
  (.23)فع ل   ب نی  ش  ه ن  ی  

 تجزیه و تحلیل آماری( ج
 ,SPSSآ    ش ه پس  ز    د به نرم  فز     طلاع ت ج ع 

Ver:17 آم    مو د بر سی   تجزیه    ب   ستف ده  ز   ش    
به منظو  بر سی توزیع فر   نی         . ف تحل ل قر   گر

پژ   ی بر  سب جنس     ش خص توده ب نی نسبی  ز آزمو  
چن ن آزمو  تی ب    ف   م. د   ستف ده گردی  -آم    ک   

بر  MPA, VPA   MET     مق یسه م  نگ ن ش خص
.  سب جنس           پژ  ش مو د  ستف ده قر   گرف 

    دموگر ف ک          ع ش خصبر   ن  یش ع د  توزی
 .     فر   نی   م  نگ ن  ستف ده گردی  پژ  ش ن ز  ز ش خص

ش             ن مه به صو ت مص  به ت   ل می  ین پرسش 
    گون گو    متنوع به  طو  ج  گ نه ب  ب    مث ل پژ   ی به

توض ح   تعریف فع ل   ب نی متوسط   ش ی  بر   م د    
د   ین پژ  ش بر   تعریف نوع فع ل   ب نی  م .  پرد ختن می

.  ستف ده گردی  (Objective Criteria) ز مع       چ  ی 
  یی نظ ر  بر  ین  س س منظو   ز فع ل   ب نی متوسط، فع ل  

    تن   س  که ب عث  فز یش  د چرخه سو    آ  م، پ  ده
نفس  نفس"   که فرد  نوز به  گونه شود به تع  د تنفس می

  یی نظ ر د چرخه سو    تن     فع ل  . ن فت ده ب ش  "زد 
عنو     فت  به می "نفس نفس زد "د ی   ن ز که د  آ  فرد به 

ن مه،  پس  ز ت   ل پرسش. فع ل   ب نی ش ی  معرفی ش ن 
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مق     نرژ  مصرفی      پژ   ی بر   فع ل   ب نی متوسط 
ت زیر مح سبه صو    به MET  ش ی  طی  فته بر  سب 

 :ش 
، متوسط  نرژ  مصرفی بر   7  ب  تقس م  نرژ  کل به ع د 
 2   1 ع  د . مح سبه ش  METفع ل   ب نی   ز نه بر  سب 

عنو   ضریب مصرف  که د  فرمول ب لا آم ه  س  به ترت ب به
تعریف  IPAQ    متوسط   ش ی  د    نرژ  بر   فع ل  

 . ش ه  س 
 

 

 

× میزان ساعت برای فعالیت بدنی شدید ( + )4× تعداد روزهای هفته که فعالیت بدنی متوسط داشته × میزان ساعت برای فعالیت بدنی متوسط ) ₌مقدار انرژی کل 

 (5× تعداد روزهای هفته که فعالیت بدنی شدید داشته 

 

 

 آموز نامه بررسی فعالیت بدنی دانش سؤالات پرسش. 2جدول 

  وزان میزان فعالیت بدنی دانش آم 

 :روزانه چند ساعت و دقیقه روز اول هفته، چند روز فعالیت بدنی شدید دارد؟ 8فرزند شما طی  2

 :روزانه چند ساعت و دقیقه روز پایانی هفته، چند روز فعالیت بدنی شدید دارد؟ 1فرزند شما طی  1

 :چند ساعت و دقیقه روزانه روز اول هفته، چند روز فعالیت بدنی متوسط دارد؟ 8فرزند شما طی  9

 :روزانه چند ساعت و دقیقه روز پایانی هفته، چند روز فعالیت بدنی متوسط دارد؟ 1فرزند شما طی  4

 
 

 ها یافته
س ل بود    2/11±72/1متوسط سنی         پژ  ش 

   د  پ یه پنجم  بت  یی م غول  آ ( نفر122) ٪ 22قریب به 
   دموگر ف ک د  ج  ل توزیع س یر متغ ر . به تحص ل بودن 

     ین مط لعه ن    د د که  بر سی س یر ی فته. آم ه  س  2
         ٪11د   (RBMI)  ب نی نسبی  ش خص توده

  بر   ( 22-12ص ک )   ض فه  ز   پژ   ی د  مح  ده
بوده ( 12ص ک ب لا  )  چ قی  ب ق   ن ه د  مح  ده ٪ 21
   RBMI ش     م    جنس           پژ    بطه.  س 
بر  ین . ن    د ده ش ه  س  3    پژ   ی د  ج  ل      

د   د      ختلاف معنی د ن ه د  ن   - س س آزمو  ک  
ب ن توزیع  ین د ش خص ک فی د  د  جنس  111/1سطح 
 . ب ش  می

 MPA   VPAم  نگ ن    نحر ف مع    د  ش خص 
چن ن  م        پژ   ی بر  س س م ز   س ع  د   فته    

م  نگ ن    نحر ف مع    ش خص م ز   مصرف  نرژ  طی 
فع ل   ب نی         پژ   ی بر  س س مق     نرژ  

چه  د   فته، بر طبق آ  (MET)مصرفی بر   فع ل   ب نی 
 ن   که م د    د    بطه ب  فع ل   ب نی فرزن  ن    ب    ن وده

 . ن    د ده ش ه  س  1د  ج  ل 
بر  MET  ن ز   MPA, VPA      خصبر سی توزیع ش

. ب ش   س س جنس           پژ   ی بس    د خو  توجه می
م  نگ ن    نحر ف مع     ر سه ش خص فوق د  جنس   

د   د   پسر   ب  تر  ز دختر   بوده   آزمو  تی  ختلاف معنی
 . د   ن    می 111/1سطح 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                               4 / 9

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-783-fa.html


های زبان فارسی د تعیین فرکانس سه سازه اول واکه   

 221 1931تابستان / 2شماره / 11سال /مجله تحقیقات نظام سلامت

            ک ظم  س ن ز ده        

 پژوهش توزیع متغیرهای دموگرافیک واحدهای. 2جدول 

 درصد تقریبی تعداد متغیر

 84 263 دختر جنسیت

 46 284 پسر

 81 285 پنجم پایه تحصیلی

 45 241 ششم

 تحصیلات پدر
 (131= تعداد کل)

 98 234 زیر دیپلم

 46 293 دیپلم تا لیسانس

 23 84 بالاتر از لیسانس

 تحصیلات مادر
 (134=تعداد کل)

 43 244 زیر دیپلم

 48 291 سانسدیپلم تا لی

 1 25 بالاتر از لیسانس

 شغل پدر
 (131= تعداد کل)

 93 55 کارگر روزمزد

 42 219 مشاغل آزاد

 13 51 کارمند

 شغل مادر
 (134=تعداد کل)

 81 289 خانه دار

 23 86 مشاغل آزاد

 13 58 کارمند

 13 61 غیر انتفاعی نوع مدرسه

 13 55 دولتی عمومی

 15 59 دولتی تیزهوشان

 11 61 دولتی نمونه مردمی

 

 توزیع فراوانی شاخص توده بدنی نسبی بر اساس جنسیت واحدهای پژوهشی. 9جدول 
  RBMI                            

             جنسیت
 Chi-Square چاق اضافه وزن

 درصد فراوانی درصد فراوانی
 332/3 96 233 23 92 پسر

 28 48 95 228 دختر

 .دهد داری بین توزیع اضافه وزن و چاقی در دو جنس را نشان می دو اختلاف معنی -آزمون کای

 

 بر اساس جنسیت واحدهای پژوهشی MPAو  MET ،VPAهای  توزیع شاخص. 1جدول 

 جنسیت             

 شاخص

 آزمون تی کل دختران پسران

VPA(h/w)* 58/3±86/9 61/2±41/1 18/2±52/1 332/3 

MPA(h/w)* 63/3±45/9 94/2±11/1 41/2±35/1 

MET       22/1±49/41 26/21±65/15 12/21±24/98 

 دهد های فوق در دوجنس نشان می بین توزیع شاخص 332/3دار را در سطح  آزمون تی اختلاف معنی
 .واحدهای پژوهشی بر حسب ساعت در هفته بیان شده است MPAو   VPAمقدار * 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                               5 / 9

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-783-fa.html


 

                                       

 

‌1931تابستان / 2شماره / 11سال /مجله تحقیقات نظام سلامت 222

     نیفعالیت بدنی و شاخص توده بد

 بحث
توزیع مق    فع ل   ب نی   ست   بر سی پژ  ش   ضر د  
  ب نی نسبی د   ش خص توده جنس       ز نه بر  س س

     ل ن ی فته. بوده  س  آموز   د      ض فه  ز    چ ق د نش
بر  س س  RBMI    ضر  ش  ه به توزیع ش خص  مط لعه

به  ین ترت ب که توزیع نسب  . جنس           پژ  ش د  د
ب ن  RBMI)   ض فه  ز  ( 12  ص ک ب لاRBMI)چ قی 
که  د  دختر     پسر   متف  ت بوده، طو  ( 12ت 22ص ک 

  لی د  پسر     د می د  دختر   د     توزیع نسبتی ب  تر  
د    د  نسب  توزیع  د   ختلاف معنی- س    آزمو  ک  
 . د   جنسی آ  ن    می

 د توجه    ض فه  ز    چ قی د  کودک    یر نی مو مسأله
    که   گی آ  بس      ز محقق ن بوده  س    ب   جود  ین

  آ  د  م    کودک    یر نی   ذع   به ش وع   بر ز فز ین ه
د  ن ، سعی د  ن  عو ملی چو  ع د ت ب  غذ یی   سبک 

به  ر ترت ب، بر . زن گی غ رس لم    د  پ   یش آ  مؤثر ب  نن 
جنس پسر   دختر د    س س  ین مط لع ت،  مر زه  ر د 

، ل  ن تف  ت د  (1)معرض  فز یش  ز    چ قی قر   د  ن  
توزیع نسبتی چ قی    ض فه  ز  ب ن دختر     پسر   ش ی  به 

گردد که عو مل مؤثر د  م ز    فز یش  ز    ین مهم بر می
م  ح           . ب شن  د     توزیع متف  تی د  د  جنس می

مؤثر بر چ قی کودک   د ی فتن  که  د  بر سی عو مل مختلف
کنن ه  س      بس    نگر   د  مق یسه ب  آم      ملی ش وع آ 

 یز  بر   کنترل عو مل مؤثر بر چ قی      بر لز م برن مه
کل   د    (. 21-22)آموز   تأک   د  ن    ض فه  ز  د نش

آموز            ن ز د  بر سی   ن  چ قی    ض فه  ز  د نش
ک د ی فتن  که عو مل متع د  نظ ر  ضع   تغذیه، سبک    

زن گی بر   ن   فز یش  ز  کودک    یر نی تأث ر د شته   ب  
 ش  ه به  فز یش چ  گ ر د  م ز   بر ز چ ق    ض فه  ز ، بر 

 (.26) یز    م  خله د   ین زم نه تأک   د  ن   لز م برن مه
 22ب لا   RBMI رچن  که ن ونه پژ   ی   گی د     

بودن ، ل  ن عن ی  به ک ف   توزیع جنس تی م  نگ ن   
بر  س س  MPA ،VPA   MET      نحر ف مع    ش خص

.  ن ، بس    ج لب توجه  س  چه که م د    گز  ش ن وده آ 
 لذکر د  جنس  م  نگ ن    نحر ف مع     ر سه ش خص فوق

ف پسر   ب  تر  ز دختر   بوده   آزمو  آم     ختلا
ن بر بر  د  دسترسی . د   د       د  د  جنس ن    می معنی

به شر یط    م  ن ت لازم بر   فع ل   ب نی ب ن دختر     
پسر   ش ی   ز دلایل مهم تف  ت د  توزیع جنسی م  نگ ن سه 

د ن ،     ن    می که پژ  ش چن   آ .  لذکر ب ش  ش خص فوق
 فتن به .   د    ن ی ین ن بر بر  ب   فز یش سن ن ز  ز م 

ب شگ ه   زشی، ی  ب ز  ب    س لا  د  کوچه   پ  ک، د چرخه 
پر     به      دیگر که پسر   بی سو   ، شن    خ لی  ز ب ز 

د ن ، ش ی  به    تی  د    ز ف       منفی  جت  عی  نج م می
  تق   سلام  ج معه ب  ن بر بر  د  . بر   دختر   م سر نب ش 

ه  م  ن ت س زگ   ن س    لازم  س  متن سب ب  دسترسی ب
شر یط فر نگی    جت  عی ج معه، نسب  به  فع  ین ن بر بر  

 (.26-27) ق  م گردد 
 

 گیری نتیجه
    ق بل توجه فوق، تنه  به   غم ی فته مط لعه   ضر علی

بر سی تخ  نی م ز   فع ل   ب نی         پژ  ش  ز 
    ب نی ش ی     د  زم نه فع ل  طریق مص  به ب  م د  ن    

متوسط         پژ  ش د  خ  ج  ز م  سه پرد خته  س ، که 
. ب ش  ترین مح  ی   ین پژ  ش می تو   گف   ز ع  ه می

گ ر  فع ل        متنوع  ن  زه ل  ن ق بل ذکر  س  که   ش
ب  . ب نی د     نق ط ضعف   قوت مخصوص به خود  ستن 

    متنوع   ین   ل،  نج م پژ   ی م  به   ر ه ب    ش
 .ب ش  گ ر  فع ل   ب نی مو د پ  نه د پژ   گر   می  ن  زه

 

 تشکر وقدردانی
د نن   ز          مس ع ت  نویسن گ   مق له بر خود لازم می

   ر  ش  ست   قز ین   ن ز کل همسؤ ل ن آموزش   پ
کنن گ   د  مر  ل مختلف طرح ت  ر   ق  د نی  شرک 
 .ن  ین 
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Abstract 

Background: A wealth of study shows that increasing RBMI accompanies with physical inactivity, 

consequently. The aims of this study were determining the distribution of daily physical activity amount 

by gender in obese and overweight students 

Methods: This is a cross-sectional descriptive study carried out to determine the distribution of daily 

physical activity level by genders and relative body mass index in overweight and obese children. We 

selected 300 students grade 5
th
 and 6

th
 randomly and studied their health profiles. So we selected those 

who were in the range of overweight and obesity based on National Centre for Health Statistics (NCHS). 

Physical activities of the subjects were measured with a qualified questionnaire. 

Findings: there was a significant difference between the prevalence of obesity and overweight between 

genders (P=0.000). Overweight children, regardless to the gender they are, have higher daily physical 

activity than obese ones and statistical analyses shows significant differences between means of MPA, 

VPA and MET by genders and relative body mass index (P=0.000). 

Conclusion: As Increasing RBMI is concomitant with increasing students' physical inactivity in both 

genders, it is important to prepare more qualified plan increasing physical activities in obese children 

rather than overweight ones.   
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