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 مقدمه
 ذتلالات، هطگ ٍ ه ط ٍ ً تَ ًي زض   ؾطع ى ي ي  ظ ػلل ػوسُ

ّ   ق يغ ٍ زض   ل  فع يف  ؾط ؾط خْ ى ٍ ي ي  ظ ب و ض 
ّ   هط قبتي ض  بِ  ّ   ًظ م لاـ ؾ  کِ  دن ظي ز   ظ ت

   بؿ  ض  ( تكر م ؾطع ى تدطب1ِزّس ) ذَز  ذته ني هي
ً ذَق يٌس ٍ غ طق بل ب ٍض بط   ّط فطز  ؾ  کِ ضوي  يد ز 
هك لات خؿوي بط   هبتلاي ى، ػلاٍُ بط  يد ز  ذتلال زض 

 ختو ػي ٍ ظًسگي ذ ًَ زگي -ٍضؼ   قغلي، ٍضؼ    قته ز 

 پژوهشیمقاله 
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ّ    ظ ػلائن ق هل زضز ٍ  ًَ ع ً ض  تي     ( ز ه2ٌِفطز )
تَ ى بِ  خؿوي ٍ ضٍ ًي ض  بِ ّوط ُ ز ضز کِ زض  يي ه  ى هي

ّ يي هثل  ً  ض، ذكن ٍ   ؿ ؼ گٌ ُ زض  يي ب و ض ى  ٍ کٌف
(  ضغط ب ٍ زيگط  ذتلالات ذلقي کِ بؼس  ظ 3 ق ضُ ًوَز )

آيس ب  گصق  ظه ى ٍ زض  تكر م ب و ض  زض فطز بِ ٍخَز هي
د بِ تكر م، ػَز ٍ بْبَز ب و ض  زؾترَـ تغ  ط پ ؾ
ّ  ٍ تَؾؼِ  ضغن پ كطف  (.  ه  هتأؾف ًِ ػلي4قًَس ) هي

ّ   ؾطع ى،  يي  ّ   پعق ي ٍ  فع يف تؼس ز ب ظه ًسُ زضه ى
ب و ض   ظ لح ػ   ؿ ؼ زضه ًسگي ٍ تطؼ ػو قي کِ زض فطز 

 ؾطع ى نطفً  يك ضٍيس ز ب  .(5ّوت ؾ  ) کٌس، بي  يد ز هي
پ ي ًي هؼ ي ً ؿ ، بل ِ يك هَقؼ   ز ئوي هبْن  ؾ  کِ ب  
تأث ط ت زيطضؼ ٍ تأذ ط  ً قي  ظ ب و ض ، زضه ى ٍ هؿ يل 

 (.6گطزز ) ّ  هكرم هي قٌ ذتي هطبَط بِ آى ضٍ ى
ّ    و يتي ٌّگ م ضٍي ضٍيي ب  تٌ سگي ب   زض  يي ب ي ًظ م

و يي ي  فط ّن ًوَزى هٌ بغ ه ز ، آه زگي ضٍ ًي ظيؿتي، ض ٌّ
 (.7کٌس ) بط آٍضزى ً  ظّ    فط ز بِ آً ى کوك هي

 و ي   ختو ػي زض  ق ق   زض ک ي  تدطبِ يك فطز  ظ  يٌ ِ 
کٌٌس، بِ  ٍ  طه  ٍ  ضظـ   ٍ ض  زٍؾ  ز ضًس،  ظ  ٍ هط قب  هي

زٌّس ٍ  ٍ ض  بركي  ظ يك قب ِ  ختو ػي ب  هؿ ػست ّ   هي
(.  ضتب ع ت ًعزيك ٍ 8) ب قس  آٍضًس، هي ٍ تؼْس ت بِ قو ض هي

 و ي   ختو ػي کِ تَؾظ ذ ًَ زُ زٍؾت ى ّو  ض ى ٍ خ هؼِ 
قَز،  ضتب ط هثبتي ب  بْبَز ػول طز زض هح ظ ک ض،  فط ّن هي

هق بلِ بْتط ب  هك لات ظًسگي ؾ ظگ ض  ػوَهي ٍ بْعيؿتي 
زٌّس کِ  قٌ ذتي ز ضز. هغ لؼ ت ًك ى هي خؿو ًي ٍ ضٍ ى

هؤثط  و يتي زض ؾ ظگ ض  ٍ يك  و ي   ختو ػي يك هٌبغ 
ّ  بَزُ ٍ ز ض   ض بغِ  کٌٌسُ زض هق بل ب و ض  ف کتَض پ كگ ط 

ضؾس  (. بِ ًظط هي9هثب  ب  ؾلاه  خؿوي ٍ ػ عفي  ؾ  )
 و ي   ختو ػي يك هٌبغ ق بل  ػتو ز بط   کوك بِ ب و ض ى 
ؾطع ًي زض ؾ ظگ ض  ب   ضغط ب ٍ   ؿ ؼ ػسم  هٌ   

هطگ ٍ ه ط ض  ک ّف ٍ ک ف   ظًسگي ض  . کِ ه ع ى  ب قس هي
زّس ٍ ز ض   يك  ضتب ط هٌفي ب  ًك ًِ ّ     فع يف هي
 ( .10-12ب قس ) ب و ض ى هي

هٌس   ظ  و ي   ختو ػي ًقف بِ ؾع يي زض عي  زضک بْطُ
ّ   هعهي ز قتِ ٍ فطز ض  زض هق بل  هط  ل پ كطفتِ ب و ض 

و ي  ًو يس،   ّ   ً قي  ظ ب و ض  هح فظ  هي تٌف
  تَ ًس ًت يح ضٍ ًي هٌفي ً قي  ظ ًق يم خؿو ًي  ختو ػي هي

ض  ک ّف زّس ٍ ب   ضتق   ؾ ظگ ض ، تحول ب و ض  هعهي ض  
تَ ًس  ظ بطٍظ ػَ ضو ً هغلَب  چٌ ي هي ّن (.13تؿْ ل کٌس )

( ٍ تأث ط ؾَزهٌس  بط 14ف عيَلَغ  ب و ض  خلَگ ط  ًوَزُ )
   ٍ کف ي  ز قتِ ب قس ضٍ ًي، ک ضآهس ، ذلاق -ػلائن خؿوي

ّ   ظًسگي هح فظ  کٌس  ٍ  فط ز ض  زض بط بط  ثط ً گَ ض بحط ى
تَ ًس   ( قٌ ؾ يي  و ي   ختو ػي زضک قسُ زض ب و ض ى هي15)

ّ    بِ  ضتق   ضفت ضّ   ؾ ظگ ض  کوك کطزُ ٍ  و ي 
 (.16ّ  فط ّن کٌس ) ض  بط   آى  هح غي هٌ ؾبي

   ختو ػي  ًد م قسُ کِ  ظ هغ لؼ تي زض ظه ٌِ بطضؾي  و ي
 ق ضُ ًوَز  Kendler  ٍWangّ  هي تَ ى بِ هغ لؼِ  آى

کِ بِ بطضؾي ه ع ى  و ي   ختو ػي زض زٍ خٌؽ هتف ٍت 
زٌّس کِ ؾغح  و ي   ختو ػي زضک  پطز ذتِ ٍ ًك ى هي

(.  ه  زض 17-18قسُ زض ظً ى ًؿب  بِ هطز ى ب كتط  ؾ  )
 ػي زض هطز ى ًؿب  ه ع ى  و ي   ختوKarakoc هغ لؼِ 

 و ي   زض ک قسُ Hann ( ٍ زض هغ لؼِ 9بِ ظً ى ب كتط بَز )
(. 19ز ض  ض  ًك ى ًس ز ) ب ي زٍ خٌؽ ظى ٍ هطز تف ٍت هؼٌي

آيس هغ لؼ ت هرتلف ًت يح ي ؿ ًي زض  کِ  ظ قَ ّس بط هي چٌ ى
هَضز  و ي   ختو ػي زض ظً ى ٍ هطز ى ًس ضًس. زض ًت يح 

ى  و ي   ختو ػي ب  ؾي ب و ض ى ً ع هغ لؼ ت  ضتب ط ه ع 
زضؾتي هكرم ً ؿ ، يؼٌي ضٍقي ً ؿ  کِ آي   و ي   بِ

 ختو ػي زضک قسُ زض ب و ض ى ؾطع ًي خَ ى ب كتط  ؾ  ي  
 (.19هؿي )

ػلاٍُ بط  يي ؾ يط هكره ت هطبَط بِ ب و ض ى  ظ خولِ ؾغح 
ؾَ ز ب و ض ى، عَل هست ب و ض ، ٍضؼ    قته ز  ٍ ٍضؼ   

 ع هو ي  ؾ  ًقف هْوي زض  زض ک ب و ض ى  ظ تأّل ً
 و ي   ختو ػي زضي ف  قسُ  يف  ًو يٌس. لص  ب  تَخِ بِ هَ ضز 

  ختو ػي  و ي  ؾغحشکط قسُ ٍ  ّو    يي هؿألِ کِ 
 ّ  آى کِ ّ يي ًك ًِ کٌتطل زض  ؾطع ًي ب و ض ى زض قسُ زضک
 يي پػٍّف بِ بطضؾي  .ب قس هؤثط تَ ًس هي کٌٌس هي تدطبِ
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 ٍ ّو  ض  ل لا هطز ً  ى زّ طز         

 و ي   ختو ػي زضک قسُ ٍ  ضتب ط آى ب  هكره ت 
تَ ى  ظ آى بِ ػٌَ ى  پطز ظز کِ هي زهَگط ف ك ب و ض ى هي

ّ    ػ هلي تأث طگص ض بط ػلائن ب و ض  زض خْ   ض ئِ بطً هِ
هط قبتي زض ض ؾت   ک ّف ػلائن ب و ض  زض ب و ض ى هبتلا بِ 

 ؾطع ى بْطُ بطز.  
  

 ها روش
هغ لؼ ت تَن في تحل لي  ؾ  کِ زض هغ لؼِ   ضط  ظ ًَع 

زض  نفْ ى  ًد م گطزيس. ب و ض ى ٍ خس قط يظ )ؾي  1392ؾ ل
ؾ ل، تح  زضه ى ب  ز ضٍّ   ق وي زضه ًي، ػسم  18ب لا  

ٍخَز  فؿطزگي ٍ  ؾتف زُ  ظ ز ضٍّ   ضس  فؿطزگي، يط ًي ٍ 
گ ط  بِ ضٍـ هؿتوط  ظ ه  ى  فط ز  ف ضؾي ظب ى( ب  ًوًَِ

زضه ًي زض ب و ضؾت ى ؾ س لكْس   پ يي تح  ق ويبؿتط  ي  ؾط
 ًتر ب قسًس. ػسم تو يل ب و ض بِ  ز هِ قطک  زض پػٍّف، 
بطٍظ ّط گًَِ هك لي کِ ه ًغ  ظ پ ؾد نح ح بِ ؾؤ لات 

ًفط  119ً هِ هي قس، هؼ  ضّ   ذطٍج  ظ هغ لؼِ بَز.  پطؾف
ض ً هِ ض  بِ عَ بطآٍضز گطزيس زٍ هَضز  ظ قطک  کٌٌسگ ى پطؾف

ً قم پط کطزُ ٍ  ظ هغ لؼِ ذ ضج قسًس زض ًْ ي  تؼس ز 
 ًفط بَز. 117کٌٌسگ ى زض  يي پػٍّف  هك ضک 

    ً هِ ، پطؾفآٍض   علاػ ت خْ  خوغ زض  يي پػٍّف
ٍ و ي   ذهَن  ت زهَگط ف كهكتول بط زٍ قؿو  

قط ض گطف . زض برف زٍم  و ي   هَضز  ؾتف زُ ختو ػي 
( 1-12س  و ي  ػ عفي )ؾؤ لات  ختو ػي زضک قسُ زض ؾِ بؼ

 ( ٍ  و ي   بع ض 13-20،  و ي   علاػ تي )ؾؤ لات
ً هِ بط  ؾ ؼ  ( بطضؾي قس. ؾؤ لات  يي پطؾف21-30)ؾؤ لات

 هت  ظ(  4 هت  ظ( ت  ّو كِ ) 1هق  ؼ ت ط ض ػول،  ظ ّ چ ٍق  )
زضخِ بٌس  قس، ؾپؽ  هت  ظ ت   نلِ ب  ي سيگط خوغ قسًس؛ 

بَز. ًوطُ ب لاتط  120ت   30زض هحسٍزُ  هت  ظ ت کؿب قسُ 
ًك ًگط زضک ب كتط  و ي   ظ خ ًب ب و ض ى زض هَضز ّط ؾؤ ل 
بَز ٍ ب  تَخِ بِ  هت  ظ ت کؿب قسُ  و ي   ختو ػي زضک 

 .قسُ زض ؾِ ؾغح ب لا، هتَؾظ ٍ پ ي ي تقؿ ن بٌس  قس
( عط  ي ٍ  ػتب ض آى  ظ عطيق 20ً هِ تَؾظ ز ٍض  )  يي پطؾف
هحتَ  ٍ ظ ّط هكرم قسُ  ؾ . ذ ًن ز ٍض  زض خْ   ػتب ض 

بطضؾي  و ي   ختو ػي زض ب و ض ى هبتلا بِ ً ضؾ يي قلب  ظ 

ّ  ک هلاً ػوَهي ٍ  ً هِ  ؾتف زُ ًوَزُ  ؾ   ه  گعيٌِ  يي پطؾف
ب قس خْ  بطضؾي ضٍ يي  ق بل  ؾتف زُ بط    فط ز هرتلف هي

ى تح  ً هِ بط   ب  ضگ ط  آى زض ب و ض  هحتَ  پطؾف
ً هِ ز ٍض   بع ض ض  زض  ذت  ض چٌس تي  ظ  زضه ًي پطؾف  ق وي

 ػض  ّ أت ػلوي قط ض ز زُ قس. عبق ًظطآً ى تغ  ط  زض 
ً هِ  ػو ل ًكس ٍ بِ هٌظَض بطضؾي پ ي يي ً ع  يي  پطؾف
ًفط  ظ ب و ض ى هبتلا بِ ؾطع ى قط ض  10ً هِ زض  ذت  ض  پطؾف

خ بطآٍضز قسُ پ ي يي  يي ز زُ قس ٍ چَى ضطيب آلف   کطًٍب 
آٍض   علاػ ت ب   يي  بع ض  ًد م   بع ض ض  تأي س ًوَز. ضًٍس خوغ

% ( 87ً هِ ب  تؼ  ي ضطيب آلف   کطًٍب خ ) گطف  پ ي يي پطؾف
بِ زؾ  آهس. زض ت و ل ًت يح بِ زؾ  آهسُ بط هبٌ   ضطيب 

ً هِ ضٍـ آظهَى  آلف   کطًٍب خ، بط    ضظي بي پ ي يي پطؾف
 بِ زؾ  آهس.  =r/. 895ً ع  ًد م قس ٍ هدسز 

 ظ ً هِ  ب  زضي ف  هؼطفي گط ىپػٍّك هغ لؼِ  ييخْ   ًد م 
هؼ ًٍ  پػٍّكي ز ًك سُ پطؾت ض  ٍ ه ه يي ز ًكگ ُ ػلَم 

بِ  پعق ي  نفْ ى ٍ  ض ئِ آى بِ هؿؤٍل ي ب و ضؾت ى
زضه ًي ؾطپ يي ٍ بؿتط  ب و ضؾت ى  ّ   ق وي برف

پؽ  ظ تَض ح ک هل  ًٍوَزًس  ط خؼِهؾ س لكْس ء  نفْ ى 
 ّ ،  ّس ف پػٍّف بط   ب و ض ى ٍ کؿب ضض ي  آگ ّ ًِ  ظ آى

ض  زض  ذت  ض ب و ض ى قط ض ز زًس ت  بِ ؾؤ لات پ ؾد  ً هِ پطؾف
کِ ٍ  س هَضز پػٍّف ؾَ ز ذَ ًسى ٍ ًَقتي  زٌّس، زض هَ ضز 

 آٍض  قس.  خوغ ظ عطيق هه  بِ  ًس ق  ً ع  علاػ ت
ًؿرِ  SPSS فع ض  ب   ؾتف زُ  ظ ًطمبِ زؾ  آهسُ   علاػ ت

 ظ آه ض تَن في ٍ  گطف  ٍهَضز تدعيِ ٍ تحل ل قط ض 20
بسيي تطت ب کِ  بتس  خْ  تؼ  ي  و ي   .قس ؾتٌب عي  ؾتف زُ 

 ختو ػي ٍ  بؼ ز آى زض ب و ض ى  ظ آه ض تَن في )ه  ًگ ي ٍ 
و ػي ٍ  بؼ ز فط ٍ ًي(  ؾتف زُ قس. ؾپؽ  ضتب ط ه  ى  و ي   خت

آى ب  بطذي هكره ت زهَگط ف ك ٍ  سّ   هَضز پػٍّف ب  
هؿتقل ٍ  tّ   آه ض  ) ؾپ طهي،   ؾتف زُ  ظ آظهَى

ANOVA.تؼ  ي قس ) 
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 ها یافته
 3/51بَز.  72/45( ±11/14کٌٌسگ ى ) ه  ًگ ي ؾٌي هك ضک 

 6/69زضنس بي ؾَ ز، 5/26کٌٌسگ ى هطز،  زضنس هك ضک 
 500زضنس ز ض   زضآهس کوتط  ظ  7/52ز ض ٍ  ذ ًِ 6/37هتأّل، 

ؾ ل ز قتٌس ٍ  ؾ بقِ  بتلا کوتط  ظ يك ٪80ّع ض تَه ى بَزًس.
زضه ًي قط ض ز قتٌس  زضنس بِ نَضت بؿتط  تح  ق وي 9/60
ي  ب لاتط ق وي زضه ًي بَزًس.   4زضنس زض زٍضُ 6/42ٍ 

 21/59(±42/9کٌٌسگ ى ب  ه  ًگ ي )  و ي   ختو ػي هك ضک 
 ( قط ض ز ق .٪7/42) ( ٍ هتَؾظ٪3/57زٍ ؾغح پ ي ي )  زض

( =02/0Pّ   ضتب ط هؼ َؼ ه  ى  و ي   ختو ػي ٍ ) ي فتِ
( ٍ P<001/0(،  و ي   علاػ تي )=01/0P و ي  ػ عفي )
(. ًت يح 1( ٍ ؾي ض  ًك ى ز ز )خسٍل =19/0P و ي   بع ض  )

 ( ٍ  و ي  ػ عفي=00/0P ضتب ط هؿتق ن  و ي   ختو ػي )
(00/0P=( و ي   علاػ تي  ،)00/0P=  و ي   بع ض  ٍ )
(03/0P= 1( ب  ؾغح تحه لات ض  ً ع ًك ى ز ز )خسٍل .) 

ي فتِ ّ   ضتب ط هؿتق ن  و ي   ختو ػي ب  زضآهس ض  ًك ى ز ز 
(87/0P= ضتب ط زضآهس ب   بؼ ز  و ي   ختو ػي زض بؼس  .)

ق ن  ه  ( هؿت=57/0P( ٍ زض بؼس  علاػ ت )=98/0Pػ عفي )
 (.1( هؼ َؼ بَز )خسٍل قو ضُ =89/0Pزض بؼس  بع ض  )

(،  و ي  =15/0Pبط  ؾ ؼ ًت يح  ضتب ط  و ي   ختو ػي )
( ٍ  و ي  =11/0P(،  و ي   علاػ تي )=25/0Pػ عفي )
چٌ ي  ( ب  ؾ بقِ  بتلا هؼ َؼ بَز. . ّن=75/0P بع ض  )

(،  و ي  ػ عفي =23/0P ضتب ط  و ي   ختو ػي )
(46/0P=( و ي   علاػ تي  ،)07/0P=  و ي   بع ض  ٍ )
(65/0P= 1( ب  زٍضُ ق وي زضه ًي ً عهؼ َؼ بَز )خسٍل.) 

ّ    کي  ظ ٍخَز  ذتلاف ه  ًگ ي  و ي   ختو ػي  ي فتِ
(01/0P=( و ي  ػ عفي  )01/0P=  و ي   بع ض  ٍ )
(01/0P=  زض ظً ى ٍ هطز ى بَز.  ه   ذتلافي زض بؼس و ي )

 (.2( زض زٍ گطٍُ زيسُ ًكس )خسٍل =2/0P علاػ تي )
( =02/0Pزض ًْ ي  ًت يح  ذتلاف ه  ًگ ي  و ي   ختو ػي )

( زض ب ي گطٍُ ّ  ب  ٍضؼ   تأّل P<00/0ٍ بؼس  علاػ تي )
 (.3هتف ٍت ض  ًك ى ز ز )خسٍل 

 

 

 درماوی  ضزایب َمبستگی اسپیزمه بیه تحصیلات، گزيٌ سىی، درآمذ سابقٍ ابتلا، ديرٌ شیمی .1جذيل 

 ي ومزٌ حمایت اجتماعی ي ابعاد آن

 ديرٌ شیمی درماوی سابقٍ ابتلا درآمذ تحصیلات گزيٌ سىی‌هتغییرّا

r            p-value r            p-value r            p-value r           p-value r            p-value 

 -11/0           23/0 -14/0          15/0 01/0              87/0 36/0           00/0 -29/0           ‌02/0حوایت‌اجتواػي

 -07/0           46/0 -11/0          25/0 003/0           98/0 28/0        < 001/0 -2/0              ‌01/0حوایت‌اجتواػي‌ػاعفي

 -04/0          65/0 -031/0        75/0 -01/0            89/0 20/0            03/0 -12/0          ‌19/0حوایت‌اجتواػي‌ابساری

 -17/0           07/0 -15/0          11/0 05/0             57/0 42/0< 001/0 -38/0            ‌00/0حوایت‌اجتواػي‌اعلاػاتي

‌

 سمیاوگیه ومزٌ خستگی، ومزٌ حمایت اجتماعی ي ابعاد آن بز حسب جى .2جذيل 

 مستقل tآسمًن  مزد سن متغییز َا

 t                   p-value اوحزاف معیار میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه

 -55/2                01/0 6/7 57 5/10 ‌3/61حوایت‌اجتواػي

 -6/2                01/0 6/3 9/24 7/5 ‌1/27حوایت‌اجتواػي‌ػاعفي

 -5/2                01/0 7/2 5/17 3 ‌8/18حوایت‌اجتواػي‌ابساری

 -07/1               28/0 2/3 6/14 9/3 ‌3/15حوایت‌اجتواػي‌اعلاػاتي

‌

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

20
 ]

 

                             4 / 10

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-785-en.html


ّای‌زباى‌فارسي‌د‌تؼییي‌فرکاًس‌سِ‌سازُ‌اٍل‌ٍاکِ‌  

 233 1394 تابستان/ 2/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت

 ٍ ّو  ض  ل لا هطز ً  ى زّ طز         

 َلأمیاوگیه ومزٌ خستگی، ومزٌ حمایت اجتماعی ي ابعاد آن بز حسب يضعیت ت .3جذيل 

 ANOVAآسمًن  مطلقٍ ي بیًٌ َلأمت مجزد متغییزَا

F          p-value 

اوحزاف  یهمیاوگ 

 معیار

اوحزاف  میاوگیه

 معیار

 اوحزاف معیار میاوگیه

‌‌4/61‌13‌60‌2/8‌7/52‌5/5‌02/0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌82/3حوایت‌اجتواػي

حوایت‌اجتواػي‌

‌ػاعفي

26‌6‌4/26‌7/4‌4/24‌3/4‌42/0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌87/0‌

حوایت‌اجتواػي‌

‌ابساری

7/18‌4‌2/18‌5/2‌4/16‌6/2‌07/0‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌72/2‌

حوایت‌اجتواػي‌

‌اعلاػاتي

7/16‌6/4‌15‌3‌8/11‌7/1‌001/0>‌‌‌‌‌‌‌‌‌57/8‌

 

 بحث
زض هغ لؼِ   ضط ؾغح  و ي   ختو ػي زضک قسُ ب و ض ى زض 

 فط ز زض  س هتَؾظ  7/42ّ  زض  س پ ي ي ٍ زض   ظ ًوًَِ 3/57٪
بَز. زض   لي کِ ًت يح هغ لؼِ بطٍخٌي ٍ ّو  ض ى کِ زض ؾ ل 

َض بطضؾي ّوبؿتگي  و ي   ختو ػي زضک قسُ بِ هٌظ 1391
قٌ ؾي زض ب و ض ى هبتلا بِ هَلت پل  ب  بطذي ػَ هل خوؼ  

 ؾ لطٍظيؽ  ًد م قس ًك ى ز ز کِ زضنس ق بل تَخْي  ظ 
( 21 و ي   ختو ػي زضک قسُ ب و ض ى زض ؾغح هتَؾظ بَز )

Leticia ِکِ زض هَضز تأث ط  ٍ ّو  ض ى ً ع زض هغ لؼ   
ّ   آؾن  و ػي ٍ ؾلاه  ضٍ ًي ه زض ى بط ًك ًِ و ي   خت

آتَپ ك ٍ غ طآتَپ ك کَزک ى  ًد م ز زًس، زضي فتٌس کِ  و ي  
 ختو ػي زضک قسُ ٍ  سّ   هَضز پػٍّف زض ؾغح هتَؾظ 

زض ب و ض ى هبتلا  Pinar( ٍ زض ًْ ي  ًت يح پػٍّف 22 ؾ  )
 بِ ؾطع ى غً ت ل ًك ى ز ز کِ  کثط ب و ض ى  ظ ؾغح  و ي 

(.  ظ آًد  کِ  دن ًوًَِ 23 ختو ػي هتَؾظ بطذَضز ض بَزًس )
زض هغ لؼِ   ضط ًؿب  بِ هغ لؼ ت شکط قسُ کوتط  ؾ  

 هو ي  ؾ   يي  ذتلاف  هطبَط بِ  دن ًوًَِ ب قس. 
زض هغ لؼِ   ضط  ضتب ط ؾي ب   و ي   ختو ػي ٍ بؼس  و ي  

خٌي ٍ ز ض بَز. زض هغ لؼِ بطٍ ػ عفي ٍ  و ي   علاػ تي هؼٌي
ً ع ب ي  و ي   ختو ػي زضک قسُ ٍ ؾي  1391ّو  ض ى 

ٍ Siqueira ( ًت يح هغ لؼِ 21ز ض زيسُ قس ) ّوبؿتگي هؼٌي
ّو  ض ى ً ع   کي  ظ آى  ؾ  کِ ؾي ٍ هط لِ ت  هلي 

ّ ، ً  ظّ ، ضٍ بظ  و يتي ٍ  ضتب ع ت  ب و ض ى ضٍ  ًقف
 ض ى زض ٍ ّو  De ridder(. 24گص ضز ) ّ   ثط هي  ختو ػي آى

قٌ ذتي زض  ّ   ضٍ ى    کِ زض ظه ٌِ قض ٍت هغ لؼِ
ب  ى کطزًس کِ  فط ز زض   گًَِ ّ   هعهي  ًد م ز زًس،  يي ب و ض 

ّ    ػل  ز قتي ً  ظّ   گًَ گَى، بِ  و ي  ؾٌ ي هرتلف بِ
ً ع ًك ى ز ز  فط ز زض   Pinar(. هغ لؼ25ًِ  ظ ز ضًس )  هتٌَػي
  هتف ٍتي ز قتِ ٍ خْ  تأه ي ّ   ؾٌي هرتلف ً  ظّ  گطٍُ
ؾٌ ي  .هتٌَػي  ظ  عط ف  ى ً  ظ ز ضًس ّ    ّ  بِ  و ي  آى

ّ  ض  بِ نَضت  آى  هرتلف ب و ض ى، زضک  ظ  و ي   ختو ػي
   کِ تَؾظ  (. هغ لؼ23ِزّس ) تأث ط قط ض هي ب ضظ تح 

Nausheen  ِزض پ کؿت ى  و ي   ختو ػي  فط ز هبتلا ب
ز ض ؾي ٍ  زُ   کي  ظ ٍخَز  ضتب ط هؼٌيؾطع ى ض  بطضؾي ًوَ
ّ   آٌّچي ٍ ّو  ض ى  ( تٌْ  ي فت26ِ و ي   ختو ػي  ؾ  )

   کِ زض ب و ض ى هبتلا بِ زي ب  ًَع زٍ  ًد م ز زًس  زض هغ لؼِ
ضؾس  ( بِ ًظط هي27هٌغبق بط ًت دِ هغ لؼِ   ضط ً ؿ  )

کٌٌسگ ى زض زٍ   ذتلاف ًت يح هطبَط بِ ع ف ؾٌي قطک 
ف ب قس چط  کِ زي ب  ًَع ذ ل ؾٌ ي ه  ًؿ لي ٍ پػٍّ

کٌٌسگ ى زض هغ لؼِ   ضط  ؾ لوٌس   ؾ   ه  ز هٌِ ؾٌي قطک 
 ؾ ل بَز. 55ت  ب لاتط  ظ  18 ظ 

زض هغ لؼِ   ضط ب ي  و ي   ختو ػي ٍ  بؼ ز آى ب  ؾغح 
ز ض  ٍخَز ًس ق .  ه  زضهغ لؼِ بطٍخٌي ٍ  زضآهس  ضتب ط هؼٌي

ٍ زضآهس ه ّ  ًِ   ختو ػي زضک قسُّو  ض ى ب ي  و ي   
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(. هغ لؼ ت زيگط ً ع   کي  ظ آى 21ز ض زيسُ قس )  ضتب ط هؼٌي
 ختو ػي غ طذ ًَ زگي کَچ ي  ّ   فق ط قب ِ  ؾ  کِ ذ ًَ زُ
گًَِ  ّ   هَضز ً  ظ بط    و ي  زٍؾَيِ زض  يي ز ضًس ٍ ّعيٌِ

 ط کٌٌس، تأث تَ ًس ضٍ   و يتي کِ زضي ف  هي ّ  هي ذ ًَ زُ

ّ   هطبَط بِ زضه ى ٍ پطؾت ض   ّعيٌِ، ًس قتي قغل .بگص ضز

ّ   بؿ  ض هْن ب و ض ى  زض هغ لؼ ت هرتلف بِ ػٌَ ى ًگط ًي
 ؾ . زضک  و ي  بِ  قسُ  ّ   هعهي قٌ ذتِ هبتلا بِ ب و ض 

نَضت ه لي، ػ عفي ٍ هك ٍضُ هو ي  ؾ  ٍضؼ    قته ز  
عهي ض  بْبَز بركس ّ   ه ٍ  ختو ػي ب و ض ى هبتلا بِ ب و ض 

ً ع زض هغ لؼِ ذَز   Reblin & Uchino(. زض  يي ض ؾت  28)
کِ پ ط هَى  ضتب ط  و ي ،  و ي  ػ عفي ٍ ؾلاه  خؿو ًي 
 ًد م ز زًس بِ  يي ًت دِ ضؾ سًس کِ ب ي  و ي   ختو ػي 

( 29) ز ض  ٍخَز ز ضز  زضک قسُ ب  زضآهس ه ّ  ًِ  ضتب ط هؼٌي
ً ع  و ي   ختو ػي زض  فط ز هبتلا بِ  Hilton زض هغ لؼِ 

ؾطع ى هَضز بطضؾي قط ض گطفتِ ٍ ًت يح   کي  ظ  ضتب ط 
(. 30ز ض ه  ى ؾغح زضآهس ٍ  و ي   ختو ػي  ؾ  ) هؼٌي

هو ي  ؾ  زل ل تف ٍت هغ لؼِ   ضط زض  يي ظه ٌِ ب  
کٌٌسُ ب قس  هغ لؼ ت زيگط هطبَط بِ ؾغح زضآهس  فط ز قطک 

کٌٌسُ زض  يي هغ لؼِ زض زٍ ؾغح   ز قطک چط  کِ زضآهس  فط
)کوتط  ظ پ ًهس ّع ض تَه ى ٍ کوتط  ظ يك ه ل َى تَه ى ( ٍ 
بؿ  ض ًعزيك بِ ّن بَز ٍ  ظ ًظط ؾغح زض آهس تٌَع چٌس ًي زض 

 کٌٌسگ ى زض هغ لؼِ ٍخَز ًس ق .  قطک 
زض هغ لؼِ   ضط ب ي  و ي   ختو ػي زضک قسُ ٍ  بؼ ز آى ب  

ز ض زيسُ قس. ًت يح هغ لؼِ  تب ط هؼٌيؾغح تحه لات  ض
( زض ک ً ز  ً ع 21کٌس ) قسٍؾي بطٍخٌي ً ع  يي ي فتِ ض  تأي س هي

     کِ پ ط هَى بطضؾي هق يؿِ Devereux    زض هغ لؼِ
 ضتب ط فَض  ٍ تأذ ط   و ي   ختو ػي ٍ تٌف زض ظً ى ز ض   
 ًَخَ ى ٍ بسٍى ًَخَ ً ى خ هس ز، ًت دِ هك بِ بَز.  ٍ زض

ٍ زضک آى ب  ؾغح   هغ لؼِ ذَز ًك ى ز ز کِ  و ي   ختو ػي
   کِ  ً ع زض هغ لؼِ Bert(. 31تحه لات  ضتب ط ز ضز )

پ ط هَى بطضؾي  ضتب ط  و ي   ختو ػي ٍ ؾلاه  خؿو ًي 
 ًد م ز ز بِ  يي ًت دِ ضؾ س کِ ب ي  و ي   ختو ػي زضک 

( 32ز ض ٍخَز ز ضز ) قسُ ٍ ؾغح تحه لات ّوبؿتگي هؼٌي

تَ ًس بط زضک ب و ض  ظ   ًس کِ تحه لات هي هغ لؼ ت ًك ى ز زُ
 و ي   عط ف  ى تأث طگص ض ب قس، چط  کِ  فط ز ب  تحه لات ب لا 

ّ  زيس  ّ   آى ًؿب  بِ ذَز، ب و ض ،  عط ف  ى ٍ زضک  و ي 
ّ  زضي ف  کوك  هثب  ز قتِ ٍ زض قط يظ هَضز ً  ظ  ظ آى

 (.33ذَ ٌّس ًوَز )
،  و ي   بع ض     ضط ب ي خٌؽ ٍ  و ي   ختو ػي زض هغ لؼِ

ّ    ز ض ٍخَز ز ق . ي فتِ  ٍ  و ي  ػ عفي  ضتب ط هؼٌي
(  ه  زض 34ب قس )   سض  ٍ ّو  ض ى زض تأي س  يي ي فتِ هي

هغ لؼِ آٌّچي ب ي ٍضؼ   ٍ خٌؽ ب   و ي  ذ ًَ زُ زضک 
ِ (.  يي  ذتلاف زض ًت د27ز ض هك ّسُ ًكس ) قسُ ض بغِ هؼٌي

هو ي  ؾ  هطبَط بِ قب ِ زضي ف   و ي  ب قس چط کِ زض 
هغ لؼِ آٌّچي تٌْ   و ي  ذ ًَ زُ هَضز بطضؾي قط ض گطفتِ 

کِ زض هغ لؼِ   ضط  و ي   ختو ػي بطضؾي قسُ    ل آى
کٌٌسُ ب كتطيي   ؾ . زض هغ لؼِ   سض  ً ع هطز ى زضي ف 

ح  و ي   ظ خ ًب ذ ًَ زُ بَزًس  ه  زض هغ لؼِ   ضط ؾغ
 و ي   ختو ػي زضک قسُ زض ظً ى ب كتط بَز. زل ل  يي 
تف ٍت ً ع هو ي  ؾ  هطبَط بِ قب ِ زضي ف   و ي  ب قس 
 گطچِ هطز ى ب كتطيي  و ي   ظ خ ًب ذ ًَ زُ زضي ف  

کٌٌس  ه  هو ي  ؾ  ظً ى  ظ زٍؾت ى، ّوؿ يگ ى ٍ  هي
ذَيك ًٍس ى ٍ پطؾت ض ى  و ي  ب كتط  زضي ف  ًو يٌس. ًت يح 

ً ع   کي  ظ آى  ؾ  کِ ظً ى ب كتط بِ نَضت  wongهغ لؼِ 
 (35غ طفؼ ل  و ي  هي قًَس)

زض هغ لؼِ   ضط ب ي ٍضؼ   تأّل ٍ  و ي   ختو ػي، 
ً ع   Trifز ض ٍخَز ز ق .   و ي   علاػ تي  ضتب ط هؼٌي

هؼتقس  ؾ  کِ  ظزٍ ج ب ػث بْبَز تغ بق ب  قط يظ ب و ض  
ِ آٌّچي ب ي ٍضؼ   تأّل ٍ ب  (.  ه  زض هغ لؼ36قَز ) هي

(.زض 27ز ض هك ّسُ ًكس )  و ي  ذ ًَ زُ زضک قسُ ض بغِ هؼٌي
ً ع  و ي   ختو ػي زض ب و ض ى هبتلا بِ ؾطع ى   Tanهغ لؼِ

ض  هَضز بطضؾي قط ض ز زُ  ؾ  ه  ى  و ي   ختو ػي ٍ ٍضؼ   
 (.37تأّل  ضتب عي ٍخَز ًس ق  )

ل  ب قس کِ زض هغ لؼِ هو ي  ؾ  تف ٍت زض ًت يح بِ  يي ػ
کٌٌسگ ى هتأّل ٍ هدطز ي ؿ ى ًبَز ٍ    ضط ً ع تؼس ز قطک 
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ّ  هو ي  ؾ  هٌدط بِ   يي  ذتلاف زض  دن ًوًَِ زض عبقِ
 تف ٍت هغ لؼِ   ضط ب  ؾ يط هغ لؼ ت قسُ ب قس.

زض هغ لؼِ   ضط ب ي  و ي   ختو ػي ٍ  بؼ ز آى ب  ؾ بقِ  بتلا 
ز ض هك ّسُ ًكس. زض  غِ هؼٌيزضه ًي ض ب ّ   ق وي ٍ زٍضُ

)ً ع  ضتب عي ه  ى  و ي   Schwartzهغ لؼِ   سض  ٍ 
 .(34، 38زضي ف  قسُ ٍ ؾ بقِ  بتلا بِ ب و ض  زيسُ ًكس )

ّ   هطبَط  زٌّسُ  ضتب ط ه  ى هتغ  ط ًك ى  Tanل  ي هغ لؼِ 
بِ ب و ض  ٍ  و ي   ختو ػي زض ب و ض ى هبتلا بِ ؾطع ى 

 ذتلاف هطبَط بِ  دن ًوًَِ زض  يي  ؾ . هو ي  ؾ   يي 
تط   ظ  فط ز     زض ع ف ٍؾ غ هغ لؼِ ب قس لص   ًد م هغ لؼِ
 (.37قَز ) هبتلا بِ ؾطع ى تَن ِ هي

 

 گیری نتیجه
ّ    کي  ظ پ ي ي بَزى ؾغح  و ي   ختو ػي زض  فط ز  ي فتِ

چٌ ي بط  ؾ ؼ ًت يح هطز ى،  فط ز ب  ؾغح تحه لات  بَز. ّن
 فط ز ب َُ ٍ هغلقِ  و ي   ختو ػي کوتط  زضي ف   تط ٍ پ ي ي

ي ف .  ًوَزُ بَزًس ٍ  يي  و ي  ب   فع يف ؾي ً ع ک ّف هي
ّ   ب و ض  ٍ بْبَز  ًظط بِ تأث ط  و ي   ختو ػي بط ًك ًِ

ک ف   ظًسگي،  يي هؿألِ  ّو   تَخِ ب كتط بِ  و ي  
و ي  ّ   ب  ؾغح    ختو ػي زض  يي ب و ض ى ب لاذم زض گطٍُ

زٌّسگ ى  گطزز  ض ئِ ؾ ظز لص  پ كٌْ ز هي تط ض  هغطح هي پ ي ي
ّ    علاػ تي ٍ  ض ئِ  ّ   بْس قتي، زض کٌ ض  و ي  هط قب 

 علاػ تي زض ظه ٌِ هسيطي  ب و ض  بِ ب و ض ى زض قٌ ؾ يي 
هٌ بغ  و يتي کوك کٌٌس ٍ قب ِ ّ    و يتي ض  زض فط يٌس 

 و يتْ   آً ى زض  هط هط قب   هط قب   ظ ب و ض قطک  ز زُ ٍ  ظ
 ظ ب و ض زض خْ  ک ّف پ  هسّ   ب و ض  ٍ بْبَز ک ف   
ظًسگي ب و ض ى بْطُ گ طًس. بسيي هٌظَض عطح ٍ  ض ئِ هس ذلات 
هط قبتي ذ ًَ زُ هحَض بط    و ي  ب كتط  ظ ب و ض ى ٍ 
هك ضک   فط ز ذ ًَ زُ زض فط يٌس هط قب   ظ  يي ب و ض ى 

ؾغح پ ي ي تط   ظ  و ي   ختو ػي ض   برهَل  فط ز  کِ
قَز. زض  يي ض ؾت  بطگع ض   زضي ف  ًوَزُ بَزًس، پ كٌْ ز هي

ّ   آهَظقي خْ   ضتق  ضفت ضّ    و يتي ذ ًَ زُ بِ  کلاؼ
 تحقق  يي  هط کوك ذَ ّس کطز.

. 

 تشکر وقدردانی
 يي هق لِ بطگطفتِ  ظ عطح پػٍّكي ههَب ز ًكگ ُ ػلَم 

 قس کِ تَؾظ هؼ ًٍ  پػٍّكي ٍ فٌأٍض  ب پعق ي  نفْ ى هي
ز ًكگ ُ ػلَم پعق ي  نفْ ى  و ي  ه لي گطزيس. 

ٍؾ لِ  ظ هؼ ًٍ  پػٍّكي ز ًكگ ُ ٍ کل ِ  پػٍّكگط ى بسيي
کٌٌسگ ى زض پػٍّف کِ زض  ًد م  يي هغ لؼِ ّو  ض   قطک 

 .ًو يس ًوَزًس تقسيط ٍ تك ط هي
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Relation between perceived social supports and demographic characteristics in 

cancer patients who Undergo Chemotherapy  
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Abstract 

Background: Cancer is uncomfortable and unbelievable experience for everyone who has many sings 

such as pain and physical and psychological disturbance. Social support is a reliable source that help 

patients with cancer to cope with illness and its symptoms and also increase quality of life.This study has 

done for investigationof perceived social supports and its relation with demographic characteristics in 

patients with cancer. 

Methods: This descriptive analytical study has done in 117 patients with cancer treated 

withchemotherapyin Seied Al-shohada hospital. The samples were selected through continuum 

samplingin. The data were collected by a questionnaire including two sections of demographic 

characteristics and, perceived social supportandanalyzed by descriptive and analytical statistical tests. 

Findings: Social support of participants with mean score of 59.21±9.42 was in low (57.3%) and 

intermediate (42.7%) level and had inverse association with age (p=0.02), and right association with 

graduation (p=0.134). Mean score of social support was higher in single patients than married and widow 

or divorced patients (p=0.02) and in females was higher than males (p=0.01). 

Conclusion: According to the results of study, social support was low in patients. Males, olders, divorced 

and widow patients and who werein low graduated levels receivedlowSocial support, and this support has 

been decreased with increasing age. Social support specially in groups with lowSocial supportis necessary 

and need more attention 

KeyWords: Patients with Cancer, Perceived Social Support, Chemotherapy, Demographic 

Characteristics, Isfahan, Iran 
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