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 چکیدٌ 

‌‌گشارػ مقدمٍ: ‌اس‌رًگ‌هصٌَػی‌تارتاراسیي‌تِ ‌اعتفادُ ‌تقلة‌در ‌هثٌی‌تز ‌در‌کؾَر ّای‌عٌتی‌)ًثات‌ٍ‌‌جای‌سػفزاى‌در‌آب‌ًثاتّای‌پزاکٌدُ

‌ایجاب‌هی ‌ؽیزیٌی‌را ‌طزیق‌هصزف‌ایي‌دٍ ‌دریافت‌تارتاراسیي‌اس ‌ارسیاتی‌خطز ‌هطالؼِ ‌ضزٍرت‌اًجام ‌ّدف‌‌پَلکی( ‌تا ‌پضٍّؼ‌حاضز ‌لذا کٌد.

ف‌ایي‌دٍ‌ؽیزیٌی‌در‌اعتاى‌اصفْاى‌ٍ‌اسریاتی‌خطز‌دریافت‌ایي‌رًگ،‌طی‌یک‌هطالؼِ‌تَصیفی،‌هیشاى‌هَاجِْ‌تا‌تارتاراسیي‌را‌اس‌طزیق‌ًقؾِ‌هصز

‌ّای‌تْیِ‌ؽدُ‌اس‌ایي‌اعتاى‌را‌تؼییي‌ًوَد.‌چٌیي‌حضَر‌ٍ‌غلظت‌آلَدگی‌ًوًَِ‌ّن

‌قزار‌گزفت‌ٍ‌‌ّای‌هزکش‌اعتاى‌ٍ‌تؼدادی‌اس‌ؽْزعتاى‌ًاهِ‌اس‌طزیق‌هدارط‌اعتاى‌در‌اختیار‌خاًَادُ‌پزعؼ‌500در‌ایي‌هطالؼِ‌تؼداد‌‌َا: ريش ّا‌

ًوًَِ‌ؽاهل‌‌60آٍری‌ؽد.‌تزای‌تزرعی‌هیشاى‌رًگ‌تارتاراسیي.‌تؼداد‌‌ٍضؼیت‌دهَگزافیکی‌ٍ‌هیشاى‌هصزف‌ًثات‌ٍ‌پَلکی‌جوغاطلاػاتی‌در‌هَرد‌

35‌ ٍ‌ ‌ًثات ‌دعتَر‌25ًوًَِ ‌طثق ‌پَلکی ‌‌ًوًَِ ‌اعتاًدارد ‌ًاسک‌740الؼول ‌لایِ ‌کزٍهاتَگزافی ‌رٍػ  Tin Layerیا‌TLC)‌تا

Chromatography‌)ّا‌اعتفادُ‌ؽد.‌در‌ًْایت‌‌گیزی‌کوی‌آلَدگی‌ًوًَِ‌رٍػ‌اعپکتزٍفتَهتزی‌ًیش‌جْت‌اًداسُهَرد‌آسهایؼ‌قزارگزفت.‌اس

‌هَرد‌آًالیش‌آهاری‌قزار‌گزفتٌد.‌SPSSافشار‌‌ًتایج‌تِ‌دعت‌آهدُ‌در‌ًزم

ّای‌‌.‌غلظت‌رًگ‌در‌ًوًَِّای‌ًثات‌ػاری‌اس‌ایي‌رًگ‌تَد‌%(‌پَلکی‌هؾاّدُ‌ؽد‌ٍ‌ًو12ًَِآلَدگی‌تِ‌رًگ‌تارتزاسیي‌تٌْا‌در‌عِ‌ًوًَِ‌)‌َا: یافتٍ

‌تیؾی67‌‌ٌِهیلی‌گزم‌در‌کیلَگزم‌هحاعثِ‌گزدید.تا‌درًظز‌گزفتي‌اطلاػات‌هصزف‌ٍ‌هیاًگیي‌ٍسى‌افزاد‌هَرد‌هطالؼِ‌)‌1هثثت‌حداکثز‌ کیلَگزم(

‌ّزکیلَگزم‌ٍسى‌تدى‌هحاعثِ‌ؽد‌کِ‌ًغثت‌ت075ِدریافتی‌رٍساًِ‌تارتزاسیي‌اس‌ایي‌طزیق‌در‌جاهؼِ‌ داهٌِ‌تالای‌حد‌قاتل‌قثَل‌‌/‌هیکزٍگزم‌تِ‌اسا

 هیلی‌گزم‌تِ‌اسای‌ّز‌کیلَگزم‌ٍسى‌تدى(‌هقدار‌تغیار‌ًاچیشی‌اعت.‌‌5/7دریافت‌ایي‌رًگ‌)

‌احتوالا‌ًاؽی‌اس‌تدٍام‌کٌتزل‌ایي‌تقلة‌تَعط‌عاسهاى‌ؽیَع‌کن‌تقلة‌اعتفادُ‌اس‌تارتاراسیي‌در‌کل‌ًوًَِ: گیزی وتیجٍ ّای‌ًاظز‌تِ‌خصَؿ‌‌ّا

ّای‌پَلکی‌ٍ‌دریافت‌رٍساًِ‌دٍ‌تزاتزی‌ایي‌هحصَل‌ًغثت‌تِ‌ًثات‌در‌‌تاؽد.‌ؽیَع‌آلَدگی‌تالاتز‌در‌ًوًَِ‌عتاى‌اصفْاى‌هیهؼاًٍت‌غذا‌ٍ‌دارٍی‌ا

دّد‌کِ‌پَلکی‌عْن‌تیؾتزی‌در‌اًتقال‌ایي‌رًگ‌در‌رصین‌غذایی‌ایزاًی‌دارد.‌خطز‌دریافت‌تارتاراسیي‌اس‌طزیق‌هصزف‌ایي‌دٍ‌آب‌‌جاهؼِ‌ًؾاى‌هی

‌کٌد.‌حاضز‌اقدام‌جدید‌قاًًَی‌در‌هدیزیت‌خطز‌را‌طلة‌ًویًثات‌عٌتی‌در‌حال‌
‌
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 ٍ ّوى س ى سػَل سض یی         

 مقدمه
وِ بِ هٌظَس  ید د سًگ، ّؼتٌذ تشو ب تی ّ   غز یی   فضٍدًی

   ٍ ی  بِ ػٌَ ى  عؼن، ب ف  هٌ ػب،  فض یؾ  سصؽ تغزیِ
 گ شًذ شف لش س هیّ   غز یی هَسد هل ًگْذ سًذُ دس فشآٍسدُ

ّ   خَس وی  ّ   غز یی، سًگ  فضٍدًیه  ى  ًَ ع ص (.  2-1)
دس  فض یؾ و ف   ظ ّش  هحلَلات غز یی ٍ دس ًت دِ ب ص س 

 (.3-4) وٌٌذ     یف  هی پؼٌذ  هحلَلات ًمؾ ػوذُ
ٍ  هلٌَػیّ    ّ   خَس وی هؼوَلا بِ دٍ گشٍُ سًگ سًگ

تشیي  ي ٍ ؿٌ ختِ ؿذُتشی (.  ص هْن5) ؿًَذ عب ؼی تمؼ ن هی
گشٍُ تشو ب ت عب ؼی  ید د وٌٌذُ سًگ دس هَ د غز یی 

   وِ دس گزؿتِ تٌْ   ( . ه د6ُتَ ى بِ صػفش ى  ؿ سُ وشد ) هی
بِ ػٌَ ى ػ هل  ید دوٌٌذُ سًگ ٍ عؼن دس هَ د غز یی هَسد 

ّ    خ ش  گشف ،  ه  هغ لؼ تی وِ عی دِّ هلشف لش س هی
دٌّذُ صػفش ى  ِ تشو ب ت تـى لدّذ و  ًد م ؿذُ ًـ ى هی

وٌٌذ.  ه  تَل ذ هحذٍد ٍ  ًمؾ هْوی دس ػلاهتی  فش د  یف  هی
ل و  ب لا  صػفش ى هٌدش بِ  ًد م تملب ت گؼتشدُ ب   فضٍدى 

ّ   هلٌَػی بِ خ   آى دس هَ د غز یی ؿذُ  ػ  دس  سًگ
  ص ّش چٌذهلشف بؼ  س . (6) یي ه دُ غز یی ؿذُ  ػ  

   َ ً ت هٌفی بش بِ دل ل هـ ّذُ آث س هلٌَػی ّ   سًگ
دلایل  لتل د ، ثب ت ٍ  بِ ه  ، (7) هوٌَع ؿذُ آصه یـگ ّی

 د سًگ یىٌَ خ  ٍ تٌَع ل بل    ید یٌذ، پ یذ س  دس   ي فش
خَس وی بِ تذسیح خ یگضیي  هلٌَػیّ    بؼ  س، سًگ

 ًذ ٍ ی  بِ ه ض ى ل بل تَخْی ب ؾ  ص  ّ   عب ؼی ؿذُ سًگ
بش بِ عَس  وِ گ شًذ،  ّ   عب ؼی هَسد هلشف لش س هی سًگ

 Foodی   FDA) ز  ٍ د سٍ  آهشیى ػ صه ى غ آه س ػ ع 

and  Drug Administration)، هلشف سًگ    ّ
 2010ّ   غز یی دس ػ ل ُ دس فشآٍسد هلٌَػیخَس وی 

 یي آه س ب  ، (8)بش بش  فض یؾ د ؿتِ  پٌح 1955ًؼب  بِ ػ ل 
ؿٌ ختِ ؿذُ هٌفی  یي هَ د بش ػلاه   ًؼ ى، تَخِ بِ آث س 

ّ    تَ ًذ صًگ خغش  بش   ػ صه ى وٌٌذُ بَدُ ٍ هی ًگش ى
 هشتبظ ب ؿذ.

 هشٍصُ ؿَ ّذ فش ٍ ًی دس هَسدآث س ً هغلَب هَ خِْ ب  
ّ   هختلف  ًؼ ى دس  بش  سگ ى هلٌَػیّ   خَس وی  سًگ

هٌ بغ ػلوی گض سؽ ؿذُ  ػ . دس  یي س بغِ، یىی  ص 
ّ   د س    ، سًگهلٌَػیّ    تشیي گشٍُ سًگ خغشً ن

تَ ًٌذ   یي گشٍُ هی(. 9)  ًذ ػ خت س ؿ و  یی آصٍ هؼشفی ؿذُ
تَػظ فلَس ه ىشٍبی سٍدُ تدضیِ ؿذُ ٍ پغ  ص تبذیل ؿذى 

ّ   آسٍه ت ه هَخب ػشدسدّ   هوتذ دس  ه يبِ آ
چٌ ي آػن ٍ ی  ػ یش  فؼ لی دس وَدو ى ٍ ّن بضسگؼ لاى، پ ؾ

( E102س صیي ) سًگ صسد ت ست(. 8) ّ   آلشطیه ؿًَذ ٍ وٌؾ
عَس گؼتشدُ دس هحلَلات ِ ب ؿذ وِ ب یه هًََآصٍ هی

ّ  ٍ بؼ  س   ص هَ د غز یی  ًب ت آب ّ ، ّ ، طلِ آؿ ه ذًی لٌ د ،
چٌ ي هَ د د سٍیی ٍ آس یـی بْذ ؿتی  ػتف دُ  دیگش ٍ ّن

آلَس   لشهض ؿَد. بٌ بش هغ لؼ ت  خ ش، ت ست س صیي پغ  صسًگ هی
 ص آًد  وِ سًگ صسد  .(9)  ػ  هلٌَػیتشیي سًگ  پش هلشف

تَ ًذ  ثش ت روش ؿذُ  ّ   آصٍ بَدُ هی س صیي  ص گشٍُ سًگ ت ست
چٌ ي  ضَس بشخی  ّنفَق س  دس هلشف وٌٌذگ ى  ید د وٌذ. 

دس   ص خولِ ت ست س صیي، دس هَ د غز یی هلٌَػیّ    سًگ
ّ   تذ خل ب  بشخی د سٍّ  ه ًٌذ آػپ شیي ٍ ی  بشخی  فضٍدًی

تَ ًذ هٌدش  ه ًٌذ بٌضٍئ ه  ػ ذ ٍ ی  ػ یش تشو ب ت آلشطیه هی
ّ   ً ؿی  ص  ؼ ػ   ه ًٌذ آػن دس  فش د  بِ تـذیذ ٍ وٌؾ

 ّشچٌذ عبك  ػت ًذ سدّ   خْ ًی. (10-11) هؼتؼذ ؿَد
 5/7 ت  0ؿذُ بش   ت ست س صیي ه ض ى دسی ف  هد ص سٍص ًِ تؼ  ي

عبك   ه ، (12) ب ؿذ گشم بِ  ص  ّشو لَگشم ٍصى بذى هی ه لی
  یي ػؼِ  ػت ًذ سد ٍ تحم م ت كٌؼتی  یش ىؤدػتَس لؼول ه
آى بِ ّش   ص ّ   غ ش هد ص بَدُ وِ  ػتف دُ سًگ خض سًگ

گًَِ وِ  ّو ى ه  ( 13، )ب ؿذ همذ س دس ه دُ غز یی هوٌَع هی
ُ  ص  یي سًگ س  ل و  ب لا  صػفش ى ؿش یظ  ػتف د ؿ سُ ؿذ 

دس هحلَلات صػفش ًی فش ّن وشدُ  ػ .  یي تملب خلَك  
دس دٍ آب ًب ت ػٌتی  یش ًی ؿ هل ًب ت ٍ پَلىی دس هغ لؼ ت 

ول ِ هغ لؼ ت لبلی كَست گشفتِ دس  لبلی هـ ّذُ ؿذُ  ػ .
 یي صه ٌِ تٌْ  بِ گض سؽ هَسد  ٍ دسكذ آلَدگی هحلَلات 

ّ  ه ض ى هلشف  یي گشٍُ  ص آىوذ م    ًذ ٍ دس ّ چ  ؿ سُ وشدُ
 ص هَ د غز یی ٍ بِ دًب ل آى ه ض ى هَ خِْ ب   یي سًگ 
خَس وی ٍ   تو ل خغش هَخَد هَسد بشسػی لش س ًگشفتِ بَد. 

 ،ّ   هَخَد دس هَسد هلشف  یي سًگ لز  ب  تَخِ بِ ًگش ًی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                               2 / 9

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-793-en.html


 

       ـو       ذس  ٍ ّوى س ى          

 

 1394پاییش / 3/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت 606

 …از طریق  رنگ تارتارازین ارزیابی مواجهه با

 
هغ لؼِ   ضش بِ هٌظَس  سصی بی خغش سًگ خَس وی ت ست س صیي 

 ؿذ.  ى  ًد م دس  ػت ى  كفْ
 

 ها روش
هٌظَس تؼ  ي ه ض ى هلشف ًب ت ٍ ِ خْ   ًد م  یي هغ لؼِ ٍ ب

ً هِ ؿ هل ػؤ لات  پشػؾ.    عش  ی ؿذ ً هِ پشػؾ پَلىی،
ػؤ ل(،  علاػ ت هشبَط بِ  8هشبَط بِ  علاػ ت دهَگش ف ه )

ػؤ ل ؿ هل  2) ّ   ّش ػضَ  ص خ ًَ دُ همذ س هلشف پَلىی
ی ٍ تَ تش هلشف دس سٍص(،  علاػ ت همذ س ٍ  ذ هلشف پَلى

ػؤ ل  2هشبَط بِ همذ س هلشف ًب ت بش   ّشػضَ خ ًَ دُ )
ؿ هل همذ س ٍ تَ تش هلشف دس سٍص( ٍ  علاػ ت هشبَط بِ ًَع 

پغ  ص  ػؤ ل( بَد وِ 3ًب ت ٍ ً م تد س  ًب ت ٍ پَلىی )
هـَست ب  هـ ٍسُ آه س  بِ دل ل پش وٌذگی هٌ ػب هذ سع  یي 

دس ّ   ص عشیك هذ سع ٍ بِ كَست و هلا تل دفی  ً هِ پشػؾ
ٍ ه ض ى هلشف   ػت ى لش س گشف دس ػغح خ ًَ دُ  500 خت  س 

ّ   آه س  د دُ تدضیِ ٍ تحل لآٍس  گشدیذ،   یي دٍ ؿ شیٌی خوغ
ّ   تَك فی ٍ هم یؼِ ه  ًگ ي ؿ هل  ب   ػتف دُ آصهَى

ٍ آصهَى ANOVA هؼتمل، آصهَى  t-testّ    آصهَى
 . ًد م ؿذ SPSS 20تَػظ ًشم  فض س تَوی  تؼم بی
ّ    دس آب ًب ته ض ى سًگ ت ست س صیي تؼ  ي غلظ   خْ 
ًوًَِ پَلىی صػفش ًی بِ  25ًوًَِ ًب ت ٍ  35تؼذ د ػٌتی 

آٍس  گشدیذ ٍ پغ  ص  كَست و هلا تل دفی  ص ػغح ؿْش خوغ
ػلَم  ٍ  ًتم ل بِ آصه یـگ ُ ؿ وی هَ د غز یی د ًـىذُ تغزیِ

 (TLC) ، ب   ػتف دُ  ص آصهَى وشٍه تَگش فی لایِ ً صنیغز ی
 ص ًظش ؿذت آلَدگی بِ سًگ ت ست س صیي، عبك سٍؽ  ػت ًذ سد 

، ب  ووی تغ  ش ت هَسد 740هشوض تحم م ت كٌؼتی  یش ى ؿو سُ 
ّ   هَسد  ػتف دُ  تو هی هَ د ٍ  لال(. 14آصه یؾ لش س گشف  )

 ػت ًذ سد سًگ آلو ى ٍ  Merck ص ؿشو   TLCدس آصهَى 
 .تْ ِ ؿذًذ Sigmaؿشو    ص ت ست س صیي  ػت ًذ سد

گشم  ص ًوًَِ س  دس بـش سیختِ ٍ  10خْ   ػتخش ج سًگ  بتذ  
ػی ػی  ػ ذ ولشیذسیه یه ل تش آب همغش،  ه لی 50بِ آى 

خْ  خزب  گشفتِ    پـن ػف ذ چشبی ٍ تىِ ؿذغل ظ  ض فِ 
  بـش س  سٍ  بي ػ ػ2، ٍ بِ هذت تِ ؿذسًگ دسٍى بـش  ًذ خ

ه س  دس   ل خَؽ گز ؿتِ ت  سًگ  ص ًوًَِ خذ  ٍ خزب پـن 

ٍ پـن بِ ؿذ ػ ػ  ب ل و ًذُ هَ د بـش دٍس سیختِ 2ؿَد. بؼذ  ص 
. دس  د هِ پـن س  دٍب سُ دسٍى بـش ُ ؿذخَبی ب  آب ؿؼتـَ د د

ػی ػی آهًَ  ن غل ظ یه ػی ػی آب همغش،  20 ًذ ختِ ٍ 
ت  د دُ بي ه س  دس   ل خَؽ لش س  بِ آى  ض فِ وشدُ سٍ 

 هحتَی ت بـش و هلا تبخ ش ؿذُ ٍ سًگ تِ بـش ب لی بو ًذ. 
ّ    ػ ذ  ػت ه،  ػ ص  ت ًه  لال  ص  لال خْ  آه دُ

( ػی ػی 12+20+50) بَت ًل ًشه ل ٍ آب همغش بِ ًؼب 
 . ؿذ ػتف دُ 

آب همغش بِ  ل تش ه لی پغ  ص خـه ؿذى هحتَی ت بـش یه
ّ  بِ ٍػ لِ ػشًگ  گز س  ًوًَِ ٍ لىِ ؿذآى  ض فِ 

دل مِ دس  8وِ لبلا بِ هذت  TLCّوَتَوشی  سٍ  و غز 
 ؿذُ بَدػ ص  ػ ل ى طل لش س د دُ  دسخِ خْ  فؼ ل 80آٍى 

هتش  ص لبِ  ًتْ یی  ػ ًتی 3گز س   بتذ    ًد م ؿذ. خْ  لىِ
هتش  سٍ  و غز خذ   ػ ًتی 2وـی ًوَدُ ٍ فَ كل  و غز س  خظ

. پغ  ص گشف گز س  س  سٍ  ًم ط هشبَعِ  ًد م  لىِ ٍ ؿذ
ٍ بؼذ  ص  گشف دس ت ًه  لال لش س ، كفحِ ّ  خـه ؿذى لىِ

ّ   هتش   ًتْ   و غز سػ ذ ًوًَِ ػ ًتی4وِ خبِْ  لال بِ  آى
ٍ پغ  ص هم یؼِ ب   ؿذ ص ًظش  شو  لىِ سٍ  و غز بشسػی 

   هثب  وِ ّ لىِ   كل  ص هحلَل  ػت ًذ سد ت ست س صیي ًوًَِ
 د س   سًگ هلٌَػی هزوَس بَدًذ هـخق ؿذًذ. 

 TLCّ   هثب ، آصهَى  خْ  تؼ  ي غلظ  سًگ دس ًوًَِ
، 5ّ    هحلَل  ػت ًذ سد سًگ دس آب همغش ب  غلظ  5بش   
10 ،25 ،50  ٍ100ppm ِید د ؿذُ   ًد م ؿذ، ػپغ لى    ّ

س  ػتخش ج ؿذُ ٍ تَػظ  ػپىتشٍفتَهتش  د TLCّ     ص پل  
 گ ش  ؿذًذ.  ً ًَهتش  ًذ صُ 460عَل هَج 

 

 ها یافته
وٌٌذگ ى دس  یي هغ لؼِ دس خذٍل   علاػ ت دهَگش ف ه ؿشو 

ًـ ى د دُ ؿذُ  ػ . بش ػ ع ًت یح هٌذسج دس  یي خذٍل،  1
صً ى  ذٍد دٍ بش بش هشد ى دس  یي هغ لؼِ ؿشو  وشدُ بَدًذ،  ه  

 كفْ ى ٍ  َهِ آى ًت یح بِ دػ  آهذُ  ص  فش د ػ وي دس ؿْش 
تمشیب  بِ ًؼب  یىؼ ًی ٍ سد هغ لؼِ ؿذ. دس هَسد ػغح 
تحل لات ً ض  فش د ٍ خذ تحل لات د ًـگ ّی گشٍُ بضسگتش  

د دًذ. تَصیغ فش ٍ ًی  وٌٌذگ ى دس هغ لؼِ س  تـى ل هی  ص ؿشو 
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 سػَل سض یی ٍ ّوى س ى        

وٌٌذگ ى تف ٍت صی د  ًـ ى د د بِ  ػي ً ض ب ي ؿشو 
ل ب ـتشیي گشٍُ ػٌی ػ  40ت   21وِ  فش د ب ي  عَس 
وٌٌذُ دس هغ لؼِ بَدًذ. بشسػی  علاػ ت  س ئِ ؿذُ  ص ًظش  ؿشو 
ّ   هَسد  ػتف دُ ًـ ى د د وِ  ًَ ع صػفش ًی بخؾ  فش ٍسدُ

وِ  دٌّذ بِ عَس  ػوذُ دٍ هحلَل هَسد هغ لؼِ س  تـى ل هی
 ص ًب ت ٍ ( تٌْ  %5/65)  ص  فش د هَسد بشسػی بخؾ ػوذُ

%  فش د تٌْ   ص ًَع 6/29وشدًذ،   ػتف دُ هی ّ   صػفش ًی پَلىی
 ذ.شدًو  ػتف دُ هیّ   صّش دٍ ًَع هحلَل  آى %  ص5/4ٍ ػ دُ 
%  فش د هَسد 95 ّ  ًـ ى د د وِ ً هِ چٌ ي  علاػ ت پشػؾ ّن

ٍ  وشدًذ خلَكی  ػتف دُ ًویِ هغ لؼِ  ص هحلَل تد س  ب
ٍ  ًب ت صوٌٌذُ   ًَ ع تد ستی هـخلی   هلشف فش د  ص % 5تٌْ  
بخؾ دس ّ   ً هِ بَدًذ. بشًذّ   روش ؿذُ دس پشػؾ پَلىی

 . لش س گشفتٌذآصه یـگ ّی بِ ػٌَ ى ًوًَِ هَسد بشسػی 
دس ه  ًگ ي هلشف ًب ت ، هم یؼِ 1عبك  علاػ ت خذٍل 

ّش چٌذ  یي ؿ خق  دّذ وِ ّ   ػٌی هتف ٍت ًـ ى هیُ  گشٍ
ص  فش د خَ ًتش  ص ووتش   ػ ل 20ب لاتش  ص  فش د  دسبِ عَس ًؼبی 

( <P 05/0ب ؿذ،  ه   یي تف ٍت  ص ًظش آه س  ) ػ ل هی 20
هم یؼِ ه  ًِ هلشف دس ػِ . د س ٍ ل بل هلا ظِ ً ؼ  هؼٌی

گشٍُ ػٌی فَق ًـ ى د د وِ دس كذن پٌد ّن هلشف،  فش د 
ػ ل ًب ت  20ػ ل  ذٍد دٍ بش بش  ص  فش د ووتش  ص  20تش  ص  هؼي

 یي ؿ خق  ب   فض یؾ ػي دس  فش د  ٍ پَلىی هلشف هی وٌٌذ.
ب لا  چْل ػ ل ًؼب  بِ  فش د خَ ًتش ّوچٌ ى  فض یؾ هی 

ًت یح دس هَسد هلشف پَلى ٌـ ى ه ذّذوِ دس  ی بذ.  یي
بِ ه ض ى ػ ل 20ًؼب  بِ  فش د صیش  40ت   20ّ   ػٌی ُ گشٍ

دس ػ یش  ػ ،  ه   ب لاتش ه  ًگ ي هلشف    ل بل هلا ظِ
 د س  هـ ّذُ ًـذ. یف ٍت هؼٌّ   ػٌی تُ گشٍ

بشسػی  ثش تحل لات ٍ هٌغمِ صًذگی دس خذٍل فَق ًـ ى 
دّذ وِ  گش چِ ه  ًگ ي هلشف ًب ت بِ عَس ًؼبی دس  فش د  هی

ب  تحل لات د ًـگ ّی ًؼب  بِ  فش د ب تحل لات ووتش، 
ػغح تحل لات بش هلشف  یي   ص ًظش آه س  تش  ػ ،  ه  پ ی ي

 دِ هـ بِ  ص  ثش صًذگی تبی  ثش هی ب ؿذ.ًدٍ ؿ شیٌی دس خ هؼِ 
دس هشوض  ػت ى ی   َهِ بش ه ض ى هلشف ًب ت ٍ پَلىی   كل 

ّ  عَس ًؼبی ًب ت  ؿذ، ب   یي   ل  فش دػ وي دس ؿْشػت ى
وٌٌذ،  ب ـتش  ًؼب  بِ  فش د ػ وي دس هشوض  ػت ى هلشف هی

َق ی ذوٌٌذُ ًت دِ فأهم یؼِ ه  ًِ هلشف دس  یي دٍ گشٍُ ً ض ت
  ػ . 

ض ل بل دٌّذُ  ث بشسػی  ثش خٌغ بش هلشف  یي دٍ ؿ شیٌی ًـ ى
وِ  بِ عَس  (<P 05/0) ب ؿذ تَخِ خٌغ بش هلشف ًب ت هی

 وٌٌذ. دس كَستی هشد ى ب ؾ  ص دٍ بش بش صً ى ًب ت هلشف هی
 .(>P 05/0) وِ هلشف پَلىی دس دٍ خٌغ یىؼ ى  ػ 

ّل أهم یؼِ ه  ًگ ي هلشف دس دٍ گشٍُ هدشد ٍ هت
وِ  ّل بش هلشف پَلىی  ػ  بِ عَس أدٌّذُ  ثش ت ًـ ى
وٌٌذُ پَلىی ب ـتش  ًؼب  بِ هدشدّ   ّل ي هلشفأهت

وِ هلشف ًب ت دس دٍ گشٍُ  دس   لی (>P 05/0) ّؼتٌذ
،  فش د 1 . بش  ػ ع  علاػ ت خذٍل (<P 05/0)یىؼ ى  ػ  

وٌٌذ،  ه    ت یىؼ ًی هلشف هیبّ   هتف ٍت ه ض ى ً ب  ٍصى
 51ت   40هَسد پَلىی تٌْ   فش د  وِ دس گشٍُ ٍصًی ب ي  دس

تش   س  یي ؿ شیٌی ًـ ى  گ شًذ هلشف پ ی ي و لَگشم لش س هی
هلشف  95ّ    . بشسػی ه  ًِ ٍ كذن (<P 05/0) دٌّذ هی

دس هَسد دٍ ًَع آب ًب ت هَسد بشسػی دس  یي هغ لؼِ 
ِ و ی لدٌّذُ تٌَع ب ـتش هلشف ًب ت دس خ هؼِ  ػ  دس   ًـ ى

ّ    گشٍُپش وٌذگی هلشف دس هَسد پَلىی دس خ هؼِ دس 
 هختلف بِ ّن ًضدیه  ػ . 

گیری تارتارازین در  نتایج شناسایی و اندازه
 های نبات و پولکی : نمونه

ّ   ًب ت، چِ  ًَ ع  آلَدگی بِ ت ست س صیي دس ّ چ یه  ص ًوًَِ
بٌذ  ؿذُ ٍ ػشضِ ؿذُ تح  ػٌَ ى بشًذ خ ف ٍ چِ  بؼتِ
دس   ه   یی ػشضِ ؿذُ بَدًذ هـ ّذُ ًـذ ًَ ػی وِ بِ عَس فلِ 
  پَلىی آلَدگی بِ ت ست س صیي تـخ ق د دُ ّ  %  ص ًو12ًَِ
 ؿذ. 

ّ   آلَدُ  هم یؼِ ؿذت سًگ   كل  ص لىِ  ید د ؿذُ  ص ًوًَِ
ب  هٌحٌی  ػت ًذ سد ًـ ى د د وِ غلظ  سًگ دس ّش ػِ ًوًَِ 

 َگشم  ص هحلَل بَدُ  ػ .گشم دس و ل ه لی 1آلَدُ  ذٍد 

ارزیابی مواجه و خطر دریافت تارتارزین از طریق 
 نبات و پولکی:

ب  تَخِ بِ ػذم تـخ ق سًگ ت ست س صیي دس ًب ت، بش  ػ ع 
ًت یح  یي هغ لؼِ ًب ت ًمـی دس  ًتم ل  یي سًگ ًذ سد. دس هَسد 
پَلىی ب  تَخِ بِ ه  ًگ ي ، ه  ًِ ٍ كذن ًَد پٌدن هلشف دس 

و لَگشم دسی ف  سٍص ًِ  67ِ ٍ   تؼ ب ه  ًگ ي ٍصى خ هؼ
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 …از طریق  رنگ تارتارازین ارزیابی مواجهه با

 
ّ   آلَدُ بِ تشت ب   س صیي دس  فش د  ص عشیك هلشف پَلىیتت س
خَ ّذ  / ه ىشٍگشم بِ  ص  ّشو لَگشم ٍصى بذى075/، 02/ ، 03
 بَد. 

ب  دس ًظش گشفتي  ذ ب لا  آػت ًِ ل بل تحول دسی ف  ت ست سصیي 
ِ  ص   و لَگشم ٍصى بذى( ٍ ب  ه لی گشم ب 5/7) دس هَ د غز یی

گشم( هم دیش فَق  5) هلشف  ذ وثش  پَلىی دس سٍص
 ب ؿٌذ.   ص آػت ًِ ل بل تحول  یي ه دُ هی ٪ 001/0وٌٌذُ  ي هأت
 

 
کىىدگان در مطالعٍ تز حسة سه، جىس،  )تزحسة گزم/ريس( شزکت مصزف وثات ي پًلکی 95َای مزکشی ي صدک  شاخص .1جديل

 َل ي مىطقٍ سکًوت.ألات، يضعیت تيسن، میشان تحصی

 
 تاؽد.‌ *ػدم‌تؾاتِ‌در‌حزٍف‌لاتیي‌کَچک‌‌ارایِ‌ؽدُ‌در‌جدٍل‌ًؾاى‌دٌّدُ‌اختلاف‌هؼٌادار‌در‌هیاًگیي‌ّا‌هی

‌

 میشان آلًدگی وثات ي ومًوٍ َای مًرد تزرسی تٍ تارتزایه.2جديل

 وًع فزآيردٌ تعداد کل ومًوٍ َا تعداد ومًوٍ َای آلًدٌ درصد‌آلَدگی
 

12 3‌  پَلکی 25

 
 ًثات 35 0 0

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                               5 / 9

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-793-en.html


ّای‌ستاى‌فارعی‌د‌عاسُ‌اٍل‌ٍاکِتؼییي‌فزکاًظ‌عِ‌‌  

 609 1394پاییش / 3/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت
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 بحث
تغ  ش ػبه صًذگی ٍ ً  ص  ، فض یؾ سٍص  فضٍى خوؼ  ّوش ُ ب  

ه ي غز   هَسد ً  ص بـش، كٌؼ  غز یی ً ض پ ـشف  أبِ ت
چـوگ ش  د ؿتِ  ػ . لاصهِ پ ـشف  كٌؼ  غز یی  فض یؾ 

ّ   خَس وی  سًگ  ػتف دُ  ص ب ص س فشٍؽ هحلَلات  ػ  وِ
 دس فشٍؽ هحلَلات د ؿتِل بل تَخْی ػْن   ییدس هَ د غز

 فض یؾ ل و  هحلَلاتی ه ًٌذ صػفش ى  ص دس  یي س بغِ،   ػ .
ّ  ٍ كٌ یغ غز یی ٍ بِ تبغ آى  یه عشف ٍ  فض یؾ و سگ ُ

ّ   غ ش هد ص  ص  و ّؾ ًظ ست هؼتوش ب ػث ٍسٍد  فضٍدًی
بِ پشٍػِ تَل ذ بشخی هَ د خَس وی  هلٌَػیّ    خولِ سًگ

ب س بشخی  ص  ب  تَخِ بِ آث س صی ى. ّ  ؿذُ  ػ  ولِ ؿ شیٌی ص خ
ّ    ػتف دُ  ص آىت ست س صیي،  تشو ب ت سًگی ه ًٌذ یي 
ّ    ّ یی س  دس ب ي هتخلل ى ٍ و سؿٌ ػ ى  سگ ى ًگش ًی

، خغش وِ دس هغ لؼ ت هتؼذد عَس ِ هشبَعِ  ید د وشدُ  ػ  ب
ّ    ی دس گشٍُّ   هلٌَػ هَ خِْ ب   یي سًگ ٍ ی  ػ یش سًگ

 هختلف خ هؼِ ، هَسد  سصی بی لش س گشفتِ  ػ . 
ب  ّذف بشسػی  ضَس  لوللی كَست گشفتِ  هغ لؼ ت ب ي

 سًگگَی    ػتف دُ ٍػ غ ، ّ   هلٌَػی دس هَ د غز یی سًگ
.  یی  ص هحلَلات غز یی ّؼتٌذ ت ست س صیي دس ع ف گؼتشدُ

هَ د غز یی  ّ    ص ًوًَِ ٪48   ذسآب د ٌّذ دس    هغ لؼِدس
ّ   هَ د غز یی  %  ص ًو51ًَِتْ ِ ؿذُ  ص هٌ عك ؿْش  ٍ 

تْ ِ ؿذُ  ص هٌ عك سٍػت یی   ٍ  ت ست س صیي تـخ ق د دُ 
ب ؾ  %(61) ؿذًذ ٍ ؿ َع آلَدگی بِ آى دس گشٍُ ؿ شیٌد ت

 یی هـ بِ،  (. هغ لؼ15ِ ص ػ یش هَ د غز یی گض سؽ گشدیذ )
پش هلشف دس بشصیل  ػلام ت ست س صیي س  دٍه ي سًگ هلٌَػی 

ب ؿ َع  یيصس  ت ست وِ بؼذ  ص سًگ آلَس  سد، عَس ِ ًوَدُ  ػ  ب
ّ   هَ د غز یی تْ ِ ؿذُ بش   وَدو ى  دس ًوًَِ%( 84/6)

سغن  دس وـَس وَی  ػلی .(16)هَسد  ػتف دُ لش س گشفتِ بَد 
 یی ؿ َع ل بل تَخْی  ص  س صیي، دس هغ لؼِغ ش هد ص بَدى ت ست 

 .(17)ّ   غز یی بِ  یي سًگ گض سؽ ؿذُ  ػ   آلَدگی ًوًَِ
چٌ ي ًمؾ  وثشت هلشف سًگ ت ست س صیي دس هَ د غز یی ٍ ّن

دس ین غز یی  ًؼ ى طخ ت دس  ًتم ل  یي سًگ دس س یٌیؿ ش
ی ذ ؿذُ  ػ . ب   یي   ل، دس أت ً ض وٌه    دس ٌّگ هغ لؼِ

ّ   هلٌَػی دس  هغ لؼِ فَق،  سصی بی خغش دسی ف  سًگ
ّ   ػٌ ي دبؼت ى هـخق وشد وِ هَ خِْ ب   یي  فضٍدًی

تَػظ هش خغ  دسكذ بؼ  س ووی  ص  ذ هد ص تؼ  ي ؿذُ
 ّ   غز یی وو تِ تخللی  فضٍدًی ز س ه ًٌذگ ل ًَى
(JECFFA   یJoint FAO/WHO Expert 

Committee on Food Additives) ،ٍ  ػ صه ى  یوٌی
 European Food Safetyی   EFSA) غز یی  سٍپ 

Authority )دّذ ٍ   تو ل بشٍص آث س هٌفی  ص  س  تـى ل هی
  ػلام ؿذ ّ  دس خ هؼِ هَسد بشسػی ً چ ض دسی ف   یي سًگ

(18). 
دػ  آهذُ دس هغ لؼِ   ضش ًؼب  بِ ػ یش هغ لؼ ت بِ ًت یح 

 ًد م ؿذُ دس وـَس، دس هَسد ًب ت ٍ پَلىی، گؼتشُ آلَدگی 
ٍ بِ  1389ػ ل    وِ دس  دس هغ لؼِدّذ.   ى هیهتف ٍتی س  ًـ

ًب ت ٍ بِ ت ست س صیي دس  سصی بی ه ض ى آلَدگی  هٌظَس
 وِ ؿذهـخق   ًد م ؿذ ؿْشوشد ػشضِ ؿذُ دس ّ   پَلىی

ّ    ٍ دس ًوًَِ %6/39 ّ   ًب ت ؿ َع آلَدگی دس ًوًَِ
    لؼِهغػ ل بؼذ،  یه .(19) بَدُ  ػ % 2/49پَلىی 

دیگش  دس ّو ي ؿْشػت ى ب   سصی بی و ف   ًب ت ٍ 
 148ّ   تَصیغ ؿذُ دس ب ص س هـخق وشد وِ ً وی  ص  پَلىی

ًوًَِ آصه یؾ ؿذُ   ٍ  سًه ػ ًؼ  یلَ، سًگ هلٌَػی 
 3  ًذ ٍ تٌْ  هد ص ؿٌ ختِ ؿذُ دس  ػت ًذ سد هلی وـَس بَدُ

شسػی   ٍ  ّ   هَسد ب %(  ص ًو02/0ًَِ) ًوًَِ ًب ت ٍ پَلىی
 .(20) سًگ ت ست س صیي تـخ ق د دُ ؿذًذ

دس بشخی  ص هغ لؼ ت هلی دس ػ یش هَ د  هلشف سًگ ت ست س صیي
ًوًَِ  398بشسػی عَس هث ل ِ ب ضگض سؽ ؿذُ  ػ .غز یی ً 

ؿ شیٌی خـه ٍ تش، ؿ هل  ًَ ع ًب ت ٍ پَلىی، گض، ػَّ ى، 
 ص  ٪48ًـ ى د د وِ  88ت  86ّ    عی ػ ل ب ه ِ ٍ ًم، صٍلب  
وِ  عَس ِ ب ، ًذ ّ   هَسد آصه یؾ غ شل بل هلشف بَدُ ًوًَِ
 ص  ٪3/21ّ   غ ش هد ص ٍ  ّ    ٍ  سًگ  ص ًوًَِ 7/26٪
وِ تَػظ لٌ د ى  ّ   هد ص خَس وی بَدًذ ّ    ٍ  سًگ آى

ب ـتشیي هلشف  دس هغ لؼِ فَقهدَص هلشف ًذ ؿتٌذ. 
س صیي بَدُ  ّ   خَس وی هشبَط بِ سًگ صسد غ شهد ص ت ست سًگ
 .(21)  ػ 
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ًب ت ٍ پَلىی دٍ آب ًب ت ػٌتی دس خ هؼِ  یش ًی ّؼتٌذ وِ 

ّ   هختلف خ هؼِ بِ ؿىل  ّ  دس گشٍُ هلشف سٍصهشُ آى
ف هلی دسآهذُ  ػ  دس ًت دِ  فظ بخـی  ص فشٌّگ هلش
ّ   ص  ّو   صی د  بشخَد س  ػ . ًت یح  و ف   ٍ ػلاه  آى
دٌّذُ ؿ َع گؼتشدُ هلشف  یي دٍ  هغ لؼِ   ضش ًـ ى

هحلَل ؿ شیي دس ه  ى  فش د خ هؼِ  ػ . دس كَستی وِ 
و ف   ػلاه  چٌ ي هَ د غز یی ب   ًد م تملب ت ػَدخَی ًِ 

 ص  فش د دس هؼشم خغش پ  هذّ   و ّؾ ی بذ، گشٍُ صی د  
 .  ص  یي سٍ، بشسػی هَ خِْ ب  سًگی فهٌفی لش س خَ ٌّذ گش

ه ًٌذ ت ست س صیي وِ  ضَس آى دس هغ لؼ ت لبلی دس  یي دٍ 
 هحلَل گض سؽ ؿذُ بَد لاصم بَد.

 95دس هغ لؼ ت  سصی بی خغش، هَ خِْ ب  خغش دس كذن 
غلظ   95ن هلشف هَ د غز یی ٍ غلظ  ه دُ آلَدُ دس كذ

 Worseخْ  هح ػبِ بِ ػٌَ ى بذتشیي ٍضؼ     تو لی )

case senarioؿَد. دس هغ لؼِ   ضش ب   ( دس ًظش گشفتِ هی
ت ذیل سٍؽ و فی تـخ ق سًگ ت ست س صیي دس  ػت ًذ سد هلی 

ّ   آلَدُ   یش ى بِ سٍؽ ووی، غلظ  ت ست س صیي دس ًوًَِ
ي سًگ  ص عشیك بشآٍسد گشدیذ ٍ لز   سصی بی  ص دسی ف   ی

پزیش ؿذ. ل بل روش  ػ  وِ  لَدُ  هى ىآّ    هلشف ًوًَِ
ب ؿذ  ه  ب  تَخِ   گشچِ   تو ل خغش هح ػبِ ؿذُ بؼ  س ون هی

بِ ػ یش هغ لؼ ت هلی وِ  ػتف دُ  ص  یي سًگ س  دس ػ یش هَ د 
تش دس هغ لؼ ت آتی   ًذ ، خْ   سصی بی دل ك غز یی ًـ ى د دُ

ن غز یی طیی ً شدس  ًتم ل  یي سًگ بِ سًمؾ ػ یش هَ د غز ی
 خ هؼِ ب یذ هذًظش لش س گ شد.    

 

 گیری نتیجه
 لوللی دس هَسد  سصی بی خغش  هؼذٍد هغ لؼ ت  ًد م ؿذُ ب ي

ّ   صی د ؿش یظ  یوٌی  ّ   ػٌتض ، گَی   تف ٍت سًگ
 ّ   ص عشیك هَ د غز یی  ػ . هلشف  یي گشٍُ  ص  فضٍدًی
سًگ  سٍص ًِ ه ض ى دسی ف  شدیذ وِدس  یي هغ لؼِ هـخق گ

 ص عشق هلشف ه ىشٍگشم  5گشٍُ پش هلشف  ت ست س صیي دس
 ص  ذ ب لا  ه ض ى هَسد  ٪001/0پَلىی  ػ .  یي همذ س تٌْ  
دّذ. ب   یي   ل ب  تَخِ بِ  یي وِ  لبَل سٍص ًِ س  تـى ل هی

ػؼِ  ػت ًذ سد ٍ ؤسًگ ت ست س صیي بش  ػ ع  ػت ًذ سد ه
ٌؼتی  یش ى، سًگ غ شهد ص بَدُ ٍ هلشف آى دس تحم م ت ك

تَ ى بِ  یي  ب ؿذ هی هَ د غز یی بِ ّش همذ س هوٌَع هی
تش ب    ؿ سُ وشد وِ ًظ ست ب ـتش ٍ بشخَسد خذ  هَضَع
خلَف تَل ذوٌٌذگ ى ِ گ ّی ػوَم خ هؼِ، بآٍ  هتخلف ى
تَ ًذ دس  ّ   غ شهد ص هی ّ   ػٌتی  ص خغش ت سًگ ؿ شیٌی

 ب  یوٌی هَ د غز یی دس خ هؼِ ؿَد. فض یؾ ضشی
 

 تشکر و قدردانی
ًَیؼٌذگ ى  یي هم لِ هش تب تـىش ٍ لذسد ًی خَد س   ص هؼ ًٍ  

ّ    پظٍّـی د ًـگ ُ ػلَم پضؿىی  كفْ ى بِ دل ل  و ی 
ً هِ د ًـدَیی بِ  د سد.  یي هم لِ   كل پ ی ى ه لی  ػلام هی

 ب ؿذ.  هی 393352ؿو سُ 
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Abstract 

Background: There have been various reports on saffron adulteration with Tartrazine in the 

preparation of traditional candies (Poolaki and Nabat). Present study aimed at assessing the risk 

associated with tartarazin intake through these two sweets in Isfahan province. 

Methods: A questioner consisting demographic questions and questions related to the patterns of 

Nabat and Poolaki consumption was developed. A total of 500 questionares were distributed 

among the households. Also, 60 samples (35 Nabat, 25Poolaki) were collected from the retail 

market and examined by quantitative TLC test. Acquired data was analyzed using SPSS20 

software.  

Findings: Three Poolaki samples (12%) were detected to be contaminated. Contamination concentration    

maximized at 1mg/kg. Considering 67 kg as the average weight of the participantsts and 5 gr Poolaki 

intake a day in the forth consumtion quartile, maximum intake of tartrazine was obtained as 0.07 

µg/KgBw/ day that is noticiblely  below than the Tartarazin ADI (7.5 mg/KgBW/day) 

Conclusion: Low occurrence of deception in using Tartrazine in whole tested samples is probably due to 

permanent control of such an adulteration  by supervising organizations particularly vice chancellor of 

Food and Drug in Isfahan. The results showed low probability of Tartrazine human health risk through 

these two traditional candies and proposed that no new legal action to manage the risk at the current 

situation is required. However, higher prevalence of pollution in Poolaki samples in addition to its greater 

daily consumption than Nabat shows that Poolaki seems to have a greater role in transferring this synthetic 

color in the Iranian diet. 
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