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 چكیدُ 
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آهَساى پسز ضْزستبى چبلذراى اًجبم ضذُ  ضَد. ایي هغبلعِ بب ّذف بزرسی عَاهل هزتبظ بب هصزف رٍساًِ هیَُ در داًص بشرگسبلی هحسَة هی

 است.
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 پسر ... بررسی مصرف روزانه میوه در دانص آموزان

 
 

 مقدمه
ػ صه ى بْذ ؿ  خْ ًی هلشف ً ک فی ه َُ ٍ ػبض  س  بِ 
ػٌَ ى یک ػ هل خغش بش   پ  هذّ   بْذ ؿتی هٌفی ػٌَ ى 

ع بشآٍسدّ   ػ صه ى بْذ ؿ  خْ ًی کشدُ  ػ . بش ػ 
ّ    % ب و س 31هلشف ً ک فی  یي گشٍُ غز یی هؼؤٍل 

ّ   گَ سؿی  ػ   % ػشع ى19% ػ تِ هغض  ٍ 11قلبی، 
چٌ ي بش ػ ع هغ لؼ ت  ًد م ؿذُ بْبَد هلشف ه َُ  . ّن(1)

.  ػتف دُ  ص  ًَ ع (2)تَ ًذ ب ػث ک ّؾ ٍصى ؿَد  ٍ ػبض  هی
ّ ، هَ د هؼذًی  هختلف ه َُ ٍ ػبض  بِ ػل  د ؿتي ٍیت ه ي

ٍ ف بشّ  ًقؾ  ػ ػی دس ػلاه  فشد ٍ پ ـگ ش   ص 
 ػ  کِ بخؾ (. ػٌَ ى ؿذُ 3-4ؿَد ) ّ   هضهي هی ب و س 

تَ ًذ ب  هلشف گشٍُ  هَسد ً  ص بذى هی C ػظن ٍیت ه ي 
تَ ًذ  ،  یي ٍیت ه ي هی(5)غز یی ه َُ ٍ ػبض  تأه ي ؿَد 

. (6)ّ   قلبی ؿَد  ب ػث ک ّؾ ٍ پ ـگ ش   ص ب و س 
ػ صه ى بْذ ؿ  خْ ًی بش   د ؿتي ػلاهتی  ذ قل هقذ س 

ٍ  ذ دس سٍص  ػلام کشدُ  5ت   3تَك ِ ؿذُ ه َُ ٍ ػبض  س  
 . (7) ػ  

 یؼتی بِ سطین بش   بْبَد هلشف ه َُ ٍ ػبض  دس کَدک ى ب
   ؿَد،  غز یی کَدک ى  ص ّو ى دٍس ى کَدکی تَخِ ٍیظُ

    ص دٍس ى کَدکی ؿشٍع ٍ ت   صیش  بؼ  س   ص سفت سّ   تغزیِ
ی بذ. ؿَ ّذ قَ  ٍخَد د سد کِ  پ ی ى بضسگؼ لی  د هِ هی

تَ ًذ ػ هل خغش   د ؿتي سطین غز یی ً هٌ ػب دس کَدکی هی
بضسگؼ لی هثل دی ب ، چ قی بش   هـ لات بْذ ؿتی هْن دس 

ػشٍقی ب ؿذ. ٍضؼ    ختو ػی  -ّ   قلبی ٍ ب و س 
 قتل د ، ٍضؼ   ؿغلی، ػغح آگ ّی، ػ د ت غز یی ٍ ه ض ى 
دػتشػی بِ ػٌَ ى ػَ هل هشتبظ ب  هلشف ه َُ ٍ ػبض  
گض سؽ ؿذُ  ػ . ػلاٍُ بش  یي گفتِ ؿذُ  ػ  کِ دس بؼضی 

 (. 8-10ب یذ ) هیّ  سطین غز یی کَدک ى بْبَد   ص فلل
بش ػ ع هغ لؼ ت  ًد م ؿذُ هلشف ه َُ ٍ ػبض  دس بؼ  س  
 ص کـَسّ  بِ خلَف دس ه  ى کَدک ى کوتش  ص هقذ س تَك ِ 

(. تحق ق  ًد م ؿذُ بش سٍ  11-14ؿذُ، گض سؽ ؿذُ  ػ  )
فلاًذسص )بلظیک( ًـ ى د دُ کِ تٌْ    ػ لِ 6ت   1کَدک ى 

. (11)کٌٌذ  ٍ ػبض  هلشف هیٍ  ذ ه َُ  5ّ  سٍص ًِ  % آى16

% ًَخَ ى ٍ کَدک ى بش ػ ع هقذ س تَك ِ ؿذُ 20دس آهشی   
(. بشسػی  ًد م ؿذُ 12-13کشدًذ ) ه َُ ٍ ػبض  هلشف هی
شف ً ک فی ه َُ ٍ ػبض  س  دس دس کـَسّ    سٍپ یی هل

ّ    ًد م ؿذُ  دس  یي بشسػیکَدک ى گض سؽ کشدُ  ػ . 
  پشتغ لی گض سؽ کشدًذ  ػ لِ 11% پؼش ى 52% دختش ى ٍ 58

% دختش ى ٍ 32کٌٌذ ٍ ّن چٌ ي  کِ سٍص ًِ  ص ه َُ  ػتف دُ هی
ػ لِ بلظی ی گض سؽ کشدًذ کِ بِ  11% پؼش ى کَدک ى 27

    .(14)کٌٌذ   ػتف دُ هی عَس سٍص ًِ  ص ه َُ
دس  یش ى، هغ لؼِ  ًد م ؿذُ ب ي  ستب ط سفت س خ ًَ دُ ٍ  لگَ  
هلشف ه َُ ٍ ػبض  دس دختش ًَخَ ى ؿْش تْش ى ًـ ى د د 

ٍ  ذ دس سٍص ه َُ ٍ ػبض  دسی ف   5ّ  کوتش  ص  % ًو72ًَِکِ 
دس هغ لؼِ کـَس  کِ دس هَسد ػ د ت غز یی . (15)کٌٌذ  هی

کَدک ى ٍ ًَخَ ً ى  یش ًی  ًد م ؿذُ، ه  ًگ ي دفؼ ت هلشف 
ب س دس ّفتِ  8/15آهَص ى هقغغ  بتذ یی  ه َُ ٍ ػبض  دس د ًؾ
ٍ دس تحق ق  ًد م ؿذُ بش سٍ   (16)گض سؽ ؿذُ  ػ  
آهَص ى دبؼت ًی تْش ى، ه  ًگ ي هلشف   لگَّ   غز یی د ًؾ

ّ   ب س ٍ دس ػ یش پ یِ 5/17آهَص ى پ یِ  ٍل  ه َُ دس د ًؾ
 .(17)ب س دس ّفتِ ػٌَ ى ؿذُ  ػ   3/15

سیض  ؿذُ بِ ػٌَ ى یک چ سچَب هٌ ػب  تئَس  سفت س بشً هِ
آهَص ى ٍ  ب ٌی هلشف ه َُ ٍ ػبض  دس د ًؾ بش   پ ؾ

چٌ ي  یي تئَس   (. ّن18-19د ًـدَی ى بِ ک س سفتِ  ػ  )
       هشتبظ ب  ػلاهتی بِ عَس گؼتشدُ بش   سفت سّ   تغزیِ

 Ajzen   ٍ Fishbein ػتف دُ ؿذُ  ػ .  یي تئَس  تَػظ 
ّ    ب ي ب   ض فِ ؿذى کٌتشل سفت س  دسک ؿذُ بِ ػ صُ

( Theory of Reasoned Actionتئَس  ػول هٌغقی )
ّ    ؿذُ ؿ هل ػ صُسیض   ػ ختِ ؿذ. تئَس  سفت س بشً هِ

ًگشؽ، ٌّد سّ    ًتض ػی ٍ کٌتشل سفت س  دسک ؿذُ  ػ . 
کٌذ، یؼٌی قبل  ص  دس  یي تئَس  فشد بش ػ ع هٌغق ػول هی

کٌذ. قلذ سفت س  ػل    ًد م سفت س   علاػ ت س  پشد صؽ هی
تأث ش ًگشؽ، ٌّد سّ     كلی سفت س ٍ قلذ سفت س  خَد تح 

(. دس تحق ق 2، 9ؿذُ  ػ  ) ًتض ػی ٍ کٌتشل سفت س  دسک 
آهَص ى،   ًد م ؿذُ تَػظ ی سهحوذ  ٍ ّو  س ى بش سٍ  د ًؾ

% قلذ هلشف ه َُ ٍ 34ب ٌی  ّ   تئَس  ق دس بِ پ ؾ ػ صُ
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 ٍ ّو  س ى  هحوذ ؼ ي تقذیؼی        

چٌ ي دس تحق ق دّذ س  ٍ ّو  س ى  . ّن(18)ػبض  بَد 
% تغ  ش ت سفت س  هلشف ه َُ س  30قلذسفت س  بِ تٌْ یی 

ب  تَخِ بِ  ّو   هلشف ه َُ دس . (19)کشد  ب ٌی هی پ ؾ
ّ   فشٌّگی،  آهَص ى ٍ ًبَد هغ لؼِ ب   یي هذل ٍ تف ٍت د ًؾ

ّ   غز یی   تو لا   ختو ػی ٍ  قتل د  ٍ  لگَّ  ٍ فشٌّگ
ػت ى چ لذس ى ب  هغ لؼ ت دیگش  ًد م ؿذُ دس هتف ٍت ؿْش

بشسػی ػَ هل دیگش ًق ط خغش ف  یی،  یي تحق ق ب  ّذف 
آهَص ى پؼش  بتذ یی  سٍص ًِ ه َُ دس د ًؾ هشتبظ ب  هلشف

سیض   ّ   تئَس  سفت س بشً هِ ؿْشػت ى چ لذس ى بش ػ ع ػ صُ
 ؿذُ  ًد م ؿذ.

 

 ها روش
    غ لؼِ هذ خلِ یي پظٍّؾ تَك فی تحل لی بخـی  ص ه

ّ   چْ سم،  آهَص ى پ یِ ًفش  ص د ًؾ 184ب ؿذ کِ بش سٍ   هی
پٌدن ٍ ؿـن  بتذ یی ؿْشػت ى چ لذس ى دس صهؼت ى ػ ل 

  ًد م ؿذ.  1392
    ًد م ؿذ؛ بذیي  گ ش  بِ كَست تل دفی چٌذ هش لِ ًوًَِ

هذسػِ بِ عَس تل دفی  2هذسػِ  بتذ یی  6كَست کِ  ص ب ي 
ّ   چْ سم، پٌدن ٍ  آهَص ى پ یِ ػپغ تو م د ًؾ  ًتخ ب ؿذ ٍ

ؿـن  بتذ یی ٍ سد هغ لؼِ ؿذًذ. هؼ  سّ   ٍسٍد بِ هغ لؼِ 
ّ    آهَص ى پ یِ ً هِ کتبی  ص ٍ لذیي؛ د ًؾ ؿ هل کؼب سض ی 

آهَص ى ٍ  چْ سم، پٌدن ٍ ؿـن  بتذ یی ٍ ؿشک  د ٍعلب ًِ د ًؾ
 ى  ص ؿشک  آهَص هؼ  سّ   خشٍج  ص هغ لؼِ ػذم سض ی  د ًؾ

ً هِ کتبی  ص ٍ لذیي، هْ خشت  ص  دس هغ لؼِ، ًذ ؿتي سض ی 
ؿْشػت ى چ لذس ى بَد. قبل  ص  ًد م تحق ق هؼشفی ً هِ  ص 
عشف د ًـگ ُ ػلَم پضؿ ی تْش ى بِ ػ صه ى آهَصؽ ٍ 
پشٍسؽ  ػت ى آرسب ید ى غشبی ٍ ؿْشػت ى چ لذس ى  سػ ل ٍ 

ٍق  لاصم بش    ّ  خْ   ًد م تحق ق ٍ تؼ  ي هَ فق  آى
 ً هِ کؼب ؿذ.  ت و ل پشػؾ

ٌّگ م  خش   تحق ق،  ّذ ف پظٍّؾ تَػظ هحقق بش   
آهَص  پغ  ص ب  ى  ّذ ف  آهَص ى ؿشح د دُ ؿذ،  گش د ًؾ د ًؾ

ً هِ ًذ ؿ   ص هغ لؼِ  زف  تحق ق تو یل بِ ت و ل پشػؾ
 ؿذ  ه  دس یي هغ لؼِ، هَسد  دیذُ ًـذ. هی

ً هِ بَد.  یي  بض س  ص دٍ بخؾ  پشػؾ ّ  آٍس  د دُ  بض س خوغ
ّ   خوؼ   ؿٌ ختی  ( ٍیظگی1تـ  ل ی فتِ بَد: )

آهَص ى: پ یِ تحل لی، تحل لات ٍ لذیي، ؿغل ٍ لذیي؛  د ًؾ
ّ   تئَس  سفت س  ً هِ پظٍّـگش ػ ختِ ػٌدؾ ػ صُ ( پشػؾ2)

 سیض  ؿذُ ٍ  سصی بی سفت س. بشً هِ
   تئَس  سفت س ّ ً هِ پظٍّـگش ػ ختِ ػٌدؾ ػ صُ پشػؾ
ّ یی کِ دس  ً هِ سیض  ؿذُ:  یي  بض س ب  هغ لؼِ پشػؾ بشً هِ

بِ ک س سفتِ بَد، تْ ِ ٍ تٌظ ن گشدیذ.  (19)تحق ق ت هـ بِ 
ػؤ ل ، کٌتشل سفت س   5ػؤ ل، ًگشؽ  4بش   قلذ سفت س  

ػؤ ل عش  ی ؿذ.  4ػؤ ل ٍ ٌّد سّ    ًتض ػی  7دسک ؿذُ 
بَد. بِ  3ت   1 هت  صدّی ػؤ لات بش ػ ع هق  ع ل  شت ٍ  ص 

ق هی گشف . تؼل 1ٍ ػذم تَ فق  هت  ص  3تَ فق فشد  هت  ص 
 5، ًگشؽ  ذ قل 12ٍ  ذ کثش آى  4 ذ قل ًوشُ قلذ سفت س  

ٍ  ذ کثش  7، کٌتشل سفت س  دسک ؿذُ  ذ قل 15ٍ  ذ کثش آى 
 بَد. 12ٍ  ذ کثش آى  4ٍ ٌّد سّ    ًتض ػی  ذ قل  21آى 

ً هِ هَسد ًظش دس  خت  س هتخلل ي  بش   تؼ  ي سٍ یی، پشػؾ
ً هِ    ػٌدؾ پ ی یی، پشػؾآهَصؽ بْذ ؿ  قش س د دُ ؿذ. بش 

ب صآصهَى هَسد  سصی بی قش س گشف . بذیي  -ب  سٍؽ آصهَى 
 20ّفتِ تَػظ  2بِ ف كلِ  ً هِ هَسدًظش دٍ ب س تشت ب پشػؾ
آهَص ى، کِ بِ ػٌَ ى ًوًَِ هغ لؼِ ًبَدًذ، ت و ل  ًفش  ص د ًؾ

دػ  آهذ، ضشیب آلف   بِ α;82/0ؿذ ٍ ه ض ى آلف   کشًٍب خ 
سیض  ؿذُ ً ض  ّ   تئَس  سفت س بشً هِ کذ م  ص ػ صُکشًٍب خ ّش

، ًگشؽ 86/0ػٌد ذُ ؿذ؛ کِ  یي ه ض ى بش   قلذ سفت س  
ٍ کٌتشل سفت س  دسک ؿذُ  80/0، ٌّد سّ    ًتض ػی 77/0
: ؿو  هؼوَلا سٍص  چٌذ ب س ػؤ لبش    سصی بی سفت س، بَد.  85/0

 خَسیذ، عش  ی ؿذ.  ه َُ هی
ًؼخِ  SPSS فض س آه س   ّ  بِ ٍػ لِ ًشم تدضیِ ٍ تحل ل د دُ

ّ   ّوبؼتگی پ شػَى ٍ تحل ل سگشػ ًَی خغی  ٍ آصهَى 20
دس  >05/0pد س    ًد م گشف . دس هغ لؼِ   ضش ػغح هؼٌی

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 یافته ها
ًفش  65ًفش دس پ یِ چْ سم،  55آهَص ى هَسد هغ لؼِ   ص کل د ًؾ

قش س د ؿتٌذ.  علاػ ت  ًفش دس پ یِ ؿـن 64دس پ یِ پٌدن ٍ 
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آٍسدُ ؿذُ  1آهَص ى دس خذٍل  ؿٌ ختی د ًؾ هشبَط بِ خوؼ  

  ػ .
سیض  ؿذُ بش    ّ   تئَس  سفت س بشً هِ ه  ًگ ي ًوش ت ػ صُ

ب   08/8، قلذ سفت س  87/1ب   ًحش ف هؼ  س  33/9ًگشؽ 
ب   ًحش ف هؼ  س  71/12، ٌّد سّ    ًتض ػی 31/2 ًحش ف هؼ  س 

 45/2ب   ًحش ف هؼ  س  57/18شل سفت س  دسک ؿذُ ٍ کٌت 21/4
 بَد.

ب س ،  2% 2/58ب س ، 1آهَص ى  % د ًؾ1/32ًت یح ًـ ى د د کِ
ب س دس سٍص ه َُ هلشف  4ّ   % آى5/0ب س ٍ فقظ  %3 2/9
ب س دس سٍص  6/1چٌ ي ه  ًگ ي هلشف سٍص ًِ ه َُ  کٌٌذ. ّن هی

 آهَص ى بَد. دس د ًؾ
 شػَى ًـ ى د د کِ ب ي ٌّد سّ   پآصهَى آً ل ض ّوبؼتگی 

 ًتض ػی ٍ قلذ سفت س  ّوبؼتگی قَیتش  ًؼب  بِ دیگش 
سیض  ؿذُ ٍخَد د سد. یؼٌی ّشچقذس  ػ صّ   تئَس  سفت س بشً هِ
آهَص ى ب ـتش ب ؿذ   تو ل قلذ  ٌّد سّ    ًتض ػی د ًؾ

چٌ ي ب ي قلذسفت س  ٍ  هلشف ه َُ ب ـتش خَ ّذ بَد. ّن
د س  ٍخَد د ؿ . بِ  ی هثب  هؼٌیهلشف ه َُ ّوبؼتگ

ػب ست دیگش ّشچقذس قلذ سفت س  ب ـتش ب ؿذ   تو ل هلشف 
 (.2ه َُ ً ض ب ـتش خَ ّذ بَد )خذٍل 

بش ػ ع آً ل ض سگشػ َى خغی، ًگشؽ ٍ ٌّد سّ    ًتض ػی 
ب ٌی کٌٌذُ ب ـتش  بش   قلذ هلشف ه َُ  ػ   قذست پ ؾ

(001/0P<،36F= ،19/0;ب .) ٍ ػب ست دیگش ًگشؽ ِ
% تغ  ش ت هلشف ه َُ س  دس 19ٌّد سّ    ًتض ػی 

 کٌٌذ. ب ٌی هی آهَص ى پ ؾ د ًؾ
هذل سگشػ َى خغی ًـ ى د د کِ ٌّد سّ    ًتض ػی ٍ قلذ 

ب ٌی کٌٌذگی بش   هلشف ه َُ دس  سفت س  د س   قذست پ ؾ

ست (. بِ ػب ;001/0P<،36F= ،36/0د ًؾ آهَص ى  ػ  )
آهَص ًی کِ ٌّد سّ    ًتض ػی ٍ قلذ سفت س   دیگش د ًؾ

ّ  ب ـتش بَد.  ب لاتش  د سًذ،   تو ل هلشف ه َُ دس آى
چٌ ي قلذ سفت س  ًؼب  بِ ٌّد سّ    ًتض ػی قذست  ّن
 (.3 ب ٌی کٌٌذگی ب ـتش  د سد )خذٍل پ ؾ
 

 

 . اطلاعبت دهَگزافیک داًص آهَساى1جدٍل 

 دیپلن ٍ ببلاتز )راٌّوبیی ٍ دبیزستبى( پلنسیزدی ابتدایی بی سَاد 

 40 86 41 17 تحصیلات پذر

 40 47 65 32 تحصیلات هبدر

  ضطن ابتذایی پٌجن ابتذایی چْبرم ابتذایی پبیِ تحصیلی

55 65 64  

   آساد کبرهٌذ ضغل پذر

68 116   

   خبًِ دار ضبغل ضغل هبدر

169 15   

 
 بی تئَری رفتبر بزًبهِ ریشی ضدُ ٍ دٍ هتغیز قصد رفتبری ٍ هصزف هیَُّّوبستگی بیي سبسُ .2جدٍل 

P BETA SE B  هتغیز 

 قصذ رفتبری 19/0    

 ًگزش  205/0 092/0 148/0 027/0*

 ٌّجبرّبی اًتشاعی  661/0 122/0 421/0 *<001/0
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 ٍ ّو  س ى  هحوذ ؼ ي تقذیؼی        

 هصزف رٍساًِ هیَُ 36/0    

 قصذ رفتبری  18/1 227/0 497/0 *<001/0

 ٌّجبرّبی اًتشاعی  09/1 154/0 199/0 **003/0

 
 

 ًتبیج آسهَى رگزسیَى خطی بیي رفتبر هصزف هیَُ ٍ قصد رفتبری در چبرچَة تئَری رفتبر بزًبهِ ریشی ضدُ .3جدٍل 

P BETA SE B  هتغیز 

 قصذ رفتبری   19/0       

 ًگزش  205/0 092/0 148/0 027/0*

 ی اًتشاعیٌّجبرّب  661/0 122/0 421/0 *<001/0

 هصزف رٍساًِ هیَُ  36/0     

 قصذ رفتبری  18/1 227/0 497/0 *<001/0

 ٌّجبرّبی اًتشاعی  09/1 154/0 199/0 **003/0

 

 بحث
ّ   هلشف سٍص ًِ  کٌٌذُ ّذف  یي هغ لؼِ تؼ  ي پ ـگَیی

آهَص ى  بتذ یی ؿْشػت ى چ لذس ى بش  ػ ع  ه َُ دس د ًؾ
بَد. ًت یح  یي پظٍّؾ ًـ ى د د  ذُسیض  ؿ تئَس  سفت س بشً هِ

ب ؿذ ػلاٍُ بش یي  ب س دس سٍص هی 6/1کِ ه  ًگ ي هلشف ه َُ 
ب س دس سٍص  1ّ    یي پظٍّؾ ًـ ى دٌّذُ هلشف ه َُ  ی فتِ
آهَص ى  بتذ یی  ػ .  ص دلایل هلشف ً ک فی  % د ًؾ1/32دس 

تَ ى بِ ضؼف  قتل د  خ ًَ دُ، ػذم  آهَص ى هی ه َُ دس د ًؾ
ّ    یي  (. ی فت8ِ-10تشػی ٍ ًذ ؿتي آگ ّی  ؿ سُ کشد )دػ

پظٍّؾ ب  هغ لؼِ  ًد م ؿذُ ّوخَ ًی د سد. بِ ػٌَ ى هث ل دس 
ٍ  4/1هغ لؼِ  ًد م ؿذُ تَػظ ی سهحوذ  ٍ ّو  س ى پؼش ى 

 .(18)کشدًذ  ب س دس سٍص ه َُ هلشف هی 7/1دختش ى 
ّ   هغ لؼِ  ًد م ؿذُ تَػظ دّذ س  ٍ  بش ػ ع ی فتِ 

ّو  س ى کِ بش سٍ  د ًـدَی ى خَ بگ ّی د ًـگ ُ ػلَم 
ه َُ ی   %  ص د ًـدَی ى یک 5/55پضؿ ی تْش ى  ًد م ؿذ، 
. صًذگی دس خَ بگ ُ بِ دل ل (19)کشدًذ  کوتش دس سٍص هلشف هی

تَ ًذ ی ی  ص دلایل ً ک فی بَدى  ػی بِ ه َُ هیػذم دػتش
 هلشف ه َُ ب ؿذ.

آهَص ى     دیگش کِ  ه ٌی ٍ ّو  س ى بش سٍ  د ًؾ دس هغ لؼِ 
ّ    یي هغ لؼِ  دب شػت ًی ؿْش صًد ى  ًد م د دُ  ػ ، ی فتِ

ًـ ى دٌّذُ هلشف ً ک فی هلشف ه َُ دس آً ى  ػ . دس 
ب  دس سٍص  5/1شف ه َُ پظٍّؾ  ًد م ؿذُ ه  ًگ ي دفؼ ت هل

. دس هغ لؼِ (20) ػ  کِ ب  ًت یح  یي هغ لؼِ ّوخَ ًی د سد 
Bruening  ػ لِ  19  ت 14ٍ ّو  س ى کِ بش سٍ  ًَخَ ً ى

 6/3 ًد م ؿذ، ه ض ى هلشف ه َُ ٍ ػبض  بِ عَس ه  ًگ ي 
ٍ  Bashourچٌ ي دس هغ لؼِ  . ّن(21)ب س دس سٍص بَد 

ّ   % آى43ّو  س ى کِ دس ًَخَ ً ى ػَس   ًد م ؿذُ، 
گض سؽ کشدًذ کِ  ذ قل یک ب س دس سٍص  ص ه َُ  ػتف دُ 

.  ص دلایل هتف ٍت بَدى ه ض ى هلشف ه َُ ٍ (22)کٌٌذ  هی
تَ ى بِ هَ سد  هثل ًحَُ  ػبض  دس هغ لؼ ت هختلف هی

تأث ش قش س  س  تح  تَ ًذ ًت یح بشً هِ آٍس   علاػ ت کِ هی خوغ
ّ   دّذ،  ؿ سُ کشد. ب  تَخِ بِ ػل قِ هحقق ي، بؼضی  ص آى

پشػٌذ ٍ  ً هِ س   ص  فش د هَسد هغ لؼِ هی ػؤ لات پشػؾ
کٌٌذ دس   لی کِ بؼضی  ص هحقق ي  ً هِ س  ت و ل هی پشػؾ
ً هِ س  دس  خت  س  فش د هغ لؼِ قش س د دُ ٍ بؼذ  ص ت و ل،  پشػؾ
 -چٌ ي ٍضؼ    قتل د  گ شًذ. ّن تحَیل هی ّ  س  ً هِ پشػؾ
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تَ ًذ ه ض ى دػتشػی بِ ه َُ س  دس خَ هغ   ختو ػی ّن هی
 تأث ش قش س دّذ.   هختلف تح 

ّ   تئَس  سفت س  ًت یح هغ لؼِ ه  ًـ ى د د کِ  ص ب ي ػ صُ
ب ٌی کٌٌذُ  سیض  ؿذُ، ًگشؽ ٍ ٌّد سّ    ًتض ػی پ ؾ بشً هِ

ب ؿذ. بِ ػب ست دیگش  هَص ى هیآ قلذ هلشف ه َُ دس د ًؾ
ّشچقذس ًگشؽ ٍ ٌّد سّ    ًتض ػی ًؼب  بِ هلشف ه َُ ٍ 
ػبض  ب ـتش ب ؿذ، قلذ هلشف ه َُ ٍ ػبض  ّن ب ـتش 

 خَ ّذ بَد.
د س ٍ  هغ لؼ ت  ًد م ؿذُ ًـ ى دٌّذُ ٍخَد س بغِ هؼٌی

هؼتق ن ًگشؽ ٍ قلذ هلشف ه َُ  ػ . دس هغ لؼِ دّذ س  
 ًی کِ ًگشؽ ب ـتش  ًؼب  بِ هلشف ٍ ّو  س ى د ًـدَی

ّ  ب ـتش بَد  ه َُ د ؿتٌذ، قلذ هلشف ه َُ ٍ ػبض  دس آى
چٌ ي هغ لؼِ   ضش ب ي ًگشؽ ٍ سفت س س بغِ  (. ّن19)

د س هثبتی ٍخَد د ؿ  کِ ب  هغ لؼ ت  ًد م ؿذُ ب   هؼٌی
 . (19)سیض  ؿذُ ّوخَ ًی د سد   ػتف دُ  ص تئَس  سفت س بشً هِ

دس هغ لؼِ   ضش، ٌّد سّ    ًتض ػی ّن ب  قلذ سفت س  ٍ ّن 
  د ؿ  کِ ًت یح  یي د س هلشف ه َُ  ستب ط هثب  هؼٌی

تحق ق ب  هغ لؼِ  ًد م ؿذُ تَػظ دّذ س  ٍ ّو  س ى ٍ 
Blanchard ( 1، 19ٍ ّو  س ى ّوؼَیی د سد.) 
% قلذ سفت س  تَػظ 19ّ   هغ لؼِ ه ،  ذٍد  بش عبق ی فتِ

ب ٌی گشدیذ کِ  سیض  ؿذُ پ ؾ  خض   تئَس  سفت س بشً هِ
قلذ ه َُ دس  ب ٌی کٌٌذُ تشیي پ ؾ ٌّد سّ    ًتض ػی قَ 
ٌّد سّ    ًتض ػی ب  دسک فـ سّ   د ًؾ آهَص ى بَد. 

ؿَد ت  ک س  س   ًد م دّذ ی    ختو ػی کِ بش ؿخق ٍ سد هی
کٌٌذُ  ًذّذ،  ستب ط د سد. ٌّد سّ    ًتض ػی تٌظ ن

ّ  س  بپزیشًذ ی  سد کٌٌذ.  تَ ًٌذآى  ػت ًذ سّ یی  ػ  کِ  فش د هی
 م ؿذُ ٌّد سّ    ًتض ػی ّ   هغ لؼ ت  ًد بش ػ ع ی فتِ

تَ ًذ ب ػث  فض یؾ  و ی   ختو ػی بـَد. بِ ػٌَ ى هث ل  هی
گشفتِ ث ب  ؿذُ  ػ  کِ  و ی   ختو ػی  دس تحق ق ت  ًد م

تَ ًذ ب ػث  آهَص ى بِ ه َُ هی  ص عشیق  فض یؾ دػتشػی د ًؾ
(. دس هغ لؼ ت هـ بِ 23-24ّ  بـَد ) بْبَد هلشف دس آى
گَیی  سهحوذ  ٍ ّو  س ى ه ض ى پ ؾ ًد م ؿذُ تَػظ ی 

چٌ ي دس  ّن .(18)% بشآٍسد گشدیذ 34قلذ تَػظ  خض   هذل 

ّ   تئَس  ق دس  ػ صُ Blanchardهغ لؼِ  ًد م ؿذُ تَػظ 
% قلذ سفت س  دس د ًـدَی ى بَد. دس  یي 50بِ پ ـگَیی 

ب ٌی تغ  ش ت سفت س  تَػظ قلذ سفت س   هغ لؼِ ه ض ى پ ؾ
 یي هحقق  گشفتِ تَػظدس تحق ق دیگش  ًد م  .(1)% بَد 11
% تخو ي صدُ 40ت   32گَیی قلذ تَػظ  خض   هذل  پ ؾ

تشیي  ؿذُ  ػ . دس  یي هغ لؼِ ٌّد سّ    ًتض ػی قَ 
دس هغ لؼِ ه  ه ض ى . (25)ب ٌی کٌٌذُ قلذ سفت س  بَد  پ ؾ
ب ٌی تغ  ش ت سفت س  تَػظ قلذ سفت س  ٍ ٌّد سّ    پ ؾ

% بشآٍسد گشدیذ. دس  یي هغ لؼِ قلذ سفت س  36 ًتض ػی 
 َُ دس ب ٌی کٌٌذُ تغ  ش ت هلشف ه تشیي پ ؾ قَ 
آهَص ى بَد. ًت یح  یي تحق ق ب  هغ لؼ ت هـ بِ  ًد م  د ًؾ

. دس هغ لؼِ  ًد م ؿذُ تَػظ (19)گشفتِ ّوخَ ًی د سد 
ی سهحوذ  ٍ ّو  س ى س بغِ ضؼ فی ب ي قلذ سفت س  ٍ سفت س 
هـ ّذُ ؿذ. دس  یي هغ لؼِ گفتِ ؿذُ  ػ  کِ  ستب ط ضؼ ف 

تَ ًذ هٌ بغ کٌتشل ؿخلی ٍ  ب ي قلذ سفت س ٍ سفت س هی
 Ajzen   ٍ Fishbein. ػلاٍُ بش  یي (18)هح غی ب ؿذ 

ب ٌی کٌٌذُ سفت س  ػ  ٍ س بغِ كذ  ب  ى کشدًذ کِ قلذ پ ؾ
سد ٍ ؿ  فی ب ي  یي دٍ دس كذ  ب ي قلذ ٍ سفت س ٍخَد ًذ 

ٍخَد د سد کِ ػَ هلی هثل سفت سّ   گزؿتِ هی تَ ًذ  یي 
ٍ ّو  س ى ً ض س بغِ  Lienهغ لؼِ  (19)ؿ  ف س  پش کٌذ 

ضؼ فی س  ب ي قلذسفت س  ٍ سفت س س  گض سؽ کشدُ  ػ .  یي 
هغ لؼِ ػل  ضؼ ف بَدى  یي س بغِ س  بِ ػ دت دس آهذى 

ّ    یي  .  ص هحذٍدی (26)کٌذ  سفت سّ   تغزیِ ػٌَ ى هی
هغ لؼِ  یي بَد کِ فقظ دس د ًؾ آهَص ى پؼش  ًد م گشف ، 
گشدٍآس   علاػ ت بِ كَست خَدگض سؿی بَد کِ هی تَ ًذ 
ه ض ى دق  خوغ آٍس   علاػ ت س  تح  تأث ش قش س دّذ.  ص 

لذیي دس ّ    یي هغ لؼِ ػذم بشسػی آگ ّی ٍ  دیگش هحذٍدی 
آهَص ى، ػذم بشسػی ٍضؼ    ب سُ فَ یذ هلشف ه َُ دس د ًؾ

سیض    قتل د  خ ًَ دُ بَد.  ص پ ـٌْ د ت  یي هغ لؼِ بشً هِ
سیض  ؿذُ ب   هذ خلات آهَصؿی بش ػ ع تئَس  سفت س  بشً هِ

آهَص ى  ّذف تقَی  ٌّد سّ    ًتض ػی ٍ ًگشؽ دس د ًؾ
ّ    ؼِ بشگض س  بشً هِّ    یي هغ ل ب ؿذ.  ص دیگش تَك ِ هی
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آهَصؿی بش   ٍ لذیي ٍ هؼلو ى هذسػِ خْ  ًْ دیٌِ کشدى 
 ب ؿذ. آهَص ى هی فشٌّگ تشٍیح هلشف ه َُ دس د ًؾ

 

 گیری نتیجه
دّذ کِ تئَس  هَسد  ػتف دُ  ًت یح هغ لؼِ   ضش ًـ ى هی

ب ٌی قلذ  تَ ًذ بِ ػٌَ ى یک  لگَ  هٌ ػب دس پ ؾ هی
آهَص ى  ػتف دُ ؿَد،  دس د ًؾ سفت س  ٍ سفت س هلشف ه َُ

تَ ًذ ب  تأک ذ بش قلذ سفت س  ٍ  چٌ ي  یي تئَس  هی ّن
سیض  هذ خلات آهَصؿی هَسد  ٌّد سّ    ًتض ػی خْ  بشً هِ

  ػتف دُ قش س بگ شد.
 

 تشکر و قدردانی
 یي هق لِ بخـی  ص پ ی ى ً هِ ک سؿٌ ػی  سؿذ آهَصؽ 

 ػ  کِ دس  20884-62-02-92بْذ ؿ  ٍ عشح بِ ؿو سُ 
ب   و ی  هؼ ً  پظٍّـی د ًـگ ُ ػلَم پضؿ ی  1392ػ ل 

تْش ى  خش  گشدیذُ  ػ .  ص ّو  س  ک سکٌ ى آهَصؽ ٍ پشٍؽ 
آٍس   علاػ ت  یي پظٍّؾ  ؿْشػت ى چ لذس ى بش   خوغ

 ؿَد. قذسد ًی هی
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Abstract 

Background: Inadequate consumption of fruits in students is as a risk factor for some diseases such as 

cancers and cardiovascular in adulthood. The purpose of this study was to survey associated with the fruit 

daily consumption in elementary student based on the theory of planned behavior (TPB) in Chalderan. 
Methods: In this study were selected randomly 184 students from elementary school boys and completed 

questionnaires related to demographic data, structures the theory of planned behavior and daily 

consumption of the fruits of the data gathering were analyzed with SPSS version 20 and statistical analysis 

of correlation and Linear Regression.  

Findings: The results showed that mean 1.32 of the students 1 time, 2.58 of 2 time, 2.9 percent 3 times 

and only 0.5 percent 4 times daily consumption of fruits. The results showed that 32.1 percent of the 

students 1 time, 58.2 percent 2 times, 9.2 percent 3 times and only 0.5 percent, consumed 4 times in day 

fruits. According to Linear Regression analysis, attitude and subjective norms were greater predictive 

power for intention of fruit consumption ( =0.19, F=36, P<0.001). Subjective norms and behavioral 

intention were greater predictive power for consumption of fruits ( =0.36, F=36, P<0.001). 

Conclusion: Fruit consumption in students is less than the amount recommended by the World Health 

Organization. According to the findings of this study should be attention in design educational 

interventions for elementary student on subjective norms and behavioral intention variables. 
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