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 ٍ ّو  ض ى  پَض ی ؿ ي  بط ّ و        

 

 مقدمه
  ػوَهی  ؾلاه  زض  هؤثط  ظ ػَ هل  ي یزّ ى ٍ زًس ى ؾ لن، 

  بسى  ًو    تو م  ض  آيٌِ  زّ ى بطذی  خ  كِ ، ت  آى  ؾ    ًؿ ى
  هْن  ّ    ظق ذِ  ي ی  ٍ زًس ى  زّ ى  بْس ق  ز ًٌس. هی

  هَخب  آى  ضٍز ٍ ضػ ي  هی قو ض  بِ  ػوَهی  بْس ق 
. بِ قَز هی زيگط  ّ    ظ ب و ض    ظ بطٍظ بؿ  ض   پ كگ ط 
يي هقَلِ ي ی  ظ بطً هِ ّ   ؾ ظه ى تَخِ بِ  عَض  كِ 

( زض World Health Organizationبْس ق  خْ ًی )
ّ   هعهي ٍ  ضتق   ؾلاه    َظُ پ كگ ط   ظ ب و ض 

  .(1) ب قس هی
 ٍ ؾٌی ّ   گطٍُ تو م  گطچِ زًس ى ّ   زّ ى ٍ ب و ض 
 بِ خ هؼِ زض ّ  گطٍُ  ظ بطذی كٌس، هی تْسيس خوؼ   ض  خٌؿی

 پصيط آؾ ب ؾ يطيي  ظ ب كتط ف عيَلَغي ی قط يظ ذ ل لح ػ

  ه   ؾ ، عب ؼی ًٍس ض ب ضز ض  ًوًَِ بِ ػٌَ ى ب قٌس. هی

  ؾ سيتِ  فع يف خولِ  ظ  يي زٍض ى ف عيَلَغيک تغ  ط ت

 زٍض ى زض لثِ  لتْ ب ٍ  ؾتفط ؽ نبحگ ّی ٍ تَْع زّ ى،

 ّ   ب و ض  بِ  بتلاء ظه ٌِ كِ     ؾ  گًَِ بِ ب ضز ض 

 زض نَضت تغ  ط ت  يي (2)كٌس.  هی ب كتط فط ّن ض  زًس ًی

ٍ  زّ ى ّ   ب و ض  ؾبب هَقغ بِ ٍ هٌ ؾب هط قب  ػسم
ّ    ّ ، ب و ض  .  ظ خولِ  يي ب و ض (3)قس  زًس ى ذَ ّس

پطيَزًت ل  ؾ  كِ بِ زل ل ػَ هل هَضؼی )پلاک زًس ًی، 
خطم، تٌفؽ زّ ًی( ٍ ػَ هل ؾ ؿتو ک )ؾي، تغصيِ(  يد ز ٍ 

ٍ  (4)گطزًس  هیّ    عط ف زًس ى  هَخب ترطيب لثِ ٍ ب ف 
تطيي ًَع ب و ض   غًػيَي  كِ   ل   لتْ بی لثِ  ؾ  ٍق يغ

تَ ًس زض  لثِ بَزُ ٍ ػ هل  نلی آى پلاک ه  طٍبی  ؾ  هی
. بِ عَض  كِ عبق هغ لؼِ (5)ض ى ب ضز ض  بطٍظ ًو يس زٍ

  خی ك ظوی ٍ ّو  ض ى ً وی  ظ ظً ى زض زٍض ى ب ضز ض  
. هك لات زّ ى ٍ (6) كٌٌس ِ هیغًػٍي  ب ضز ض  ض  تدطب

آٍضز بل ِ  زًس ًی ًِ تٌْ  بط   ه زض هك لاتی ض  بِ ٍخَز هی
تب ط ّ   پطيَزًت ل ه زض ٍ ظ يو ى ظٍزضؼ  ض ب ي ب و ض 

هغ لؼِ كِ  24زض كِ  . بِ عَض (7)ز ض  ٍخَز ز ضز  هؼٌی
 ّن گطٍّی ٍ ق ّس  -هقغؼی، هَضز هغ لؼ ت ػوست  ق هل

  ًد م ككَض 12زض  1996 -2006 ّ   ؾ ل ب ي ُ ٍبَز

 ه  ى تیهثب  ضتب ط كِ زضي فتٌس پػٍّكگط ى ،گطف 

 زٍ ّط ي  تَلس ظه ى ٍظًی ظٍزضؼ، كن ظ يو ى ٍ پطيَزًٍت  

زض بط  ه زض ب ضز ض ض  15000تقطيب   هغ لؼ ت  يي ز ضز. ٍخَز
 ًس كِ  چٌ ي بطذی  ظ هغ لؼ ت ً ع ًك ى ز زُ . ّن(7) گطف  هی

  زّ ى ه زض زض پَؾ سگی زًس ى كَزك ى ّ  ّو ى ب كتط 
 زض ظً ى كِ  ًس ز زُ ًك ى ّ  بطضؾی ًت يح. (8)ّ  ًقف ز ضز  آى

 ضػ ي  ض  زًس ى ٍ زّ ى بْس ق  ك فی قسض بِ ب ضز ض  زٍض ى

 هق ن آؾ  يی ظً ى  ظ گطٍّی زض ًوًَِ ػٌَ ى . بِ(9)س كٌٌ ًوی

 ههطف ب ضز ض ه زض ى  ظ ٪63 سٍز كِ قس هك ّسُ  ًگلؿت ى

 سٍز  چٌ ي ّن .ز زًس  فع يف   هلگی زٍض ى زض ض  قٌس  هَ ز
 كطزًس هی زُ ؾتف  هؿَ ک  ظ ضٍظ زض ب ض يک تٌْ  آً ى  ظ 68٪

 هك ل ب  ظزى هؿَ ک ٌّگ م زض ظً ى  ظ ٪59  سٍز ٍ

  يط ى ككَض زض هك ل  يي .(9)س بَزً هَ خِ لثِ  ظ ذًَطيع 

بط    DMFT َّ ظ  قْط زض كِ عَض  بِ ز ق ؛ ٍخَز ً ع
   خی هغ لؼِ چٌ ي زض . ّن(3)بَز  23/6 ±3ّ   ب ضز ض  ذ ًن

 ه زض ى  ظ زضنس 5/6،  1384ؾ ل  زض ٍ ّو  ض ى ك ظوی

 آً ى ٪70 ٍ هٌ ؾب ػول طز زضنس 4/34 ، ك فی ب ضز ض آگ ّی

زًس ى بَزًس ٍ  ٍ زّ ى هط قب  بِ ًؿب  هٌفی ًگطـ ز ض  
 زٌّس، هی ًك ى هغ لؼ ت  ظ بطذی زيگط كِ  ؾ    لی زض  يي

 ذَب ض  ذَز زًس ى ٍ زّ ى بْس ق  كِ ٍضؼ   ب ضز ض  ظً ى

 ٍ كوتط پَؾ سُ ّ   زًس ى بَزًس، كطزُ گع ضـ ذ لی ذَب ي 
 .(8)ز قتٌس  تط  پ ي ي َزًت لپطي ق ذم

ضيع  زض ذهَل  فع يف  ب  تَخِ بِ هَ ضز شكط قسُ، بطً هِ
ّی ٍ بْبَز ػَ هل هؤثط بط ضفت ض ه زض ى ب ضز ض زض خْ  آگ 

ّ   زّ ى ٍ زًس ى  ظ  ّو   ظي ز   پ كگ ط   ظ ب و ض 
ّ   هْن ٍ ق بل  بطذَضز ض  ؾ . بسٍى قک ي ی  ظ  ؾتط تػ 
تَ ًس ب قس.  ضظـ   ؾتف زُ زض  يي  هط آهَظـ بْس ق  هی

ّ   هِّ   آهَظـ بْس ق  بِ ه ع ى  ثطبركی  يي بطً  بطً هِ
ّ   آهَظـ بْس ق  بِ ه ع ى  بؿتگی ز ضز ٍ  ثطبركی بطً هِ

ّ   هَضز  ؾتف زُ  ّ  ٍ هسل ظي ز  بِ  ؾتف زُ نح ح  ظ تئَض 
 بؿتگی ز ضز. 

ّ   هطتبظ  پؽ  ظ بطضؾی ٍ هغ لؼِ ظي ز بط ضٍ  هسل ٍ تئَض 
 TPBضيع  قسُ ) ب  ضفت ضّ   بْس قتی  ظ  تئَض  ضفت ض بطً هِ
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 بهداشت دهان و دندان در مادران باردار

 
 1885( كِ زض ؾ ل Theory of Planned Behaviorي  

تَؾؼِ  Ajzen  ٍ Fishbinتَؾظ 1991هغطح ٍ زض ؾ ل 
 يک ػل  تطيي  نلی .  يي تئَض (7)ز زُ قس،  ؾتف زُ گطزيس 

 تح  ً ع ز ًس. قهس هی ضفت ض آى  ًد م بط   قهس ضفت ض ض ، 

 بِ ًؿب   ًتع ػی ضفت ض، ٌّد ضّ   بِ ًؿب  ث ط ًگطـت 

 ي  ٍ آؾ ًی ًظط ) ظ ضفت ض آى بط فطز كٌتطل ٍ   ؿ ؼ ضفت ض

ؾرتی ك ض(  ؾ . كٌتطل زضک قسُ هطبَط بِ ٍخَز قط يظ ٍ 
 قسُ شكط  ه  ً ت بط    تر ش ضفت ض هَضز ًظط  ؾ . ػَ هل

 يي تئَض ،  ظ هؼسٍز . (7)فطز ّؿتٌس  ّط ضفت ض كٌٌسُ تؼ  ي
ب قس كِ بِ ف كتَضّ    ختو ػی زض  يد ز ضفت ض  ّ يی هی تئَض 

زّس. زض  يط ى هغ لؼ ت هرتلفی زض  تَخِ ذ ل ًك ى هی
ّ   ّسف  ذهَل بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى بط ضٍ  گطٍُ

آهَظ ى  ًد م گطفتِ  هتؼسز   ظ خولِ ه زض ى ب ضز ض ٍ ز ًف
ضيع  قسُ ً ع زض هَضز  بطً هِچٌ ي  ظ تئَض  ضفت ض   ؾ  ٍ ّن

هَضَػ ت هرتلفی  ظ خولِ  ؾتف زُ  ظ كلاُ  يوٌی ٍ  ًتر ب 
   ب   ؾتف زُ  ضٍـ ظ يو ًی  ًد م گطزيسُ ٍلی ت كٌَى هغ لؼِ

 ظ  يي تئَض  زض ذهَل بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى بط ضٍ  
 ّسف ب  هغ لؼِ لص   ييه زض ى ب ضز ض  ًد م ًگطزيسُ  ؾ . 

 ٍ زّ ى بْس ق  ّ   هط قب  ّ   سُكٌٌ پ كگَيی تؼ  ي

تئَض  ضفت ض   ؾ ؼ بط آقر ًِ قْط ب ضز ض ه زض ى زض زًس ى
 .گطف   ًد م ضيع  قسُ بطً هِ

   
 ها روش

ب ضز ض  ه زض ى  ظ ًفط 150ضٍ  بط تحل لی هقغؼی هغ لؼِ  يي
 بِ 1392ٍ ًَقتي كِ زض پ ي ع ؾ ل  ذَ ًسى  س قل ؾَ ز ز ض  

 هط خؼِ كطزُ بَزًس آقر ًِ  قْط یزضه ً بْس قتی هطكع

 زًس ًپعق ی ب  هطتبظ ّ    طفِ زض.  فط ز  كِ گطف  نَضت

 زًس ى ٍ زّ ى پ كطفتِ ّ   ب و ض  بِ هبتلا ي  ز قتِ ٍ  قتغ ل
   ظ هغ لؼِ  صف گطزيسًس.بَزًس 

هطكع بْس قتی زضه ًی آقر ًِ ز ض   زٍ پ يگ ُ بْس قتی زض زٍ 
ط    فع يف زق  هغ لؼِ ٍ پَقف ب قس كِ ب هٌغقِ  ظ قْط هی

ّ   ظ ّط  ذهَن  ت فطٌّگی ٍ  ختو ػی خوؼ  ، تؼس ز ًوًَِ
    گ ط  چٌس هط لِ پ يگ ُ بِ نَضت هؿ ٍ  بِ ضٍـ ًوًَِ

  ًتر ب گطزيس.

بط  ؾ ؼ تؼس ز هتغ طّ  ٍ ؾ ظُ ّ  ً ع زض كِ  ب  تَخِ بِ  يي
ؼس ز قَز، ت ّ   ػ هلی ٍ ضگطؾ َى  دن ًوًَِ تؼ  ي هی تحل ل

ّ   تئَض  ضفت ض  ًوًَِ هَضز ً  ظ ب  تَخِ بِ تؼس ز ؾ ظُ
چٌ ي  ض فِ ًوَزى ؾ ظُ آگ ّی بِ آى  ضيع  قسُ ٍ ّن بطً هِ
 . (10)ًفط(  ًتر ب گطزيس  30ًفط )بِ  ظ   ّط ؾ ظُ  150
تئَض    ؾ ؼ بط عط  ی قسُ ً هِ پطؾف ّ  ز زُ گطزآٍض   بع ض

كِ هكتول بط ؾؤ لات  بَز، تَؾظ هحقق ضيع  قسُ ضفت ض بطً هِ
 تحه لات، ؾغح قٌ ذتی ه ًٌس ؾي، ظيط بَز:  علاػ ت خوؼ  

ّ    ؾؤ ل ٍ  قته ز ، ه زض، ٍضؼ   ب ضز ض ، قغل، ّفتِ
ؾؤ ل ) ظ خولِ ًَع هٌ ؾب هؿَ ک زض زٍض ى  12آگ ّی 

ب ضز ض  ٍ  علاع  ظ گطٍّ   غص يی كِ زض  فع يف پَؾ سگی 
ؤثطتط  ز ضًس ٍ غ طُ(، ٍ  بؼ ز ّ  زض زٍض ى ب ضز ض  ًقف ه زًس ى

ؾؤ ل )ًگطـ زض ذهَل تؼس ز  7تئَض  ق هل: ًگطـ 
ّ    ؾتف زُ  ظ هؿَ ک ٍ ًد زًس ى ٍ تأث ط ؾلاه  زّ ى  ٍػسُ

ؾؤ ل  4خٌ ي ٍ غ طُ(، ٌّد ضّ    ًتع ػی  ٍ زًس ى بط ضٍ 
)تأث ط  فط ز  ه ًٌس ّوؿط، ك ضكٌ ى بْس قتی ٍ ه زض ٍ ... زض 

ؾؤ ل  5 ى ٍ زًس ى(، كٌتطل ضفت ض زضک قسُ ضػ ي  بْس ق  زّ
 َنلگی ٍ ضؼف ٍ   ل  تَْع ٍ ... زض  ) بطضؾی تأث ط بی

ؾؤ ل )قهس  5ضػ ي  بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى(،  قهس ضفت ض  
ّ  زض ذهَل  ًد م ضفت ضّ   بْس ق  زّ ى ٍ زًس ًی(،  آى

ؾؤ ل )ػول طز آً ى زض ذهَل بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى  7ضفت ض 
ى ب ضز ض (. پ ؾد برف آگ ّی ٍ ضفت ض بِ نَضت ؾِ زض زٍض 
ّ   ًگطـ ٍ ٌّد ضّ    ًتع ػی ٍ كٌتطل     ٍ برف گعيٌِ

   )ع ف  ضفت ض زضک قسُ ٍ قهس ضفت ض  بِ نَضت پٌح گعيٌِ
گص ض   ل  طت  ظ ك هلا هَ فق ت  ك هلا هر لف( بَز.  هت  ظ

ً هِ ً ع بسيي نَضت بَز كِ بِ ؾؤ لات برف آگ ّی  پطؾف
( ، برف ٌّد ضّ    ًتع ػی 0-28(، برف ًگطـ )12-0)
-20( ، قهس ضفت ض  )0-20( ، كٌتطل ضفت ض زضک قسُ )16-0)
( ًوطُ  ذته ل ز زُ قس. ػلاٍُ بط 0-14( ٍ برف ضفت ض ) 0

)  DMFّ     ضط زض  يي پػٍّف  ظ لح ػ ق ذم   يي ًوًَِ
تؼس ز زًس ًْ   پَؾ سُ، كك سُ ٍ پطقسُ( تَؾظ يک ًفط 

س قت  ض زّ ى ٍ زًس ى هَضز هؼ يٌِ قط ض گطفتٌس كِ  لبتِ بْ
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 ٍ ّو  ض ى  پَض ی ؿ ي  بط ّ و        

گ ط   يي ق ذم هؼ  ض ػول طز ه زض ى زض ذهَل   ًس ظُ
 بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى زض زٍض ى ب ضز ض  قط ض ًگطف .

 ٍ ب  هحتَ يی بِ ضٍـ ضٍ يی  علاػ ت آٍض  خوغ  بع ض ضٍ يی

 ترهم فط ز ه  ظ ًظطؾٌدی ٍ گؿتطزُ هتَى بطضؾی  ظ  ؾتف زُ

 ٍ ك ضكٌ ى بْس قتی هطكع زًس ًپعقک خولِ  ظ ظه ٌِ  يي زض

 ظ  پؽ گطف . نَضت ؾلاه  آهَظـ هترهه ي بْس ق ، ٍ
هَضز  ٍ قس عط  ی  بع ض ًْ يی ًؿرِ  ظ  بْ ه ت، بطذی ضفغ

ً هِ بط  ؾ ؼ  ّ   پطؾف پ ي يی برف گطف . قط ض  ؾتف زُ
Cronbach's alph ِآظهَى ٍ تأي س قس. پ ي يی ّو 

(، 7/0(، ًگطـ )65/0ً هِ آگ ّی ) ّ   پطؾف برف
( ، 7/0( ، كٌتطل ضفت ض زضک قسُ )83/0ٌّد ضّ    ًتع ػی )

 ( هَضز تأي س قط ض گطف . 65/0( ، ضفت ض )65/0قهس ضفت ض  )
 بِ زٍ ب  هط خؼِ پػٍّكگط  علاػ ت، آٍض  خوغ هط لِ زض

 پَقف تح  ه زض ى ب ضز ض تؼس ز بْس قتی هَخَز، ّ   پ يگ ُ

 هوتس هط قب  زض زفتط قسُ ثب  هَ ضز عبق ض  پ يگ ُ ّط

پ يگ ُ  ّط بِ ي فتِ ؾْو ِ  ذته ل بِ تَخِ ب  ٍ كطزُ هكرم
 گ ط  آؾ ى ًوًَِ ضٍـ  ظ ب   ؾتف زُ ض  ب ضز ض ه زض ى ًفط( 75(

  كطز. هی زػَت پػٍّف زض قطك  ّ  خْ  آى  ظ ٍ  ًتر ب

 تَخ ِ ضوي لؼِهغ   يي زض  ذلاقی هلا ظ ت ضػ ي  خْ 

 ّس ف،  ب  ى بِ ّ  هَ فق آى ًظط كؿب ٍ هغ لؼِ ه زض ى هَضز
قس. فطم  هب زضت پػٍّكی عطح  ًد م ضطٍضت ٍ  ّو  
 ٍ بِ گطف  قط ض ّ  آى ّوِ  ذت  ض زض ز ٍعلب ًِ ٍ آگ ّ ًِ ضض ي 

 ٍ بسٍى ً م ّ   ً هِ پطؾف  ظ  ؾتف زُ بط   ل  يي ضؾ س. ب   هض 
 هٌسضج زض ّ   ز زُ ه ًسى هحطه ًِ بط هبٌی  عو ٌ ى ز زى

 قس. تأك س ّ  ً هِ پطؾف
  فع ض ًطم  ظ  ؾتف زُ ب   علاػ ت تحل ل ٍ تدعيِ خْ 

SPSS18 ٍ ًحط ف )ه  ًگ ي، تَن فی آه ض ّ   آظهَى  ظ  

ّوبؿتگی  ضطيب ق هل تحل لی ّ   آظهَى  ظ ًو ( ٍ هؼ  ض ٍ
Pearson   ضفت ض ّ   تئَض ؾ ظُ ب ي  ضتب ط تؼ  ي )بط  

 ه زض ى زض زًس ى ٍ زّ ى بْس ق  ػول طز ب  ضيع  قسُ بطً هِ

خْ  هق يؿِ   ONE WAY ANOVA (ب ضز ض( ٍ آظهَى

ز ض  ّ  زض ب ف  ظ زٍ گطٍُ(  ؾتف زُ قس. ؾغح هؼٌی ه  ًگ ي
 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ّ   آظهَى

 

 ها یافته

 33بَز.  4/24  9/4ه  ًگ ي ؾٌی ه زض ى ب ضز ض هَضز هغ لؼِ 
( زض گطٍُ ٪7/36ًفط ) 55ؾ ل،  20( زض گطٍُ ؾٌی ظيط ٪22ًفط)
 26-30( زض گطٍُ ؾٌی ٪ 32ًفط ) 48ؾ ل ،  21-25ؾٌی 
( ٪3/1ًفط )2ؾ ل ٍ  31-35( زض گطٍُ ؾٌی ٪ 8ًفط) 12ؾ ل، 

ؾ ل قط ض ز قتٌس. ؾ يط هكره ت زض  35زض گطٍُ ؾٌی ب لا  
  ض يِ قسُ  ؾ . 1خسٍل 

بَز  05/9  05/2ػٍّف ه  ًگ ي ًوطُ آگ ّی ه زض ى زض  يي پ

 9/3ّ   تئَض  زض ًگطـ  ؾ ظُ چٌ ي ه  ًگ ي ًوطُ ٍ ّن

، زض كٌتطل ضفت ض  2/12  8/2، زض ٌّد ضّ    ًتع ػی 8/15

ٍ زض  4/13 2/3، زض قهس ضفت ض   19/12 5/2زضک قسُ 

 (2بَز.)خسٍل  01/9  8/1ػول طز 
ّ    زض  يي پػٍّف ّوبؿتگی ه  ى قهس ضفت ض  ب  ؾ ظُ

ضيع  قسُ هَضز بطضؾی قط ض گطف . ه  ى  تئَض  ضفت ض بطً هِ
ّ   تئَض   ضتب ط هؿتق ن ٍ هثبتی  قهس ضفت ض  ب  تو هی ؾ ظُ

 (.2هك ّسُ قس ) خسٍل 
زًس ى زض ظً ى هَضز هغ لؼِ بِ  ٍضؼ   ضفت ض بْس ق  زّ ى ٍ

ّو كِ ٌّگ م هؿَ ک ظزى  ظ ذو ط  ٪3/91   بَز كِ  گًَِ
كطزًس.ٍلی فقظ هست ظه ى هؿَ ک ظزى  زًس ى  ؾتف زُ هی

آً ى ً ع  ٪7/96كك س. آً ى ب كتط  ظ زٍ زق قِ عَل هی 3/23٪
كطزًس. ؾ يط  علاػ ت زض      ؾتف زُ ًوی  ظ ّ چ ًَع زّ ًكَيِ

 ِ قسُ  ؾ . ض ي 3خسٍل 

 16/5 2/2زض ظً ى ب ضز ض   DMFTه  ًگ ي ٍ  ًحط ف هؼ  ض
بَز. كِ  يي ق ذم ب   هت  ظ ػول طز ض بغِ هؼ َؼ ٍ 

ز ض  ز ق . ٍلی ب   هت  ظ آگ ّی ٍ  هت  ظ ًگطـ ض بغِ  هؼٌی
 ز ض  ًس ق . هؼٌی
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 بهداشت دهان و دندان در مادران باردار

 
 . مشخصبت دموگزافیک1جذول 

 درصذ فزاواني                                             خصبت دموگزافیک   مش     

197/12اثتذاییسطحتحػیلات

3926راٌّوبیی

557/36دثیرستبىٍدیپلن

376/24داًطگبّی

1163/77ّسارتَهبى(800كن)كوترازهذآدر

-ّسار800هتَسط)

تَهبى(1500000

257/16

96تَهبى(1500000زیبد)ثبلاي

 

 : مبتزیكس ضزیب همبستگي متغیزهبی تئوری رفتبر بزنبمه ریشی شذه بهذاشت دهبن و دنذان سنبن ببردار شهز آشخبنه2جذول شمبره 

کنتزل رفتبر  هنجبرهبی انتشاعي نگزش آگبهي 

 درک شذه

 قصذ رفتبری

376/0ًگرش

-007/032/0ٌّجبرّبياًتساعی

245/0389/0277/0كٌترلرفتبردرکضذُ

403/0369/0415/0488/0قػذرفتبري

279/0290/0080/0393/0399/0رفتبر

01/0سطحهعٌیدارّوِسبزُّب

 

 وضعیت استفبده اس مسواک و نخ دنذان در سنبن ببردار شهز آشخبنه .3جذول 

 هیچ وقت چنذ ببر در هفته حذاقل یكببر در روس 

 درصذ فزاواني درصذ انيفزاو درصذ فزاواني

1367/90113/732استفبدُازهسَاکدرضجبًِرٍز

4832257/16773/51استفبدُازًخدًذاىدرضجبًِرٍز

 

 بحث
 ّ   كٌٌسُ پ كگَيی تؼ  ي ّسف ب    ضط پػٍّف

 قْط ب ضز ض زض ه زض ى زًس ى ٍ زّ ى بْس ق  ّ   هط قب 

 1392 ضيع  قسُ زض ؾ ل بطً هِ تئَض  ضفت ض  ؾ ؼ آقر ًِ بط

 قسُ  ؾ .  ًد م
ّ   تئَض )ًگطـ،  زض  يي پػٍّف آگ ّی ٍ تو هی ؾ ظُ

ٌّد ضّ    ًتع ػی ٍ كٌتطل ضفت ض زضک قسُ( ب  قهس ضفت ض  
ّوبؿتگی هثب  ز قتٌس كِ  يي ّوبؿتگی بط   ؾ ظُ كٌتطل 

چٌ ي قهس  ّ  ب كتط بَز ٍ ّن ضفت ض زضک قسُ  ظ ؾ يط ؾ ظُ
   ب  ضفت ض ً ع ز ض   ّوبؿتگی هثب  ٍلی ضؼ فی بَز.ضفت ض

ب   2005ٍلی زض هغ لؼِ ٍضذٍَى ٍ ّو  ض ى كِ زض ؾ ل 
 ؾتف زُ  ظ  يي تئَض  زض ذهَل بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى زض 

ّ  بدع كٌتطل ضفت ض زضک  ّلٌس  ًد م قسُ  ؾ  تو هی ؾ ظُ
 . (11)ز قتٌس ز ض   قسُ ب  قهس ضفت ض   ضتب ط هثب  ٍ هؼٌی

ػول طز بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى ه زض ى زض  يي  2عبق خسٍل 
ضيع  قسُ  ّ   تئَض  ضفت ض بطً هِ هغ لؼِ ب  تو هی ؾ ظُ

ّوبؿتگی ز ق  ٍ ب كتطيي ّوبؿتگی آى ب  ؾ ظُ قهس 
  لگَ  يي ّ   ؾ ظُ كِ گف  تَ ى هی ضٍ  يي ضفت ض  بَز.  ظ

 هس ذلات عط  ی خْ  هطخغ چ ضچَب يک بِ ػٌَ ى تَ ًس هی

 زض زًس ى ٍ زّ ى بْس ق  ّ   هط قب  آهَظـ آهَظقی خْ 

 .قَز بطزُ ك ض بِ ه زض ى ب ضز ض
بَز ٍ بِ عَض كلی  05/9زض  يي پػٍّف ه  ًگ ي آگ ّی ظً ى 

% ظً ى ب ضز ض آگ ّی ذَبی زض ظه ٌِ بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى 68
ظً ى   ظ ؾَم ز قتٌس. ًت يح تَه ؼ زض  ؾتط ل   ًك ى ز ز كِ زٍ

 ظه ٌِ بْس ق  زض هٌ ؾبی آگ ّی ٍ  هغ لؼِ تح   ضب ضز
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 ٍ ّو  ض ى  پَض ی ؿ ي  بط ّ و        

ٍلی عبق ًت يح بحط  تٌْ   (12) ًس  ز قتِ زًس ى ٍ زّ ى
  يي زض % ظً ى ب ضز ض هَضز هغ لؼِ زض هكْس  ظ آگ ّی ذَبی5/3

ظ زُ زض  َّ ظ ًك ى ز ز  ق ض  ٍ هغ لؼِ (8)بَزًس  بطذَضز ض هَضز
 ٍ زّ ى بْس ق  ظه ٌِ زض كوی آگ ّی % ظً ى ب ضز ض3/94كِ 

 زّس هی  ع ًك ىً  و ؿی هغ لؼِ ًت يح  (13) ًس  زًس ى ز قتِ

 ٍ زّ ى بْس ق  هَضز زض قعٍيي قْط ب ضز ض ظً ى آگ ّی كِ
 .(14) ؾ   ًبَزُ هغلَب زًس ى

% ظً ى ز ض   ًگطـ هٌفی ًؿب  بِ 3/11زض  يي پػٍّف 
بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى زض زٍض ى ب ضز ض  بَزًس. كِ  يي ه ع ى 

% بط  يي 48. زض هغ لؼِ   ضط (8)% بَز 8/31ؼِ بحط  زض هغ ل
ّ   تی ب   گی زًس ىب ٍض بَزًس كِ زض زٍض ى ب ضز ض  پَؾ س

% 7/36ضػ ي  ك هل بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى  توی  ؾ  ٍ 
آً ى  ػتق ز ز قتٌس كِ ّطگًَِ  قس ه ت زًس ًپعق ی زض زٍض ى 

ب قس ٍ عبق هغ لؼِ   خی  ّ  هضط هی ب ضز ض  بط   خٌ ي آى
% ظً ى  قس ه ت زًس ًپعق ی زض زٍض ى ب ضز ض  ض  3/80ك ظوی 
% ظً ى 52چٌ ي زض هغ لؼِ   ضط  . ّن(6)ز ًؿتٌس  هد ظ ًوی

ّ     ػتق ز ز قتٌس كِ خٌ ي بط   ضقس ذَز  ظ كلؿ ن زًس ى
ی ك ظوی كٌس كِ  يي  ػتق ز زض هغ لؼِ   خ ه زض  ؾتف زُ هی

ٍ  يي ه ع ى زض هغ لؼِ  ظى كِ بط ضٍ  ظً ى  (6)% بَز 5/77
 .(15)% بَز 73 ب ضز ض تطك ِ  ًد م ز زُ بَز

% ظً ى ز ض   ػول طز هٌ ؾب زض ظه ٌِ 40ًت يح ًك ى ز ز كِ 
بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى ز ضًس كِ  يي ه ع ى زض هغ لؼِ بحط  

. بِ عَض كلی زض  يي پػٍّف  هت  ظ (8)% گع ضـ قس 19
ز ض   ػول طز ب  آگ ّی، ًگطـ ٍ ؾغح تحه لات  ضتب ط هؼٌی
ز ض   ز ق  ٍلی ب  تؼس ز فطظًس ى ٍ ؾي ب ضز ض  ض بغِ هؼٌی

 ًس ق .

 16/5 2/2زض ظً ى ب ضز ض   DMFT ي ٍ  ًحط ف هؼ  ضه  ًگ

. (13)بَز  23/6   01/3قْط  َّ ظ  يي ق ذم  بَز. كِ زض
تَ ى گف  كِ بِ ًؿب  ٍضؼ    كِ ب  تَخِ بِ  يي ه  ًگ ي هی

بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى زض ظً ى هَضز هغ لؼِ بْتط  ظ قْط  َّ ظ 
 ب قس. هی

ٌّد ضّ    ًتع ػی ب  كٌتطل ضفت ض زضک قسُ ٍ قهس ضفت ض  
تطيي ٌّد ضّ    ز ض  ز ق  ٍ هْن ض بغِ هثب  ٍ هؼٌی

 ًتع ػی ػٌَ ى قسُ تَؾظ ظً ى زض  يي هغ لؼِ ّوؿط ٍ 
 تی بَزًس. ك ضكٌ ى بْس ق

بَز.  يي  19/12  5/2ه  ًگ ي ًوطُ كٌتطل ضفت ض زضک قسُ 
ؾ ظُ ب  ًگطـ، ٌّد ضّ    ًتع ػی، قهس ضفت ض ، ػول طز ٍ 

%  ظ ظً ى ػٌَ ى ًوَزًس كِ 95ز ض  ز ق .  آگ ّی  ضتب ط هؼٌی
ب  ٍخَز ز قتي   ل  تَْع، ب ظ ّن ؾؼی ز ضًس كِ زض عَل ضٍظ 

  ت بِ هقس ض لاظم  ؾتف زُ ًو يٌس.  ظ ق ط ٍ لبٌ 
كٌٌسُ قهس ٍ قهس  كٌتطل ضفت ض زضک قسُ هْوتطيي پ كگَيی

كٌٌسُ ػول طز بْس ق  زّ ى ٍ  تطيي پ كگَيی ضفت ض  هْن
 زًس ى زض ظً ى بَز.

 ب ضز ض كِ آگ ّی ٍ ًگطـ ه زض ى ب  ٍخَز  يي   ضط پػٍّف زض

 ض ًس ق  ًؿب  بِ بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى زض ؾغح پ ي ٌی قط
 ّ   هط قب   ًد م ظه ٌِ زض ٍضؼ   هغلَبی ٍلی آً ى  ظ

% آً ى 96كِ  بِ عَض  ًبَزًس. زًس ى بطذَضز ض ٍ زّ ى بْس ق 
كطزًس كِ  يي ًت دِ ب       ؾتف زُ ًوی  ظ ّ چ ًَع زّ ًكَيِ

. (16)هغ لؼِ  نغطً   بط ضٍ  ظً ى پؿ  تطم ّورَ ًی ز ضز 
كطزًس ٍ هست ظه ى  ّ  ّطگع  ظ ًد زًس ى  ؾتف زُ ًوی % آى51

 كك س.  % آً ى كوتط  ظ زٍ زق قِ عَل هی76هؿَ ک ظزى 
 زض قط يظ تغ  ط ظه ٌِ  يي زض تأث طگص ض ػَ هل  ظ ي ی ق يس

 بط   كِ خؿوی ب قس ٍ ضهًَیَّ تغ  ط ت ه زض ى، ف عيَلَغيک

 ٍ ذؿتگی ضوي  يد ز  هط زّس.  يي هی ضخ زٍض ى  يي زض ه زض
 ه زض ى زض زًس ى زّ ى ٍ بْس ق  ضفت ض ضػ ي   ظ ه ًغ كؿ ل ،

  ظ گطٍّی ضٍ  قَز. زض پػٍّكی هی هٌ ؾب عَض بِ ب ضز ض

 ه زض ى  ظ ٪ 65 كِ قس ًك ى ز زُ  ًگلؿت ى هق ن آؾ  يی ظً ى

 ب  ً ع زيگط  پػٍّف ظزًس. زض هی هؿَ ک ضٍظ زض ضب  يک تٌْ 
 قْط ب ضز ض ه زض ى ػول طز ٍ ًگطـ بطضؾی آگ ّی ػٌَ ى

كِ  قس ز زُ ًك ى ب ضز ض  زٍض ى ّ   هط قب  تْط ى ذهَل
ٍضؼ    زض ه زض ى زًس ى ٍ زّ ى بْس ق  ػول طزّ  
 .(3)قط ض ًس ضًس  هغلَبی

 

 گیری نتیجه
 ػٌَ ى بِ هیتَ ًس یبطضؾ هَضز  لگَ  كِ هیزّس ًك ى ًت يح
ضفت ض  بْس ق  قهس  پ كگَيی بط   هٌ ؾب  لگَ  يک

تَ ًس  ٍلی ًویقَز   ؾتف زُ زّ ى ٍ زًس ى زض ظً ى ب ضز ض
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كٌٌسُ ذَبی بط   ضفت ض بْس ق  زّ ى ٍ زًس ى زض  پ كگَيی

  يي خ هؼِ آه ض  ب قس. 
 ّ   كِ ي فتِ بَز  يي   ضط پػٍّف ّ   هحسٍزي  خولِ  ظ

 بِ هطكع قْط  قْط كٌٌسُ هط خؼِ ب ضز ض ه زض ى  ظ پػٍّف  يي

 ه زض ى ّوِ تؼو ن بِ ق بل ضٍ  يي  ظ آهس. زؾ  بِ آقر ًِ

 ّ   هط قب  خْ   ًد م كِ ه زض ًی ذهَل ً ؿ  بِ ب ضز ض

 ّ   هغب بِ قسيس زًس ًی هك لات ػل  بِ زًس ى ٍ زّ ى

 كِ بْتط  ؾ  ضٍ  يي كٌٌس.  ظ هی هط خؼِ ذهَنی

 هط كع ذهَنی بِ كٌٌسُ هط خؼِ ه زض ى زض آيٌسُ  ّ  پػٍّف

 .آيس زؾ  بِ تؼو وی ق بل ًت يح ت  گ طز نَضت ً ع
 

 تشکر و قدردانی
ًَيؿٌسُ   ضقس ك ضقٌ ؾی ً هِ پ ي ى   نل   ضط، پػٍّف
كِ زض ز ًكگ ُ ػلَم پعق ی هكْس ب  كس  . ؾ  هق لِ هؿؤٍل
 زؾ  تو هی  ظ ثب  قسُ  ؾ . ًَيؿٌسگ ى، 920178

 ز ًك سُ بْس ق   ظ هؿؤٍل ي  ػن  يي هغ لؼِ،  ًسضك ض ى

هكْس، ضي ؾ  هحتطم ز ًكگ ُ ػلَم پعق ی ذط ؾ ى قو لی ٍ 
ضي ؾ  هحتطم هطكع بْس ق  قْطؾت ى ه ًِ ٍ ؾولق ى ٍ 

 ظً ى تو هی ك ضكٌ ى هطكع بْس قتی زضه ًی قْط آقر ًِ،

 ض  ه  پػٍّف  يي زض ًَػی بِ كِ كٌٌسُ ٍ تو هی  فط ز  قطك 
 ًو يٌس. هی قسضز ًی ٍ تك ط ز زًس، ي ض 
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Abstract 

Background: The relationship between periodontal disease and adverse pregnancy outcomes according to 

the status of oral health in pregnant women is evident. The theory of planned behavior is one of the few 

theories that social factors on behavior indicates that special attention. 

The main theory of the cause of behavior, knows the intention to perform that behavior. Intention is 

affected by attitude toward the behavior, subjective feeling of control over one's behavior on the behavior 

(in terms of ease or difficulty of the work ) is.The present study aimed to determine the predictive value of 

oral health care for pregnant women Ashkhaneh city was based on the theory of planned behavior. 

Methods: In this cross-sectional study, 150 pregnant mothers in Ashkhaneh city a sampling of urban 

health center Ashkhaneh selected. Scale of the theory of planned behavior regarding oral health care were 

collected through questionnaires. The data were analyzed using the software spss 18. 

Findings: The results showed that the average age of mothers in the study 24/4 ± 4/9 and the average 

maternal DMF index was 5.16± 2.2. 

In this study, the correlation between behavioral intention were studied by structural theory of planned 

behavior. Between behavioral intention and awareness (r = 0/403), and attitude (r = 0 / 369), subjective 

norms(r = 0/415), and perceived behavioral control, (r = 0/488) and the behavior of the (r= 0/399 ) found a 

positive correlation. 

Conclusion: This theory of planned behavior in the prediction of performance measures of oral health 

care to pregnant women showed. Thus, this theory can be used as a framework for designing and 

implementing educational interventions for reducing dental caries should be used during pregnancy to 

help maintain the health of mother and child. 
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