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 ّاي بْداضتی ّاي بیوازیابی دز بسًاهِ ادغام بْداضت زٍاى دز سیستن ضبکِبسزسی ضاخص

   ّاي کطَزياستاى اصفْاى ٍ هقایسِ آى با ضاخص

 

 3، مژده قاسمی 2 گلناز اسلامیان، 1 مهناز کلیشادی
 

 

 چکیدُ 

طشح  1367بَد. دس سال  2000ّوِ هشدم كطَسهاى تا سال  ّذف اص بشًاهِ كطَسي بْذاضت سٍاى سسيذى بِ حذاقل خذهات سٍاًي بشاي هقدهِ:

ّاي ّاي بْذاضتي اٍليِ دس ضْشكشد ٍ ضْشضا كِ ّذف آى بشسسي اثشبخطي ادغام بْذاضت سٍاى دسًظام هشاقبتادغام بْذاضت سٍاى دسهشاقبت

 PHCبْذاضت سٍاى بِ ػٌَاى جضءًْن  1369ى داد، دسسال بْذاضتي اٍليِ بَد، بِ هشحلِ اجشا گزاضتِ ضذ. چَى ًتايج ايي بشسسي، اثشبخطي آى سا ًطا

ّا با حذ ٍ هقايسِ آى 80-85ّاي بيواسيابي ايي بشًاهِ اص سال اػلام گشديذ ٍ بِ تذسيج دسكل كطَسگستشش يافت. ّذف ايي هطالؼِ بشسسي ضاخص

 اًتظاس كطَسي بَد. 

ّاي سٍش سشضواسي ٍحجن ًوًَِ ضاهل اطلاػات كليِ بيواساًي بَد كِ طي سال گيشي بِهطالؼِ اص ًَع تَصيفي هقطؼي طَلي بَد. ًوًَِ ّا: زٍش

آٍسي اطلاػات بيواساى بْذاضت استاًذاسد جوغ تحت پَضص بشًاهِ بْذاضت سٍاى قشاس داضتٌذ. ايي اطلاػات اص طشيق بشسسي هستٌذات فشم 85-80

افضاس بٌذي گشديذ ٍ ًتايج با ًشمات بيواساى بْذاضت سٍاى ّواى سال جوغسٍاى كطَسي ٍصاست هتبَع صَست پزيشفت. دس پاياى ّشسال ًيض اطلاػ

دسايي هطالؼِ بيواساى ضٌاسايي ضذُ ٍ تحت پَضص بْذاضت سٍاى )سٍاًي ضذيذ، سٍاًي خفيف ،  هَسد تجضيِ ٍ تحليل قشاس گشفت. SPSSآهاسي 

داسي دس بِ ػٌَاى سطح هؼٌي P-value<05/0س كطَسي هقايسِ ضذًذ. صشع ، ػقب هاًذگي رٌّي ٍ سايش هَاسد( دس ّش سال، هطخص ٍ با حذ اًتظا

 ًظش گشفتِ ضذ. 

 26/5بِ 15/3دسّضاس، صشع اص  5/17بِ  96/9دسّضاس، سٍاًي خفيف اص  46/2بِ  248/1ّاي بيواسيابي سٍاًي ضذيذ اص ٍضؼيت ضاخص ّا: یافتِ

افضايص  1385تا 1380دسّضاس دسطي سال ّاي  28/4بِ  79/2لاتت سٍاًي ػببي اص دسّضاس ٍ سايش اختلا 86/5بِ 82/3دسّضاس، ػقب هاًذُ رٌّي اص 

 يافت كِ ًسبت بِ حذ هَسد اًتظاس كطَسي بالاتتش بَد. 

ّاي ضذيذ سٍاًي، ّاي ايي پژٍّص ًطاى داد كِ فشاٍاًي بيواسي خفيف سٍاًي ّن اصحذ اًتظاس كطَسي ٍ ّن ًسبت بِ بيواسييافتِ: گیسي ًتیجِ

هاًذگي رٌّي ٍ سايش اختلالاتت سٍاًي ػببي بالاتتش بَد ٍ لزا آهَصش بيطتش بَْسصاى، افضايص سطح آگاّي هشدم ًسبت بِ ػلائن صشع، ػقب

 ضَد.بيواسّاي سٍاًي ٍ لضٍم هشاجؼِ بِ هَقغ بِ هشاكض دسهاًي احساس هي
 

 خفيف ٍ بيواسي سٍاًي ضذيذ بشًاهِ ادغام بْذاضت سٍاى، بيواسي سٍاًي ّاي بيواسيابي،ضاخص ّاي کلیدي: ٍاضُ
 

ّاي بیوازیابی دز بسًاهِ ادغام بْداضت زٍاى دز سیستن بسزسی ضاخص .قاسوي هژدُ ،، اسلاهياى گلٌاصهٌْاص كليطادي ازجاع:

 486-495 (:3)11؛ 1394هجلِ تحقيقات ًظام سلاهت  .ّاي کطَزيّاي بْداضتی استاى اصفْاى ٍ هقایسِ آى با ضاخصضبکِ


 03/12/1393 تازیخ پریسش: 18/12/1392 افت:تازیخ دزی
  

 هشكض بْذاضت استاى اصفْاى،داًطگاُ ػلَم پضضکي اصفْاى، ايشاى .1

       )ًَيسٌذُ هسؤٍل( ، داًطگاُ ػلَم پضضکي ضْيذ بْطتي تْشاى، ايشاىدستياس كَدكاى .2

         Email: dr_g.eslamian@yahoo.com 
  اصفْاى، اصفْاى، ايشاى كاسضٌاسي هاهايي، داًطگاُ ػلَم پضضکي .3

 

 پژوهشیمقاله 
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 مقدمه
ّ   خذه ت بْذ ض  ػوَهی کِ ب یذ دس بشً هِ ی ی  ص صه ٌِ

(. بْذ ض  1 س  ) "بْذ ض  سٍ ى"کلی بِ آى پشد ختِ ضَد 
سٍ ى بِ هفَْم تأه ي ٍ  ستق ء سلاه  سٍ ًی فشد  ٍ 

ّ    ختو ػی، پ طگ ش   ص  بتلاء، دسه ى هٌ سب ب و س 
( خَضبخت ًِ قبل 2ب و س ى سٍ ًی  س .)سٍ ًی ٍ تَ ى بخطی 

سیض  بْذ ض  سٍ ى دس کطَس، ًظ م خذه تی بْذ ضتی  ص بشً هِ
قسوتی  سیض  ضذُ ٍّ   بْذ ضتی بشً هِکطَس دس  کثش ضب ِ

 صآى بِ  خش  دس آهذُ بَد. ّذف  ص بشً هِ کطَس  بْذ ض  
سٍ ًی سس ذى بِ  ذ قل خذه ت سٍ ًی بش   ّوِ هشدم 

بشً هِ  1365س ل  (. دس2) بَد 1379 س ل کطَسه ى ت 
دس  1367کطَس  بْذ ض  سٍ ى تذٍیي ضذ ٍ دس س ل 

ضْشکشد ٍ ضْشض  بِ  خش  دس آهذ. ّذف  یي بشً هِ آصه یطی 
ّ   بشسسی  ثشبخطی  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس ًظ م هش قب 

 (. 3) بْذ ضتی  ٍل ِ بَد
ٍل ِ ّ   بْذ ضتی  طشح  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس هش قب 

بِ  خش  دسآهذ ٍ ًت یح آى ب  ًگش  1370-1372ّطتگشد دسس ل 
هؤثش ٍ قغ ضذى آهَصش دس تغ  ش ًگشش بَْسص ى ٍ هؤثش ٍ قغ 
ضذى آهَصش دس ًگشش  ّ لی سٍست ّ   تح  پَضص دس 
گشٍُ آصه یطی بَد. ّن چٌ ي بَْسص ى گشٍُ آصه یطی تَ ًستٌذ 

 % خوؼ   ػوَهی س  دس44دس هذت  خش   پژٍّص، 
ّ   ب لاتش سٍست ّ   هحل خذه  خَد ضٌ س یی ٍ بِ سدُ

(. دس ست ى  غفْ ى، ت  4) خذه ت بْذ ض  سٍ ًی  سخ ع دٌّذ
ّ   بْذ ض  خ ًِ دس هش کض بْذ ضتی دسه ًی ٍ 1370س ل

 1379ّ   ضب ِ ضْشض  بِ هَسد  خش  گز ضتِ ضذ. دس س ل
(. 5) ّ   ت بؼِ تح  پَضص قش س گشفتٌذکل ِ ضب ِ 1382  لی

 هشٍصُ  س ئِ خذه ت  س سی بْذ ض  سٍ ى  ص طشیق  دغ م دس 
ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ هَسد تَخِ بس  س   ص کطَسّ   هش قب 

 ًذ ب  ت  ِ بش خْ ى قش س گشفتِ ٍ  یي کطَسّ  تَ ًستِ
صد یی ٍ  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس خذه ت بْذ ض  توشکض

 ( 6) ػوَهی، بِ ًت یح چطوگ ش  دس  ی بٌذ

  ل  خش یی بشً هِ دسّش ضْشست ى،  بتذ  هشب  ى بَْسص  دس هش
ّ   بْذ ضتی ب  بشً هِ کطَس  بْذ ض  سٍ ًی آضٌ  ٍک سد ى

ضذًذ، آًگ ُ بَْسص ى هَ سد ضٌ س یی ضذُ  ص ً  صهٌذ ى بْذ ض  
  بْذ ضتی ٍ پضضك ػوَهی  سخ ع د دُ، ّ سٍ ًی س  بِ ک سد ى

 ى ٍ ًظ ست پضض  ى ػوَهی ٍ سطح تخػػی بؼذ  ب  دسه
 خَد ضب ِ ٍس غ خذه ت بْذ ضــ  سٍ ًـی س  ت و ـل کشدًذ

(. ّذف،  خش   بشً هِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس س ستن 2)
هش قب  ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ هی ب ضذ کِ ض هل: آهَصش ، 

 ب ضذ.آهَصش هی ب و سی بی،  سخ ع، پ گ ش  ٍ
ِ ًت یح پژٍّص هح ط ٍ ّو  س ى، ًط ى د د کِ  خش   بشً ه
ّ   بْذ ض  سٍ ًی کطَس ٍ  دغ م آى دس ًظ م هش قب 

ب و س سٍ ًی دس  6000بْذ ضتی  ٍل ِ هَخب ضٌ س یی ب ص  ص 
هٌطقـِ هَسد بشسسی تَسط بَْسص ى ٍ پضض  ى ػوَهی ضذ، 

هَسد بْذ ض  سٍ ى سضذ خَبی س   آگ ّی بَْسص ى دس ًگشش ٍ
 ص  ّ   سٌتیب و س ى بِ خ   سٍش ٪87ًط ى د د ٍ ب ص  ص 

 (. دسًت یح6) هش کض پضض ی بش   دسه ى خَد  ستف دُ کشدًذ

ّض س  ّش دس 1374 س ل دس سٍ ى بْذ ض   سصض  بی کطَس 
ب و س خف ف سٍ ًی،  4/5 سٍ ًی، ضذیذ ب و س 1/1ًفش خوؼ  

 گض سش غشع بِ هبتلا ب و س 3/2   رٌّی ٍه ًذُ ػقب 6/2

 .(7) گشدیذ
لؼ ت قبلی ٍ بشآٍسدّ    ص طشف ٍص ست هتبَع ٍ بش  س س هط 

ّ  ٍ ػول آهذُ فش ٍ ًی ًسبی ق بل  ًتظ س  بش   ب و س ِ ب
 ختلالات سٍ ًی تؼشیف ضذُ  س  کِ  یي  ذ  ًتظ س کطَس  

ّ   ب و سی بی دسبشً هِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى بش سب ض خع
فش ٍ ًی دسّض س: دس ب و س ى سٍ ًی خف ف، سٍ ًی ضذیذ، غشع، 

دسج  1خذٍل  ب ضذ. ٍ دس یش هَ سد هیه ًذگی رٌّی ٍ سػقب
 .(8-9) گشدیذُ  س 

ّ  ّستٌذ ٍ  فش د خ ًَ دُ ب و س ى سٍ ًی  غلب  ٍل ي هش قب ي آى
ّ   دسه ى ّ   ف ضی ی گشفتِ ت  ب س سٌگ ي ّضیٌِ ص  و ی 

ّ   س  ٍ  یي هسألِ ٍ هش قب   صب و س ى ض ى بِ ػْذُ آى
کٌذ. ػذم هش خؼِ بِ د هیفط س صی د  س  بش   خ ًَ دُ ّ   ید 

ضَد کِ  ختلال پضضك ٍ ػذم دسه ى بِ ٌّگ م، هَخب هی
سٍ ًی هضهي ضَد ٍ دسه ى آى دضَ ستش گشدد ٍ ًْ یت ً ب و س 
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 ... بهداشت روان هاي بیماریابی در برنامه ادغام شاخص

 

ب ص  ص پ ص  ص ػَ سؼ  ختلال سٍ ًی دسه ى ًطذُ، دس سًح 
ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ بْتشیي س ُ بش    ػَل ب ضذ. هش قب 

ّ   سلاه  سٍ ى هَسد دم هش قب  طو ٌ ى  ص  یي  س  کِ هش
 یي خذه ت ق بل دستشس، کن  کٌٌذ.ً  ص خَد س  دسی ف  هی

ّ   ّن چٌ ي هش قب . ّضیٌِ ٍ هقشٍى بِ غشفِ ّستٌذ
   ضَد ت   ص دسه ى هشدم ب ض َُ بْذ ضتی  ٍل ِ هَخب هی

ب   دغ م سلاه  سٍ ى  .هٌ سب  طو ٌ ى   غل ضَد
 ف   صًذگی بش   ب و س ى ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ کدسهش قب 
 ی بذ.ّ   فض یص هیٍخ ًَ دُ آى

ّ   ب و سی بی  یي بشً هِ  یي هط لؼِ ب  ّذف بشسسی ض خع
ٍ هق یسِ آى ب   ذ  ًتظ س کطَس   ًد م  80-85 ص س ل 
 گشدیذ.

 
 1378الی  1374ّاي کطَزي بْداضت زٍاى با حد اًتظاز کطَزي دز سال جازشضیابی ًتای .1جدٍل

ًتایج ازشضیابی کطَزي  بیوازيًَع 
 )دزّصاز(1374سال

هیاًگیي بیوازیابی بَْزشاى دز 
 )دزّصاز(1378سال

 حد اًتظاز کطَزي
 فساٍاًی )دزّصاز(

 5/2 24/1 15/1 سٍاًي ضذيذ
 4 14/4 35/5 سٍاًي خفيف

 3 12/2 25/2 صشع
 3 58/2 6/2 ػقب هاًذُ رٌّي

 5/2 23/1 25/1 سايش هَاسد*
 15 31/11 6/12 كل

اختياسي دس كٌتشل ادساس، پاسكيٌسَى ، اختـــلالاتت سايکَسَهاتيك ٍ... سايش هَاسد: هٌظَس بيواساًي است كِ داساي سايش اختلات سٍاًي ٍ ػببي هاًٌــذ: بي*

 باضٌذ.هي

 
 

 ها روش
 یي هط لؼِ یك هط لؼِ تَغ فی هقطؼی بَد. خوؼ   هَسد 

س لگی تح  پَضص  65س لگی ت  ب لا   5هط لؼِ:  فش د  ص
( ٍ ض هل کل ِ هش خؼ ٌی بَد کِ 2بشً هِ بْذ ض  سٍ ى )خذٍل 

 80-85ب  هط لات ٍ  ختلالات سٍ ًی ٍ ػػبی دس س ل ّ   
ّ   بْذ ض ، هش کض بْذ ضتی دسه ًی سٍست یی ٍ ی  بِ خ ًِ

ّ  هش خؼِ ًوَدُ ٍ خذه ت بْذ ض  هش کض بْذ ض  ضْشست ى
 سٍ ى س  دسی ف  ًوَدُ بَدًذ.

 :انخلاصه اي از شرح وظایف بهورز
ػػبی دس  بتذ    -ب و سی بی: ب و سی بی فؼ ل ب و س ى سٍ ًی-1

 ّشس ل ٍ ب و سی بی غ ش فؼ ل دس طَل س ل
 سخ ع:  سخ ع هَ سد هط َک ضٌ س یی ضذُ طی ب و سی بی ٍ -2

 س یش ب و س ى تح  هش قب  هط بق دستَس لؼول بَْسص 
فشم  سخ ع ٍ هش قب  ب و س ى  پ گ ش : پ گ ش  ٍ ثب  دق ق-3

 ّ  دس پشًٍذُ خ ًَ سػػبی ٍ فشم پ گ ش  ب و س -سٍ ًی

ّ   آهَصش: تسلط بش خضٍُ آهَصضی بْذ ض  سٍ ى، آهَصش-4
چْشُ بِ چْشُ ٍ  ذ قل ّش ه ُ یك ب س آهَصش گشٍّی هشدم 

 .ب  ثب  دس دفتش پَی ئی آهَصش سلاه 

ّ   ه س ه ّ  ًِ ب و س ثب  ٍ  س ئِ آه س ه ّ  ًِ ض هل فشم آ-5 
ػػبی ٍ فشم فػلی خلاغِ گض سش آهَصش بْذ ض   _سٍ ًی
 (10) سٍ ى

ب و س ًی کِ طبق دستَس پضضك ً  ص بِ پ گ ش  د ضتٌذ ّشه ُ 
گشفتٌذ ٍ ب و س ًی کِ بِ هی تَسط بَْسص هَسد پ گ ش  قش س

دلایل هختلف ه ًٌذ: بْبَد ، هْ خشت، ػذم هش خؼِ ٍ ی  فَت، 
 هط لؼِ خ سج ضذًذ.    ٍ  صقطغ پ گ ش

آٍس  ّ   خوغ طلاػ ت  ص طشیق بشسسی هستٌذ ت ٍ فشم
 80-85بْذ ض  سٍ ى( دس س ل ّ    102 طلاػ ت )فشم آه س 

 بِ دس  آهذ. بِ  یي غَست کِ  طلاػ ت هشبَط بِ ب و س ًی بَد
کِ خذه ت بْذ ض  سٍ ى س  دسی ف  ًوَدُ بَدًذ ٍ دس فشم آه س 

ٍ دس پ ی ى ّش ه ُ دسسِ سطح خ ًِ  بْذ ض  سٍ ى ثب 
بْذ ض ، هشکض بْذ ضتی دسه ًی سٍست یی ٍ هشکض بْذ ض  
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   ىٍ ّو  س هٌْ ص کل ط د         

بٌذ  گشدیذ ٍ بِ هشکض بْذ ض   ست ى  سس ل ضْشست ى خوغ
ضذ. دس پ ی ى ّشس ل  طلاػ ت ب و س ى بْذ ض  سٍ ى هشبَط بِ 

 ّ   هَسد بشسسیبٌذ  ضذ.  یي هستٌذ ت دسسـ لّشس ل خوغ

 فض س آه س  ـ خع کطَس  هق یـسِ ٍ ب  ًشم( ب  ض85-80)
spss-15 . هَسد تدضیِ ٍ تحل ل آه س  قش س گشف 

 


 1379-1385جوؼیت تحت پَضص بْداضت زٍاى دزهٌاطق زٍستایی استاى اصفْاى اش سال  .2جدٍل 

 جوؼیت تحت پَضص زٍستایی سال

1379 866848 

1380 959195 

1381 901988 

1382 956922 

1383 879866 

1384 790245 

1385 768862 

 


 ها یافته
ب  تَخِ بِ  یي کِ دس بشً هِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى فش ٍ ًی دس 
ّض س ّش خوؼ    بِ غَست ض َع هَسد بشسسی قش س هی گشف  
ٍ تؼذ د هَ سد بشٍص ب و س  دس س ل بؼذ  ص آى بِ ػٌَ ى هَ سد 

ض َع هح سبِ ض َع بَدُ لز  فش ٍ ًی دس ّض س ّش س ل ب  هَ سد 
 ضذًذ.

ت   1380دس یي بشسسی تؼذ د کل ب و س ى ضٌ س یی ضذُ  ص س ل 
ًفش د س   ب و س   4835ًفش بَد کِ  ص  یي تؼذ د  9016،  1385

خف ف سٍ ًی بَدًذ ٍ ی فتِ ّ    یي پژٍّص ًط ى د د کِ دس 
ّشس ل ب طتشیي ب و س  غشب ل ضذُ ، ب و س  خف ف سٍ ًی بَد 

فش ٍ ًی دسّض س  یي ب و س  س ش  1385  س ل ت 1380ٍ  ص س ل 
غؼَد  د ضتِ  س  ٍ  ص  سصض  بی کطَس  ، ه  ًگ ي ب و سی بی 

 ٍ  ذ  ًتظ س کطَس  ّن ب لاتش بَد.

س ش غؼَد   1385ت   1380ػقب ه ًذگی رٌّی ّن  ص س ل 
د ضتِ  س  ٍ فش ٍ ًی دس ّض س آى  ص  سصض  بی کطَس  ، ه  ًگ ي 

 ظ س کطَس  ت   ذٍد  ب طتش بَد.ب و سی بی ٍ  ذ  ًت
س ش غؼَد  د ض  ٍ  1385ت   1380ب و س  غشع ً ض  ص س ل 

فش ٍ ًی دس ّض س آى  ص  سصض  بی کطَس ، ه  ًگ ي ب و سی بی ٍ 
  ذ  ًتظ س کطَس  ت   ذٍد  ب طتش بَد. 

ب   ذ  1385ٍ  1384،  1380ب و س  سٍ ًی ضذیذ دس س ل ّ   
 1382ٍ  1381 ه  دس س ل ّ    ًتظ س کطَس  ّوخَ ى بَد، 

ب   ذ  ًتظ س کطَس  ّوخَ ى ًبَد ٍلی ب  ه  ًگ ي  1383ٍ
 ب و سی بی ٍ  سصض  بی کطَس  ّوخَ ى بَد . 
س ش  1385ت   1380س یش  ختلالات سٍ ًی ػػبی ً ض  صس ل 

غؼَد  د ضتِ ٍ فش ٍ ًی دس ّض س آى  ص سصض  بی کطَس  ب طتش 
  ذ  ًتظ س کطَس  ّوخَ ى بَد. بَد ٍ ب  ه  ًگ ي ب و سی بی ٍ
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 1380 – 1385تَشیغ فساٍاًی بیوازیابی ٍ ٍضؼیت گستسش بسًاهِ ادغام بْداضت زٍاى اش سال  .3جدٍل 

 ًَع بیوازي

 سال

 زٍاًی ضدید

فساٍاًی دز 

 ّصاز

 زٍاًی خفیف

 فساٍاًی دز ّصاز

 صسع

 فساٍاًی دز ّصاز

ػقب هاًدگی 

 ذٌّی

 فساٍاًی دز ّصاز

 س هَازدسای

 فساٍاًی دز ّصاز

1380 6/2 04/10 10/3 7/3 6/2 

1381 54/1 7/11 5/3 2/4 0/3 

1382 56/1 66/11 5/3 0/4 9/2 

1383 87/1 68/13 08/4 74/4 39/3 

1384 18/2 9/15 73/4 46/5 99/3 

1385 46/2 5/17 26/5 86/5 28/4 

 25/1 6/2 25/2 35/5 15/1 اسصضيابي كطَسي

 3 58/2 12/2 14/4 24/1 اسيابيهياًگيي بيو

 5/2 3 3 4 5/2 حذ اًتظاس كطَسي

 

 
 زٍاى بْداضت يغسبالگس بسًاهِ دز یابیوازیب یفساٍاً . 1ًوَداز
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 ٍ ّو  س ى  هٌْ ص کل ط د         

 بحث
ّذف  یي پژٍّص بشسسی ٍضؼ   غشب لگش  ب و س ى دسبشً هِ 

یی دسه ًی سٍست  - دغ م بْذ ض  سٍ ى دس هش کض بْذ ضتی
 بَد. 1385ت   1380 ست ى  غفْ ى  ص س ل 

ّ    ٍل ي  سصض  بی بشً هِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس ًظ م هش قب 
بْذ ضتی  ٍل ِ دسضْشکشد چْ سهح ل ٍ بخت  س   ًد م گشف ، 

س ل  خش   بشً هِ  ه ض ى ب و سی بی بَْسص ى دس طَل یك
دسّض س  58/8ب و س یؼٌی  ذٍد  248( ، 1368 –1369)

 .(11-12) وؼ   بَدًفشخ
 6،  ذٍد 1374ّ   هستوش، ت  پ ی ى س ل دسًت دِ تلاش

ه ل َى ًفش  4ه ل َى ًفش تح  پَضص قش س گشفتٌذ کِ 
بِ 1376سٍست یی بَدًذ. ه ض ى خوؼ   تح  پَضص دس س ل 

 ص  ٪63دسغذ ) 1/30ه ل َى ًفش سس ذ .  ص کل کطَس 10
ح  خوؼ   ضْشًط ي( ت ٪8/10خوؼ   سٍست  ًط ي ٍ 

پَضص طشح  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس هش قب  ّ   بْذ ضتی 
تَ ًذ بِ ػل  قذه  بشً هِ، ( .کِ هی3)  ٍل ِ قش س گشفتٌذ

هَظف ًبَدى بَْسص ى ًسب  بِ پ گ ش  فؼ ل  یي ب و س ى ٍ 
 .پ ی ي بَدى ه ض ى آگ ّی ٍ ًگشش ب و س ى ٍ خ ًَ دُ آً ى ب ضذ

 ى  یش ى کِ تَسط ًت یح  سصض  بی بشً هِ کطَس  بْذ ض  سٍ
هشکض ّو  س  ّ   هطتشک بْذ ض  سٍ ى ٍ  ًست تَ 

 1374پضض ی تْش ى ٍ س صه ى خْ ًی بْذ ض  دس س ل سٍ ى
 ًد م گشف ، ًط ى د د کِ  دغ م بشً هِ بْذ ض  سٍ ى دس ًظ م 

 6000ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ، هَخب ضٌ س یی ب ص  صهش قب 
گشدیذُ ٍ ه ض ى  ّض س ب و س سٍ ًی دس هٌ طق هَسد هط لؼِ

دس ّض س  59/12ًفش ،  483465ب و سی بی بَْسص ى دس خوؼ   
 دغ م بْذ ض  سٍ ى دس س ستن  ( .13) ًفش خوؼ   بَد

، ً  ص بِ تذ ٍم  ستقش س دس  PHCّ   بْذ ضتی  ٍل ِ هش قب 
خوؼ   سٍست ًط ي ، ٌَّص  ٪37ًَ  ی سٍست یی کطَس د سد؛ 

ش دس پٌح س ل آیٌذُ ق بل تح  پَضص ً ستٌذ ٍ ت و ل  یي  ه
 .(14) ب ضذدستشسی هی

هشبَط بِ  ّ  ض خع هٌظَسهاي بیماریابی: شاخص

غشع ،  سٍ ًی خف ف ، ،فش ٍ ًی ًسبی ب و س ى سٍ ًی ضذیذ 

دس ّش کذ م  ص  ب ضذ کِه ًذگی رٌّی ٍ س یش هَ سد هیػقب

ّ  ب  تَخِ بِ خوؼ   تح  پَضص دس ّـش هٌطقِ ٍ بٌذ طبقِ
 .( 14-15) ضَددس ّض س سٌد ــذُ هیبش سب 

ّ   بِ ػول آهذُ هطخع گشدیذ کِ ه ض ى بشسسی دس
ب و سی بی ب و س ى خف ف سٍ ًی ًسب  بِ ب و سی بی ب و س ى 

ه ًذگی رٌّی ٍ س یش هَ سد ب طتش غشع، ػقب سٍ ًی ضذیذ،
ضشٍع  1368. ب  تَخِ بِ  یي کِ  یي بشً هِ  ص س ل بَدُ  س 

ٍضؼ    1380ضذُ بَد ، قبل  ص س ل ضشٍع بشسسی یؼٌی س ل 
گستشش بشً هِ بش   ب و س ى تح  پَضص بشً هِ بِ غَست: 

دسّض س، غشع  96/9دس ّض س ، سٍ ًی خف ف  248/1سٍ ًی ضذیذ 
دس ّض س ٍ س یش  82/3ه ًذُ رٌّی دس ّض س، ػقب 15/3
 دسّض س بَد .  79/2ختلالات سٍ ًی  

( کِ دس 1371ّ    یي پژٍّص  ص پژٍّص ) سي ص دُ ی فتِ
 9/2، ب و س  سٍ ًی خف ف 7/1آى فش ٍ ًی ب و س  سٍ ًی ضذیذ 

گض سش گشدیذ، ب طتش  4/3ٍ ػقب ه ًذگی رٌّی  0/1، غشع 
هق یسِ ب  پژٍّص  ّ    یي پژٍّص دسچٌ ي ی فتِ(. ّن5) بَد

ب و س   ( دس ّطتگشد کِ فش ٍ ًی1372ٍ هح ط )بَ لْش  
، ب و س  3/1، ب و س  سٍ ًی خف ف 58/0سٍ ًی ضذیذ 

 ( . 4گض سش گشدیذ، ب طتش بَد) 1/1ه ًذگی رٌّیػقب
 1380دس س ل  4/18ه ض ى ّوِ گ شضٌ سی دس  یي پژٍّص  ص 

  سس ذُ  س  ٍ  ص پژٍّص هٌطقِ 1385دس س ل  36/35بِ 
ّ   ؼ   ه ض ى ّوِ گ شضٌ سی ب و س س ٍج بلاؽ کِ دس خو

 (. 16) ًط ى د دُ ضذُ، ب طتش بَد 12سٍ ًی 
ّ   پژٍّطی ه ّ خ ى ٍگَپت ، ّ    یي پژٍّص  ص ی فتِی فتِ

بِ ًقل  ص ػبْش  کِ ه ض ى ب و سی بی ب و س  سٍ ًی ضذیذ س  
، ب و س  1/4-4/4، ب و س  سٍ ًی خف ف س   1/1ًضدیك بِ 
ًط ى د دًذ، ب لاتش  5/2ه ًذُ رٌّی س  ٍ ػقب 7/2غشع س  

 (16بَد)
( دس 1380ّ   )دٍ س ص  یش ًی ّ    یي پژٍّص  ص ی فتِی فتِ

ّ   سٍ ًی هٌ طق سٍست یی  ًذیوطك، کِ ه ض ى ض َع ب و س 
ًفش دس ّش ّض س ًفش بَد  10   سصی بی گشٍُ بْذ ضتی بشپ یِ

س، گشٍُ سٍ ًی دس ّض  1/1ب طتش بَد کِ بش   گشٍُ سٍ ًی ضذیذ 
دس ّض س ٍ گشٍُ ػقب ه ًذگی  2/ 7دس ّض س، غشع 7/3خف ف 
 ( .9) دس ّض س گض سش گشدیذ 5/2رٌّی 
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( 1382ّ   )ط ش  ٍ ّو  س ى ّ    یي پژٍّص  ص ی فتِی فتِ
، 5/0دس ضْشست ى سٌٌذج کِ فش ٍ ًی ب و س ى ضذیذ سٍ ًی س  

 8/1ٌّی ، ػقب ه ًذگی ر3/1، غشع 53/0ب و س ى خف ف سٍ ًی
ًط ى د د، ب طتش  1/0ٍ س یش  ختلالات سٍ ًی ػػبی س   

بَد.ضوٌ  دس هط لؼِ ط ش  ًط ى د دُ ضذ کِ  دغ م بْذ ض  
ّ یی سٍ ى دس ًظ م هش قب  ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ ب  هَفق  

 (.17) ّوش ُ بَدُ  س 
چٌ ي هط لؼ ت ًط ى د دُ ب و سی بی  ػػ ب ٍ سٍ ى دس ّن

س کلی ب لاتش  ص  ذ  ًتظ س کطَس  بَد ضْشست ى سشخس بِ طَ
تش  ص آى بَد. ٍلی بِ طَس خ ظ دس  ختلالات سٍ ًی ضذیذ پ ی ي

خوؼ    ٪4یذ آى  س  کِ  ذ قل ؤًت یح  یي بشسسی ه
ضْشست ى ً  صهٌذ خذه ت سشپ یی ی  بستش  بْذ ض  سٍ ى 

 (1390) ّ   پژٍّص بَ لْش چٌ ي ی فتِ(. ّن18بَدًذ )
ّ   شً هِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس هش قب ًط ًگش هَفق   ب
 (.19) بْذ ضتی  ٍل ِ بَد

کوی ب لاتش بَدى فش ٍ ًی دس ّض س ب و س  سٍ ًی ضذیذ، غشع، 
ه ًذگی رٌّی ٍ س یش  ختلالات سٍ ًی  ص  ذ  ًتظ س ػقب

کطَس  بِ ػل  قذه  بشً هِ بَدُ ٍ ب  آى کِ آگ ّی ٍ ًگشش 
 ى، خ ًَ دُ ب و س ى سٍ ًی ّ   سٍ ًی دس بَْسصًسب  بِ ب و س 

ٍ خ هؼِ سٍست یی دس طَل بشسسی ت   ذٍد   ستق ء ی فتِ،  ه  
ضَد کِ ب و سی بی،  سخ ع ٍ پ گ ش  ب و س ى خ طش ًط ى هی

 هش  پَی  ٍ هستوش  س  ٍ ً  صهٌذ تغ  ش ٍ  غلا  ت  س سی دس 
ّ    خش یی ٍ ًظ ستی دس  بؼ د ٍس غ ٍ ب صًگش  بشً هِ ٍ بشً هِ
 ب ضذ.  ًتظ س کطَس  هی ذ 

 

 گیري نتیجه
ّ   پژٍّص   ضش ًط ى د د کِ  دغ م بِ طَسکلی ی فتِ

ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ دس هٌ طق بْذ ض  سٍ ى دسًظ م هش قب 
ّ یی ّوش ُ بَد ٍ گشچِ سٍست یی  ست ى  غفْ ى ب  هَفق  

ّ  ه ض ى ب و سی بی ب و س  خف ف سٍ ًی ًسب  بِ دیگش ب و س 
ّ    ًد م ٍ فش ٍ ًی دس ّض س آى  ص  کثش پژٍّص ب طتش بَد

تَ ًذ گشفتِ ب لاتش بَد ٍلی ی ی  ص دلایل ب لاتش بَدى آى هی
قذه  بشً هِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس  ست ى  غفْ ى ب ضذ کِ  ص 

بِ ػٌَ ى پ یلَت کطَس  طشح  دغ م  1367 ٍ خش س ل 

بِ  بْذ ض  سٍ ى دس ضب ِ بْذ ض  ٍ دسه ى ضْشست ى ضْشض 
ضْشست ى دس ٌّگ م ضشٍع  یي بشسسی تح   13 خش  دس آهذ ٍ

ضْشست ى دیگش  7، 1383پَضص بشً هِ قش س د ضتٌذ ٍ ت  س ل 
بِ بشً هِ  ض فِ ضذًذ ٍ ب لطبغ ب و س ى ب طتش  تح  پَضص 

 بشً هِ قش س گشفتٌذ.
دل ل دیگش  یي کِ ب و س ى خف ف سٍ ًی خَدض ى بِ خ ًِ 

کشدًذ ٍ ً  ص  بِ کوك ؼِ هیبْذ ض  ٍ ی  پضضك هش خ
دیگش ى ًذ ضتٌذ ٍ دل ل سَم ب لاتش بَدى فش ٍ ًی دس ّض س  یي 
ب و س ى ًسب  بِ  ذ  ًتظ س کطَس ، هَظف ًبَدى بَْسص ى 
ًسب  بِ پ گ ش  فؼ ل  یي ب و س ى ٍ بطَس غح ح سػ ی  
ً شدى دستَس ت د سٍیی ٍ بی  ّو   تلقی کشدى آى تَسط 

بَد  ک هل آى ّ  ٍ هش خؼ ت ه شس ب و س ى هَخب ػذم بْ
 گشدیذ.ّ  هیآى

.  

 محدودیتها
ّ    یي هط لؼِ:  س س   غشب ل گش  تَسط هحذٍدی 

ک سکٌ ى بْذ ضتی )بَْسص( پ ی ي  س . س ستن  سخ ع خػَغ ً 
کٌذ. تغ  ش ٍ خ بد یی تش بِ طَس هؤثش ک س ًویدس سطَح هشکض 

یی ٍ کوبَد ه شس پضض  ى هش کض بْذ ضتی دسه ًی سٍست 
ک سد ى هب سصُ ب  ب و س  ّ  دس هش کض بْذ ضتی دسه ًی سٍست یی 
بَد کِ ب ػث کٌذ  پ طشف   دغ م بْذ ض  سٍ ى دس س ستن 

 گشدیذّ  هیضب ِ

.  

 پیشنهادات
ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس س ستن هش قب 

PHC  ص بِ تذ ٍم  ستقش س دس ًَ  ی سٍست یی کطَس س  ً ،
خوؼ   سٍست ًط ي، دس صه ى هط لؼِ تح   ٪37 ض ؛ د

تَ ًس  پَضص ًبَدًذ ٍ ت و ل  یي  هش ت  پٌح س ل بؼذ هی
ق بل دستشسی ب ضذ. س ستن  سخ ع خػَغ ً دس سطَح هشکض  

کشد. بٌ بش یي بش   ف یق آهذى بش تش بِ طَس هؤثش ک س ًوی
ّ یی ّ   هَخَد دس  دغ م بْذ ض  سٍ ى  ًد م فؼ ل  ً سس یی

 ب ضذ. ّ  ب صآهَص  بَْسص هیهَسد ً  ص بَد کِ هقذم بش ّوِ آى
ب  تَخِ بِ  یي کِ  خش   بشً هِ  دغ م بْذ ض  سٍ ى دس ًظ م 

هحل  ّ   بْذ ضتی  ٍل ِ ب ػث ب و سی بی ب و س ى دسهش قب 
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ّ   ّ  ضذ ٍ ب ػث گشدیذ کِ ب و س ى  ص و ی س ًَ  آى
حل س ًَ  خَد ػ طفی ٍ  ختو ػی خ ًَ دُ دس ه

ضَد ب و سى خف ف سٍ ًی ً ض دس ذ بشخَسد سگشدًذ، پ طٌْ د هی
 ه  ى هَسد پ گ ش  قش س گ شًذ ٍ آهَصش بْذ ض  سٍ ى بِ 

ّ  دس خػَظ بَْسص ى( ٍ ب صآهَص  آىِ ک دس بْذ ضتی )ب
فَ غل هٌظن غَست پزیشد. دس  یي س ست  ب  تذ ٍم ب صآهَص  ٍ 

  پَضص ب و س ى ب طتش  آهَصش بَْسص بِ خ ًَ سّ   تح
ضٌ س یی ٍ آه س ب و س ى ضٌ س یی ضذُ بِ  ذ  ًتظ س کطَس  

 ًضدیك هی ضَد.
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Abstract 

Background: The purpose of the national mental health program was to provide minimum psychological 

services to all Iranian people by the year 2000. In 1988 the integrated mental health program in primary 

health care was conducted in Shahrekord and Shahreza. The aim of this project was to evaluate the 

effectiveness of integrating mental health program in health system. Because of the positive results of the 

study, mental health program was declared as the ninth element of PHC in 1990 and was gradually spread 

across the country. The aim of this study is to assess the patient finding indicators between 2001 and 2006 

and compare them with the national expected limit. 

Methods: This study was a longitudinal cross-sectional study. Sampling method was census and the 

sample size included the information of all patients who were under the mental health program during the 

years 2001 to 2006. This information was collected through evaluating standard form documentations for 

information of the mental health patients (No.102). At the end of each year, that year's information of 

mental health patients was categorized and, then, the results were analyzed by SPSS software. In this 

study, the patients were identified (severe and mild psychological disorders, epilepsy, mental retardation 

and other cases) and then compared with the national expected limit. Less than 0.05 P-value was 

considered as significant level.  

Findings: Patient-finding indicators for severe mental disorder increased from 1.248to 2.46 per thousand, 

mild disorders from 9.96 to 17.5, epilepsy cases from 3.15 to 5.26, mental retardation from 3.82 to 5.86, 

and other psychological disorders from 2.79 to 4.28 between the years 2001 and 2006 which is more than 

the national expected limit.   

Conclusion: The results of this study showed that the case finding of mild mental patients is higher than 

both the national expected limit and severe mental illness, epilepsy, mental retardation or other mental 

disorders, which requires more training of health workers, increasing the awareness of people about the 

symptoms of mental disorders and on time refers to medical centers. 
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