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 ایرانپسشكی شهر یاسوج،  هاي دندان ارزیابی نحوه مدیریت زباله
 

 4، حاهذ هحوذی3پَر ، هٌصَر برافراشت2ًِژاد عبذالعظین علی، 1هٌیرُ هجلسی
 

 

 چكيده
 .است تزخَردار اي ٍيضُ اّويت اس سيست، هحيط  ٍ اًساى سلاهت تْذيذ ٍ سا تيواري عَاهل اًتطار در ّا آى عوذُ ًقص دليل تِ پشضكي دًذاى ّاي ستالِ تْيٌِ هذيزيت مقدمه:

 رٍس 3طي  ًَتت 3در  تزداري ًوًَِضذ.  تصادفي اًتخاب گيزي  هزکش اس طزيق ًوًَِ 11تَد کِ  پشضكي دًذاى کشهز 40هقطعي حاضز،  -جاهعِ هَرد تزرسي هطالعِ تَصيفي ها: روش

  تيش ٍ تزًذُ تقسين خاًگي ٍ ًَک دارٍيي، عفًَي، ضثِ -ّاي پاتَلَصيک، ضيويايي گزٍُ پسواًذُ 5ايي هَاد تِ  .ّز هزکش صَرت گزفت اس چْارضٌثِ( ٍ ضٌثِ )دٍضٌثِ، سِي هتَال کاري

 .پشضكي هَرد استفادُ قزار گزفت دًذاى  سؤال جْت ارسياتي ًحَُ هذيزيت پسواًذّاي 25ليست حاٍي  تَسيي ضذ. يک چک آسهايطگاّي   گزديذ ٍ تا تزاسٍي

تِ   سزاًِ پسواًذ هزتَط گزم( تِ دست آهذ. تيطتزيي هياًگيي ٍسًي  32گزم( ٍ کوتزيي آى تزاي تخص پاتَلَصيک ) 1920تيطتزيي هياًگيي ٍسًي تزاي پسواًذ عفًَي ) ها: یافته

دارٍيي تا  -ّاي ضيويايي ستالِ درصذ ٍ در رتثِ تعذ 60ّاي عفًَي تا  گزم تِ اساي ّز ًفز هحاسثِ ضذ. ستالِ 23/15دارٍيي تا  -ّاي ضيويايي گزم ٍ تعذ اس آى ستالِ 43ّاي عفًَي تا  ستالِ

 .درصذ، تيطتزيي درصذ سزاًِ فصلي تَليذ ستالِ را تِ خَد اختصاظ دادًذ 21

ّاي تَليذي، پيطٌْاد  ا هذيزيت تْيٌِ ستالِاي جْت کاّص تَليذ ستالِ در تيطتز هزاکش هَرد هطالعِ ٍجَد ًذاضت. در راتطِ ت ًتايج هطالعِ حاضز ًطاى داد کِ تزًاهِ گیری: نتیجه

ًقل ٍ دفع ّز کذام اس اجشاي ستالِ تِ صَرت  آٍري، حول ٍ  در داخل هطة، جوع تاسيافت  ٍ   ّاي کاّص، جذاساسي پشضكاى جْت اًجام فعاليت گزدد کِ علاٍُ تز آهَسش دًذاى هي

 ّاي هزتَط اًجام گيزد. جذاگاًِ ٍ هطاتق تا دستَرالعول

 پشضكي، هذيزيت پسواًذ ، پسواًذ دًذاىدارٍيي -ضيويايي پسواًذ، عفًَي پسواًذ های کلیدی: واژه

 
 هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت. ایرانپسشكی شهر یاسوج،  هاي دندان ارزیابی نحوه مدیریت زباله .پَس هٌلَس، هحوذی حاهذ ًظاد ػثذالؼظین، تشافشاؿتِ هدلؼی هٌیشُ، ػلی ارجاع:

 787-791(: 4) 11؛ 1394

 25/8/1394 پذيزش هقالِ: 15/3/1394 هقالِ: دريافت

 

 هقذهِ

کِ حیات سا تش سٍی کشُ صهیي تهِ   یهحیغ ّای صیؼت تشیي آلایٌذُ یکی اص ػوذُ
 دسههاًی   ٍ ّهای اًؼهاًی   ههَاد صایهذ خاههذ ًاؿهی اص فؼالیهت      ،اًهذاصد  هخاعشُ هی

دسهاًی ؿاهل پؼهواًذّای تَلیهذ ؿهذُ تهِ      -(. پؼواًذّای تْذاؿتی1تاؿذ ) هی
ُ     ٍػیلِ هشاکضی اص قثیل تیواسػتاى ّهای   ّا، هشاکهض تْذاؿهتی دسههاًی، آصهایـهگا

تهَخْی تهِ ههذیشیت     . تهی (2)پضؿهکی اػهت    ّای دًذاى تـخیق عثی ٍ هغة
   (.3، 4دّذ ) هیّا سا افضایؾ  كحیح ایي پؼواًذّا، احتوال تشٍص ٍ ؿیَع تیواسی

صیؼت هحیغی خذیذ دس دًیها تهِ ؿهواس    لات ضهؼپضؿکی یکی اص  ّای دًذاى صتالِ
(. ایي هشاکض تا ٍخَد ایي کهِ  5سٍد کِ هغالؼات گًَاگًَی سٍی آى اًدام ؿذُ اػت ) هی

لَیذ هی ّها، ًیاصهٌهذ    کٌذ، اها تِ دلیل هاّیهت طغشًهاآ آى   هقادیش تِ ًؼثت کوی صتالِ ت
اًَیي طاكی هی ػیاػت ِ (. 6، 7تاؿهذ )  ّای هذیشیت ٍیظُ ٍ تٌظین ق ػفهًَی   ّهای  صتاله
اَد     دّهذ  تـکیل ههی  سا پضؿکی ّای دًذاى ّای هْن صتالِ اص تخؾیکی  کهِ حهاٍی هه

دُ ؿذُ تا طَى ٍ دیگش هایؼات ػفًَی دّاى ٍ اؿیا آهالگهام   .(8)اػهت  تیض ٍ تشًذُ  یآلَ
ل اَد تشهین دًذاى هی یکی اص هتذاٍ تاؿذ کِ تِ عَس گؼتشدُ ههَسد اػهتفادُ قهشاس     تشیي ه

ای تِ دلیل ٍخَد خیَُ دس آى، تش سٍی اًؼاى ٍ هحهیظ صیؼهت    قَُگیشد ٍ تأثیشات تال هی
پتاًؼهیل طغشصایهی ٍ    ،پضؿهکی تهش اػهاع ٍیظگهی     ّای دًهذاى  صتالِ. (9، 10)گزاسد  هی

ویت صیؼت هحیغی  داسٍیهی ٍ ػهوی    -ّای ؿثِ طاًگی، ػفًَی، ؿیویایی تخؾ تِاّ
   (.11) ؿَد هیتقؼین 

kizlary  دس ساتغِ تا ٍضؼیت ٍ ّوکاساى  ِ  پضؿهکی  ّهای دًهذاى   کلهی صتاله
گضاسؽ کشدًذ کِ دسكذ ٍصًهی ههَاد صایهذ ػفهًَی، عیهش ػفهًَی ٍ ؿهثِ         اػتشالیا

دسكذ اص کل هَاد صایذ سا تـهکیل   3/3ٍ  2، 7/94طاًگی دس ایي هشاکض تِ تشتیة 
کلیٌیههه   8دس تشسػهههی طهههَد تهههش سٍی  Ozbek  ٍSanin(. 12)دّهههذ  ههههی
ّای لاػتیکی ٍ ههَاد کاعهزی تهِ     تکؾتیاى ًوَدًذ کِ دػ تشکیِ پضؿکی دًذاى

هغالؼِ حاضش تِ آًالیض کوی ٍ . (13)دسكذ هَاد صایذ تَدًذ  30ٍ  35تشتیة حذٍد 
 .پضؿکی ؿْش یاػَج پشداطت کیفی ٍ تؼییي ًحَُ هذیشیت پؼواًذّای دًذاى

 

 ّا رٍش
ٍ  یگهشٍُ دٍلته   2تهِ  دس ایهي هغالؼهِ   پضؿهکی   ّهای دًهذاى   صتالِ ذیهشاکض تَل
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 ؿذ. پغ اص هحاػثِ حدهن ًوًَهِ، تؼهذاد ًوًَهِ ههَسد ًیهاص        نیتقؼ یطلَك
گیشی تلادفی ػادُ اص هدوَع ّش دٍ گشٍُ اًتخاب  هغة( تِ عشیق ًوًَِ 11)

ّفتهِ )دٍؿهٌثِ،    ی دسسٍص هتَال 3 عیّش هغة  اصگیشی  ًوًَِ ًَتت 3 گشدیذ.
دس  ی ٍ تهَصیي که یضیف ضیآًهال  ؿهذ.  اًدهام  هاُ 2تِ هذت  چْاسؿٌثِ( ٍ ؿٌثِ ػِ
ِ    10حذاکثش تها   ٍ ّش هغة یػاػت کاس اىیپا  ٍتهشداسی   ػهاػت تؼهذ اص ًوًَه
اتتذا ًوًَِ صتالهِ   گشفت. ل تِ آصهایـگاُ پؼواًذ داًـکذُ تْذاؿت كَست اًتقا
ِ  یكَست دػت  تِ ٍ  ٍ تها اػهتفادُ اص   گشدیهذ   تقؼهین  خهذا  تخهؾ  5 ته  یتهشاص
قهشاس  ٍصى ههَسد  تاس  3 تخؾّش  .ؿذ  يیتَص گشم( هیلیتش حؼة ) یـگاّیآصها

  تخههؾّههش  یاػههذاد تههِ دػههت آهههذُ تههشا   يیاًگیههه ،تیههٍ دس ًْا گشفههت
  ذ.یگشد  لحاػ

خْت هحاػثِ ػشاًِ صتالِ، هقذاس تِ دػهت آههذُ تهش     تؼذ اص تَصیي پؼواًذّا
لیؼهت حهاٍی    (. ی  چ 5تؼذاد افشاد ٍیضیت ؿذُ دس ّش سٍص کاسی تقؼین ؿذ )

پضؿهکی دس اطتیهاس    ػؤال خْت اسصیهاتی ًحهَُ ههذیشیت پؼهواًذّای دًهذاى      25
طاسج ٍ اػتفادُ اص  ٍ هٌاتغ هَخَد دس داطل هغالؼِکِ تا پضؿکاى قشاس گشفت  دًذاى
اهتیهاص  . كلاح دس طلَف هذیشیت هَاد صایذ خاهذ عشاحهی گشدیهذ   ات افشاد ریًظشی
تا تش اػاع آى تتَاى ٍضهؼیت ههذیشیت    تَد 1ٍ  0كَست ِ ًاهِ ت پشػؾ ّای ػؤال
 .پضؿهکی اسصیهاتی ًوهَد    كَست کوی دس داطل هشاکهض دًهذاى  ِ ّای تَلیذی سا ت صتالِ
 ّهای  دادُ ،. دس پایهاى داؿت 0تیاص اه ،ّای هٌفی ٍ فؼالیت 1اهتیاص  ،ّای هثثت فؼالیت
هَسد  SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL)  ٍExcelافضاس  ًشم دسدػت آهذُ ِ ت

 .تدضیِ ٍ تحلیل آهاسی قشاس گشفت
 

 ّا یافتِ

تهِ   WHO (Word Health Organization)پضؿکی اص دیذگاُ  پؼواًذّای دًذاى
داسٍیهی، ػفهًَی، ؿهثِ طهاًگی،      -ّهای پاتَلَطیه ، ؿهیویایی    گشٍُ پؼهواًذُ  6

ؿذ. ًتایح تِ دػت آهذُ اص هغالؼِ حاضهش دس    سادیَاکتیَ ٍ ًَآ تیض ٍ تشًذُ تقؼین
ًـاى داد کِ تیـتشیي ٍ کوتشیي هیاًگیي ٍصًی تِ تشتیة تشای پؼهواًذ   1خذٍل 

گشم تَد. تخؾ ػفًَی  32هقذاس  گشم ٍ تخؾ پاتَلَطی  تا 1920ػفًَی تا هقذاس
دسكذ، تیـتشیي هقذاس ٍصًی ٍ دسكذ ػشاًِ فللی سا تِ طَد  60گشم ٍ  21125تا 

   اطتلاف داد ٍ تخؾ پاتَلَطی  کوتشیي هقذاس سا داؿت.
 

 بحث
یکی اص هـکلات اكلی هـاّذُ ؿذُ دس هغالؼِ حاضش هشتَط تِ ضؼف ههذیشیتی  

ّا ٍ ٍاحذّای آى، ػذم تاصیافهت خیهَُ ٍ آهالگهام تهَد )تهش اػهاع        ّوِ کلیٌی 

دسكهذ   17فقهظ دس   ،دػهت آههذُ  ِ تشًاهِ تاصیافت عثق ًتهایح ته  ّا(.  لیؼت چ 
ِ       گضاسؽ ؿذ کِّا  هغة صصٍلهی ٍ   تها هغالؼهات كهَست گشفتهِ اص خولهِ هغالؼه

، کَلیًَهذ ٍ  (15)ؿهْش   ٍ ؿْش قائن (14)ّای ؿْش ػاسی  ّوکاساى تش سٍی هغة
 (16)ٍ دسٍیههؾ ٍ الخغیههة دس ؿههْش فلؼههغیي  (3)ّوکههاساى دس ؿههْش ّوههذاى 

ٍ ّوکهاساى   Ogdenّوخَاًی داؿت. تا ایي ٍخَد، تاصیافت آهالگام دس هغالؼات 
ٍ  (18) کها یهتحهذُ آهش  الاتیه ا یًتاًها َهدس ؿْش  Jamie، (17)س کـَس ػَئذ د

Sudhakar  ٍChandrashekar (19)  ٍSushma  دس  (20)ٍ ّوکههههههاساى
 کـَس ٌّذ تیاى گشدیذ.

 آى، دس ًقهشُ  تهالای  علظهت  ػلت سادیَلَطی تِهَسد اػتفادُ دس  ثثَت هایغ
 یها  سٍ فاضهلاب  ػیؼتن ٍاسد هؼتقین ًثایذ ٍ ؿَد هحؼَب هی طغشًاآ هَاد خضء
 .(21)سٍد  تِ ؿهواس ههی   آى هذیشیت سٍؽ تْتشیي ًقشُ تاصیافت. گشدد صتالِ ػغل
 داسٍی ههذیشیت  خْهت  ّای هغالؼِ حاضهش،  کلیٌی  اص تٌْا تؼذادی سٍؽ اص ایي
هغالؼِ صاصٍلی ٍ ّوکاساى دس ؿْش ػاسی ًـهاى داد کهِ    .کشدًذ هی اػتفادُ ثثَت
 .(14)ًوَدًذ  ّا اقذام تِ تاصیافت هی دسكذ هغة 6/5تٌْا 

هشاکهض  دسههاًی اص خولهِ    -هذیشیت تْیٌِ پؼهواًذّای هشاکهض تْذاؿهتی   
اص صا  طغشًاآ ػهوی ٍ تیوهاسی  ، تِ ػلت داسا تَدى اًَاع تشکیثات پضؿکی دًذاى

ایي هشاکض تِ لحاػ تؼهذاد ٍ پهشاکٌؾ    (.5)تاؿذ  هیحؼاػیت طاكی تشطَسداس 
اًذسکاساى اهش ػلاهت ّش کـَس پیذا  صیاد، اّویت فشاٍاًی تشای هتَلیاى ٍ دػت

ؿهَد، تیـهتشیي ٍ کوتهشیي هیهاًگیي      ّواى عَس کِ هـاّذُ ههی  .(22)کشدًذ 
گشم ٍ تخؾ پاتَلَطی  تا  1920ٍصًی تِ تشتیة تشای پؼواًذ ػفًَی تا هقذاس 

ّهای ؿهْشی    ػت آهذ. ایي اػذاد اگش چِ دس هقایؼِ تا صتالِگشم تِ د 32هقذاس 
سػهذ، اهها تها تَخهِ تهِ اخهضای تهالقَُ ػفهًَی،          تَلیذی، کَچ  تِ ًظهش ههی  

ّا  ّا، تایذ ًؼثت تِ هذیشیت هٌاػة آى داسٍیی ٍ ػوی دس ایي صتالِ -ؿیویایی
 تَخِ تیـتشی ًوَد.

 َ ِ  تیـتشیي هقذاس هیاًگیي ٍصًی ػشاًِ پؼواًذ تَلیذی هشته ّهای   ط تهِ صتاله

گشم تِ اصای  23/15داسٍیی تا  -ّای ؿیویایی گشم ٍ تؼذ اص آى صتالِ 43ػفًَی تا 

ِ  ّش تیواس تِ دػت آهذ. ّواى عَس کِ هلاحظِ هی ّهای ػفهًَی    ؿَد، ػْن صتاله

ّهها )هاًٌههذ اػههتفادُ اص  تیـههتش اص ّوههِ تههَد ٍ سٍؽ هٌاػههة خْههت هههذیشیت آى

ًذاؿهت. هغالؼهِ ًافهز ٍ ّوکهاساى دس     ّای تا کذ سًگی هخلَف( ٍخهَد   ًایلَى

پضؿهکی پشداطهت ٍ    کلیٌی  دًذاى 6ّای  قضٍیي تِ تشسػی کویت ٍ تشکیة صتالِ

 ِ  ٍ  12، 45ّهای ػفهًَی، عیهش ػفهًَی ٍ ؿهثِ طهاًگی سا تهِ تشتیهة          هقذاس صتاله

کِ تیـتشیي دسكذ آى هاًٌذ هغالؼِ حاضش هشتهَط تهِ    (2)دسكذ گضاسؽ کشد  42

 صتالِ ػفًَی تَد. 

 
 شْر یاسَج در هطب ّای دًذاى پسشکی پسواًذ هختلف اجسایفصلی  سراًِ درصذ ٍ کل ٍزى ٍزًی، هیاًگیي .1جذٍل 

 اجسای پسواًذ هیاًگیي ٍزًی )گرم در رٍز( ٍزى کل )گرم( درصذ سراًِ فصلی

 پاتولوژیک 32 250 7/0

 دارویی -شیمیایی 677 7447 2/21

 عفونی 1920 21125 9/59

 شبه خانگی 517 5689 8/15

 نوک تیز و برنده 85 936 7/2
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تهَاى ایهي هغلهة سا رکهش ًوهَد کهِ        تا تَخِ تِ ًتایح تِ دػهت آههذُ ههی   

پضؿهکی هاًٌهذ    آٍسی ٍ دفغ هَاد صایذ هـاتِ ٍ دیگش پؼواًذ طغشًاآ دًهذاى  خوغ

ِ      تخؾ ػفًَی، هؼتلضم ی  ّهای   تشًاهِ ههذیشیتی ههٌظن خْهت کهاّؾ ّضیٌه

تاؿذ کِ  هذیشیت هَاد صایذ ٍ تاصیافت هَاد عیش آلَدُ هاًٌذ پؼواًذ ؿثِ طاًگی هی

دّهذ. ّونٌهیي،    دسكذ کل هَاد صایذ تَلیذی سا تِ طَد اطتلهاف ههی   30حذٍد 

 پضؿکی هغالؼِ حاضش ّای دًذاى دسكذ ػشاًِ فللی اخضای هختلف پؼواًذ هغة

دسكذ ٍ تؼهذ   60ّای ػفًَی تا  َد کِ تیـتشیي هیضاى هشتَط تِ صتالِهـخق ًو

 دسكذ( تَد. 21داسٍیی ) -ّای ؿیویایی اص آى صتالِ

 ًَهاى یپضؿهکی   دًهذاى   یکلٌ 22 یتش سٍ کٍِ ّوکاساى  Kizlaryهغالؼِ 

تَد کِ گشم لَیک 260 یسٍص کاس 22 یؿذُ ع یآٍس ّای خوغ کل صتالِ اًدام ؿذ،

ًَ   یػفًَ ّای صتالِهقذاس  ًَ  شیه ، عدسكهذ  7/94ی ٍ تهالقَُ ػفه ٍ  دسكهذ  2ی ػفه

گهشم دس   513 ،ّهای خاههذ   صتالِ ذیتَل یًشخ ٍصً تِ دػت آهذ. دسكذ 3/3ی طاًگ

 يیاص ا .ذیگشم دس سٍص تشآٍسد گشد 486 ی،ػفًَ شیعٍ  یّای ػفًَ ػْن صتالِ ٍسٍص 

6، 8/9 تهِ تشتیهة  م آهالگاٍ تذٍى فلض ، عیش تیض، ػفًَی ضیّای ت صتالِ، صتالِ ضاىیه

   (.12) گشم دس سٍص سا تِ طَد اطتلاف دادًذ 6/1ٍ  443، 31/

پضؿهکی ههَسد    اسصیاتی ًحَُ ههذیشیت پؼهواًذ دس هشاکهض دًهذاى    لیؼت  چ 

 ایهي هشاکهض،  دسكهذ   36تٌْا کِ هغالؼِ تکویل ؿذ. ًتایح حاكل اص آى ًـاى داد 

 دس تفکیه  ٍ خذاػهاصی صتالهِ    اهها   داؿهتٌذ، ای خْت کاّؾ تَلیهذ صتالهِ    تشًاهِ

تهِ   هغالؼهِ حاضهش  هشاکض هَسد  آهالگام گشفت. هلشف ّا كَست هی آى دسكذ 83

. تَكیِ تَددسكذ اص ّش دٍ ًَع  69کپؼَلی ٍ  دسكذ 7پَدسی،  دسكذ 24 كَست

 پضؿکی اػتفادُ ؿَد.  تش ایي اػت کِ اص ًَع کپؼَلی آى دس کاسّای دًذاى

تهَاى تهشای ههذیشیت هٌاػهة صایهذات       یتشیي کاسی کِ هه  دس هدوَع، هْن

ّا  پضؿکی اًدام داد، خلَگیشی اص اطتلاط اخضای ایي صایذات ٍ خذاػاصی آى دًذاى

پضؿهکاى دس   تاؿذ. تٌاتشایي، آهَصؽ اكَلی دًهذاى  تش اػاع پتاًؼیل طغشصایی هی

ّای هَاد صایهذ دس   صهیٌِ کاّؾ تَلیذ صتالِ، تاصیافت ٍ خذاػاصی تش اػاع ٍیظگی

آٍسی ٍ  سػذ کِ خْت خوهغ  لیذ لاصم اػت. ّونٌیي، ضشٍسی تِ ًظش هیهحل تَ

دفغ ایي گشٍُ اص صایذات، قَاًیي ٍ سٌّوَدّای هـخلی اص ػَی ػاصهاى هشتهَط  

 .اسایِ گشدد
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Abstract 
Background: Due to the crucial role of dental solid waste in the spreading of pathogens and threating human health 

and the environment, its proper management is very important. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was carried out throughout 40 dental centers, from which 11 of them  

were randomly selected. From each center, 3 solid waste samples were collected during 3 successive days (Monday, 

Tuesday, and Wednesday). The material content of the samples were divided into 5 categories of pathologic, chemical-

pharmaceutical, infectious, semi-domestic, and sharp material, then weighted using a laboratory scale. In order to assess the 

current dental waste management method, a 25-item checklist was used. 

Findings: The maximum and minimum average daily weights per unit were that of infectious waste (1920 g) and 

pathological waste (32 g), respectively. The maximum average weight per capital was related to infectious waste (43 

g) and chemical-pharmaceutical waste (23.15 g), respectively. The maximum seasonal rate of waste per capita was 

that of infectious waste (60%) and chemical-pharmaceutical waste (21%), respectively. 

Conclusion: The present study showed that in most of the studied centers, no plan existed for the reduction of waste 

production. Regarding the vise management of the solid waste, it was suggested that, in addition to teaching dentists 

to reduce, separate, and recycle the waste, the collection, transportation, and disposal of each component of the 

wastes should be performed separately and in accordance with the guidelines. 

Key words: Infectious wastes, Chemical-pharmaceutical wastes, Dental waste, Waste management 
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