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 شیردهی مادران در دوره پس از زایمان آگاهیبر  آموزش الکترونیک بسته بررسی تأثیر
 

 3یئ یعل رمحمذیم ماوذاوا ،4مُران عباس ،3زادٌ َاضم مژگان ،2سُرابیوسریه ، 1یسُراب زَرا
 

 

 چكيده
 مىاسب یَا راٌ اس یککٍ ی رسذ یم وظز بٍ ي ضًد وُادٌ بىا مادر زیض با ٍیتغذ جیتزي ٍیپا بز یبُذاضت یَا استیس کٍ است ضذٌ باعث مادر زیض با ٍیتغذ ضذٌ ضىاختٍ ذیفًا مقدمه:

 .ضذ اوجام مادران در یزدَیض بٍ وسبت یآگاَ بز كیالکتزيو آمًسش بستٍ تأثیز هییتع َذف با حاضز مطالعٍ. باضذ الکتزيویك آمًسشارتقای آگاَی اس طزیق  ،یزدَیض جیتزي

 ريش بٍ 1390 سال در سايٌ ضُز سوان یَا مارستانیب در مانیسا اس پس ديرٌ در سا وخست سن 300 یري بز کًر سً كی ي یگزيَ سٍ یتجزبویمٍ  بٍ ضیًٌ مطالعٍ هیا ها: روش

 گزيٌ ي( ديم گزيٌ)یی تىُاٍ ب كیالکتزيو آمًسش بستٍ ديم گزيٌ ،(ايل گزيٌ) چُزٌ بٍ چُزٌ آمًسش مزاٌَ بٍ كیالکتزيو آمًسش بستٍ گزيٌ كی. صًرت گزفت سادٌ یزیگ ومًوٍ

 در کٍ بًد( یسؤال 20)ی محقق ساختٍ زدَیض وامٍ پزسص ي كیدمًگزاف اطلاعات وامٍ پزسص ،َا دادٌ آيری جمع ابشار. کزدوذ افتیدر را( سًم گزيٌ) معمًل یَا مزاقبت تىُا ضاَذ

 .ضذ اوجام SPSS افشار وزماستفادٌ اس  با َا دادٌ تجشیٍ ي تحلیل. گزدیذ لیتکم مانیسا اس بعذ ماٌ سٍ ي بلافاصلٍ مزحلٍ دي

ماٌ  3کٍ  حالی در (؛P;  127/0داری وذاضت ) معىی آماری تفايت آمًسضی گزيٌ سٍ َز در مذاخلٍ اس قبل آگاَی ومزٌ ،One way ANOVA شیآوال آسمًن وتایج اساس بز ها: یافته

 تفايتَا  با سایز گزيٌ یآمار وظز اس آمًسش الکتزيویك َمزاٌ آمًسش چُزٌ بٍ چُزٌ گزيٌ در آگاَی(، اما ومزٌ P < 001/0) مطاَذٌ ضذ داری معىی آماری تفايت مذاخلٍ، اس بعذ

 .(P < 001/0) را وطان داد داری یمعى

 ت.اس بًدٌ َمزاٌ مانیسا اس پس سًم ماٌ در یزدَیض بٍ وسبت یآگاَ صیافشا با چُزٌ بٍ چُزٌ آمًسش با َمزاٌ الکتزيویك آمًسش گیری: نتیجه

 الکتزيویك ،یآگاَ مادران، ،یزدَیض آمًسش، های کلیدی: واژه

 
شیردهی مادران در دوره پس  آگاهیبر  آموزش الکتروویک بسته بررسی تأثیر .هبًذاًب یئی ػل شهحوذیه ،ػجبع هْشاى ،صادُ هظگبى ّبؿن ػْشاثی ًؼشیي، ،صّشا یػْشاث ارجاع:

 741-746(: 4) 11؛ 1394 هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت. از زایمان

 28/7/1394 پذیزش مقالٍ: 16/2/1394 مقالٍ: دریافت

 

 مقذمٍ

ِ       هٌبفغ ثی ، یًَیؼث   1331 ًظیش ؿیش هبدس ثبػث  ؿثذُ اػثت کثِ اص اٍایث  دّث
(United Nations Children's Fund بی UNICEF)  ٍ تغزیِ ثب ؿیش هبدس

کَدکبى هؼشفثی کٌثذ   ّبی سؿذ ٍ ثقبی  آهَصؽ آى سا ثِ ػٌَاى ثخـی اص ػیبػت
( World Health Organizationیثب   WHOػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ) .(1)

اػلام کشدًذ کِ اعلاػبت هبدساى دس صهیٌِ فَایذ ثْذاؿثتی ؿثیش هثبدس     ٍ یًَیؼ 
ای ًیؼت کِ ثبػ  ایدثبد اًگیثضُ ثثشای اًتخثبة ثْتثشیي سٍؽ تغزیثِ        ثِ اًذاصُ

ػت هبدساى دس صهیٌثِ ؿثیشدّی،   کَدک دس هبدس ؿَد ٍ فقذاى داًؾ ٍ ًگشؽ هٌب

هیضاى تغزیِ اًحصبسی ثب ؿثیش هثبدس   . (2یکی اص ػل  اصلی قغغ ؿیشدّی اػت )
دس ؿؾ هبّگی دسصذ  7/27دس چْبس هبّگی ٍ دسصذ  8/56الوللی،  دس ػغح ثیي

 دس چْثبس هثبّگی ٍ   دسصثذ   58هٌثبع  سٍػثتبیی ایثشاى،     اػثت. ایثي هیثضاى دس   
دس دسصثذ   56دس حبلی کِ دس هٌبع  ؿْشی  ؛ثبؿذ هیدس ؿؾ هبّگی  دسصذ 29

 (.3) دس ؿؾ هبّگی اػتدسصذ  27چْبس هبّگی ٍ 
هیلیثَى کثَدک سا اص هثش      3/1تَاًذ ػثبنًِ صًثذگی    آهَصؽ ؿیشدّی هی

ًدبت دّذ ٍ ًقؾ هؤثشی دس استقثبی ػثغح هثبدساى دس ًتیدثِ افثضایؾ هیثضاى       
صٍدسع ؿثیشدّی   ؿیشدّی اًحصبسی، افضایؾ ٍصى ؿیشخَاس ٍ پیـگیشی اص قغغ

ِ  سػثیذى  ساُ تشیي ػشیغ افشاد، آگبّی (. استقبی4-6ایفب کٌذ ) ِ  ػثلاهت  ثث  خبهؼث
ِ  فشاگیشاى آهَصؽ خْت دس هختلفی آهَصؿی ّبی سٍؽ تبکٌَى (.7اػت )  کثبس  ثث
ِ  دس هتؼثذد  هـکلات ٍخَد اهب اػت، ؿذُ ثشدُ  دٌّثذُ  آهثَصؽ  حضثَس  ثثب  ساثغث

 ثِ دػتشػی اهکبى ٍ هٌغقِ دس خذیذ آهَصؿی اهکبًبت ٍخَد هتخصص، ٍ هدشة
 دس فشاگیثثشاى حضثثَس هـثثکلات ّوچٌثثیي، ٍ آهَصؿثثی ًثثَیي ّثثبی تکٌَلثثَطی

غیثش   یبدگیشی -یبددّی ساّجشدّبی ٍ ّب سٍؽ تَػؼِ ثبػ  حضَسی، ّبی کلاع
 (. 8، 9اػت ) ؿذُ آهَصؿی افضاسّبی ًشم ٍ ّب تکٌَلَطی اص گیشی ثْشُ ثب حضَسی

 ثثذٍى  سا آهَصؿثی  هغبلثت  تَاًثذ  هثی  الکتشًٍیثک  آهثَصؽ  سٍؽ دس فشاگیش
 گًَِ ّیچ سٍؽ، ایي. (10فشاگیشد ) دٍس فَاص  دس حتی ٍ چْشُ ثِ چْشُ آهَصؽ

 دیگثش  ّثبی  هحیظ یب ٍ هٌضل دس تَاًٌذ  هی افشاد ٍ ًذاسد هکبًی ٍ صهبًی هحذٍدیت
 تٌظثین  خثَد  یبدگیشی ثٌذی صهبى خذٍل اػبع ثش سا هغبلت ٍ کٌٌذ اػتفبدُ آى اص

ِ  ثثشای  کبفی صهبى کِ ؿبغلی هبدساى سٍؽ، ایي دس ّوچٌیي، .ًوبیٌذ ِ  هشاخؼث  ثث

 مقاله پژوهشی
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 هغبلثت  تَاًٌثذ  هثی  ًذاسًثذ،  ثْذاؿثتی  پشػثٌ   ّبی آهَصؽ دسیبفت یب ٍ دسهبًگبُ
(. اکبثشیبى ٍ دیبًت، ثثِ ایثي   11) ًذفشاگیش اػتشع یب ٍ اضغشاة ثذٍى سا آهَصؿی

کٌٌثذ،   ؿیشدّی کؼت هثی ای دس هَسد  ًتیدِ سػیذًذ کِ هبدساى اعلاػبت پشاکٌذُ
ّب اصَلی ًیؼت، ثبٍسّبی فشٌّگی ٍ ػقبیذ غلثظ   خبیی کِ ایي آهَصؽ ٍلی اص آى

ثحشی ٍ ّوکثبساى   (.12گزاسد ) سایح دس خبهؼِ دس ػذم هَفقیت ؿیشدّی تأثیش هی
ِ  ًؼثجت  کبسگثبّی  آهثَصؽ  سٍؽ اص اػثتفبدُ  ثب هبدس ؿیش دسیبفتٌذ کِ آهَصؽ  ثث

ُ  ؿثیشدّی  ػولکثشد  ٍ دس آگثبّی  تثشی ثْ ًوثشات  ثب آهَصؿی ثَکلت سٍؽ  ّوثشا
صجب ٍ ّوکبساى ثیبى کشدًذ کِ آهَصؽ حضَسی ٍ چْشُ ثِ چْثشُ   (.13ثبؿذ ) هی

(. دس هغبلؼثِ  14دس افضایؾ آگبّی ؿیشدّی هبدساى ثثِ فشصًذؿثبى هثؤثش اػثت )    
اظْشی ٍ ّوکبساى، آهَصؽ ؿیشدّی ثب اػتفبدُ اص تصبٍیش ثذٍى دخبلت هؼثتقین  

 (. 15فضایؾ خَدکبساهذی ؿیشدّی هؤثشتش ثَد )آهَصؽ دٌّذُ دس ا
صا دس صهیٌثِ   ثبن ثشدى آگبّی هبدساى ثِ ٍیظُ هثبدساى ًخؼثت  خبیی کِ  اص آى

ؿیشدّی، ًقؾ هؤثشی دس استقبی ػلاهت هبدساى ٍ ًثَصاداى داسد ٍ ثثب تَخثِ ثثِ     
 هشاکثض  ّوِ دس آهَصؽ ًَع ایي اص اػتفبدُ گؼتشؽ ٍ الکتشًٍیک آهَصؽ هضایبی
ثثش   الکتشًٍیثک  تثأثیش آهثَصؽ   دسهبًی، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼیثیي  ٍ ثْذاؿتی
 .اًدبم ؿذ ؿیشدّی هبدساى دس دٍسُ پغ اص صایوبى آگبّی
 

 َا ريش
 -آصهثَى  ی ثثِ صثَست پثیؾ   تدشثی ػِ گشًٍّیوِ ، یک پظٍّؾ حبضش هغبلؼِ
صای صایوبى کشدُ ٍ ثؼتشی دس  خبهؼِ پظٍّؾ سا هبدساى ًخؼتآصهَى ثَد کِ  پغ

ػثبٍُ   ؿْشػتبى ؿْشیَس ٍ ؿْیذ چوشاى 17ّبی  پغ اص صایوبى ثیوبسػتبىثخؾ 
، دسصثذ  80ٍ تَاى آصهَى  دسصذ 95تؼذاد ًوًَِ ثب ضشیت اعویٌبى . تـکی  دادًذ

ًفش دس دٍ گثشٍُ هذاخلثِ    200. دس هدوَع ًفش دس ّش گشٍُ دس ًظش گشفتِ ؿذ 100
 ؿذ:ثش اػبع فشهَل صیش هحبػجِ ؿبّذ، گشٍُ ًفش دس  100ٍ 
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هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبه  ثبسداسی، صایوبى ٍ پثغ اص صایوثبى عجیؼثی،    
ػثکًَت  گشم،  2500قلَ، تشم، ًَصاد ػبلن ثب ٍصى ٌّگبم تَلذ ثیؾ اص  حبهلگی تک
 دس هٌضل ثَد.  DVDداؿتي دػتگبُ دس ؿْش ٍ 
 هتـثک  اص دٍ ثخثؾ   ؿثیشدّی  آگثبّی  ًبهِ پشػؾ، آٍسی اعلاػبت خوغاثضاس 

ًبهثِ عشاحثی    پشػثؾ ثَد. ثخؾ اٍل هشثَط ثِ اعلاػبت دهَگشافیک ٍ ثخؾ دٍم 
ًفش اص اػتبداى داًـثکذُ پشػثتبسی    12ثَد کِ سٍایی آى تَػظ ؿیشدّی  ؿذُ آگبّی

پبیبیی اثثضاس ًیثض اص   ثِ هٌظَس تؼییي ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى اًدبم ؿذ. 
ًفثش اص   15ّب تَػثظ   ًبهِ سٍؽ آصهَى هدذد اػتفبدُ گشدیذ. ثذیي تشتیت کِ پشػؾ

ّثبی هٌتخثت ؿْشػثتبى ػثبٍُ کثِ       صای هشاخؼِ کٌٌذُ ثثِ ثیوبسػثتبى   صًبى ًخؼت
ّبی پثظٍّؾ ًجَدًثذ، دس دٍ    ًوًَِ خضء اهب ،ّبی پظٍّؾ سا داؿتٌذ ّبی ًوًَِ ٍیظگی
 ( تکوی  ؿذ. ػبصگبسی دسًٍی ػثؤانت ثثب هحبػثجِ هقثذاس    ّفتِ دٍ)ثب فبصلِ  هشحلِ
 ًبهثِ آگثبّی داسای    پشػثؾ . ثثِ دػثت آهثذ    Cronbach’s alpha ،80/0 ضشیت
 ثثَد. ثثِ ّثش پبػثخ صثحیح،      « داًثن  صحیح، غلثظ ٍ ًوثی  »ّبی  ػؤال ثب پبػخ 20
داًن، صثفش اهتیثبص تؼلث  گشفثت.      اهتیبص، ّش پبػخ غلظ، یک اهتیبص ٍ ّش پبػخ ًوی 2

ثثِ ػٌثَاى آگثبّی     27-32ثِ ػٌَاى آگبّی ضؼی ، اهتیبص  26اهتیبص کوتش ٍ هؼبٍی 
ثِ ػٌثَاى آگثبّی خثَة دس ًظثش گشفتثِ ؿثذ.        33هتَػظ ٍ اهتیبص ثیـتش ٍ هؼبٍی 

ػثِ   آصهثَى  پثغ ٍ  دس ثخؾ پغ اص صایوبى آصهَى دس سٍص اٍل پغ اص صایوبى ٍ پیؾ
تکویث  ؿثذ. دس صثَست ثثشٍص      ثب هشاخؼِ حضَسی ثِ دسة هٌثبصل اص صایوبى  هبُ ثؼذ

ب ًَصاد کِ ثب اداهِ ؿیشدّی هٌبفبت داؿت یثب حثَادغ غیثش هٌتظثشُ     یثیوبسی دس هبدس 
هث  هش  اقَام ٍ... کِ سٍی حبنت سٍحثی هثبدس تثأثیش ؿثذیذی داؿثت یثب ػثذم        

ِ ً پشػثؾ  اص هغبلؼِ خبسج ؿثذًذ.  ،پغ اص تشخیص اص ثیوبسػتبى CDتوبؿبی  ّثب   بهث
ثذٍى ًبم ٍ ثب کذ تْیِ ؿذُ ثثَد ٍ ثثشای ّثش یثک اص ؿثشکت کٌٌثذگبى دس هغبلؼثِ        

کتجی هجٌی ثش توبی  ؿشکت دس هغبلؼِ تْیِ ؿذ ٍ افشاد هدثبص ثَدًثذ تثب     ًبهِ سضبیت
 دس ّش هقغغ اص صهبى دس صَست توبی  اص هغبلؼِ خبسج ؿًَذ.

 آگثبّی ّذف اصلی ثشآٍسد ٍ هقبیؼِ کشدى هیبًگیي ًوشُ حبضش، دس هغبلؼِ 
آهبسی آًبلیض   ّبی ثَد کِ ثب آصهَى ؿبّذدس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ یک گشٍُ  ؿیشدّی

One way ANOVA  ٍMultiple comparisons    .دٍ ثِ دٍ هقبیؼثِ ؿثذ
ّثبی هثزکَس ثثِ     ، ثیوبسػثتبى ؿبّذثشای پیـگیشی اص استجبط افشاد گشٍُ هذاخلِ ٍ 

 ؿثبّذ ثثِ دٍ گثشٍُ هذاخلثِ ٍ     A  ٍBّثبی   ثب اػتفبدُ اص کبستصَست تصبدفی 
. فقثظ اص یثک ثیوبسػثتبى اًتخثبة ؿثذًذ      ؿثبّذ ؛ یؼٌی افشاد گثشٍُ  تقؼین ؿذًذ

ثثِ  ثب اػتفبدُ اص کبست  ّبی پظٍّؾ دس گشٍُ هذاخلِ ًیض ثِ صَست تصبدفی ًوًَِ
آهثَصؽ  ٍ  (b1چْثشُ ثثِ چْثشُ )   آهَصؽ الکتشًٍیک ّوثشاُ آهثَصؽ   ّبی  گشٍُ

 ثؼثتِ آهثَصؽ   تقؼثین ؿثذًذ.   (b2) الکتشًٍیک ثذٍى آهَصؽ چْثشُ ثثِ چْثشُ   
ثب هحتَای هضایبی ؿثیش هثبدس    ای دقیقِ 30 تصَیشی CDؿبه  یک  الکتشًٍیک

ّبی صثحیح ؿثیشدّی، هثذت صهثبى تثذاٍم ؿثیشدّی،        ثشای هبدس ٍ ًَصاد، سٍؽ
ِ   هـکلات ؿبیغ حیي ؿثیشدّی ٍ سٍؽ  ثثب آى، ًقثؾ اعشافیثبى دس     ّثبی هقبثلث

ثب اػتفبدُ اص  CDهحتَای ایي ّبی رخیشُ ٍ ًگْذاسی ؿیش ثَد.  ؿیشدّی ٍ سٍؽ
آهثَصؽ چْثشُ ثثِ    ّبی ایٌتشًتی تْیِ ؿذ.  ای ٍ خؼتدَ دس پبیگبُ هٌبثغ کتبثخبًِ

افثشاد   ّبی پثظٍّؾ دادُ ؿثذ.   دقیقِ تَػظ پظٍّـگش ثِ ًوًَِ 20ْشُ ثِ هذت چ
هٌثذ   لکتشًٍیک ثِ ّوشاُ آهثَصؽ چْثشُ ثثِ چْثشُ ثْثشُ     ( اص ثؼتِ اb1)دس گشٍُ 
. ( فقظ ثؼتِ الکتشًٍیثک سا دسیبفثت کشدًثذ   b2)؛ دس حبلی کِ افشاد دس گشٍُ ؿذًذ

ِ    CDسٍؽ گزاؿتي  ّثب   دس دػتگبُ ٍ اػتفبدُ اص آى ثِ صَست ؿثفبّی ثثِ ًوًَث
سا هشاقجت هؼوَل پغ اص صایوبى  ؿبّذ، گشٍُ افشاد دس ثیوبسػتبى آهَصؽ دادُ ؿذ.
اهکبى کَسػبصی ثثشای پظٍّـثگش    حبضش،ثِ دلی  هبّیت هغبلؼِ . دسیبفت ًوَدًذ
ثٌثذی ٍ ًحثَُ هذاخلثِ ّثیچ اعلاػثی       ٍلی هبدساى دس هَسد گثشٍُ  ،ٍخَد ًذاؿت

 ، 2χ ّثثثبی ، آصهثثثَىآهثثثبس تَصثثثیفی  ثثثثب اػثثثتفبدُ اص  ّثثثب ًذاؿثثثتٌذ. دادُ
One way ANOVA ،Multiple comparisons  ٍPaired t افضاس  ًشم دس

SPSS  ِ16ًؼخ (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)  ِهَسد تدضی
 .ٍ تحلی  قشاس گشفت

 

 َا یافتٍ

 ًفثش اص افثشاد هثَسد پثظٍّؾ      17صایی کِ ٍاسد هغبلؼِ ؿثذًذ،   صى ًخؼت 300اص 

ًفثش دس   5ًفش دس گشٍُ آهَصؽ غیش هؼثتقین ٍ   7ًفش دس گشٍُ آهَصؽ هؼتقین،  5)

گشٍُ ؿبّذ( ثِ دلی  ػذم پبػخگَیی ثِ تلفي، ػذم حضَس دس هٌثضل ٍ خبثدثبیی   

ًبهِ هشحلِ دٍم سا تکوی  ًکشدًذ ٍ دس ًْبیت، هغبلؼثِ ثثش    هح  ػکًَت، پشػؾ

ش هـخصثثبت ػثثِ گثثشٍُ ؿثثشکت کٌٌثثذگبى اص ًظثث ًفثثش اًدثثبم ؿثثذ.  283سٍی 

. هحثذٍدُ ػثٌی   (1)خذٍل  گش ّوگي ثَدًذ دهَگشافیک ٍ ػبیش هتغیشّبی هذاخلِ

ٍ   48/23 ± 92/3ٍ هیثبًگیي ػثٌی    ػثبل  38 تب 15ؿشکت کٌٌذگبى   ػثبل ثثَد 

، تَصیغ فشاٍاًثی هغلث  ٍ ًؼثجی ًوثشُ     2ثَدًذ. خذٍل داس  خبًِآًبى دسصذ  7/97

  دّذ. ًـبى هیآگبّی دس ػِ گشٍُ هَسد هغبلؼِ قج  اص هذاخلِ سا 
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 ي َمکاران سُزابی سَزا 

 1394 صهؼتبى/ 4/ ؿوبسُ 11هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  743

 پژيَص مًرد گريٌ سٍ در سايٌ ضُر مىتخبی َا مارستانیب بٍ کىىذٌ مراجعٍ مادران. مقایسٍ مطخصات دمًگرافیک در 1جذيل 

P گريٌ ضاَذ 
آمًزش الکتريویک بذين 

 آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ
آمًزش الکتريویک َمراٌ 

 آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ
 متغیر

 اوحراف معیار( ±سه مادر )سال( )میاوگیه   74/23±98/3   21/23±23/2   50/23±53/3  521/0

 اوحراف معیار( ±سه َمسر )سال( )میاوگیه   75/25±72/3   94/26±29/3   55/27±16/3  104/0

 شغل مادر )تعداد( دار خاوٍ 98 99 96 518/0
 شاغل 2 1 4

 )تعداد(جىس وًزاد  دختر 43 47 46 840/0
 پسر 57 53 54

 ريش زایمان )تعداد( طبیعی 69 37 25 186/0
 سساریه 31 63 75

 
 پژيَص مًرد گريٌ سٍ در سايٌ ضُر مىتخبی َا مارستانیب بٍ کىىذٌ مراجعٍ مادران در مذاخلٍ از قبلآگاَی ومرٌ  سٍیمقا .2 جذيل

 گريٌ
 

 آگاَی

آمًزش الکتريویک َمراٌ 
 آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ

آمًزش الکتريویک بذين 
 آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ

  آزمًن جٍیوت ضاَذ گريٌ

*ANOVA 
 اریمع اوحراف ± هیاوگیم اریمع اوحراف ± هیاوگیم اریمع اوحراف ± هیاوگیم

 56/29 ± 86/2 57/28 ± 69/2 29/29 ± 73/4 مداخلٍ از قبل
075/2  =F 

127/0  =P 
 .کٌذ یه تیتجؼ ًشهبل غیتَص اص هغبلؼِ هَسد گشٍُ ػِ ّش دس آگبّی بصیاهت غیتَص، Kolmogorov–Smirnovثش اػبع آصهَى * 

 
هقبیؼِ هیبًگیي ًوشُ آگبّی دس ػثِ گثشٍُ هثَسد پثظٍّؾ قجث  ٍ پثغ اص       

ًوشُ آگبّی قج  ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ًـبى داد کِ  هذاخلِ
داؿت ٍ ثب هقبیؼِ آى هلاحظِ ؿذ کِ هیثبًگیي هثزکَس   داسی  تفبٍت آهبسی هؼٌی

دّذ کثِ هیثبًگیي ًوثشُ آگثبّی      ًـبى هی 3پغ اص هذاخلِ افضایؾ یبفت. خذٍل 
داسی داؿثت. دس هثبُ ػثَم     ّبی هَسد هغبلؼِ تفبٍت هؼٌی پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ

دس گثشٍُ   34/34 ± 09/2هیثبًگیي ًوثشُ آگثبّی ؿثیشدّی ثثِ      پغ اص صایوثبى،  
 دس گثثثشٍُ آهثثثَصؽ غیثثثش هؼثثثتقین ٍ    25/32 ± 74/2آهثثثَصؽ هؼثثثتقین،  

هقبیؼِ هیبًگیي ًوشُ آگبّی قج  ٍ ثؼثذ اص   دس گشٍُ ؿبّذ سػیذ. 43/32 ± 99/1
ًـثبى داد کثِ هیثبًگیي هثزکَس پثغ اص       Paired tهذاخلِ ثب اػتفبدُ اص آصهثَى  

 (.P < 001/0هذاخلِ افضایؾ یبفت )
ِ هیثبًگیي ًوثشُ آگثثبّی پثغ اص هذاخلثِ دٍ ثثثِ دٍی     ثثب هقبیؼثث  4خثذٍل  

ّبی هَسد هغبلؼِ ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشُ آگبّی پغ اص هذاخلِ ثثِ خثض    گشٍُ
گشٍُ آهَصؽ الکتشًٍیک ثذٍى آهَصؽ چْشُ ثثِ چْثشُ ٍ گثشٍُ ؿثبّذ دس ػثبیش      

 (.P < 001/0داسی سا ًـبى داد ) ّب اختلاف آهبسی هؼٌی گشٍُ
 

 بحث
 صا ًخؼثت  صًثبى  آگبّی ػغح افضایؾ ثبػ  الکتشًٍیک آهَصؽ حبضش، هغبلؼِ دس

آهثَصؽ  افثضایؾ دس گثشٍُ    ایثي  کِ ؿذ صایوبى اص ثؼذ دٍسُ ًؼجت ثِ ؿیشدّی دس
اص ػثبیش  داسی ثثبنتش   ثثِ عثَس هؼٌثی   الکتشًٍیک ثِ ّوشاُ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ 

هیثبًگیي ًوثشُ    هذاخلثِ،  اص هبُ ثؼثذ  3 ای کِ ثِ گًَِ (؛P < 001/0ثَد )ّب  گشٍُ
الکتشًٍیک ّوشاُ ثب آهَصؽ چْشُ ثثِ   دس گشٍُ آهَصؽ 34/34 ± 09/2آگبّی ثِ 

چْشُ الکتشًٍیک ثذٍى آهَصؽ چْشُ ثِ دس گشٍُ آهَصؽ  25/32 ± 74/2، چْشُ
داس ثثَد   اختلاف اص ًظش آهثبسی هؼٌثی  کِ دس گشٍُ ؿبّذ سػیذ  43/32 ± 99/1ٍ 

(001/0 > P.)  
 سٍؽ اص اػثتفبدُ  ثثب  هبدس شیؿ آهَصؽ کِ ذًذیسػ دِیًت يیا ثِ ّوکبساى ٍ یثحش

کلت سٍؽ ثِ ًؼجت یکبسگبّ آهَصؽ  ػولکثشد  ٍ یآگبّ دس یثْتش ًوشات ثب یآهَصؿ ثَ

 تحثت  کِ هبدساى اص یگشٍّ دادًذ، ًـبى ّوکبساى ٍ صجب(. 13) ثبؿذ یه ّوشاُ یشدّیؿ

 یّثب  لنیفث  ؾیًوثب  ،یػثخٌشاً  یّثب  سٍؽ اص اػثتفبدُ  ثثب  یشدّیؿث  یحضَس آهَصؽ

ِ  قشاس پبػخ ٍ پشػؾ ٍ ذیاػلا ،یآهَصؿ دًثذ،  گشفتث ِ  ًؼثجت  ثَ  شیث غ آهثَصؽ  گثشٍُ  ثث

دًذ، کشدُ بفتیدس سا یآهَصؿ خضٍُ کی کِ یحضَس  آًثبى  یاًحصثبس  یشدّیؿ ضاىیه ثَ

ل صًذگ هبُ دٍ دس د ٍ سٍؽ آهَصؽ حضَس یداس یثِ عَس هؼٌ یاٍ ًؼثجت ثثِ    یثبنتش ثَ

 شیهثبدس تثأث   شیثب ؿ یاًحصبس یشدّیؿ ؾیثش افضا یدس صهبى ثبسداس یحضَس شیآهَصؽ غ

ثب اػثتفبدُ اص   یشدّیدس هَسد ؿ یهذاخلِ آهَصؿ یگشی(. دس هغبلؼِ د14داؿت ) یـتشیث

 دس قبلثثت هثثذل   یآهَصؿثث لنیپوفلثثت ٍ فثث  ،یآهَصؿثث شیتصثثبٍ ،یسٍؽ ػثثخٌشاً
Beliefs, attitudes, subjective norms and enabling factors  

(BASNEF )ثش یهثجت اثشات یآهَصؿ سٍؽ يیا کِ اػت ؿذُ خشا  ّ  ًگثشؽ  ٍ یآگثب

 ثثب  یشدّیؿث  آهثَصؽ  ّوکبساى ٍ یاظْش هغبلؼِ دس(. 9) داسد یشدّیؿ ٌِیصه دس هبدساى

ُ،  آهثَصؽ  نیهؼثتق  دخبلثت  ثثذٍى  شیتصبٍ اص اػتفبدُ  یخَدکبساهثذ  ؾیافثضا  دس دٌّثذ

 ػثثذم هثثبدساى ّوکثثبساى، ٍ Shakespeare هغبلؼثثِ دس (.15) ثثثَد هثثؤثشتش یشدّیؿثث

اَى ثِ سا دسهبًی -ثْذاؿتی کبسکٌبى ثِ دػتشػی م  دس هـک  ػٌ  هغثش   ؿثیشدّی  تثذاٍ

ِ  داد ًـثبى  ّب ثشسػی ّوچٌیي،(. 16) کشدًذ  ػثلاهتی  هشاقجثبى  آگثبّی  افثضایؾ  ثثب  کث

 هثبدس  ؿثیش  ثثب  تغزیِ ثِ ثیـتشی هبدساى تؼذاد آهَصؿی، ّبی کبسگبُ ٍ ّب کلاع ثشگضاسی

  تحقیث   .(17) داسد ٍخثَد  یهؼثتقیو  استجثبط  هتغیثش  دٍ ایثي  ثثیي  ٍ ؿثًَذ  هثی  تـَی 

Batal ٍ Boulghaurjian ؿثیشدّی  دٍساى عی هبدساى کِ داد ًـبى  ِ  ٍ تـثَی   ثث

ِ  ؿثیشدّی  چگثًَگی تثب   اػت نصم ٍ داسًذ ًیبص حوبیت  ثثش  آهثذى  فثبی   ٍ کثَدک  ثث

   (.18) ؿَد دادُ آهَصؽ ّب آى ثِ ؿیشدّی هـکلات
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  مادران در یزدَیض بٍ وسبت یآگاَ بز كیالکتزيو آمًسش بستٍ تأثیز هییتع

 1394 صهؼتبى/ 4/ ؿوبسُ 11هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  744

 

 پژيَص مًرد گريٌ سٍ در سايٌ ضُر مىتخبی َا مارستانیب بٍ کىىذٌ مراجعٍ مادران در مذاخلٍ از بعذ آگاَیومرٌ  سٍیمقا .3 جذيل
 گريٌ

 

 آگاَی

آمًزش الکتريویک َمراٌ آمًزش 
 چُرٌ بٍ چُرٌ

آمًزش الکتريویک بذين 
 آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ

)آزمًن  P ضاَذ گريٌ
ANOVA )* 

  اریمع اوحراف ± هیاوگیم  اریمع اوحراف ± هیاوگیم  اریمع اوحراف ± هیاوگیم

 43/3 ± 99/1 25/3 ± 74/2 34/3 ± 09/2 مداخلٍ از بعد
288/9  =F 
001/0 > P** 

 P < 050/0داسی دس ػغح  هؼٌی**؛ کٌذ یه تیتجؼ ًشهبل غیتَص اص هغبلؼِ هَسد گشٍُ ػِ ّش دس آگبّی بصیاهت غیتَص، Kolmogorov–Smirnovثش اػبع آصهَى *

 
 َای مًرد مطالعٍ . مقایسٍ میاوگیه ومرٌ آگاَی دي بٍ ديی گري4ٌجذيل 

 گريٌ
 آگاَی

 (Tucky)آزمًن  P اریمع اوحراف ± هیاوگیم

 *P < 001/0 340/34 ± 092/2 آمًزش الکتريویک َمراٌ آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ
 250/32 ± 741/2 آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌآمًزش الکتريویک بدين 

 *P < 001/0 340/34 ± 092/2 آمًزش الکتريویک َمراٌ آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ
 430/32 ± 993/1 شاَد گريٌ

 P=  846/0 250/32 ± 741/2 آمًزش الکتريویک بدين آمًزش چُرٌ بٍ چُرٌ
 430/32 ± 993/1 شاَد گريٌ

 P < 05/0داسی دس ػغح  هؼٌی*

 
اَسُ پبػخگَی ػثغَ  هختلث     اَد آهَصؿی دیگش، ّو آهَصؽ ثِ ٍػیلِ خضٍُ ٍ ه

 اص پثغ  ٍ ثبسداسی دٍساى ّبی هشاقجت اسایِ هب، کـَس دس (.19ًیبصّبی صًبى ثبسداس ًیؼت )
 ؿثَد ٍ اغلثت   هی اًدبم کَتبّی ثؼیبس صهبى هذت دس ٍ ػخٌشاًی قبلت دس ثیـتش صایوبى
 ٍ هکبلوثبت  قثذین ًیثض،   یًَبًیثبى  داسد. هخبعجثبى  ثثش  ثیـثتشی  تثأثیش  فؼبل، ّبی سٍؽ

 (. تحقیقثبت 20داًؼثتٌذ )  هثی  هخبعجثبى  دس ثیـتش ثبػ  تأثیشپزیشی سا خوؼی استجبعبت
ؿتبسی، آهَصؽ ّوشاُ ثِ کلاهی آهَصؽ کِ اًذ دادُ ًـبى  کلاهثی  آهثَصؽ  اص هفیذتش ًَ

ؿثتبسی  الکتشًٍیک، اعلاػبت آهَصؽ دس حقیقت، (. دس21ثبؿذ ) هی تٌْبیی ثِ  ّوثشاُ  ًَ
اًَذ هی اًیویـي ٍ کلام ثب  افثشاد  اختیثبس  دس صهبًی ّش دس ٍ هؼبفشت ٌّگبم ثِ هٌضل، دس ت

اَقغ دس ٍ ؿَد دادُ قشاس  هْثن  ثؼثیبس  ّبی هضیت اص ایي کِ ؿَد گشفتِ پشیٌت ضشٍسی، ه
 (.22گشدد ) هی هحؼَة سٍؽ ایي

ِ  دس الکتشًٍیثک  آهثَصؽ  ثثِ کثبسگیشی   ثب ساثغِ دس  دٍ ّوکثبساى،  ٍ Kuo هغبلؼث
 آهثبسی  تفبٍت آهَصؽ، اص ثؼذ یک ّفتِ آگبّی ًوشُ ًظش اص )هؼوَل ٍ الکتشًٍیک( گشٍُ
ثشاثش ٍ دس گشٍُ ؿثبّذ   2/7گشٍُ هذاخلِ،  دس آگبّی ًوشُ کِ داؿتٌذ؛ دس حبلی داسی هؼٌی
 آگثبّی ؿثیشدّی   ّوکبساى، ًوثشُ  ٍ Huang هغبلؼِ (. دس22ثشاثش، افضایؾ یبفت ) 7/1
سػثیذ کثِ ًـثبى     آهَصؿی هذاخلِ اص دس ّفتِ دٍم ثؼذ 2/19ثِ  7/14اص  هذاخلِ گشٍُ دس

د ) داس دس گشٍُ هؼٌی آهبسی دٌّذُ تفبٍت سیضی ٍ ّوکبساى دس هغبلؼثِ   هحوذی(. 11ّب ثَ
ِ  اص قجث  خَد ثِ ایي ًتیدِ سػثیذًذ کثِ     دسثثبسُ  سضثبیت  ًوثشُ  هیثبًگیي  ثثیي  هذاخلث

ِ  ٍ الکتشًٍیثک  آهَصؽ گشٍُ دٍ ثیي صایوبى اص پغ ّبی آهَصؽ  آهثبسی  تفثبٍت  کتبثچث
ِ، اص ثؼذ ّفتِ یک (، اهبP;  030/0ًذاؿت ) ٍخَد داسی هؼٌی  ًظثش  اص تفثبٍت  ایي هذاخل
 .(P( )23;  010/0ؿذ ) داس هؼٌی آهبسی

تثَاى گفثت کثِ     ثب تَخِ ثِ ًتثبیح هغبلؼثِ حبضثش ٍ هغبلؼثبت هـثبثِ، هثی      

ّب هبدساى دس توثبع هؼثتقین ٍ هثذاٍم ثثب      آهَصؽ ؿیشدّی کِ دس آىّبی  سٍؽ
گیشًثذ ٍ خثَد هثبدساى هـثبسکت ثیـثتشی دس فشایٌثذ        هشاقجبى ثْذاؿتی قشاس هثی 

آهَصؽ داسًذ، دس ؿیشدّی هَف  اثش ثیـتشی داؿثتٌذ. ّوچٌثیي، ًتثبیح ثشسػثی     
دس  عج  اصَل یبدگیشی حبضش ثب تئَسی آهَصؽ ثضسگؼبنى ًیض ّوخَاًی داؿت.

ّبی هَسد اػتفبدُ ثشای افضایؾ هْبست فشاگیش ؿثبه  ًوثبیؾ    ثضسگؼبنى، سٍؽ
 .ػولی، ایفثبی ًقثؾ، ًَاسّثبی ؿثٌیذاسی، تصثَیشی ٍ اػثتفبدُ اص هثذل اػثت        

سٍ، ثِ کثبسگیشی   ثضسگؼبنى ثب هـبسکت هؼتقین، ثْتشیي یبدگیشی سا داسًذ. اص ایي
س فشایٌثذ یثبدگیشی   ّبی آهَصؿثی کثِ دس افثضایؾ آگثبّی هؼثتق  هثبدس د       سٍؽ

 .کٌذ، ثْتشیي اثش سا ثش ًتبیح آهَصؽ خَاّذ داؿت ثیـتشیي حوبیت سا هی

 ها در بالیه کاربرد یافته
هیثضاى آگثبّی هثبدساى     ثثش  پظٍّؾ ایي دس اػتفبدُ هَسد هذاخلِ تأثیش ثِ تَخِ ثب

 دس سا آهَصؽ ًَع ایي تَاًٌذ هی ثْذاؿتی هشاقجت سیضاى ثشًبهِ ًؼجت ثِ ؿیشدّی،
پشػثٌ    ٍ ثگٌدبًٌثذ  خثَد  ّبی دٍساى ثثبسداسی ٍ پثغ اص صایوثبى    هشاقجت ثشًبهِ
ّبی ثْذاؿتی ًیض ایي ثؼتِ سا ثِ هبدساى ثبسداس ٍ پثغ اص صایوثبى هؼشفثی     هشاقجت

 هٌذ گشدًذ. ّب ثْشُ ًوبیٌذ تب اص هضایبی ایي ًَع آهَصؽ دس کٌبس ػبیش هشاقجت
 

 اویدتطکر ي قذر
ًبهِ داًـدَیی کبسؿٌبػی اسؿثذ داًـثکذُ پشػثتبسی ٍ     اص پبیبى حبضش ثشگشفتِ پظٍّؾ

هحتثشم داًـثکذُ    تبداىاص اػثذیي ٍػیلِ . ثبؿذ هیهبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى 
 17ّثبی   پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى ٍ پشػٌ  هحتثشم ثیوبسػثتبى  

 .آیذ و  هیٍ قذسداًی ثِ ػؿْشیَس ٍ ؿْیذ چوشاى ػبٍُ هشاتت تـکش 
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Abstract 
Background: Due to the recognized benefits of breastfeeding, health policies have been based on the promotion of 

breastfeeding and it seems that one suitable way to promote breastfeeding is electronic learning. In this survey, the 

impact of a breastfeeding electronic educational package on mothers’ knowledge of breastfeeding was evaluated. 

Methods: This quasi-experimental and single blind study was performed on 300 primiparous women in the 

Women’s Hospital of Saveh, Iran, in 2010. The participants were selected through simple random sampling and 

assigned to three groups. Mothers received the intervention after delivery. The first group received the electronic 

educational package and face-to-face training and the second group only received the educational package. The 

control group only received standard postpartum care. The data gathering tool was a questionnaire including 

demographic information and a 20-item, researcher-made breastfeeding questionnaire. The questionnaires were 

completed immediately and 3 months after delivery. Data analysis was performed using SPSS software. 

Findings: The results of one-way ANOVA indicated that the breastfeeding knowledge scores of the three groups 

were not significantly different before the intervention (P = 0.127). However, 3 months after the intervention, the 

mentioned scores were differed significantly (P < 0.001). The breastfeeding knowledge score of the first group 

differed significantly from that of the other groups (P < 0.001). 

Conclusion: Electronic education in addition to face-to-face training was associated with an increase in 

breastfeeding knowledge in the third month after birth. 

Key words: Education, Breastfeeding, Knowledge, Mothers, Electronic 
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