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 چكيده
دّذ. در ايي تیي، تستزی هجذد تیواراى هثتلا  ّا را تِ خَد اختصاظ هی ضطویي علت هیزايی ًاضی اس تیواری تاضذ كِ تزيي اختلالات هتاتَلیک هی دياتت هلیتَس يکی اس ضايع مقدمه:

در  2هطالعِ حاضز تِ تزرسی عَاهل هؤثز تز تستزی هجذد تیواراى هثتلا تِ دياتت ًَع  رٍ، تحویل ًوايذ. اس اييتَاًذ ّشيٌِ سيادی را تِ سیستن سلاهت  تِ دياتت اّویت سيادی دارد ٍ هی

 .ّای هٌتخة ضْز كزهاًطاُ پزداخت تیوارستاى

تیوارستاى اهام  3گیزی در دستزس ٍ اس  تیوار هثتلا تِ دياتت تا رٍش ًوًَِ 140اًجام ضذ.  1391تحلیلی تَد كِ تِ صَرت هقطعی در سال  –هطالعِ اس ًَع تَصیفی ايي ها: روش

  تا ضزيةًاهِ  پزسصًاهِ، رٍش اعتثار هحتَی هَرد استفادُ قزار گزفت. پايايی  خویٌی )رُ(، طالقاًی ٍ اهام رضا )ع( اًتخاب گزديذًذ. تزای تعییي رٍايی پزسص

Cronbach's alpha، 86 2ّا تا استفادُ اس آسهَى آهاری  . دادُتِ دست آهذ درصذ
 افشار  در ًزمSPSS تحلیل ضذ. 

2آسهَى آهاری  ها: یافته
 داری را تیي هیشاى تستزی هجذد تا هتغیزّای جٌسیت، سطح تحصیلات، ًَع ضغل، تعذاد فزسًذاى، هصزف سیگار در حال حاضز، ساتقِ هصزف  راتطِ هعٌی

 ّا تِ دست آٍرد. سیگار، سَء هصزف هَاد ٍ ساتقِ اتتلا تِ تیواری

پذيذُ تستزی هجذد را تیطتز تِ  د تیواراى هثتلا تِ دياتت ًطاى داد. هطالعات گذضتِ كِ در كطَر اًجام ضذ،ًتايج هطالعِ حاضز تصَيز رٍضٌی را اس دلايل تستزی هجذ گیری: نتیجه

ٌذ اس تخص گذاراى را تزای ايي دستِ اس تیواراى فزاّن ًوَد تا تتَاً ريشی ّزچِ تْتز سیاست صَرت عام هَرد تزرسی قزار دادًذ. ايي هطالعِ تا ارايِ يک رٍيکزد تخصصی، اهکاى تزًاهِ

 .ّای تستزی هجذد جلَگیزی كٌٌذ سيادی اس ّشيٌِ

 ، تیوارستاى2تستزی هجذد، دياتت ًَع  های کلیدی: واژه

 
در  2عوامل مؤثر بر بستري مجذد بيماران مبتلا به ديابت نوع  .لْزهاًی فزیثا، اػتوازی هٌال، ذزاعاًی الِْ، اتزاّین پَریاى لازى، هحثَتی هحوس، پزاسزُ ؽْپز ارجاع:
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 مقذمه

  تاؽاس  ّاا زر زًیاا های    تیواری زیاتت، ؽؾویي ػلت هزي ٍ هیز ًاؽی اس تیوااری 
ّاای هاشهي    زرفس ؽیَع، تیؾاتزیي ؽایَع تیوااری    25(. تیواری زیاتت تا 1، 2)

تا  (. ؽیَع خْاًی زیاتت زر تیي تشرگغالاى3زّس ) خْاى را تِ ذَز اذتقاؿ هی
هیلیَى ًفز ذَاّس رعیس؛ تاِ عاَری واِ یاه      439زرفس یا  7/7تِ  2030عال 

ٍخَز  2030تا  2010ّای  زرفسی زر هیشاى اتتلا تِ زیاتت تیي عال 69افشایؼ 
ٍ  تاؽاس  هیلیَى ًفز هثتلا تِ زیاتت هی 4(. وؾَر ایزاى زارای 4-6ذَاّس زاؽت )

، 2زیاتات ًاَع    (.7ؽَز ) اضافِ هی ّا ّشار ًفز تِ آى 500عالاًِ تِ عَر هتَعظ 
 2(. هیشاى ؽایَع زیاتات ًاَع    8تاؽس ) تزیي اذتلالات هتاتَلیه هی یىی اس ؽایغ

تیٌای وارؽٌاعااى عااسهاى تْساؽات خْااًی عای        وؾَر ایزاى تز هثٌاای پایؼ  

تاِ   ّاا  زرفس ٍ خوؼیات آى  8/6زرفس ٍ  7/5تِ تزتیة  2025ٍ  2000ّای  عال
 . (9ًفز تزآٍرز ؽس ) 5125000ٍ  1977000تزتیة 

تزرعی هیشاى تغتزی هدسز تِ ػٌَاى یه ؽااذـ ویفیات ارایاِ ذاسهات     
تیواراى هثتلا تاِ   (. هیشاى تغتزی هدسز10ؽَز ) زرهاًی تیوارعتاى هحغَب هی

 هاااُ پااظ اس تاازذیـ فااَرت  2-4زرفااس عاای  30زیاتاات زر آهزیىااا حااسٍز 
اس  (. هؾرقات فززی تیواراى هاًٌس عي تالا ٍ ویفیت سًسگی پااییي 11) گیزز هی

(. هفَْم تغتزی هداسز ٍ  12تاؽس ) ػَاهل افلی تغتزی هىزر تیواراى زیاتتی هی
ؽٌاذت ػَاهل هؤثز تز آى زر ایزاى ووتز پززاذتِ ؽسُ اعت. ؽٌاذت ایي ػَاهال  

ّاای ذاَز را تازای ارتماای      وٌس تا فؼالیات  تِ وازر تْساؽتی ٍ زرهاًی ووه هی
رٍ، هغالؼِ حاضز  یٌس. اس ایيعلاهت ٍ واّؼ هیشاى تغتزی هدسز عاسهاًسّی ًوا

 مقاله پژوهشی
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 2تِ تزرعای ػَاهال هاؤثز تاز تغاتزی هداسز تیوااراى هثاتلا تاِ زیاتات ًاَع            
 .پززاذت 1391ّای هٌترة ؽْز وزهاًؾاُ زر عال  تیوارعتاى
 

 ها روش
تحلیلی تَز وِ تاِ فاَرت همغؼای اًداام ؽاس.       –هغالؼِ حاضز اس ًَع تَفیفی

تیوارعتاى اهام ذویٌی )رُ(، عالمااًی ٍ   3گیزی تِ فَرت زر زعتزط ٍ اس  ًوًَِ
تاا زر ًظاز   تیوار هثتلا تِ زیاتت  140اهام رضا )ع( ؽْز وزهاًؾاُ فَرت گزفت. 

اًترااب   زرفاس زاهٌاِ اعویٌااى    95زرفس فزاٍاًی تغاتزی هداسز ٍ    10گزفتي 
 ّاای  زر تیوارعاتاى  2گززیسًس. ًزخ تغتزی هدسز تیواراى هثتلا تِ زیاتات ًاَع   

هااُ پایؼ اس ؽازٍع     3زرفس ول ایي تیواراى عی  10هَرز ًظز، تِ عَر هتَعظ 
هغالؼِ تَز. هغالؼاِ اس عزیاك هقااحثِ تاا ذاَز تیواار یاا ّوازاُ آى ٍ تىویال          

تِ هغالؼِ ؽاهل  هاِّ فَرت گزفت. هؼیارّای ٍرٍز 3ًاهِ زر یه همغغ  پزعؼ
ّا، توایل تِ ؽزوت زر هغالؼِ، تغتزی هداسز   َّؽیاری ٍ تَاًایی پاعد تِ عؤال

زر پزًٍاسُ تاَز.    HbA1Cآسهاایؼ   2تِ زلیل تیواری زیاتت ٍ زاؽاتي حاسالل   
ّوچٌیي، هؼیارّای ذزٍج اس هغالؼِ ػسم توایل تیوار تزای ؽازوت زر هغالؼاِ ٍ   

یواری زیاتت زر ًظاز گزفتاِ ؽاس. تَضای      تغتزی هدسز تیوار تِ زلایل غیز اس ت
ًاهِ تٌْاا ًاشز پضٍّؾاگز     وافی زر هَرز ّسف هغالؼِ ٍ ایي وِ اعلاػات پزعؼ

 هاًس، تِ تیوار ارایِ گززیس.  تالی هی

پضٍّؾگزاى زر هغالؼِ حاضز تغتزی هداسز را تاِ ػٌاَاى پاذیزػ زٍتاارُ      
رٍس اس  60ست سهااى  تیوار زر تیوارعتاى تِ زلایل هزتثظ تا تیواری زیاتت، عی ه

ٍ  ّاا  تزذیـ اٍلیِ زر ًظز گزفتٌس. ّوچٌیي، پضٍّؾگزاى تا هازٍر هتاَى، وتااب   
گیازی اس   هازتثظ تاا پاذیزػ هداسز ٍ ػَاهال هاؤثز تاز آى ٍ تْازُ         ّاای  همالِ

ًاهِ تِ وار رفتِ زر تؼییي ػَاهل هؤثز پذیزػ هداسز هغالؼاِ تغحاایی ٍ     پزعؼ
حاای ًوَزًااس. خْاات تؼیاایي رٍایاای  ًاهااِ اٍلیااِ را عزا (، پزعااؼ13ّوىاااراى )

ًفاز اس   10ًاهاِ تَعاظ    ًاهِ اس رٍػ اػتثار هحتَی اعتفازُ ؽس ٍ پزعاؼ  پزعؼ
 اػضااای ّیاالت ػلواای هااَرز تزرعاای ٍ لضاااٍت لاازار گزفاات. ضاازیة        

Cronbach's alpha ًاهِ اعتفازُ گززیس ٍ پایاایی   تزای عٌدؼ پایایی پزعؼ
ّاا تاا اعاتفازُ اس آهارّاای      زازُ تلییس ؽس. 86/0اتشار تا ضزیة ّوثغتگی تالای 

تَفیفی، زرفاس ٍ فزاٍاًای ًغاثی ٍ تازای تزرعای ّوثغاتگی ػَاهال فاززی،         
2ذاًَازگی ٍ اختواػی تا تغتزی هدسز اس آسهَى آهااری  

  افاشار   زر ًازمSPSS 
( هَرز تدشیِ ٍ تحلیل version 20, SPSS Inc., Chicago, IL) 20ًغرِ 

 .لزار گزفت
 

 ها یافته

زرفس هازز تَزًاس. هیااًگیي عاٌی افازاز       39زرفس افزاز هغالؼِ حاضز سى ٍ  61
عاال تاِ زعات آهاس.      54 ± 8وِ تغتزی هدسز زاؽاتٌس،   2هثتلا تِ زیاتت ًَع 

را گاشارػ   4الای   3زاری ٍ تؼساز فزسًاس   تیؾتز افزاز تحقیلات زیپلن، ؽغل ذاًِ
تار تغتزی هدسز تَزًس ٍ تیؾتز هززاى، عااتمِ    1وززًس. تیؾتز سًاى زارای عاتمِ 

تاار تغاتزی    2تار تغتزی هدسز زاؽتٌس. اوثاز افازاز هتلّال، تایؼ اس      2تیؼ اس 
عاال هؾااّسُ    39تا  30هدسز ؽسًس. تیؾتزیي تغتزی هدسز زر افزاز گزٍُ عٌی

 تار تغتزی هدسز زاؽتٌس.   1عاتمِ گززیس وِ 
تار تغاتزی    1ّای زیپلن، وارؽٌاعی ٍ تالاتز اس وارؽٌاعی،  تیؾتز افزاز گزٍُ

تار تغتزی هدسز  2هدسز ٍ تیؾتز افزاز تا تحقیلات اتتسایی ٍ هتَعغِ، تیؼ اس 

تار تغتزی هداسز ٍ افازاز     1زار ٍ وارهٌس، تیؾتز عاتمِ  را ػٌَاى وززًس. افزاز ذاًِ
تاار تغاتزی هداسز را     2تیىار، وارگز، وؾاٍرس ٍ زارای ؽغل آساز عاتمِ تایؼ اس  

تاار تغاتزی    2فزسًاس، عااتمِ تایؼ اس     6تیاى ًوَزًس. تیؾتز افزاز زارای تیؼ اس 
  (.1هدسز زاؽتٌس )خسٍل 
تاار   2تاار ٍ تایؼ اس    1تسٍى ٍرسػ ٍ تا ٍرسػ تِ تزتیة   تیؾتز افزاز گزٍُ

وززًس. تیؾتزیي تؼساز فزاٍاًی اس لحاػ ؽاذـ تاَزُ  عاتمِ تغتزی ؽسى گشارػ 
گزفتٌاس.   تسًی هزتَط تِ وغاًی تَز وِ اس ایي ًظز زر هحسٍزُ عثیؼای لازار های   

تار عاتمِ تغتزی هدسز ٍ افزاز تا ٍسى عثیؼای ٍ   1تیؾتز افزاز زارای اضافِ ٍسى، 
 (.2تار تغتزی هدسز زاؽتٌس )خسٍل  2چاق، تیؼ اس 

ًظز هقزف عیگار هزتَط تِ افزازی تَز واِ عایگار زر    تیؾتزیي فزاٍاًی اس
وززًس. تیؾتز افزاز غیز عایگاری ٍ عایگاری تاِ تزتیاة      حال حاضز هقزف ًوی

تار تغتزی هدسز زاؽتٌس. تیؾتز افزاز فالاس عااتمِ عاَ      2تار ٍ تیؼ اس  1عاتمِ 
 تاار ٍ گازٍُ تاا    1هقزف هَاز تَزًس. گزٍُ تسٍى عاتمِ عَ  هقزف هَاز، تیؾاتز  

تاار تغاتزی هداسز را گاشارػ وززًاس       2عاتمِ عَ  هقزف هَاز، اغلة تیؼ اس 
 (.3)خسٍل 

تیؾتز افزاز هثتلا تِ فؾار ذَى تَزًاس. گازٍُ تاسٍى عااتمِ فؾاار ذاَى ٍ       
تار عاتمِ تغتزی هدسز را تیاى ًوَزًس ٍ افازاز زارای عااتمِ    1ّای ولیِ،  تیواری

 (.4زاؽتٌس )خسٍل تار عاتمِ تغتزی هدسز  2عىتِ للثی، تیؼ اس 
2ًتایح آسهَى آهاری 

 زاری را تیي ٍضؼیت تلّل، عاي، ٍرسػ   راتغِ هؼٌی
زاری تایي   وززى ٍ ؽاذـ تَزُ تسًی تا تغتزی هدسز ًؾاى ًساز، اها راتغِ هؼٌی

خٌغیت، عغ  تحقیلات، هؾاغل، تؼساز فزسًساى، هقزف عیگار زر حال حاضز، 
ّا تا تؼاساز   ٍ عاتمِ اتتلا تِ تیواری عاتمِ هقزف عیگار، عاتمِ عَ  هقزف هَاز

ّاا فزاٍاًای تغاتزی هداسز را      تغتزی هدسز تِ زعت آٍرز. هززّاا تیؾاتز اس سى  
تز تحقیلات زارای تغتزی هدسز تیؾتز تَزًاس. افازاز    زاؽتٌس. افزاز عغَح پاییي

ؽاسًس.   تار خْات زرهااى زیاتات تغاتزی های      1تیىار، وارگز ٍ وؾاٍرس تیؾتز اس 
گززیاس. عااتمِ ٍ ازاهاِ     ؽسى تا افشایؼ تؼساز فزسًساى، تیؾتز های زفؼات تغتزی 

زاز. تغاتزی هداسز زر تیوااراى     هقزف عیگار ًیش تغتزی هدسز را افاشایؼ های  
 (.5ّای هؾتزن گشارػ ؽس )خسٍل  هثتلا تِ فؾار ذَى تیؾتز اس عایز تیواری

 

 بحث
زاری را تیي خٌغایت ٍ تغاتزی هداسز ًؾااى زاز.      ًتایح ایي هغالؼِ ارتثاط هؼٌی

عاتمِ تغتزی هدسز زر هززاى تیؾتز اس سًاى تاَز. هغالؼاات زیگاز ًیاش گاشارػ      
وززًس وِ خٌغیت هزز تِ ػٌَاى یىی اس ػَاهل هؤثز تز پاذیزػ هداسز تیوااراى    

تاا پاذیزػ هداسز    ٍ ّوىااراى   Hannan(. خٌغیت سى زر هغالؼِ 14تاؽس ) هی
(. ّوچٌیي، ًتایح هغالؼِ حاضز ًؾااى زاز واِ تیؾاتز تیوااراى     15ارتثاط زاؽت )

عاال ٍ تاالاتز تَزًاس.     60هثتلا تِ زیاتت زارای عاتمِ تغتزی هدسز، گزٍُ عٌی 
زاری هؾاّسُ ًؾس. ؽایس تتاَاى زلیال    تیي عي ٍ تؼساز تغتزی هدسز راتغِ هؼٌی

زر ّاز عاٌی ؽایَع زارز ٍ     2واری زیاتت ًاَع  آى را ایي گًَِ تَخیِ ًوَز وِ تی
ٍ  تاذّیثی وٌاس.   رعیه فاوتَرّای اتتلا تِ آى، افزاز را زر ّز عاٌی زرگیاز های   

ّاای عاٌی هرتلای تیوااراى زارای هزاخؼاِ       ّوىاراى ًؾاى زازًس وِ تیي گازٍُ 
تاؽس  عال هی 60هدسز تِ تیوارعتاى، تیؾتزیي تؼساز هزتَط تِ گزٍُ عٌی تالای 

(16 .)Silverstein ( 14ٍ ّوىاااراى ٍ )Laniece ( گااشارػ 17ٍ ّوىاااراى )
   عال تِ تالاتز زر تغتزی هدسز ًمؼ زارز. 75وززًس وِ عي 
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 توزیع فراوانی بیماران بر حسب عوامل فردی و تعذاد بستری مجذد  .1جذول 
 تعداد بستری مجدد

 بار 1

 فراوانی )درصذ(

   مجذد یبستر تعذاد
P 2 کل بار 2 از صیب بار 2بیص از  بار  

 )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ(

 474/0 54( 133) 29( 53) 9( 17) 16( 33) مرد جىس

 86( 133) 29( 34) 15( 17) 42( 49) زن

 996/0 6( 133) 1( 16) 1( 17) 4( 67) مجرد يضعیت تأَل

 139( 133) 46( 42) 19( 18) 44( 43) متأَل

 15( 133) 6( 43) 4( 27) 5( 33) بیًٌ

 86( 133) 5( 53) 3( 3) 5( 53) مطلقٍ

  25( 133) 5( 23) 3( 12) 17( 68) 33-39 سه

49-43 (41 )16 (18 )7 (41 )16 (133 )39 

59-53 (32 )11 (18 )6 (53 )17 (133 )34 

 41( 133) 23( 47) 8( 19) 14( 34) 63بالاتر از 

 006/0 31( 133) 14( 45) 3( 13) 14( 45) سًاد بی سطح تحصیلات

 32( 133) 16( 53) 4( 13) 12( 37) ابتدایی

 23( 133) 13( 57) 7( 33) 3( 13) متًسطٍ

 36( 133) 13( 28) 6( 16) 23( 56) دیپلم

 14( 133) 4( 29) 3( 21) 7( 53) کارضىاسی

 4( 133) 1( 25) 1( 25) 2( 53) بالاتر از کارضىاسی

 393/0 67( 133) 21( 31) 12( 18) 34( 51) دار خاوٍ ضغل

 9( 133) 6( 67) 3( 3) 3( 33) کارگر 

 23( 133) 7( 33) 3( 13) 13( 57) کارمىد

 6( 133) 1( 17) 3( 53) 2( 33) بازوطستٍ

 8( 133) 5( 62) 1( 13) 2( 25) کطايرز

 19( 133) 12( 63) 4( 21) 3( 16) آزاد

 8( 133) 6( 75) 1( 13) 1( 13) بیکار

 608/0 39( 133) 14( 35) 9( 24) 16( 41) 1-2 تعداد فرزود

4-3 (42 )21 (18 )9 (43 )23 (133 )53 

6-5 (58 )14 (21 )5 (21 )5 (133 )24 

 27( 133) 19( 73)  1( 4) 7( 26) 6بیطتر از 

 
 . توزیع فراوانی بیماران بر حسب عوامل فردی )ضاخص توده بذنی و انجام ورزش( و تعذاد بستری مجذد2جذول 

 متغیرها
 مجدد یبستر تعداد

 جمع کل
 بار 2 از صیب بار 2 بار 1

 فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ(

 99( 133) 39( 43) 16( 16) 44( 44) خیر يرزش کردن

 41( 133) 19( 46) 8( 19) 14( 34) بلٍ
ضاخص تًدٌ 

 بدوی
 59( 133) 25( 42) 13( 17) 24( 41) طبیعی

 57( 133) 23( 35) 9( 16) 28( 49) اضافٍ يزن
 24( 133) 13( 54) 5( 21) 6( 25) چاق

 
زاری تیي عاغ  تحقایلات ٍ تغاتزی هداسز زر هغالؼاِ       راتغِ هؼٌی

تاز   حاضز هؾااّسُ ؽاس؛ تاِ عاَری واِ تغاتزی هداسز زر عاغَح پااییي         
ٍ ّوىاراى هؾرـ ًوَز وِ راتغاِ   Healyتحقیلات، تیؾتز تَز. هغالؼِ 

زاری تیي هیشاى تحقیلات تیواراى ٍ زریافت آهَسػ تا تغتزی هدسز  هؼٌی
وِ هؾاتِ هغالؼِ حاضز تَز. ًتایح هغالؼِ حاضز راتغِ  (18آًاى ٍخَز زارز )

زاری را تیي ؽغل ٍ تغتزی هدسز تِ زعت آٍرز. تیؾتز تیواراى هثاتلا   هؼٌی
رٍ، عثیؼی اعت وِ ؽغل تیؾتز افزاز  تِ زیاتت ایي هغالؼِ سى تَزًس. اس ایي

ٍ ّوىاراى هؾرـ وززًس واِ   Estradaزاری تاؽس.  هثتلا تِ زیاتت، ذاًِ
ّای هدسز تا ػسم پَؽاؼ تیواِ، تیىااری ٍ     زاری تیي تغتزی اط هؼٌیارتث
 (.19ًؾیٌی زارز ) ذاًِ
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 . توزیع فراوانی بیماران بر حسب عوامل فردی )مصرف سیگار در حال حاضر و سابقه مصرف مواد مخذر( و تعذاد بستری مجذد3جذول 

 متغیرها

 تعذاد بستری مجذد
 کلجمع 

 بار 2بیص از  بار 2 بار 1

 فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ( فراوانی )درصذ(

 117( 133) 46( 39) 21( 18) 53( 43) خیر مصرف سیگار در حال حاضر

 23( 133) 12( 52) 3( 14) 8( 35) بلٍ

 99( 133) 34( 35) 18( 19) 47( 47) خیر سابقٍ مصرف سیگار

 41( 133) 24( 58) 6( 15) 11( 27) بلٍ

 114( 133) 42( 37) 19( 17) 53( 46) خیر سابقٍ سًء مصرف مًاد

 26( 133) 16( 62) 5( 19) 5( 19) بلٍ

 
 ها( و تعذاد بستری مجذد . توزیع فراوانی بیماران بر حسب عوامل مربوط به بیماری )سابقه ابتلا به بیماری4جذول 

 متغیرها
 مجذدتعذاد بستری 

 جمع کل
 بار 2بیص از  بار 2 بار 1

 فراوانی فراوانی درصذ فراوانی فراوانی
 47( 133) 13( 28) 9( 23) 25( 52) خیر فطار خًن

 93( 133) 45( 48) 15( 17) 33( 35) بلٍ
 77( 133) 31( 43) 12( 16) 34( 44) خیر چربی خًن

 63( 133) 27( 42) 12( 19) 25( 39) بلٍ
 135( 133) 54( 43) 23( 17) 58( 43) خیر قلبیسکتٍ 

 5( 133) 4( 83) 1( 23) 3( 3) بلٍ
 89( 133) 26( 29) 16( 18) 47( 53) خیر بیماری کلیٍ

 51( 133) 32( 62) 8( 16) 11( 22) بلٍ
 135( 133) 43( 38) 19( 18) 46( 44) خیر َای دیگر بیماری

 35( 133) 18( 51) 5( 15) 12( 34) بلٍ

 
هداسز ًؾااى    یتؼساز فزسًاساى ٍ تغاتز   يیت یزار یهغالؼِ حاضز راتغِ هؼٌ حیًتا

اَزُ ت هثتلا تاِ   واراىیهدسز ت یتاؽس، احتوال تغتز ؾتزیزاز. ّزچِ تؼساز فزسًساى زر ذاً
ٍرسػ واززى ٍ ؽااذـ تاَزُ تاسى تاا       يیتا  یزار ی. راتغِ هؼٌا ؽَز یه ؾتزیت اتتیز

 ًؾااى  شیا ً Molina-Corona ٍ Zonana-Nacachهدسز ٍخَز ًساؽات.   یتغتز
زًاس  تاالا  یتسً تَزُ ؽاذـ یزارا هدسز، یتغتز تا واراىیت زرفس 74 وِ زازًس ِ  تَ  وا
اًَ حاضز پضٍّؼ حیًتا تا  (.  20) ًساؽت یّور

ای اس ػَاهل  هدوَػِ تغتزی هدسز تیواراى هثتلا تِ زیاتت هغالؼِ حاضز تا
زاز تغتزی هدسز، ًتیداِ ٍخاَز هدوَػاِ اس ػَاهال      زر ارتثاط تَز وِ ًؾاى هی

ذغز هرتلی ؽاهل هَارز تْساؽتی )هاًٌس ٍرسػ ٍ هقازف عایگار( ٍ التقاازی    
گاذاراى ٍ   تاؽاس. تٌااتزایي، عیاعات    )هاًٌس ًَع ؽغل ٍ تؼساز فزسًساى ذاًَازُ( هی

ای وااّؼ ػَاهال ذغاز تازٍس تغاتزی هداسز       تَاًٌس تاز  هسیزاى تیوارعتاى هی
ای ّن تِ تیوار ٍ ّن تِ عیغتن تْساؽات ٍ   ریشی ًوایٌس وِ تار هالی اضافِ تزًاهِ

رٍ، تا پیؾگیزی اس تغتزی هدسز ػالاٍُ تاز اهىااى     وٌس. اس ایي زرهاى تحویل هی
اعااتفازُ تْیٌااِ اس هٌاااتغ وویاااب ًظااام عاالاهت هاًٌااس تغااْیلات ٍ تدْیااشات 

اهىاى تْثَز تیواراى زر خاهؼِ ٍ زرٍى ذااًَازُ ذاَز ٍ خلاَگیزی اس    تیوارعتاًی، 
تزٍس ػَارك ًاذَاعتِ ٍ لاتل پیؾگیزی تغاتزی زر تیوارعاتاى هاًٌاس اتاتلا تاِ      

 ّای تیوارعتاًی فزاّن گززز. ػفًَت

 . رابطه عوامل مورد بررسی با بستری مجذد5جذول 

 2 df P بستری مجذد

 337/3 1 23/7 جىسیت

 155/3 3 24/5 تأَليضعیت 

 979/3 3 19/3 سه

 331/3 5 37/23 سطح تحصیلات

 P < 331/3 6 83/43 مطاغل

 P < 331/3 3 74/75 تعداد فرزودان

 181/3 1 79/1 يرزش کردن
 861/3 2 33/3 ضاخص تًدٌ بدوی

 334/3 1 33/8 مصرف سیگار در حال حاضر
 P < 331/3 1 87/28 سابقٍ مصرف سیگار

 331/3 1 39/13 مصرف مًاد سابقٍ سًء
 331/3 4 31/23 َا سابقٍ ابتلا بٍ بیماری

df: Degrees of freedom 

پضٍّؼ حاضز اس ًرغتیي ٍ هحسٍز هغالؼات زاذل وؾَر زر سهیٌِ ػَاهال  
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هؤثز تز تغتزی هدسز تیواراى هثتلا تِ زیاتت تاِ ػٌاَاى یاه تیوااری ؽاایغ ٍ      
پضٍّؼ ؽاهل تؼساز هحسٍز ًوًَاِ ٍ ػاسم   ّای ایي  تاؽس. هحسٍزیت پزّشیٌِ هی

تیٌی تیي ػَاهل تزرعی ؽسُ ٍ تغاتزی هداسز تاَز. پثؾاٌْاز      تزرعی راتغِ پیؼ
تیٌی ػَاهال هاؤثز تاز پاذیزػ هداسز       ؽَز وِ زر هغالؼات آیٌسُ، راتغِ پیؼ هی

گذاری زلیك ٍ هثتٌای   تز تزای عیاعت ای تشري تیواراى هثتلا تِ زیاتت زر خاهؼِ
 رز گززز ٍ هَرز تحلیل لزار گیزز.تز ؽَاّس تزآٍ

 انیدتطکر و قذر
ایي همالِ حافل یه وار پضٍّؾی هغتمل اعت. ًَیغٌسگاى ایاي همالاِ هزاتاة    

ّای اهام ذویٌای )رُ(،   تؾىز ٍ لسرزاًی ذَز را اس هغؤٍلاى ٍ واروٌاى تیوارعتاى
ایاي  عالماًی ٍ اهام رضا )ع( ؽْز وزهاًؾاُ ٍ تیوااراى هثاتلا تاِ زیاتات واِ زر      

 .زارًس پضٍّؼ ها را یاری ًوَزًس، اػلام هی
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Abstract 
Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder and is considered as the sixth most common cause of 

mortality. Hospital readmission in patients with diabetes is important and can impose great costs on the health 

system. Therefore, this study investigated factors affecting the readmission of patients with type II diabetes to 

selected hospitals in Kermanshah, Iran, in 2012. 

Methods: This was a descriptive-analytical and cross-sectional study on 140 patients with diabetes. The participants 

were selected through convenient sampling from Imam Khomeini, Taleghani, and Imam Reza Hospitals. The validity 

of the questionnaire used was confirmed through content validity method and its reliability through Cronbach's alpha 

(86%). Data were analyzed using chi-square test in SPSS software. 

Findings: The results of chi-square test showed that hospital readmission had a significant relationship with the 

variables of sex, educational level, and occupation, number of children, present smoking status, smoking history, 

substance abuse, and history of disease. 

Conclusion: This study provides a clear picture of the causes of hospital readmission for patients with diabetes. 

Previous studies have evaluated this phenomenon in general. However, this study presents a specific approach to 

patients with diabetes, thus allowing policy-makers to better plan for this group of patients in order to prevent much 

of the costs resulting from readmission. 
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