
 تثشیض، ایشاٖ وٕیتٝ تحمیمات دا٘ـجٛیی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تثشیض،سػا٘ی پضؿىی ٚ  دا٘ـجٛی دوتشی، ٌشٜٚ ٔذیشیت خذٔات تٟذاؿتی دسٔا٘ی، دا٘ـىذٜ ٔذیشیت ٚ اعلاع -1

 ٔشوض تحمیمات ٔذیشیت خذٔات تٟذاؿتی دسٔا٘ی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تثشیض، تثشیض، ایشاٖ ٚسػا٘ی پضؿىی  دا٘ـىذٜ ٔذیشیت ٚ اعلاع دا٘ـیاس، ٌشٜٚ ٔذیشیت خذٔات تٟذاؿتی دسٔا٘ی، -2
 تثشیض، ایشاٖ سػا٘ی پضؿىی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تثشیض، دا٘ـجٛی دوتشی، ٌشٜٚ ٔذیشیت خذٔات تٟذاؿتی دسٔا٘ی، دا٘ـىذٜ ٔذیشیت ٚ اعلاع -3
 اكفٟاٖ، ایشاٖ وٕیتٝ تحمیمات دا٘ـجٛیی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی اكفٟاٖ، استمای ػلأت، دا٘ـىذٜ تٟذاؿت ٚدا٘ـجٛی دوتشی، ٌشٜٚ آٔٛصؽ تٟذاؿت ٚ  -4

 سػا٘ی پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تثشیض، تثشیض، ایشاٖ واسؿٙاع اسؿذ، ٌشٜٚ ٔذیشیت خذٔات تٟذاؿتی دسٔا٘ی، دا٘ـىذٜ ٔذیشیت ٚ اعلاع -5

 وٕیتٝ تحمیمات دا٘ـجٛیی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ ،سػا٘ی پضؿىی دا٘ـجٛی دوتشی، ٌشٜٚ ٔذیشیت خذٔات تٟذاؿتی دسٔا٘ی، دا٘ـىذٜ ٔذیشیت ٚ اعلاع -6
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 بررسي عوامل مؤثر بر مصرف خودسرانه دارو و الگوی مصرف داروهای مرتبط در بين دانشجويان دانشگاه 

 1931در سال  تبريزعلوم پزشکي 
 

 6، وحید راثی5زاده ، یلدا موسی4، راحله سلطاوی3گشایی الهه حك، 2، جعفر صادق تبریسی1پور کمال للی
 

 

 چكيده
 .بًدایه سمیىٍ  در َا ي ػملكزد آن تبزیشداوطجًیان داوطگاٌ ػلًم پشضكی  در بیهػًامل مؤثز بز مصزف خًدسزاوٍ داري  ضىاسایی حاضز، مطالؼٍ اوجامَدف اس  مقدمه:

ريایی آيری ضد.  وامٍ محقق ساختٍ جمغ َا اس طزیق پزسص وفز اس داوطجًیان داوطگاٌ ػلًم پشضكی تبزیش اجزا گزدید. دادٌ 385مقطؼی با مطارکت  –تًصیفی ایه مطالؼٍ ها: روش

 یید گزدید أَمساوی دريوی بزرسی ي ت وامٍ ویش با استفادٌ اس پایایی پزسص قزار گزفت.یید أتمًرد  ،وظزان بزرسی ي بؼد اس اػمال وظزات آوان وفز اس صاحب 10 وامٍ تًسط پزسص

(83/0 α =ارتباط ب .)یَا اس آسمًنکیفی با استفادٌ  یَازیمتغ هی Fisher exact  2ي
 افشار  در وزمSPSS 05/0 .بزرسی ضد > P َا در وظز گزفتٍ ضد داری آسمًن بٍ ػىًان سطح مؼىی. 

داری بیه رضتٍ تحصیلی  (. ارتباط مؼىیP;  024/0وفز( بًد. َمچىیه، سوان بیطتز اس مزدان خًددرماوی اوجام دادٌ بًدود ) 154درصد ) 1/48میشان خًددرماوی در کل مطالؼٍ  ها: یافته

 َىگام در داريخاوٍ اس داري درصد ي خزید 6/41اس بیماری با درصد، تجزبٍ قبلی  4/70(. بیطتزیه ػلت خًددرماوی، تب ي سزدرد با P;  035/0ي میشان خًددرماوی مطاَدٌ ضد )

 .درصد( اختصاظ داضت 42درصد( ي داريَای مزبًط بٍ سزماخًردگی ) 60َا ) بیًتیک درصد بًد. بیطتزیه داريَای مًرد استفادٌ در خًددرماوی ویش بٍ آوتی 6/55مصزف با 

رساوی صحیح،  خًددرماوی در بیه داوطجًیان ضیًع بالایی دارد. بىابزایه، لاسم است تلاش گزدد تا با آمًسش مىاسب ي اطلاعدَد کٍ میشان  وتایج مطالؼٍ وطان می گیری: نتیجه

 .مصزف خًدسزاوٍ داريَا کاَص دادٌ ضًد

 خًددرماوی، داوطجًی ػلًم پشضكی، داوطگاٌ ػلًم پشضكی تبزیش، داري های کلیدی: واژه
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 13/7/1394 پذیزش مقالٍ: 20/3/1394 مقالٍ: دریافت

 

 ممدمه

تاػث افضایؾ ٔذاْٚ خٛددسٔا٘ی دس  ،ٚضؼیت التلادی، اجتٕاػی ٚ ػیاػی جٛأغ
ایهٗ ػٕهُ یىهی اص ٔـهىلات      ٚصٜتهٝ عهٛسی وهٝ أهش     ؛ػغح جٟاٖ ؿذٜ اػت
دس وـٛسٞای دس حاَ تٛػؼٝ، دػتیاتی ٔهشدْ تهٝ   . (1) ؿٛد تٟذاؿتی ٔحؼٛب ٔی

وٕثهٛد داسٚ،   ٚ اػهت تهش اص وـهٛسٞای پیـهشفتٝ     خذٔات تٟذاؿت ػٕٛٔی ػخت
ٔهذ تهش تِٛیهذ ٚ تٛصیهغ داسٚ ٚ     اوٙتشَ ٘اواس ػیؼتٓ ضؼیف تٛصیغ ٚ ٔذیشیت داسٚ،

أهشٚصٜ  . (2) ؿهٛد  یٔٛضهٛع ٔه   ٗیه ٔٛجة حادتش ؿذٖ ا ،ُ تجاسی تِٛیذاتیٔؼا
ٗ  تهضسي اص جّٕهٝ   ،وّی خٛددسٔا٘ی تٝ عٛسسٚیٝ داسٚ ٚ  ٔلشف تی ٔـهىلات   تهشی
 .(3) سٚد تٝ ؿٕاس ٔی جٛأغ ٔختّف التلادی تٟذاؿتی ٚ -اجتٕاػی

 جٕؼیهت داسٚٞها تها    ٔیهضاٖ تجهٛیض  دٞذ وٝ  ٞا ٘ـاٖ ٔی تشسػی دس ایشاٖ ٘یض
تٛا٘هذ   ایهٗ أهش ٔهی    وٝ٘ذاسد  ٕٞخٛا٘ی ٞا تیٕاسیاپیذٔیِٛٛطیه  ٚضؼیتٚ  وـٛس
خٛددسٔها٘ی  . (4) اص خٛددسٔا٘ی یا ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚٞا دس جأؼٝ تاؿهذ  ٘اؿی

ٞهها، ػههذْ دسٔههاٖ تٟیٙههٝ،   تیٛتیههه تاػههث ایجههاد ٔماٚٔههت تاوتشیههایی دس آ٘تههی 
. اص جّٕهٝ  (5)ٌهشدد   ٞای خٛاػتٝ ٚ ٘اخٛاػتٝ ٚ تشٚص ػٛاسم جا٘ثی ٔی ٔؼٕٛٔیت

ٔـتشیاٖ ػٛء ٔلهشف ٔهٛاد، دا٘ـهجٛیاٖ ٞؼهتٙذ. ػهلأتی ٚ تٟذاؿهت سٚا٘هی        
   َ ٞهای   ٞها ٚ ٍ٘شا٘هی   ٔـهوِٛی  دا٘ـجٛیاٖ تٝ ػٙٛاٖ ٘خثٍهاٖ جأؼهٝ، یىهی اص د

دس ٔغاِؼٝ خهٛد ٘ـهاٖ داد    Sawalha. (6)سیضاٖ ٚ تلٕیٓ ٌیش٘ذٌاٖ اػت  تش٘أٝ
. (3)تاؿهذ   وٝ خٛددسٔها٘ی یىهی اص ٔـهىلات ؿهایغ دس ٔیهاٖ دا٘ـهجٛیاٖ ٔهی       

Klemenc-Ketis       ٖٕٞىاساٖ دس ٔغاِؼٝ خهٛد تهٝ تشسػهی خٛددسٔها٘ی ٔیها ٚ
ٞا پشداختٙذ. ٘تایج تحمیمهات   ٞای تٟذاؿتی ٚ ػایش سؿتٝ دا٘ـجٛیاٖ سؿتٝ ٔشالثت

. ٔغاِؼهٝ  (7)تاؿهذ   آ٘اٖ ٘ـاٖ داد وٝ ؿیٛع خٛددسٔا٘ی دس ٞش دٚ ٌهشٜٚ تهام ٔهی   
ا٘جاْ ٌشفتٝ دس اػپا٘یا ٘یض ٔلشف ٔهٛاد ییهش ٔجهاص ٚ خٛددسٔها٘ی سا دس جٕؼیهت      

 .  (8)دسكذ ٌضاسؽ وشد  8/37ػاِٝ،  64-15
تشسػی ا٘جاْ ؿذٜ تش سٚی دا٘ـجٛیاٖ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی 

 مقاله پژوهشي
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دسكهذ   83یضد، حاوی اص آٖ تٛد وٝ ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ دس دا٘ـجٛیاٖ تیؾ اص 
. ا٘لاسی ٚ ٕٞىاساٖ ٘یض دس پظٚٞؾ خٛد تٝ تشسػی ٔلشف داسٚٞای (9)تاؿذ  ٔی

ٞای تحمیك آ٘اٖ ٘ـاٖ داد وهٝ   دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ پشداختٙذ. یافتٝ اػلاب ٚ سٚاٖ
. ٔغاِؼٝ ؿٕؼهی  (10)دسكذ اص دا٘ـجٛیاٖ ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ داؿتٙذ  33/10

ٚ تیشا٘ٛ٘ذ تا تشسػی آٌاٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد دا٘ـهجٛیاٖ ػّهْٛ پضؿهىی ٚ ییهش     
داسی  پضؿىی، تٝ ایٗ ٘تیجٝ دػت یافت وٝ ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ تٝ عهٛس ٔؼٙهی  

 . (11)دیٍش تٛد  دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ ػّْٛ پضؿىی تیـتش اص ٌشٜٚ
تٛجٝ تٝ ػهٛاسم ٘اؿهی اص ٔلهشف     ٔزوٛس، ٘تایج ٔغاِؼاتتا دس ٘ظش ٌشفتٗ 

ٖ  خٛدػشا٘ٝ ، داسٚٞا دس افشاد جأؼٝ اص إٞیت صیادی تشخٛسداس اػت وٝ دس ایٗ ٔیها
دس  دا٘ـههجٛیاٖ تههٝ دِیههُ ٔٛلؼیههت اجتٕههاػی ٚ تٕههاع تیـههتش تهها افههشاد جأؼههٝ

تٟذاؿهتی آ٘هاٖ    ٞای ؿوّی آیٙذٜ خٛد ٚ اٍِٛ ٚ ػشٔـك تٛدٖ سفتاسٞهای  ٔٛلؼیت
ثیش أصیهادی تحهت ته    ٞها تها حهذٚد    وٝ سفتاس آٖ تشای ػایش افشاد ٚ تا تٛجٝ تٝ ایٗ

اص  ،تاؿذ ٔشتٛط تٝ تٙذسػتی ٔی ٞای خٛد آ٘اٖ ٘ؼثت تٝ ٔؼایُ اػتمادات ٚ ٍ٘شؽ
ٝ   تٙاتشایٗ، .(11)اػت  تشخٛسداس إٞیت ٔضاػفی  ،تشای توییش دس سفتاس افهشاد جأؼه

ثیشٌهزاس تهش سٚی ایهٗ پذیهذٜ     أٚ فاوتٛسٞهای ت  تایذ ٔغاِؼات اِٚیٝ دس صٔیٙٝ ؿیٛع
تا تتٛا٘ذ پایٝ ٚ اػاػی تهشای ٔهذاخلات تؼهذی تهٝ      ٔشتثظ تا ػلأتی ا٘جاْ ٌیشد

خٛدػهشا٘ٝ  . پظٚٞؾ حاضش ٘یض تا ٞذف تشسػی ػٛأُ ٔؤثش تهش ٔلهشف   ؿٕاس آیذ
داسٚ ٚ اٍِٛی ٔلشف داسٚٞای ٔشتثظ دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ دا٘ـٍاٜ ػّهْٛ پضؿهىی   

 .ا٘جاْ ؿذ 1391تثشیض دس ػاَ 
 

 ها روش
تهیٗ   1391ٔمغؼهی تهٛد وهٝ دس ٘یٕهٝ دْٚ ػهاَ       -ایٗ ٔغاِؼٝ اص ٘ٛع تٛكهیفی 

دا٘ـجٛیاٖ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تثشیض ا٘جاْ ٌشفت. تا تٛجٝ تٝ فمذاٖ اعلاػهات  
دلیك دس ٔٛسد ٔیضاٖ خٛددسٔا٘ی دس دا٘ـجٛیاٖ، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘یاص تها دس ٘ظهش   

دسكذ ٔیضاٖ خٛددسٔا٘ی ٚ اػهتفادٜ اص فشٔهَٛ ٔحاػهثٝ حجهٓ ٕ٘ٛ٘هٝ       50ٌشفتٗ 
( ٚ دلهت  α;  05/0) 95/0ٞا ٚ تا دس ٘ظهش ٌهشفتٗ اعٕیٙهاٖ آٔهاسی      ی ٘ؼثتتشا
05/0 (05/0  ;d ،)385  ٝ تٙهذی   ٘فش تشآٚسد ؿذ. دا٘ـجٛیاٖ دس ػٝ صیشٌشٜٚ دػهت

ٖ    دوتشی ػٕٛٔی ؿأُ سؿتٝؿذ٘ذ ) پضؿهىی ٚ داسٚػهاصی؛    ٞهای پضؿهىی، د٘هذا
خها٘ٛادٜ  سؿتٝ ٞای تٟذاؿتی ؿأُ آٔٛصؽ تٟذاؿت، تٟذاؿت ػٕٛٔی، تٟذاؿهت  

ٞای پیشاپضؿىی ؿأُ پشػتاسی، ٔأایی، ٔذیشیت تٟذاؿهت ٚ دسٔهاٖ    ٚ... ٚ سؿتٝ
دس ٞش ٌشٜٚ تا تٛجٝ تٝ تؼذاد دا٘ـجٛی ٞش سؿتٝ، تؼهذاد ٕ٘ٛ٘هٝ مصْ اص ٞهش    ٚ...(. 

سؿهتٝ تههٝ كههٛست ٘ؼهثتی ا٘تخههاب ٚ تههشای ا٘تخهاب وههشدٖ افههشاد ٘یههض اص سٚؽ    
 ٌیشی تلادفی ػادٜ اػتفادٜ ؿذ.  ٕ٘ٛ٘ٝ

ػؤاَ تٛد. تها تٛجهٝ    17ای ٔتـىُ اص  ٘أٝ آٚسی اعلاػات، پشػؾ جٕغ اتضاس
٘أٝ ؿأُ اعلاػات ٔشتهٛط   تٝ اٞذاف اختلاكی ٚ تحّیّی عشح، ػؤامت پشػؾ

 اجتٕاػی، دٌٔٛشافیه ٚ ٘ٛع داسٚٞای ٔلشفی تٛد. تشای -تٝ ٔتویشٞای التلادی
ٝ  پشػهؾ  ػهؤامت  پایایی تؼییٗ  اػهتفادٜ  Cronbachs alphaضهشیة   اص ٘أه
٘أهٝ ٘یهض تها     سٚایی پشػؾ .لشاس ٌشفت تأییذ ٔٛسددسكذ  83ؿاخق  تا وٝ ٌشدیذ

اسػاَ تٝ اػتاداٖ ٚ ٔتخللاٖ داسای كلاحیت ٚ ا٘جهاْ ؿهذٖ اكهلاحات مصْ    
ٞهای آٔهاس    ٞها تها اػهتفادٜ اص سٚؽ    آٚسی اعلاػهات، دادٜ  تأییذ ؿذ. پهغ اص جٕهغ  

2اص آصٔهٖٛ   تٛكیفی دس لاِة جذَٚ ٚ آٔاس تحّیّی تها اػهتفادٜ  
    تهشای تشسػهی(

  19٘ؼههههخٝ  SPSSافههههضاس  استثههههاط تههههیٗ ٔتویشٞههههای ویفههههی( دس ٘ههههشْ
(version 19, SPSS Inc., Chicago, ILٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت ). 

 ها یافته

ٔغاِؼٝ ٔٛسد ٘ظش دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تثشیض ا٘جاْ ٌشفهت. اص  
٘أٝ تىٕیهُ ٚ تاصٌشدا٘هذٜ    پشػؾ 320تٛصیغ ؿذ، ای وٝ  ٘أٝ پشػؾ 385ٔجٕٛع 

دسكهذ سا ٔهشداٖ تـهىیُ     3/39دسكذ اص ؿشوت وٙٙهذٌاٖ سا ص٘هاٖ ٚ    3/60ؿذ. 
 دسكهذ  3/26 ،یدسٔا٘ خذٔات ٕٝیت یداسا دسكذ 5/50داد٘ذ. اص ٘ظش تیٕٝ دسٔا٘ی، 

 دسكهذ  7/5 ٔؼهّح،  یشٚٞای٘ ٕٝیتداسای  دسكذ 4/9 ،یاجتٕاػ ٗیٔأت ٕٝیتداسای 
 دسكههذ 2/7. تٛد٘ههذ ٞهها ٕههٝیت شیػههاداسای  دسكههذ 9/0 ٚ ییسٚػههتا یٕههٝداسای ت
 ٘ذاؿتٙذ.  یدسٔا٘ ٕٝیت ٞیچ ٘ٛع ٞٓ اٖیدا٘ـجٛ
ٞا دس عی یه ٖ  دسكذ( اص آ 9/35٘فش ) 115دا٘ـجٛی ٔٛسد ٔغاِؼٝ،  320اص 

 ٔاٜ ٌزؿهتٝ تها ٞهیچ تیٕهاسی یها ٘هاساحتی جؼهٕی یها سٚا٘هی ٔٛاجهٝ ٘ثٛد٘هذ. اص            
٘فهش خٛددسٔها٘ی    126٘فش تٝ پضؿه ٔشاجؼٝ ٚ  79ٔا٘ذٜ ٘یض،  دا٘ـجٛی تالی 205

٘فش تٝ عهٛس وأهُ داسٚٞهای     28٘فش ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ تٝ پضؿه،  79وشدٜ تٛد٘ذ. اص 
تجٛیض ؿذٜ تٛػظ پضؿه سا ٔلشف ٘ىشدٜ تٛد٘ذ ٚ تٝ دِیهُ ایهٗ وهٝ دس فهشم     

تا جٕهغ  ، تٙاتشایٗ ؿٛد وّی ٔغاِؼٝ، واس ایٗ افشاد ٘یض ٘ٛػی خٛددسٔا٘ی تؼشیف ٔی
 ٔههٛسد خٛددسٔهها٘ی، ٔیههضاٖ خٛددسٔهها٘ی دس وههُ ٔغاِؼههٝ   126ٔههٛسد ٚ  28ایههٗ 
دٞهذ وهٝ تیـهتشیٗ     ٘ـهاٖ ٔهی   1جهذَٚ   دسكذ( تهشآٚسد ؿهذ.   1/48ٔٛسد ) 154

ٞهای ػهشٔاخٛسدٌی ٚ    ٞا ٚ ؿهشتت  لشفٚ  ٞا تیٛتیه داسٚٞای ٔٛسد اػتفادٜ، آ٘تی
ضهذ اٍ٘هُ ٚ   ٚ ٌهشداٖ ٚ ٔخهذس    سٚاٖ ،داسٚٞهای ٔشتهٛط تهٝ لّهة    تٛد٘ذ ٚ  ػشفٝ

٘یض وٕتشیٗ اػتفادٜ سا دس تیٗ داسٚٞای ٔهٛسد ٔغاِؼهٝ داؿهت. فشاٚا٘هی      ٔیىشٚب
دسكهذ( تیـهتش اص ٔهشداٖ     9/53أتیاص ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد خٛدػشا٘ٝ داسٚ دس ص٘هاٖ ) 

 دسكذ( تٛد. 1/46)
 

فراواوی مصرف داروهای خوددرماوی بر اساس ووع داروی . 1جدول 
 در بیه داوشجویان مصرفی

 مورد مصرفداروی 
 تعداد

 (درصد)

‌آپيكي‌‌‌)پىكي‌‌َك ‌‌بيًتيك ‌‌آوتي ‌آپًسيكي‌‌‌سكيييه  ‌سكيييه 
 06(‌06) سيييه‌ي...(

 90(‌5) داريَ ي‌ضذ‌درد

 ‌06(24) َ ي‌سزپ خًردگي‌ي‌سزفٍ‌َ ‌ي‌شزبت‌قزص

 ‌24(49) َ ي‌غذايي‌َ ‌ي‌پكمل‌ييت پيه

 ‌)درد‌پعككذٌ‌داريَكك ي‌پزبككً ‌بككٍ‌دسككتش ٌ‌گككًار ‌‌
 ‌66(46) درد‌ي...(اسُ ل ‌يبًست ‌دل‌

ٌ‌‌‌داريَ ي‌گي َي‌)جًش وذٌ َك  ‌صاك رٌ ‌‌‌‌َك  ‌خييك وذ
 ‌45(40) پًدر ‌شزبت ‌بخًر‌ي...(

 ‌42(40) داريَ ي‌ضذ‌حي سيت

 ‌41(44) داريَ ي‌پزبً ‌بٍ‌پًست

 ‌40(46) َ ‌ي‌داريَ ي‌اصا ب‌ي‌ريان‌بخش‌آرام

 ‌5(6)‌داريَ ي‌پزبً ‌بٍ‌دستش ٌ‌تى سيي

 4(‌4) قيبداريَ ي‌پزبً ‌بٍ‌

 4(‌4) گزدان‌ي‌پخذر‌داريَ ي‌ريان

 4(‌4) داريَ ي‌ضذ‌اوشل‌ي‌پيكزيب
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تهشیٗ ػّهت    دسكهذ( سا تهٝ ػٙهٛاٖ اكهّی     4/70دا٘ـجٛیاٖ تة ٚ ػهشدسد ) 
خٛددسٔا٘ی خٛد تیاٖ وشد٘ذ. ػشٔاخٛسدٌی، ٔـىلات ػلثی ٚ سٚا٘ی ٚ ٔـىلات 

تؼهذی دمیهُ    دسكهذ، دس ٔشاتهة   3/1ٚ  6/1، 6/5تٙفؼی ٚ ػشفٝ تٝ تشتیهة تها   
دسكهذ( ٚ حؼاػهیت    7/0خٛددسٔا٘ی لشاس داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ، ٔـىلات ٌٛاسؿهی ) 

 ٞای ٔٙجش تٝ خٛددسٔا٘ی تٛد. دسكذ( داسای وٕتشیٗ فشاٚا٘ی دس تیٕاسی 1/0)
تهشیٗ سٚؽ تٟیهٝ    دسكذ( تٝ ػٙهٛاٖ اكهّی   6/55خشیذ داسٚ ٍٞٙاْ ٔلشف )

 دسكذ( 0/19) یض ؿذٜ لثّیٞای تجٛ داسٚ تیاٖ ؿذ. داسٚٞای تٝ جا ٔا٘ذٜ اص ٘ؼخٝ
ٖ   تٟیٝٚ  دسكهذ( تهٝ تشتیهة دس دسجهات تؼهذی تٛد٘هذ.        7/13) اص عشیهك دٚػهتا

دسكهذ، وٕتهشیٗ فشاٚا٘هی سا تهٝ خهٛد       9/4داسٚٞای ٔا٘ذٜ تذٖٚ ٘ؼخٝ لثّهی تها   
 اختلاف داد.

تش اػاع ٘تایج ٔغاِؼٝ، تیـتشیٗ ػّت خٛددسٔا٘ی، داؿهتٗ تجشتهٝ لثّهی اص    
دسكذ( تٛد. دس دػتشع  6/35تّمی ٘ىشدٖ تیٕاسی ) دسكذ( ٚ ٟٔٓ 6/41تیٕاسی )

تٛدٖ داسٚ، ٞضیٙٝ تامی ٚیضیت پضؿىاٖ ٚ تأثیش دٚػتاٖ ٚ آؿٙایاٖ تٝ تشتیهة تها   
دسكذ، دس ٔشاتة تؼذی ػُّ خٛددسٔا٘ی لشاس ٌشفتٙذ. وٕتشیٗ  5/7ٚ  3/15، 5/27

دسكهذ( ٚ ٘ذاؿهتٗ دفتش هٝ تیٕهٝ      3/5ػّت خٛددسٔا٘ی، ٔؼتمذ ٘ثٛدٖ تٝ پضؿه )
 دسكذ( روش ؿذ.  7/4)

دسكهذ( دس تهیٗ دا٘ـهجٛیاٖ تها دسأهذ       5/52تیـتشیٗ ٔیضاٖ خٛددسٔها٘ی ) 
دسكهذ( دس تهیٗ    9/42ٞهضاس تٛٔهاٖ ٚ وٕتهشیٗ ٔیهضاٖ آٖ )     800تا  650خا٘ٛادٜ 

(. تیـتشیٗ P;  800/0ٞضاس تٛٔاٖ تٛد ) 650تا  500دا٘ـجٛیاٖ تا دسأذ خا٘ٛادٜ 
دسكذ(، پضؿىی  9/63ا٘ـجٛیاٖ داسٚػاصی )ٔیضاٖ خٛددسٔا٘ی تٝ تشتیة دس تیٗ د

دسكذ( ٚ پشػتاسی ٚ  0/43دسكذ(، تٟذاؿت ) 5/45پضؿىی ) دسكذ(، د٘ذاٖ 1/59)
دسكذ( ٔـاٞذٜ ؿذ. وٕتشیٗ ٔیضاٖ خٛددسٔا٘ی ٘یض تٝ دا٘ـهجٛیاٖ   1/43ٔأایی )

 .(P;  035/0)دسكذ( اختلاف داؿت  1/23سؿتٝ توزیٝ )
 خههٛد سا اص عشیههك دا٘ـههٍاٜ    دا٘ـههجٛیاٖ تیـههتشیٗ اعلاػههات داسٚیههی   

دسكهذ( تهٝ دػهت آٚسدٜ تٛد٘هذ ٚ      5/38دسكذ( ٚ وتة ٚ ٔجلات ػّٕی ) 2/43)
دسكذ( وٕتشیٗ ٘مهؾ سا دس صٔیٙهٝ افهضایؾ اعلاػهات     8/14ٔجلات ییش ػّٕی )

دسكذ(، صخٓ ٔؼذٜ ٚ ٔـىلات ٌٛاسؿهی   3/37دا٘ـجٛیاٖ داؿت. خٛاب آِٛدٌی )
كهذ(، تیـهتشیٗ ٔیهضاٖ ػهٛاسم     دس 2/22دسكهذ( ٚ ػهشدسد ٚ ػهشٌیجٝ )    9/30)

  ٔلاحظٝ ؿذٜ دس خٛددسٔا٘ی تٛد٘ذ.
 

 بحث
دسكذ تهشآٚسد ؿهذ.    1/48تش اػاع ٔغاِؼٝ حاضش، ٔیضاٖ خٛددسٔا٘ی تٝ عٛس وّی 

 دسكههذ تههٛدٜ  94وٙههً ٘ـههاٖ داد وههٝ ؿههیٛع خٛددسٔهها٘ی  ای دس ٞٙههً ٔغاِؼههٝ
وٝ ایٗ ٔیضاٖ، اص ٔیهضاٖ خٛددسٔها٘ی دس ٔغاِؼهٝ حاضهش تیـهتش تهٛد.        (12)اػت 

ٔغاِؼٝ ؿٕؼی ٚ تیشا٘ٛ٘ذ ٘یض وٝ تٝ تشسػی آٌاٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد دا٘ـهجٛیاٖ  
ػّْٛ پضؿىی ٚ ییش ػّهْٛ پضؿهىی دس اػهتاٖ ِشػهتاٖ پشداخهت، ٕ٘هشٜ ٔلهشف        

 (11)دسكذ تشآٚسد ٕ٘ٛد  1/86ٛدػشا٘ٝ داسٚ دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ ػّْٛ پضؿىی سا خ
وٝ ایٗ ٔیضاٖ اص ٔمذاس خٛددسٔا٘ی دس ٔغاِؼٝ حاضش تیـتش تٛد. ٕٞچٙیٗ، ا٘لهاسی  

دسكههذ اص دا٘ـههجٛیاٖ ؿههٟش صاٞههذاٖ داسای   80ٚ ٕٞىههاساٖ تیههاٖ وشد٘ههذ وههٝ  
ْ (10)خٛدٔلشفی داسٚ تٛد٘ذ  ٘ـهاٖ داد وهٝ    پهٛؽ  . تحمیك تالیا٘ی ٔمذْ ٚ احهشا

 (.  9دسكذ اػت ) 83ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ ؿٟش یضد تیؾ اص 
تشیٗ ػٛأُ ٔلشف خٛدػهشا٘ٝ داسٚ ؿهأُ    ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ داد وٝ ٟٔٓ

تجشتٝ لثّی اص تیٕاسی، ٟٔٓ تّمی ٘ىشدٖ تیٕاسی ٚ دس دػتشع تٛدٖ داسٚٞا ٚ ٘یض 

ٞای تجٛیض ؿذٜ  ٚٞای تٝ جا ٔا٘ذٜ اص ٘ؼخٝخشیذ داسٚ اص داسٚخا٘ٝ ٚ اػتفادٜ اص داس
وهٝ دس   ٌیهشی وهشد   لثّی تٛدٜ اػت. ؿٕؼی ٚ ٕٞىاساٖ ٘یض دس ٔغاِؼٝ خٛد ٘تیجٝ

دػتشع تٛدٖ داسٚ ٚ تجشتیات لثّی دسٔاٖ، ػُّ اكهّی ٔلهشف خٛدػهشا٘ٝ داسٚ    
وٝ تا ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞخٛا٘ی داؿت. أا٘ی ٚ ٕٞىهاساٖ دس پهظٚٞؾ    (5) تاؿذ ٔی

خغهش تهٛدٖ    ٔـاتٟی ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٍٟ٘ذاسی داسٚ دس ٔٙهضَ، اػتمهاد تهٝ تهی    
پضؿهه تهشای   ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚٞا، ٘ذاؿتٗ فشكت وافی جٟت ٔشاجؼهٝ تهٝ   

ٓ     سفغ ٔـىُ ٚ تحٛیُ داسٚ تٛػظ داسٚخا٘ٝ تهشیٗ   ٞا تهذٖٚ تجهٛیض پضؿهه، ٟٔه
ٞای ؿٟش اسدتیهُ تهٛدٜ    ػٛأُ ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ دس تیٗ دا٘ـجٛیاٖ دا٘ـٍاٜ

 دػت یافت وٝ ٟٔٓ  . تاجیه ٚ ٕٞىاساٖ دس تشسػی خٛد تٝ ایٗ ٘تیجٝ(13)اػت 
ٖ  ٚیضیهت  حهك  ٌشا٘هی  ،دسكذ( 69) ٞا تیٕاسی ٘ىشدٖ تّمی  ،دسكهذ(  63) پضؿهىا

ٝ  دفتش ٝ ٘ذاؿتٗ ٝ  ٚدسكهذ(   55) خهذٔات دسٔها٘ی   تیٕه   تیٕهاسی  اص لثّهی  تجشته
 .  (14) سٚد تٝ ؿٕاس ٔی خٛددسٔا٘ی ػُّ تشیٗ ؿایغ ، اص جّٕٝدسكذ( 53)

٘ـاٖ داد وهٝ تؼهیاسی اص دا٘ـهجٛیاٖ ٔؼتمهذ ٞؼهتٙذ وهٝ        ای ٘تایج ٔغاِؼٝ
داسٚٞههای ٔلههشفی خغههشی ٘ذاس٘ههذ ٚ اص ٔلههشف خٛدػههشا٘ٝ داسٚ ٘تیجههٝ خههٛتی  

ٞهای   . یافتٝ(9)ٕ٘ایٙذ  ا٘ذ. دس ٘تیجٝ، داسٚ سا تذٖٚ تجٛیض پضؿه ٔلشف ٔی ٌشفتٝ
ٞها، داسٚٞهای ضهذ دسد ٚ     تیٛتیهه  ٔغاِؼٝ حاضش حاوی اص آٖ تٛد وٝ ٔلشف آ٘تی

ٞای ػشٔاخٛسدٌی، تامتشیٗ ٔیضاٖ ٔلشف سا دس تیٗ دا٘ـهجٛیاٖ   لشف ٚ ؿشتت
ؿهٛد،   ا٘ذ. یىی اص داسٚٞایی وٝ تیـتش تهٝ كهٛست خٛدػهشا٘ٝ ٔلهشف ٔهی      داؿتٝ
دسكهذ( سا تهٝ    60ٞا ٞؼتٙذ وٝ دس ٔغاِؼٝ حاضش ٘یض دسكهذ تهامیی )   تیٛتیه آ٘تی

ٖ   دس ٔتؼذد خٛد اختلاف داد. تحمیمات ٝ   آٔشیىها ٘ـها ٝ  دادٜ اػهت وه  تشتیهة  ته
تاؿهذ   ٔی ٞا تیٛتیه آ٘تی ٔلشف تٝ ٔشتٛط خٛددسٔا٘ی ٔٛاسد اص دسكذ 4/7 ٚ 4/28
تهشیٗ   تیٛتیه یىی اص ٟٔٓ . پظٚٞؾ ؿٕؼی ٚ ٕٞىاساٖ ٌضاسؽ وشد وٝ آ٘تی(15)

. (5)دد ٌش داسٚٞایی ٞؼتٙذ وٝ تٛػظ دا٘ـجٛیاٖ تٝ كٛست خٛدػشا٘ٝ ٔلشف ٔی
ای وٝ دس تیٗ ص٘اٖ ؿٟش اسان ا٘جاْ ؿذ، ایٗ ٘تیجهٝ سا اػهلاْ ٕ٘هٛد وهٝ      ٔغاِؼٝ

ٝ  داسٚٞهایی  تیـتشیٗ ٝ  وه ٝ  كهٛست  ته ٝ  ،ؿهٛ٘ذ  ٔهی  ٔلهشف  خٛدػهشا٘  تشتیهة  ته
ٗ  لهشف  ،دسكهذ(  64) ػهشٔاخٛسدٌی  ٞای لشف ،دسكذ( 68) ٞا تیٛتیه آ٘تی  آٞه

ٚ  Pagan. ٘تهایج تحمیهك   (14) تاؿٙذ ٔی دسكذ( 54) ٞا تخؾْ  آسا ٚ دسكذ( 57)
 ٚضهؼیت  تا داسی ٔؼٙی استثاط ٕٞىاساٖ دس ٔىضیه ٔـخق ٕ٘ٛد وٝ خٛددسٔا٘ی

 .(16)داسد  ػلأت ٔشالثت ٔتخلق افشاد تٝ دػتشػی فمذاٖ ٚ جأؼٝ التلادی
 

 گیری وتیجه
 تٛا٘ذ ٔی دا٘ـٍاٞی وشدٜ  تحلیُ تیٗ الـاس دس داسٚ خٛدػشا٘ٝ ٔلشف تٛدٖ ؿایغ
 ٌهشدد؛  هشا   ٔشدْ ػادی ٔیاٖ دس خٛددسٔا٘ی ٚ داسٚ خٛدػشا٘ٝ سٚاج ٔلشف تاػث
ٝ  الـهاس  ػهایش  اص تیـهتش  جأؼٝ دس ػغح افشاد ایٗ اص اٍِٛتشداسی احتٕاَ وٝ  جأؼه

ٝ  مصْ اػهت  تٙهاتشایٗ،  .(13)اػت  ٜ  ػهغح  دس ٞهایی  تش٘أه صٔیٙهٝ   دس ٞها  دا٘ـهٍا
ٗ  تٝ وشدٜ تحلیُ تا لـش ؿٛد عشاحی ػّٕی ٞای ٌفتٕاٖ ٚ ٞا واسٌاٜ تشٌضاسی  ایه

َ   ٘اپهزیشی  جثشاٖ ػٛاسم تٛا٘ذ ٔی داسٚ ٔلشف خٛدػشا٘ٝ وٝ تشػٙذ تاٚس  تهٝ د٘ثها
تا تٛجٝ تٝ ایٗ وهٝ تیـهتشیٗ ػّهت خٛددسٔها٘ی دس ٔغاِؼهٝ حاضهش،        .تاؿذ داؿتٝ

ٔلشف ٚ ٘یهض تیـهتشیٗ    ٍٞٙاْ دس داسٚخا٘ٝ اص داسٚ تجشتٝ لثّی اص تیٕاسی ٚ خشیذ
ٞها ٚ داسٚٞهای ٔشتهٛط تهٝ      تیٛتیهه  داسٚٞای ٔٛسد اػتفادٜ دس خٛددسٔها٘ی آ٘تهی  

ٕچٙهیٗ، تجهٛیض   ٞا ٚ ٞ ػشٔاخٛسدٌی تٛد٘ذ، وٙتشَ فشٚؽ ایٗ داسٚٞا دس داسٚخا٘ٝ
ٖ  ٕٞچٙهیٗ، ٔهی   سػذ. ٔٙاػة اص ػٛی پضؿه، أشی ضشٚسی تٝ ٘ظش ٔی  تها  تهٛا

 داسٚ ٞهش  ٘یاص ٔٛسد دس آٔٛصؽ ٔٛاسد داسٚػاصاٖ ٚ ٞا داسٚخا٘ٝ ٘مؾ وشدٖ تش پشسً٘
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 داد. واٞؾ سا خٛددسٔا٘ی ػٛاسم آٖ، خشیذ ٍٞٙاْ دس
 

 اویدتشکر و لدر
تذیٗ ٚػیّٝ اص ٔؼهؤِٚیٗ ٔحتهشْ دا٘ـهٍاٜ ػّهْٛ پضؿهىی تثشیهض، ٔؼاٚ٘هت        

پظٚٞـی، وٕیتٝ تحمیمات دا٘ـجٛیی، واسٔٙذاٖ ٚ اػتاداٖ ٔحتشْ ٌشٜٚ ٔهذیشیت  
خذٔات تٟذاؿتی ٚ دسٔا٘ی، دا٘ـجٛیاٖ ٔحتشْ ٚ ٕٞچٙیٗ، وّیٝ افشادی وٝ ٔها سا  

 .آیذ ٝ ػُٕ ٔیدس ا٘جاْ ایٗ ٔغاِؼٝ حٕایت وشد٘ذ، وٕاَ تـىش ٚ لذسدا٘ی ت
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Abstract 
Background: The aim of this study was to identify factors affecting self-medication and its pattern among the 

students of Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 385 students of Tabriz University of Medical 

Sciences in 2012. The data collection tool was a researcher-made questionnaire. The validity of the questionnaire 

was reviewed and confirmed by 10 experts and its reliability was confirmed based on Cronbach's alpha index  

(α = 0.83). To investigate the relationship between qualitative variables, chi-square and Fisher’s exact tests were 

used. The significance level was considered as 0.05 and data were analyzed using SPSS software. 

Findings: In the present study, 154 (48%) students reported having self-medication. Moreover, the rate of self-

medication was higher among women than men (P = 0.024). A significant relationship was observed between field of 

study and self-medication (P = 0.035). The main reasons for self-medication were fever and headache (70.4%), 

previous experience of the disease (41.6%), and purchasing drugs from pharmacies during consumption (55.6%). 

Furthermore, the majority of self-medicated drugs were antibiotics (60%) and cold medicines (42%). 

Conclusion: The study findings indicate a high prevalence of self-medication among students of Tabriz University 

of Medical Sciences. Therefore, it is necessary to reduce self-medication through provision of education and correct 

information. 

Key words: Self-medication, Medical sciences student, Tabriz University of Medical Sciences (Iran), Medicine 
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