
  ٚاحذ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ، تٟشاٖ، ايشاٖ ،دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأیپشػتاسي،  -پضؿىی دا٘ـىذٜ جشاحی، -ٌشٜٚ پشػتاسي داخّی اسؿذ، یدا٘ـجٛي واسؿٙاػ -1

 ايشاٖ اٞٛاص، ،ؿٟشداسي اٞٛاص صيؼت، دا٘ـٍاٜ ٔحيط  صيؼت، دا٘ـىذٜ ٔحيط ٞاي آِٛدٌی ، ٌشٜٚدوتشي دا٘ـجٛي -2
 ايشاٖ اٞٛاص، اٞٛاص، ؿاپٛس جٙذي پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ ٔحيطی، صيؼت ٞاي فٙاٚسي ٚ تحميمات ٔشوض ٚ تٟذاؿت  دا٘ـىذٜ ٔحيط، تٟذاؿت ٟٔٙذػی ٌشٜٚ دا٘ـياس، -3
 ؿاپٛس اٞٛاص، جٙذي پضؿىی ػّْٛ ٔحيطی، دا٘ـٍاٜ صيؼت ٞاي فٙاٚسي ٚ تحميمات ٔشوض ٚ تٟذاؿت دا٘ـىذٜ ٔحيط، تٟذاؿت ٟٔٙذػی وٕيتٝ تحميمات دا٘ـجٛيی، ٌشٜٚ ،دوتشي دا٘ـجٛي -4

 ايشاٖ آتاداٖ، آتاداٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـىذٜٚ  اٞٛاص
 ٞاي ٔحيطی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی لٓ، لٓ، ايشاٖ ٔشوض تحميمات آلايٙذٜتٟذاؿت،   دا٘ـىذٜ ٔحيط، تٟذاؿت ٟٔٙذػی ٌشٜٚ اػتادياس، -5

 تٟشاٖ، ايشاٖ تٟشاٖ، ٘ٛس پياْ دا٘ـٍاٜوـاٚسصي،   دا٘ـىذٜ وـاٚسصي، ٌشٜٚ اػتادياس، -6
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 در  عروقی -های تنفسی و قلبی بیماریو تأثیر آن در بروز میکرون  01ذرات معلق کمتر از مواجهه با 

 هوای شهر اصفهان
 

 ، 3اکبر بابایی علی، 4هحود جَاد هحودی، 3غلاهرضا گَدرزی، 2یالِْ زلق، 1سحر گراًٍدی

 6هْدی ًَرزادُ حداد، 5احودرضا یاری
 

 

 چكيده
ي تجمع مًاد آلایىدٌ دز ًَای سطحی، ایه شُس زا  قسازگیسی دز یک گًدال ،خاص جغسافیایی بٍ دلیل شسایط بحسان آلًدگی ًَا دز بسخی شُسَای ایسان اش جملٍ اصفُان مقدمه:

  10PMي تىفسی مىتسب بٍ  عسيقی -َای قلبی َدف تحقیق حاضس، بسآيزد بیمازی .َای ًَا تبدیل ومًدٌ است میصان آلایىدٌ تسیه شُسَای کشًز اش وظس بٍ یکی اش آلًدٌ

(Particles matter up to 10 microns )بًد اصفُان شُس دز. 

گیسی قساز  مًزد اوداشٌ(، ساخت کشًز آلمان108کاوالٍ )مدل  15پستابل  GRIMMدستگاٌ با استفادٌ اش  10PMاوجام شد. غلظت آلایىدٌ  1392 سالایه مطالعٍ تًصیفی دز  ها: روش

 میصان پسداشش شد ي Excelافصاز  َا دز وسم ساعت بٍ ساعت مشاَدٌ ي ثبت گسدید. سپس ایه دادٌ َای ساشمان ًَاشىاسی گسفت. َمچىیه، پازامتسَای دما ي فشاز اش طسیق دستگاٌ

 .بٍ دست آمد جُاوی بُداشت ساشمان Air Q مدل اشبا استفادٌ آمازی ي  تحلیل ي تجصیٍ بٍ يسیلٍ بُداشتیات اثس

میکسيگسم بس متس مکعب دز فصل تابستان بسای ایستگاٌ  10PM ،83/1000فصل گسم سال وسبت بٍ فصل سسد سال )پاییص ي شمستان( بیشتس بًد. حداکثس غلظت دز  10PMغلظت  ها: یافته

 .محاسبٍ شد وفس 1517 ي وفس 585خطس وسبی بٍ تستیب  يسط حد بسآيزد دز اصفُانشُس  تىفسی ي عسيقی -َای قلبی تعداد تجمعی مًازد بیمازیاحمدآباد ثبت گسدید. َمچىیه، 

 غلظت بای زيشَا تدايمایه ذزات ي  بالاتس هیاوگیم لیدل بٍ تًاود یم 10PMمًاجٍُ با  علت بٍ اصفُان شُس دز عسيقی -َای تىفسی ي قلبی بیمازی تعداد مًازد بًدن بالا گیری: نتیجه

 .باشد ی آنبالا

 میکسين، بیمازی قلبی، بیمازی تىفسی 10اصفُان، ذزات معلق کمتس اش  های کلیدی: واژه

 
و تأثیر آن در بروز میکرون  01ذرات معلق کمتر از مواجهه با  .ياسي احٕذسضا، اوثش تاتايی ػّی، ٔحٕذي ٔحٕذ جٛاد، ٌٛدسصي غلأشضا، اِٟٝ یصِم، ٌشاٚ٘ذي ػحش ارجاع:

 725-730(: 4) 11؛ 1394 ٔجّٝ تحميمات ٘ظاْ ػلأت. در هوای شهر اصفهان عروقی -های تنفسی و قلبی بیماری

 28/8/1394 پریسش مقالٍ: 16/3/1394 مقالٍ: دزیافت

 

 هقدهِ

ُ  وٝ تاؿذ ٔی تٙفؼی ٞاي تيٕاسي تش سٚي ٞٛا آِٛدٌی تٟذاؿتی اثش تيـتشيٗ  ؿاأ
ٝ    .(1، 2ؿاٛد )  ٔی غيشٜ ٚ سيٝ ػشطاٖ تشٚ٘ـيت، ٗ  تاٝ ػٙاٛاٖ ٕ٘ٛ٘ا  اػات  ٕٔىا

ٓ  ٘تيجاٝ،  دس ٚ ايؼاتٙذ  تاص حشوت اص ٞا تاطن ٜ  پاوؼااصي  اكاّی  ٔىا٘يؼا  دػاتٍا
ٝ  .(2، 3ٌشدد ) ٔختُ تٙفؼی ٗ  خلاكاٝ،  طاٛس  تا  ٚ اكاّی  ٞااي  وٙٙاذٜ  آِاٛدٜ  تاي

ُ  رسات .(4، 5داسد ) ٚجاٛد  لطؼی اي ساتطٝ تٙفؼی دػتٍاٜ فيضيِٛٛطي  ٔاٛاد  حأا
ٝ  ٔٙجاش  ٚ تٍزاسد ؿذيذي اثشات سيٝ ٔختّف ٞاي ػَّٛ تش سٚي تٛا٘ذ ٔی ػٕی  تا
َ  تٛػاط  ٔشدٜ ٞاي ػَّٛ اٌش .(5، 6ؿٛد ) ٞا ػَّٛ ايٗ ٔشي  ٚ ص٘اذٜ  ٞااي  ػاّٛ
 ديٛاسٞااي . (5-7ٕ٘اياذ )  ايجاد آٔفيضْ سا تيٕاسي تٛا٘ذ ٔی ٍ٘شدد، جايٍضيٗ جذيذ

ٗ  اص يا تحّيُ ٚ آٔفيضْ ٞا دس تيٕاسي حثاتچٝ ٝ  سٚد ٔای  تاي  وااٞؾ  كاٛست  دس وا
 اٌاش  .(8-11ياتاذ )  ٔای  واٞؾ ٌاصٞا تثادَ تشاي سيٝ ظشفيت ٞا، حثاتچٝ ٔؼاحت
 ٘أيذٜ تشٚ٘ىايتيغ ٘ايظٜ دس ٚ سيٙيتيغ تٝ دٞذ، سخ تيٙی تخؾ دس تٛسْ يا اِتٟاب
 ٔؼشٚف پٙٛٔٛ٘ی تٝ ٌيشد، فشا سا سيٝ پاسا٘ـيٓ اِتٟاب ايٗ وٝ كٛستی  دس ٚ ؿٛد ٔی

ٌاشدد   ٔٙجاش  فيثشٚصيغ تٝ تٛا٘ذ ٔی سيٝ ٔضٔٗ اِتٟاب ٟ٘ايت، دس. (12، 13اػت )
(14-12).   

 ٔٛضاٛػی تحشاٖ آِٛدٌی ٞٛا دس تشخی ؿٟشٞاي ايشاٖ اص جّٕٝ اكفٟاٖ تاٝ  
. دس ٘تيجٝ، ػلأت ؿاٟشٚ٘ذاٖ اكافٟا٘ی سا تٟذياذ    (15)جذي تثذيُ ؿذٜ اػت 

دسكاذ اص   25دسكذ فاٛلاد وـاٛس،    70تِٛيذ  ػٟٓاكفٟاٖ تا داسا تٛدٖ  .ايذٕ٘ ٔی

 مقاله پژوهشی
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تاشيٗ   يىی اص كٙؼتی ،تشيٗ كٙايغ پتشٚؿيٕی ٚ ٘يشٌٚاٞی كٙؼت ٘ؼاجی ٚ تضسي
ٔٛلؼيت خاف جغشافيايی ؿاٟش  ٕٞچٙيٗ،  .سٚد ولاٖ ؿٟشٞاي ايشاٖ تٝ ؿٕاس ٔی

لشاسٌيشي دس يه ٌٛداَ ٚ تجٕغ ٔٛاد آلايٙذٜ دس ٞاٛاي ػاطحی، اياٗ     ،اكفٟاٖ
ٞاي ٞٛا تثذيُ  تشيٗ ؿٟشٞاي وـٛس اص ٘ظش ٔيضاٖ آلايٙذٜ ؿٟش سا تٝ يىی اص آِٛدٜ

ٞا دس اػاتاٖ اكافٟاٖ اص ٘اشخ ٔتٛػاط سؿاذ       ٘شخ سؿذ تشخی تيٕاسي .اػت وشدٜ
  .تاؿذ ٔیوـٛسي تالاتش 
 رسات ٔؼّاك وٕتاش اص    تاا  ٔاشتثط  شيا ٔ ٚ ٔاشي  تشآٚسد خلٛف دس ٔطاِؼاتی

 ٗيؿا  ( دس10PMياا   Particles matter up to 10 micronsٔيىاشٖٚ )  10
 تاشآٚسد  جٟات  .(16-18) ؿذ ا٘جاْ ٘ٛ یدّٞ ٚی جٙٛت وشٜ ؿٟش ٞفت ٗ،يچ ياً٘
ٕٞچٙيٗ،  .(19)ٌشديذ  اػتفادٜ Air Q ٔذَ اص ،تٟشاٖ دس 10PMی تٟذاؿت اثشات
َ ( 21( ٚ تثشياض ) 20اٞاٛاص )  دس ٞاي ٞٛا آلايٙذٜی تٟذاؿت اثشات تشآٚسد جٟت  ٔاذ

Air Q لشاس ٌشفت.   اػتفادٜ ٔٛسد 
 ؿاٟش  ياثشات تٟذاؿتی آِاٛدٌی ٞاٛا  ٚ وأُ ػّٕی تا تٛجٝ تٝ ػذْ ٔطاِؼٝ 

 اصی ٘اؿا ٚ تٙفؼای   ػشٚلی -ٞاي لّثی تيٕاسي حاضش تٝ تشسػیٔطاِؼٝ  اكفٟاٖ،
ؿاٟش  رسات ٔؼّاك  ايٗ پاظٚٞؾ تاا تشسػای ٚضاؼيت      .پشداخت 10PM تا تٕاع

 -ٚ ٔؼاٚ٘ات تٟذاؿاتی   تا اطلاػات لاصْ تٝ ٔاذيشيت ؿاٟشي   وشداكفٟاٖ ػؼی 
لثُ اص ٚلٛع آِٛدٌی ٞٛا تتٛا٘ٙذ ساٞىاسٞاي ػّٕی تشاي ٞا  آٖتا  دسٔا٘ی اسايٝ دٞذ

 .ٕ٘ايٙذٔثاسصٜ تا اثشات ٔخشب ايٗ پذيذٜ اجشا 
 

 ّا رٍش
ويّٛٔتشي جٙاٛب   424ؿٟش اكفٟاٖ دس  ٔؼشفی ٔٙطمٝ ٔطاِؼاتی )ؿٟش اكفٟاٖ(:

ٗ  تا اكفٟاٖ .(22)   اػت  تٟشاٖ ٚالغ َ  ٞاٛاي  ٚ  آب داؿات ُ  ،ٔؼتاذ تاٝ  ٞااي  فلا
ٖ  ؿٟش .٘ؼثت ٔٙظٕی داسد َ  تاا  اكافٟا ٝ  51 جغشافياايی  طاٛ  دليماٝ ٚ   39 ،دسجا

ٝ  32ػاشم جغشافياايی    ،ثا٘يٝ ؿشلی 40 ٚ ثا٘ياٝ ؿإاِی    30دليماٝ ٚ   38 ،دسجا
ػٛٔيٗ ؿٟش تضسي ايشاٖ تؼذ اص تٟشاٖ ٚ ٔـاٟذ   ٘فش، 1602110جٕؼيتی دس حذٚد 

   .(22، 23( )1)ؿىُ سٚد  تٝ ؿٕاس ٔی
 

 
 ًوایی از هٌطقِ هطالعاتی شْر اصفْاى .1شکل 

 
ػاصي اثشات  حاضش تٝ وٕیٔطاِؼٝ  :10PMػاصي اثشات تٟذاؿتی  ٘حٜٛ وٕی
پشداخت. ايٗ ٔذَ ياه اتاضاس    Air Q تا اػتفادٜ اص ٔذَ 10PM تٟذاؿتی آلايٙذٜ

تاؿاذ واٝ    ٞاي ٞٛا ٔی ٔؼتثش ٚ لاتُ اػتٕاد جٟت تشآٚسد اثشات وٛتاٜ ٔذت آلايٙذٜ
 2ٔؼشفی ؿذ. ايٗ ٔماِٝ ٔـتُٕ تش  2004تٛػط ػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ی دس ػاَ 

 تخؾ اػت.  
تاا اػاتفادٜ اص    10PM: غّظت آلايٙاذٜ  10PMتشداسي آلايٙذٜ  ٔشحّٝ اَٚ، ٕ٘ٛ٘ٝ

تٝ دػت آٔاذ   (، ػاخت وـٛس إِٓا108ٖوا٘اِٝ )ٔذَ  15پشتاتُ  GRIMM دػتٍاٜ
غثاس تاا   ٚ ٌيشي ٚ ؿٕاسؽ رسات ٌشد ا٘ذاصٜجٟت  ٞا تشيٗ دػتٍاٜ اي يىی اص حشفٝوٝ 

تااشاي  GRIMM(. 13، 24) تاؿااذ اػااتفادٜ اص سٚؽ ٘ٛسػااٙجی پااشاوٙؾ ٘ااٛس ٔاای
 واسٞااي كاٙؼتی،  دس ٔاٝ   ٚ ٌشد ٚ غثاس، دٚد، رسات ٖٛچٞايی ٕٞ ٌيشي آلايٙذٜ ا٘ذاصٜ

 تٛصياغ  ٘حاٜٛ . (25)ٌاشدد   ٔای فضاٞاي تااص اػاتفادٜ    ٚ ػاخت ٚ ػاص، ٔحيط صيؼت
تش اػاع جإ٘ايی ػاصٔاٖ ٔحيط صيؼت كٛست ٌشفات ٚ   تشداسي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ايؼتٍاٜ
 ػلش ٚ آصادي( ا٘جاْ ؿذ.  ايؼتٍاٜ )احٕذآتاد، اػتا٘ذاسي، ِٚی 4ٌيشي دس  ا٘ذاصٜ

 تا ٚاحذ ا٘طثاق فـاس، ٚ دٔا تلحيح ٔشاحُ :Air Q ٔذَ تا واسٔشحّٝ دْٚ، 
 پاالايؾ تاش  پشداصؽ اِٚيٝ، ٘ٛؿتٗ وذ، ٔحاػثٝ ٔياٍ٘يٗ ٚ اكلاح ؿاش  ٚ   ٔذَ،

دس آخش  ٔذَ كٛست ٌشفت.تشاي ايٗ  ٚسٚدي فايُ تٟيٝ جٟت خاْ ٞاي سٚي دادٜ
ٗ  لاشاس  ٔؼشم دس ٝ دِيُتٚ تٙفؼی  ػشٚلی -ٞاي لّثی تيٕاسي ٔٛاسدتؼذاد   ٌاشفت

10PM  ٖاصتا اػتفادٜ تش سٚي آ  َ ٖ  ٔاذ ا٘جااْ   Air Q جٟاا٘ی  تٟذاؿات  ػااصٔا
تشيٗ ٔاٛاسدي   اص جّٕٝ ٟٔٓ پايٝ تشٚص ٚ ٔٙتؼة جضء ٘ؼثی، خطش .(26، 27ٌشديذ )

 اػااع  تاش آياذ. اياٗ ٔاٛاسد     تاؿٙذ وٝ دس جذاَٚ خشٚجی ٔذَ تٝ دػات ٔای   ٔی
ٝ ٌشدد  ٔی ٔحاػثٝ اپيذٔيِٛٛطيه ٔطاِؼات ٖ  تٛػاط  وا  جٟاا٘ی  تٟذاؿات  ػااصٔا
 . (25) ؿذ ا٘جاْ

 Exell  ٚSPSSافضاسٞاااي  ٘ااشْٞااا:  ٔشحّااٝ ػااْٛ، تجضيااٝ ٚ تحّيااُ دادٜ
(SPSS Inc., Chicago, IL )     ٞاا ٔاٛسد    دس اياٗ ٔشحّاٝ جٟات سػآ ٕ٘اٛداس

 (.12، 25)اػتفادٜ لشاس ٌشفت 
 

 ّا یافتِ

ايؼاتٍاٜ ٔطاِؼااتی ؿاٟش اكافٟاٖ، ايؼاتٍاٜ       4واٝ اص  ٔـاخق ٕ٘اٛد    1جذَٚ 
 1392سا دس ػااَ   10PMغّظت  تشيٗ وٓ اػتا٘ذاسي ايؼتٍاٜ ٚ تيـتشيٗاحٕذآتاد 

 آصادي ٞاٛا  تيا فيوی ّٔ اػتا٘ذاسد تٛػط 10PMتشاي  ٝياِٚ اػتا٘ذاسد٘ـاٖ داد٘ذ. 
(National Ambient Air Quality Standards  يااااNAAQS)،  

  .(9)اسايٝ ؿذ  ػاػتٝ 24 اػتا٘ذاسد كٛستٝ ٔىؼة ت ٔتش تش ىشٌٚشْئ 150
َ  لّثای  ٞااي  تيٕااسي  ٔاٛاسد  تجٕؼی تؼذاد 2٘تايج جذَٚ  ؿاٟش   1392 ػاا

 436( ٚ ٔيضاٖ تشٚص پاياٝ  RR ; 009/1) ٘ؼثی خطش ٚػط حذ تشآٚسد دس اكفٟاٖ
 .داد ٘ـاٖ ٘فش 585٘فش،  105 دس

 تاشآٚسد  دس اكفٟاٖؿٟش  1392 ػاَ تٙفؼی ٞاي تيٕاسي ٔٛاسد تجٕؼی تؼذاد
٘فاش،   105 دس 1260( ٚ ٔياضاٖ تاشٚص پاياٝ    RR ; 008/1) ٘ؼاثی  خطش ٚػط حذ

 .(3جذَٚ تٝ دػت آٔذ ) ٘فش 1517

 آلاينرد   غلظر   برابرر  در پیامدها تعداد نمايش)سازی  نتايج کمی
 0231اصفهان سال  شهر (نسبی خطر حدود برای
ٞاي لّثی ٚ تٙفؼای ٘ؼاثت تاٝ     تش اػاع تؼذاد تجٕؼی تيٕاسي 3ٚ  2ٞاي  ؿىُ

ٔٙحٙی دس ٞاش   3ػاصي تشػيٓ ؿذ.  فٛاكُ غّظت آلايٙذٜ ٔشتثط دس ٔثحث وٕی
ؿىُ ٚجٛد داسد وٝ ٔٙحٙی ٚػطی ٔتٙاظش خطش ٘ؼثی ٔشواضي، ٔٙحٙای پااييٙی    

ذ دسكا  95دسكذ ٚ ٔٙحٙای تاالايی ٔتٙااظش خطاش ٘ؼاثی       5ٔتٙاظش خطش ٘ؼثی 
ٔشاجؼاٝ وٙٙاذٌاٖ تيٕاسػاتا٘ی تاٝ     تجٕؼای   تؼذادتٝ تشتية  3ٚ 2تاؿذ. ؿىُ  ٔی

٘ؼثت  10PMاص دس ٔؼشم لشاس ٌشفتٗ آلايٙذٜ  ٘اؿیػّت تيٕاسي لّثی ٚ تٙفؼی 
 دٞذ. تٝ غّظت آٖ ٘ـاٖ ٔی
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 هکعب بر حسب هیکرٍگرم در هتر 11PMّای هَرد ًیاز هدل برای  شاخص .1جدٍل 
 ایستگاُ

 پاراهتر

ایستگاُ استاًداری 
 تریي( )کن

ایستگاُ احودآباد  آزادیایستگاُ  عصر ٍلیایستگاُ 
 )بیشتریي(

شْر اصفْاى 
1332 

 11/881 96/896 32/831 69/18 96/96 متوسط سالیانه
 11/883 33/869 61/888 23/11 11/61 متوسط تابستان
 18/811 11/893 96/829 86/63 31/91 متوسط زمستان

 36/332 13/811 31/226 21/386 32/863 سالیانه 61صدک 
 31/161 12/8111 92/219 11/861 81/369 حداکثر سالیانه
 31/161 12/8111 92/219 21/386 81/369 حداکثر تابستان
 11/268 22/682 11/319 31/862 13/368 حداکثر زمستان

 
ّای خطر ًسبی، جسء هٌتسب ٍ هَارد هٌتسب  . برآٍرد شاخص2جدٍل 

 (BI=  436عرٍقی )هراجعِ سرپایی( ) -برای بیواری قلبی 11PMبِ 

 شاخص

 برآورد

خطر 

 نسبی)بالا(

جسء منتسب 

 )درصد(

تعداد افراد در 

 معرض )نفر(

 3/401 7459/5 006/1 پاييٗ
 2/585 3781/8 009/1 حذ ٚػط

 9/814 6673/11 012/1 تالا

 
ّای خطر ًسبی، جسء هٌتسب ٍ هَارد هٌتسب  برآٍرد شاخص .3جدٍل 

 (BI=  1261برای بیواری تٌفسی )هراجعِ سرپایی( ) 81PMبِ 

 شاخص

 برآورد

خطر نسبی 

 )بالا(

جسء منتسب 

 )درصد(

تعداد افراد در 

 معرض )نفر(

 6/938 650/4 005/1 پاييٗ
 4/1517 517/7 008/1 حذ ٚػط

 0/2062 210/10 011/1 تالا

 

 بحث
تاش   10PMتاا افاضايؾ غّظات     یػشٚلا  -یلّثا  ٞاي تيٕاسيی تجٕؼ ٔٛاسد تؼذاد

 دسكاذ  62تايؾ اص   .سٚ٘ذ افضايـی ٚ كؼٛدي داؿات  اػاع ٘تايج ٔطاِؼٝ حاضش،
ٝ  ٔشتاٛ  ، 1392ػااَ   یػشٚل -یلّث ٞاي تيٕاسيی تجٕؼ ٔٛاسد تؼذاد  غّظات  تا
ٖ  تؼذاد تٛكيف، ايٗ تا .تٛد ٔىؼة ٔتش تش ىشٌٚشْئ 160 اص وٕتش  ٔشاجؼٝ وٙٙاذٌا

ُ  دسكاذ  37/8 حذٚد ،10PM تا تٕاع تٝ ٔٙتؼة ػشٚلی -لّثی ٞاي تيٕاسي  وا
 56 ٕٞچٙايٗ، حاذٚد   .داد٘ذ سا تـىيُ ٔی تٟذاؿتی پيأذ ٕٞيٗ ٔشاجؼٝ وٙٙذٌاٖ

ٝ  ٌضاسؽ ؿاذ  سٚصٞايی دس ٞاي تٙفؼی تيٕاسي دسكذ  اصتايؾ   10PM غّظات  وا
 تٙفؼای  ٞااي  تيٕااسي  ٔشاجؼٝ وٙٙذٌاٖ تؼذاد .٘ثٛد ٔىؼة ٔتش تش ٔيىشٌٚشْ 120

ُ  دسكذ 5/7 حذٚد ٘يض 10PM تا تٕاع تٝ ٔٙتؼة ٖ   وا ٗ  ٔشاجؼاٝ وٙٙاذٌا  ٕٞاي
  .داد٘ذ تـىيُ ٔی تٟذاؿتی سا پيأذ

ؿٟش آٔشيىايی ٚ تؼاذادي اص   20ؿٟش اسٚپايی،  29ٞاي ا٘جاْ ؿذٜ دس  تشسػی
وـٛسٞاي آػيايی ايٗ حميمت سا ٘ـاٖ داد وٝ اثشات تٟذاؿتی تٕاع وٛتاٜ ٔذت 

دس ؿٟشٞاي ٔختّف وـٛسٞاي تٛػؼٝ يافتٝ ٚ دس حااَ تٛػاؼٝ ٔـااتٝ     10PMتا 
 ،10PMغّظت سٚصا٘ٝ  ٔىؼة ٔتش تش ىشٌٚشْئ 10تاؿذ ٚ تٝ اصاي افضايؾ ٞش  ٔی
 تاش  ىشٌٚشْئ 150ياتذ. تٙاتشايٗ، غّظت  دسكذ ٔيضاٖ خطش ٔشي افضايؾ ٔی 5/0
 .(15)ٌشدد  دسكذي ٔٛاسد ٔشي سٚصا٘ٝ ٔی 5افضايؾ  ػثة ٔىؼة ٔتش

 
هَارد هراجعِ کٌٌدگاى بیوارستاًی بِ تجوعی  تعداد .2 شکل

 بِ فَاصل غلظت ًسبت 81PM از ًاشیعلت بیواری قلبی 

 

 
هَارد هراجعات بیوارستاًی بِ علت تجوعی  تعداد .3 شکل

 فَاصل غلظتًسبت بِ  81PM از ًاشیبیواری تٌفسی 
 

Tominz  10ٚ ٕٞىاساٖ جٟت تشآٚسد اثشات تٟذاؿتیPM  َاص ٔذAir Q 
ػشٚلی  -ٞاي لّثی دسكذ وُ ٔشي 8/1ٞا  ايتاِيا اػتفادٜ ٕ٘ٛد٘ذ. آٖ Triesteدس 
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ْ ئ 20ٞاي تيؾ اص  ٞاي تٙفؼی سا تٝ غّظت دسكذ ٔشي 5/2ٚ   ٔتاش  تاش  ىشٌٚاش
. ٘تاايج ٔطاِؼاات ؿاٟشٞاي وشٔا٘ـااٜ ٚ تٛؿاٟش ٘ياض       (28)٘ؼاثت داد٘اذ    ٔىؼة

ٜ  ػشٚلی -لّثی ٞاي تيٕاسي دسكذ 12 حذٚد ٔـخق وشد وٝ ٝ  ؿٟش وشٔا٘ـاا  تا
 ٞااي  تيٕااسي  دسكذ 14 حذٚد ٚ ٔىؼة ٔتش تش ىشٌٚشْئ 30 اص تيؾ ٞاي غّظت
 اص تايؾ  ٞااي  غّظات  تٝ ٔشئٛاسد  وُ دسكذ 12 ٚ تٛؿٟش ؿٟش ػشٚلی -لّثی
واٝ ٘ؼاثت تاٝ ٘تاايج ٔطاِؼاٝ       (29)ٌشدد  ٔشتٛ  ٔیٔىؼة  ٔتش تش ىشٌٚشْئ 20

 .تش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت حاضش، پاييٗ
 ٞاي تيٕاسي وُ دسكذ 6 حذٚد وٝ داد ٘ـاٖ تثشيض ؿٟش آٔذٜ تٝ دػت ٘تايج

ْ ئ 10 اص تايؾ  ٞااي  غّظات  تٝ تٙفؼی ٔشتٛ  ٚ ػشٚلی -لّثی  ٔتاش  تاش  ىشٌٚاش
ٝ  .٘تايج ٔطاِؼٝ حاضش تاٛد تش اص  وٝ پاييٗ (30) تاؿذ ٔیٔىؼة   اٞاٛاص  دساي  ٔطاِؼا
ٝ سا ی تٙفؼا  ٚی ػشٚلا  -یلّثي ٞا ٔشي وُ دسكذ 13 حذٚد٘يض  ي ٞاا  غّظات  تا
وٝ ٘تايج ٔطاِؼٝ حاضاش   (20)ٔشتٛ  دا٘ؼت ٔىؼة  ٔتش تش ىشٌٚشْئ 20 اص ؾيت

  .دسكذ ٔشي تالاتشي سا تٝ دػت آٚسد
ٜ   اٞاٛاص،  ؿاٟش  آٔاذٜ  دػات ٝ ت جي٘تا تا تٛجٝ تٝ  تٛؿاٟش،   ٚ تثشياض، وشٔا٘ـاا

 ٞااي تٙفؼای ؿاٟش    تيٕااسي  دسكاذ  19-23 ٚ ٞاي لّثای  تيٕاسي دسكذ 18-15
 .ؿاٛد  یٔ دادٜ ٔىؼة ٘ؼثت ٔتش تش ىشٌٚشْئ 20 اص ؾيتي ٞا غّظت تٝ اكفٟاٖ

 تالاتش ٗياٍ٘ئ ُيدِ تٝ تٛا٘ذ یٔٔطاِؼٝ حاضش  ايٗ دٚ تيٕاسي دس دسكذ تٛدٖ تالا
  .تاؿذ  ي آٖتالا غّظت تا سٚصٞا تذاْٚ يا 10PM غّظت

ٞاي ٌااصي دس جاٛ ٚ ٔماتّاٝ     ساٞىاسٞاي ٔختّفی تشاي وٙتشَ ا٘تـاس آلايٙذٜ

ٝ   تا آِٛدٌی ٞٛا ٚجٛد داسد وٝ ٔی ٜ   تٛاٖ تٝ ٔاٛاسدي اص جّٕا ٞااي   احاذا  ايؼاتٍا
ٞٛاؿٙاػی ٚ آِٛدٌی ٞٛا دس داخُ ؿٟش، اػتمشاس ادٚات پاايؾ ٚ وٙتاشَ ٌاصٞااي    
خشٚجی اص دٚدوؾ كاٙايغ ٔؼاتمش دس غاشب ٚ جٙاٛب غاشب ؿاٟش، جاايٍضيٙی        

ٞاي پان، تٟثٛد ؿشايط احتشاق دس تجٟيضات، كٙايغ ٚ خٛدسٚٞا، ٔاذيشيت   ػٛخت
آٚسي تِٛيذ  ػٕٛٔی، تٟثٛد فٗتٛػؼٝ ٘اٌٚاٖ حُٕ ٚ ٘مُ كحيح ٔلشف ا٘شطي،

ٞااي ؿاٟشي دس    خٛدسٚ، ػذْ تٛػؼٝ كٙايغ دس غشب ؿٟش، وٙتاشَ استفااع ػااصٜ   
 -ٞاي اكّی ؿٟش دس جٟات غشتای   جٙٛب ؿٟش ٚ دأٙٝ وٜٛ كفٝ، طشاحی خياتاٖ

   ؿشلی ٚ تٛػؼٝ فضاي ػثض ؿٟشي تٝ ٚيظٜ دس تشخی ٔٙاطك ؿٟش اؿاسٜ وشد.
 

 گیری ًتیجِ
اي سا ٘ـااٖ داد واٝ تاش ٔثٙااي آٖ،      اٞذ لاا٘غ وٙٙاذٜ  ٔطاِٝ حاضش دس ٔجٕٛع ؿٛ

10PM ٝی تٙفؼا ٚ  ػشٚلای  -لّثای  ٞاي تيٕاسياي دس افضايؾ  ٘مؾ لاتُ ٔلاحظ
تاؿذ، ِٚی ٚلتی تؼذاد افشاد صيادي  داسد. ٞشچٙذ خطش ٘ؼثی تشاي ٞش ٘فش پاييٗ ٔی

اثش ٟٕٔی تش ػلأت  10PMٌيش٘ذ؛ تذيٗ ٔؼٙی اػت وٝ  دس ٔؼشم خطش لشاس ٔی
 .ٌزاسد ػٕٛٔی ٔی

 

 اًیدتشکر ٍ قدر
 ؿااپٛس اٞاٛاص   دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿاىی جٙاذي  آٚسي  اص ٔؼاٚ٘ت تٛػؼٝ پظٚٞؾ ٚ فٗ

 .ؿٛد جٟت تأٔيٗ ٞضيٙٝ ايٗ ٔطاِؼٝ لذسدا٘ی ٔی
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Abstract 
Background: In recent years, due to its distinct geographical circumstances and position in a gorge, and 

accumulation of pollutants in surface air, Isfahan, Iran has become one of the most polluted cities in the Iran in terms 

of air pollution. The purpose of this study was to estimate cardiovascular and respiratory diseases attributed to 

particulate matter of less than 10 microns (PM10) in Isfahan in 2013. 

Methods: This descriptive study was conducted in Isfahan in 2013. In the first phase, the concentration of PM10 was 

measured using GRIMM portable device 15-channel (Model 108, made in Germany). Temperature and pressure 

were obtained hourly using devices of the meteorological organization and recorded. Then, the data were processed 

using Excel software and health effects attributed to PM10 were evaluated through statistical analysis and using the 

World Health Organization Air Q model. 

Findings: The results showed that the concentration of PM10 was higher in the spring and summer than in the 

autumn and winter. The maximum concentration of PM10 was recorded in Ahmadabad station (1000/83 micrograms 

per cubic meter). In addition, the results show that the cumulative number of cases of cardiovascular and respiratory 

disease estimated in the middle relative risk were 585 and 1517 individuals in 2013, respectively. 

Conclusion: The high number of cases of PM10-related respiratory and cardiovascular diseases can be the result of 

high PM10 concentration in Isfahan for consecutive days. 
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