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های عملکرد کاری و نمره افسردگی در افراد دارای تحصیلات  های مقاومتی بر حوزه بررسی تأثیر ورزش

 دانشگاهی شهر اصفهان
 

 4انیمیکر ریجهاوگ ،3زاده یضکرچ وشیپر ،2یآزاد درضایحم ،1یطهماسب یعل
 

 

 چكيده
کٌد. با تَجِ بِ افشایص بزٍس ایي اختلال در جاهعِ کًٌَی ٍ بِ ٍیژُ در افزاد دارای  افسزدگی ًَعی اختلال خلق است کِ در آى فزد احساس غن، عدم لذت ٍ دلسزدی هی مقدمه:

 .بَد ضْز اصفْاى یداًطگاّ لاتیتحص یدر افزاد دارا یٍ ًوزُ افسزدگ یعولکزد کار یّا حَسُبز ی هقاٍهت یّا ٍرسش زیثأتتحصیلات داًطگاّی، ّدف اس اًجام تحقیق حاضز، بزرسی 

ًفز( ٍ ضاّد  40آسهَدًی ) ّای ّای افسزدگی ٍ عولکزد کاری بزای گزٍُ ًاهِ پزسصگیزی در ایي پژٍّص بِ صَرت غیز احتوالی ٍ در دستزس اًجام ضد.  رٍش ًوًَِ ها: روش

ساعت بز طبق پزٍتکل طزاحی ضدُ اًجام گزفت. در ًْایت،  5/1رٍس ٍ رٍسی  3ای  ّفتِ، ّفتِ 8ًفز( قبل اس اًجام هداخلِ تکویل گزدید ٍ توزیٌات هقاٍهتی بِ هدت  40)

 .ّا در ّفتِ اٍل پس اس سپزی ضدى طَل هدت هداخلِ اخذ گزدید ًاهِ پزسص

هطاّدُ ضد. ّوچٌیي، آسهَدًی داری در هیشاى عولکزد، رضایت اس عولکزد ٍ ضدت افسزدگی قبل ٍ بعد اس اًجام هداخلِ در گزٍُ  تفاٍت هعٌی، Paired tبز اساس آسهَى  ها: یافته

 يییتع جْتزدگی، بعد اس اًجام هداخلِ بَد. دار بیي دٍ گزٍُ در عولکزد، هیشاى رضایت اس عولکزد ٍ ضدت افس حاکی اس ٍجَد تفاٍت هعٌی Independent tًتایج آسهَى 

 .اًجام گزدید SPSSافشار  ًزم درّا  ٍ تحلیل دادُ تجشیِ. در ًظز گزفتِ ضد P ≥/ 001، ّا دادُ یدار یهعٌ

 یدارا رضایت اس عولکزد در بشرگسالاىتَاًد بِ طَر هؤثزی هٌجز بِ کاّص ضدت افسزدگی ٍ بْبَد در عولکزد ٍ هیشاى  ّفتِ توزیٌات هقاٍهتی هی 8اًجام  گیری: نتیجه

 .گزدد ضْز اصفْاى یداًطگاّ لاتیتحص

 ّای عولکزد کاری، افسزدگی، تحصیلات داًطگاّی ّای هقاٍهتی، حَسُ ٍرسش های کلیدی: واژه
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 مقدمه

[ فرشد احؼراع ،رن، ػرذم ورزت ٍ دوؼرشدی       (1)دس افؼشدگی ]ػشهاخَسدگی سٍاى 
تَاًرذ دس ّرش ًرظاد،     ٍ تَاًایی احؼاع هؼشت ٍ خَؿی سا ًذاسد. افؼشدگی هی وٌذ هی

عثمِ ٍ یا هَلؼیت اجتواػی تشٍص ًوایذ ٍ ػلاین خاف آى ؿراه  ػرذم سضرایت، اص    
دػت دادى اًشطی ٍ ػلایك، اػتواد تِ ًفغ پاییي، احؼراع ،رن ٍ گٌراُ، ترییرش دس     

وِ تواهی ایي هَاسد اص جولِ ػَاهر  احتوراوی هر  ش     (2)اؿتْا ٍ اوگَی خَاب اػت 
. ؿریَع ػورَهی ایري اخرتلال دس     (3-5) سًٍرذ  واس هیتش واّؾ ػولىشد واسی تِ ؿ

 .(6)دسكذ روش ؿذُ اػت  37تا  2/4ّایی تیي  ایشاى تا ًؼثت
ّای سایر  افؼرشدگی ؿراه  اػرتفادُ اص اًرَاع هختلره داسٍّرای ضرذ          دسهاى

ؿٌاػراى،   . ترِ ًظرش سٍاى  (7)تاؿرذ   دسهاًی یا تشویثی اص ایري دٍ هری   افؼشدگی، سٍاى
تاؿرذ ٍ   ّضیٌِ ٍ تا ا شات جاًثی حذال  هری  پیـٌْادی هٌاػة، ونٍسصؽ تْتشیي ساُ 

ّای پیـگیشی ٍ حتی دسهاى افؼشدگی خفیه هغرش  اػرت    تِ ػٌَاى یىی اص سٍؽ
ٍسصؽ ًمؾ هْوی دس تِ ٍجرَد آٍسدى احؼراع تٌذسػرتی ٍ افرضایؾ تحور        .(8)

سا  . توشیٌات ٍسصؿری ػلایرن اضرغشاب ٍ افؼرشدگی    (9) وٌذ سٍاًی دس صًذگی ایفا هی
 .  (10)دّذ  واّؾ دادُ، تا تْثَدی خلك، احؼاع خَب تَدى سا استما هی

وِ هَجة اًمثام ػضلِ دس خلاف  ّؼتٌذّایی  ٍسصؽّای هماٍهتی  ٍسصؽ
 (.11) ؿرًَذ  ٍصى ترذى هری   ٍ یرا  جْت یه ػاه  هماٍهت خاسجی هاًٌرذ دهثر   

Fleck  ٍKraemerلرذست  ّای هماٍهتی سا تْثَد  ، ّذف اكلی اص اًجام ٍسصؽ
؛ دس حاوی وِ دس تحمیك دیگرشی، افرضایؾ ترَدُ    (12)داًٌذ  ٍ تحو  ػضلاًی هی

اػتخَاًی، واّؾ فـاس خَى، افضایؾ همغغ ػشضی تافت پیًَذی ٍ ػضرلاًی ٍ  
ّا  واّؾ تَدُ چشتی تذى، تِ ػٌَاى ػایش فَایذ هشتثظ تا ػلاهتی ایي ًَع ٍسصؽ

جَد دس دًیای هرذسى ًیراص   ّای هَ . ّشچٌذ وِ تىٌَوَطی(13)تشؿوشدُ ؿذُ اػت 
اها ترا   اًذ، ّای سٍصهشُ صًذگی واّؾ دادُ تِ ػغَ  تالای تَویذ ًیشٍ سا دس فؼاویت

ایي حال تشخَسداسی اص لذست ػضلاًی هتٌاػة تِ ػٌَاى یره ٍیظگری فیضیىری    
ّای واسی ٍ ًگشؽ ًؼرثت ترِ ویفیرت     تٌیادیي تشای ػلاهتی، ػولىشد دس حَصُ

تایذ دس ًظش داؿت وِ عشاحی یره تشًاهرِ ٍسصؿری    . (14)گشدد  صًذگی هغش  هی

 مقاله پژوهشی
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ٍ  (14، 15)سیرضی حؼراع    اػت ٍ تا هتریشّای تشًاهِ ای هماٍهتی، فشایٌذ پیچیذُ
تاؿذ وِ حؼاػیت دس عشاحری ٍ اجرشای    دس استثاط هی (16)اكَل توشیٌی ولیذی 

 وٌذ. كحیح ایي ًَع پشٍتى  سا دٍ چٌذاى هی
تأ یش ٍسصؽ دس دسهاى ٍ پیـرگیشی  ّای اًجام ؿذُ دس خلَف  دس پظٍّؾ

اص هـىلات سٍاًی تِ خلَف افؼشدگی، ٍسصؽ دس هؼٌرای ػرام یرا ترِ كرَست      
ٍ ایري   (10، 17، 18)ّای َّاصی هحَس هرَسد تَجرِ لرشاس گشفترِ اػرت       پشٍتى 

ّای اػتماهتی ٍ همراٍهتی ترِ    هَضَع وضٍم تشسػی ایي حیغِ سا اص هٌظش پشٍتى 
ظٍّؾ تا دس ًظش گشفتي افضایؾ افؼشدگی دس جاهؼِ وًٌَی سػاًذ. ایي پ ا ثات هی

دس  یوراستشد  مرات یٍ ووثَد تحم (3-5)ّای ػولىشد واسی  ٍ تأ یشات آى تش حَصُ
 لاتیتحلرر داسایدس افررشاد  ظُیررتررِ ٍ یهـررىلات افؼررشدگ یػولىررشد یتشسػرر

پشٍتىر    یاجرشا  شی أتر  اًجام ؿرذ. ّرذف اص اًجرام هغاوؼرِ، تشسػری      ،یداًـگاّ
 .تَد یٍ ًوشُ افؼشدگ یػولىشد واس یّا تش حَصُ یهماٍهت یّا ٍسصؽ
 

 ها روش
گیرشی آى ترِ كرَست     ای ٍ ؿثِ تجشتی تَد ٍ ًوًَِ پظٍّؾ حاضش اص ًَع هذاخلِ

ترا توراهی هٌراعك    دس اًتخاب ػؼی ؿذ ،یش احتواوی ٍ دس دػتشع اًجام گشفت. 
گرشٍُ  . ذًدس ًظش گشفتِ ؿَ ،شب( ٍ )ؿوال، جٌَب، ؿشقچْاسگاًِ ؿْش اكفْاى 

 اىیاػتملال، ٍحذت ٍ پاسػ یٍسصؿ یّا تَد وِ تِ ػاوي یافشاد اىیاص ه یآصهَدً
ٍالرغ دس داًـرگاُ ػلرَم     یهَحذ ذیؿْ یٍالغ دس ؿْش اكفْاى ٍ هجوَػِ ٍسصؿ

ترَد ورِ    یافشاد اىیًذ ٍ اًتخاب گشٍُ ؿاّذ اص هشدو یاكفْاى هشاجؼِ ه یپضؿى
لاصم ترِ رورش    .داؿرتٌذ اًتظاس لرشاس   ؼتیدس و ًٍذ ُ تَدًام وشد دٍسُ تؼذ  ثت یتشا

ِ    اػت وِ تا تَجِ تِ ،یش احتواوی تَدى ًوًَِ ّرا دس دٍ   گیرشی، دس اًتخراب ًوًَر
ػراصی كرَست    گشٍُ آصهَدًی ٍ ؿاّذ، اص وحاػ هتریشّای هَسد تشسػری ّوؼراى  

ًحَُ اًجرام عرش  ترِ    گشفت وِ خَد ػاهلی دس وٌتشل هتریشّای هخذٍؿگش تَد. 
ح دادُ ؿذ تا تا سضایت واهر  ٍ داٍعلثاًرِ دس آى ؿرشوت    ؿشوت وٌٌذگاى تَضی

ّا دسخَاػت ؿذ ترا فرشم اعلاػرات دهَگشافیره ٍ فرشم سضرایت ٍ        وٌٌذ ٍ اص آى
 ؿشوت داٍعلثاًِ سا تىوی  ًوایٌذ.

 اًجرام  ًحرَُ  ٍ یهمراٍهت  یّرا ٍسصؽ ترا  ییآؿٌا جلؼِ دٍ ك،یتحم یاجشا اص لث 
علثاى جْت ٌات،یتوش حیكح ِ  یاجلؼِ دس ٍ ذیگشد اجشا یآصهَدً گشٍُ داٍ  ضیر ً جذاگاًر
ِ  ؿرذ؛  يییتؼ وٌٌذُ ؿشوت ّش یتشا ٌِیـیت ٍصًِ همذاس ،یآصهَدً گشٍُ افشاد ظُیٍ  يیر ا تر
. ترَد  ًظرش  هرَسد  حشورت  تاس هی اًجام تِ لادس تٌْا ٌِیـیت ٍصًِ همذاس دس فشد وِ ةیتشت
ِ، اًجام اص لث   ٍ یآصهرَدً  یگشٍّا اص یواس ػولىشد ٍ یافؼشدگ یّاًاهِپشػؾ هذاخل
ِ  ٌرذ یفشا اٍسد یآصهرَدً  گشٍُ افشاد ػپغ ٍ ذیگشد اخز ؿاّذ  یّرا ٍسصؽ. ؿرذًذ  هذاخلر
ِ، 8 هذت تِ یهماٍهت  یعشاحر  پشٍتى  عثك تش ػاػت 5/1 یسٍص ٍ سٍص 3 یاّفتِ ّفت
،ُ  يیتورش  ّرش  اص تىشاس 8 ػت، ّش دس یآصهَدً گشٍُ فشد ّش آى یع وِ گشفت اًجام ؿذ
 سا ّرا ػرت  يیتر  یامِیدل 2 اػتشاحت تا یاپیپ ػت 3 سٍص هی دس فشد ٍ دادیه اًجام سا

ترِ هٌظرَس    هیؼرت ٍ تاو یوــر  ٌرات یاص توش ضیً. لث  اص ؿشٍع ّش جلؼِ وشدیه واه 
فلىـري   یػت ؿاه  پلاًتاس فلىـي ٍ دٍسػ هی ٌاتی. توشؿذ یگشم وشدى اػتفادُ ه

ُ، پشع پا، ّاي پا، پشع ػ یهماٍهت ِ،یدس حاوت ًـؼتِ تا دػتگا جلرَ تراصٍ ترا ّراوتش،      ٌ
ُ، جلرررَ ساى ٍ پـرررت ساى ترررَد ورررِ عثرررك سٍؽ        پـرررت تررراصٍ ترررا دػرررتگا

Delorme  ٍWatkins (16 دس ػت اٍل تا )دسكرذ   75دسكذ، ػت دٍم تا  50
اًجرام   كیر پشٍتى  هَسد اػتفادُ دس تحم یٌیدسكذ ؿذت توش 100ٍ ػت ػَم تا 
تىرشاس   هیر دسكذ  85تا  80 كیپشٍتى  هَسد اػتفادُ دس تحم یٌیؿذ. ؿذت توش

ِ  ؿرذى  یػرپش  اص پغ ت،یًْا دس. تَد ٌِیـیت  هذاخلرِ،  هرذت  عرَل  اص اٍل ّفتر
ٍ گرشٍُ ؿراّذ    یآصهرَدً  یّا گشٍُ اص یواس ػولىشد ٍ یافؼشدگ یّاًاهِپشػؾ

 گشفتِ ؿذ.

ػرال،   22-45ؿاّذ، داؿتي ػي  هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغاوؼِ تشای افشاد گشٍُ
هاُ لث  اص آ،اص هغاوؼِ، ػذم اتتلا ترِ   3ّای هذاٍم حذال   ػذم ؿشوت دس ٍسصؽ
، داسا جؼوی هاًٌرذ اخرتلالات استَپرذیه یرا ًَسٍوَطیره      -ػایش اختلالات سٍاًی

توایر  ترِ ؿرشوت دس هغاوؼرِ ترَد.      تَدى هذسن داًـگاّی حذال  ویؼراًغ ٍ  
شای افشاد گشٍُ آصهرَدًی ػرلاٍُ ترش هؼیاسّرای گرشٍُ      هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغاوؼِ ت

دس ًظش گشفتِ ؿذ. ترذیْی اػرت    (19) 14 یهؼاٍ ای ووتشؿاّذ، ًوشُ افؼشدگی 
وِ افشاد دس كَست تشٍص تیواسی دس حیي اًجام پرظٍّؾ ٍ یرا هلرشف داسٍّرای     
ه  ش تش ػلاهت سٍاى ٍ جؼن ٍ یا دٍ جلؼِ ،یثت هتَاوی ٍ یا دس هجورَع ،یثرت   

 ؿذًذ. چْاس جلؼِ، اص هغاوؼِ خاسج هیتیؾ اص 
 اعیر همًاهرِ اعلاػرات دهَگشافیره،     آٍسی اعلاػات تا اػرتفادُ اص پشػرؾ   جوغ
 Beck depression inventory-2nd edition) (دٍم ؾیشایر ٍ) Beck یافؼرشدگ 
 یرررا   COPM) ییواًرررادا  ػولىرررشد  ػرررٌجؾ  اعیررر هم ٍ( BDI-II ایررر 

Canadian Occupational Performance Measurement ،)ام گشفت.اًج 
لثر  ٍ تؼرذ اص اًجرام    تیي دٍ گشٍُ ؿراّذ ٍ آصهرَدًی   ّا  جْت تشسػی دادُ
اػتفادُ گشدیذ. دس  Paired t  ٍIndependent tّای  آصهَىتوشیي هماٍهتی، اص 
  20ًؼررررررررخِ  SPSSافرررررررضاس   ّرررررررا دس ًرررررررشم   ًْایرررررررت دادُ 

(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL )   ٍ ِتحلیر  لرشاس   هرَسد تجضیر
ّرا دس   داسی دادُ تِ ػٌَاى ػرغح هؼٌری   P ≥/ 001گشفت. لاصم تِ روش اػت وِ 

 .ًظش گشفتِ ؿذ
 

 ها یافته

 هرشد ٍ   20آصهرَدًی ) ًفرش دس گرشٍُ    40تا تَجِ تِ افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس هغاوؼِ، 
دسكرذ اص   45. حضَس داؿتٌذ صى( 20هشد ٍ  20)ًفش دس گشٍُ ؿاّذ  40ٍ صى(  20

هجشد تَدًذ. هیاًگیي ػرٌی ؿرشوت   ؿاّذ افشاد گشٍُ  5/37افشاد گشٍُ آصهَدًی ٍ 
ػرال   2/39 ± 85/2ٍ  6/38 ± 58/3وٌٌذگاى گشٍُ آصهَدًی ٍ ؿاّذ تِ تشتیرة  

داسی تریي   تَد. دس ساتغِ تا هیاًگیي ػي ٍ ؿاخق تَدُ تذًی، تفاٍت آهاسی هؼٌی
 (.P >/ 001دٍ گشٍُ هـاّذُ ًـذ )

 داسی دس ػولىررشد  ، تفرراٍت هؼٌرری Paired tتررش اػرراع ًتررای  آصهررَى   
(001/0 < P ( هیررضاى سضررایت اص ػولىررشد ،)001/0 < P ؿررذت افؼررشدگی ٍ )
(001/0 < P ٍُگش )(. ًترای   1لث  ٍ تؼذ اص هذاخلِ ٍجَد داؿت )جذٍل  آصهَدًی

داس تریي دٍ گرشٍُ دس    ًیض حاوی اص ٍجَد تفراٍت هؼٌری   Independent tآصهَى 
( ٍ ؿررذت P > 001/0(، هیررضاى سضررایت اص ػولىررشد )  P > 001/0ػولىررشد )
 (.2( تؼذ اص اًجام هذاخلِ تَد )جذٍل P > 001/0افؼشدگی )
 

 بحث
ّای هماٍهتی،  ّفتِ توشیي 8تش اػاع ًتای  هغاوؼِ حاضش، افشاد ؿشوت وٌٌذُ تا 

ػولىرشد ٍ  داسی سا دس ساتغِ تا هیرضاى ػولىرشد، هیرضاى سضرایت اص      تْثَدی هؼٌی
 ّا ًـاى دادًذ.  ًوشُ افؼشدگی ًؼثت تِ لث  اص ؿشوت دس ایي توشیي
افرشاد   ؿراّذ یرا آصهرَدًی   ّشچٌذ ّیچ وذام اص افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس گرشٍُ  

 ای ایي  ًوشُ 9داسای هـى  حاد ًثَدًذ، اها ًتای  هذاخلِ حاوی اص واّؾ تیؾ اص 
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 قبل و بعد از اوجام تمریه مقاومتی های ضاهد و آزمودوی در گروه Paired tآزمون . وتایج 1جدول 
آزمون  آزمون پس آزمون پیص متغیر وام گروه

Paired t 
P  اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

 *886/8 858/64 55/8 ± 88/6 97/4 ± 66/6 عملکرد آزمودوی
 *886/8 778/66 87/8 ± 84/6 55/4 ± 87/8 میسان رضایت
 *886/8 955/57 57/63 ± 47/5 38/55 ± 89/3 شدت افسردگی

 544/8 685/6 57/5 ± 93/8 65/5 ± 86/6 عملکرد شاهد

 355/8 946/8 95/4 ± 76/8 85/4 ± 78/8 میسان رضایت

 868/8 538/8 97/56 ± 69/3 87/55 ± 56/3 شدت افسردگی

*001/0 < P 
 

های هر کدام  های ضاهد و آزمودوی قبل و بعد از اوجام تمریه مقاومتی و مقایسه میاوگیه میاوگیه و اوحراف معیار متغیرهای مطالعه در گروه. 2جدول 
 از متغیرها به طور جداگاوه در دو گروه

P 
 قبل از اوجام تمریه مقاومتی

P 
 بعد از اوجام تمریه مقاومتی

 متغیر ضاخص آماری
 گروه ضاهد آزمودویگروه  گروه ضاهد آزمودویگروه 

 عملکرد اریاوحراف مع ±میاوگیه  57/5 ± 93/8 55/8 ± 88/6 *886/8 65/5 ± 86/6 97/4 ± 66/6 549/8
 میسان رضایت اریاوحراف مع ±میاوگیه  95/4 ± 76/8 87/8 ± 84/6 *886/8 85/4 ± 78/8 55/4 ± 87/8 668/8

 شدت افسردگی اریاوحراف مع ±میاوگیه  97/56 ± 69/3 57/63 ± 47/5 *886/8 87/55 ± 56/3 38/55 ± 89/3 763/8

*001/0 < P 

 

افشاد تَد ٍ تجشتِ ؿذت افؼشدگی ایي افشاد سا اص هحذٍدُ هشص هتَػظ تِ هحذٍدُ 
جضیی تْثَد تخـیذ. دس ساتغِ تا ػولىشد، هیضاى افرضایؾ گرضاسؽ ؿرذُ تریؾ اص     

دٌّذُ تْثَد ٍضؼیت ػولىشد دس افشاد گرشٍُ آصهرَدًی ترِ ػروت     ٍ ًـاى  3ػذد 
. دس هیرضاى سضرایت اص   تاؿرذ  هری « خیلی خَب لادس ترِ اًجرام ّؼرتن   »هحذٍدُ 

داس اص  ًوشُ دس ایي ؿاخق، تیراًگش پیـرشفت هؼٌری    3ػولىشد ًیض افضایؾ تیؾ اص 
 تَد.« ًْایت خشػٌذم تی»هحذٍدُ هتَػظ سضایتوٌذی تِ ػوت هشص 

 اص تیسضرا  ٍ ػولىرشد  ضاىیر ه ،یآصهرَدً  گرشٍُ  افرشاد  دس یافؼشدگ ًوشُ واّؾ تا
Morris (20 ) كیر تحم  یهَضَع تا ًترا  يی. اافتی ؾیافضا یداسیهؼٌ عَس تِ ػولىشد

ّرای همراٍهتی ترا افرضایؾ لرذست       ّوخَاًی داسد. تایذ دس ًظش داؿت وِ ٍسصؽ
گًَراگَى هرشتثظ ترا     هیًَسٍتشٍف یفاوتَسّا ؾیافضا ي،ی( ٍ ّوچ14ٌ)ػضلاًی 

 تیر فیو ؾیافرضا  ٍ یتٌذسػرت  احؼراع  جادیا تِ هٌجش ،(21) هیػلاهت ًَسٍوَط
ِ  یػولىرشد  یّاییتَاًا دس هْن یاًىتِ وِ گشددیه یصًذگ ٍ  سٍد یهر  ؿرواس  تر

 داسد. یاص ػولىشد ٍ ؿذت افؼشدگ تیسضا ضاىیتا ه یاِ یاستثاط دٍ ػَ

Penninx  ٍ یَّاص یّا ٍسصؽ شیتأ  ؼِیتِ هماّوىاساى دس هغاوؼِ خَد  ٍ
 .ٌرذ پشداخت یهثتلا تِ دسجات هختله اختلال افؼشدگ واسیت 438 تش سٍی هماٍهتی

ٍ  همراٍهتی  ،یدس ٍسصؽ َّاص تِ ػِ گشٍُ ؿشوت وٌٌذُ یافشاد تِ كَست تلادف
هراُ   ػِتِ هذت ػِ سٍص دس ّفتِ ٍ تِ هذت  هی دٍ گشٍُ ّش ؿذًذ. نیؿاّذ تمؼ

 یًرَع ٍسصؿر   چیهذت دس ّ يیگشٍُ ؿاّذ دس ا اختٌذ.پشد هَسد ًظش یّا ٍسصؽ تِ
واّؾ ؿذت افؼشدگی دس افشاد ؿرشوت وٌٌرذُ   ًـاى داد وِ   یؿشوت ًىشد. ًتا

هماٍهتی ٍ دس گشٍُ هماٍهتی تیؾ اص گرشٍُ  ٍسصؽ ّای َّاصی، تیؾ اص  دس ٍسصؽ
 (.22)تاؿذ  ؿاّذ هی

هاًٌرذ   ای ّای هغاوؼِ حاضش، تأ یش هتریشّای هخرذٍؽ وٌٌرذُ   اص هحذٍدیت
  ِ ّرای ٍسصؿری    ًوشُ خَدواساهذی، اًگیضؽ ٍ آهادگی ؿشوت وٌٌرذگاى دس تشًاهر

ّای  ّای كَست گشفتِ جْت اختلاف افشاد تِ گشٍُ اػت. ّشچٌذ وِ دس تشسػی
ِ  ػاصی كَست پزیشفت، اها لاصم تَد تا پشػؾ آصهَدًی ٍ ؿاّذ ّوؼاى ّرای   ًاهر

شوت وٌٌذُ اخز گرشدد  اختلاكی هجضا جْت ػٌجؾ هتریشّای هزوَس اص افشاد ؿ
تا اص احتوال ایجاد تَسؽ دس ًتای  تِ ٍاػرغِ خَدواساهرذی، اًگیرضؽ ٍ آهرادگی     

ّای ٍسصؿی جلَگیشی تِ ػو  آیذ. اوثتِ روش ایي ًىتِ  ؿشوت وٌٌذگاى دس تشًاهِ
دّی ػولىشد ٍ هیضاى سضایت اص ػولىشد تَػرظ افرشاد    حایض اّویت اػت وِ ًوشُ

تَاًذ ؿاخلی اص خَدواساهذی تاؿذ وِ تا تَجِ  ، خَد هیCOPMًاهِ  دس پشػؾ
ّای آصهَدًی ٍ ؿاّذ لث  اص هذاخلِ، احتوال تَسؽ  تِ ًضدیىی ًوشات افشاد گشٍُ

یاترذ. ّوچٌریي، ترِ     تِ ٍاػغِ ػذم تَجِ اختلاكی تِ خَدواساهذی واّؾ هری 
ٍ اص عرشف   (23)دوی  ٍجَد ساتغِ هٌفی تیي ػرغح اًگیرضؽ ٍ ًورشُ افؼرشدگی     

ّرای آصهرَدًی ٍ ؿراّذ لثر  اص هذاخلرِ،       ی ًوشات افؼرشدگی گرشٍُ  دیگش، ًضدیى
احتوال ایجاد تَسؽ دس ًتای  تِ ٍاػغِ ٍجَد ایري وٌترشل هؼىرَع ترِ حرذال       

وررِ دس عشاحرری هغاوؼررات آیٌررذُ، اػررتفادُ اص    گررشدد سػررذ. پیـررٌْاد هرری  هرری
ّای اختلاكری جْرت ػرٌجؾ خَدواساهرذی، اًگیرضؽ ٍ آهرادگی        ًاهِ پشػؾ

ّای ٍسصؿی هذ ًظش لرشاس گیرشد ترا اص عشیرك همایؼرِ       س تشًاهِؿشوت وٌٌذگاى د
ّای ػولىرشد وراسی ٍ    ّای حاك  اص ایي پظٍّؾ، استثاط حَصُ ًتای  آى تا یافتِ

 خَدواساهذی تیؾ اص پیؾ هـخق ؿَد.
ِ  تا تَجِ تِ ًتای  تِ دػت آهذُ اص هغاوؼِ حاضش، هی  گیرشی ورشد   تَاى ًتیجر

هٌجش تِ وراّؾ ؿرذت    ی ش تَاًذ تِ عَس ه یه ی،هماٍهت یّا يیّفتِ توش 8وِ 
 یاص ػولىرشد دس تضسگؼرالاى داسا   تیسضرا  ضاىیٍ تْثَد دس ػولىشد ٍ ه یافؼشدگ
 .دس ؿْش اكفْاى گشدد یداًـگاّ لاتیتحل

 

 اویدتطکر و قدر
ًَیؼرٌذگاى ترش   تاؿرذ.   یه 192143تِ ؿواسُ  یحاك  عش  پظٍّـحاضش هماوِ 

داًـرگاُ ػلرَم پضؿرىی     آٍسی پظٍّـری ٍ فري  داًٌذ ترا اص هؼاًٍرت    خَد لاصم هی
ّای اًجام ایي عش  سا تش ػْرذُ گشفتٌرذ ٍ ّوچٌریي، اص ولیرِ      اكفْاى وِ ّضیٌِ

 ؿشوت وٌٌذگاًی وِ ها سا دس اًجام ایي عش  یاسی ًوَدًذ، تـىش ًوایٌذ.
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Abstract 
Background: Depression is a mood disorder in which the individual experiences feelings of sadness, lack of 

pleasure, and discouragement. In light of the increasing rate of depression, especially among tertiary-educated 

individuals, this paper aims to investigate the effect of resistance exercises on occupational performance areas and 

depression score in individuals with academic education in Isfahan, Iran. 

Methods: Convenience nonprobability sampling was performed in this study. The Beck Depression Inventory-

Second Edition (BDI-II) and Canadian Occupational Performance Measure (COPM) were completed before and 

after the intervention by the experimental group (n = 40) and control group (n = 40). Based on the designed 

protocols, resistance exercises were performed for 8 weeks, 3 days per week for 1:30 hours. During the first week 

after the intervention, the BDI-II and COPM were completed once more. Data were analyzed using SPSS software. 

All P-values of equal to or less than 0.001 were considered significant. 

Findings: The paired t-test results showed significant differences in performance (P < 0.001), satisfaction  

(P< 0.001), and depression (P < 0.001) in the experimental group before and after the intervention. The independent 

t-test results showed significant differences between the two groups in terms of performance (P < 0.001), satisfaction 

(P < 0.001), and depression (P < 0.001) after the intervention. 

Conclusion: The results showed that 8 weeks of resistance exercises can effectively reduce depression severity and 

improve performance and satisfaction among adults with academic education in Isfahan. 

Key words: Resistance training, Occupational performance areas, Depression, Academic education 
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