
 پضؿىی اكفْبى، اكفْبى، ایشاىداًـدَی دوتشی، گشٍُ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبی ػلاهت، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم  -1

 گشٍُ تغزیِ ٍ ػلَم غزایی، داًـىذُ تغزیِ ٍ ػلَم غزایی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى، اكفْبى، ایشاى -2
 وبسؿٌبع اسؿذ، گشٍُ آهبس، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى، اكفْبى، ایشاى -3
 ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى، اكفْبى، ایشاىگشٍُ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبی ػلاهت، داًـىذُ  -4

 :eslamiaa@gmail.com Email احمدعلی اسلامی :نویسنده مسؤول

 

 
 

www.mui.ac.ir 

 1394 صهؼتبى/ 4/ ؿوبسُ 11هدلِ تحمیمبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  699

 زا و فاکتورهای مرتبط در دانشجویان های انرژی بررسی الگوی مصرف نوشیدنی
 

 4احمذػلی اسلامی، 4، مریم ػمیذی مظاَری3زادٌ ، اکبر حسه2، محمذحسه اوتظاری1، فاطمٍ بسطامی1بخشی مریم ػلی
 

 چكيده
صا ٍ  ّای اًشطی داسد. ّذف هطالعِ حاضش، تشسػی الگَی هصشف ًَؿیذًی الکل ساتطِ هؼتقین ٍ تا سفتاسّای پشخطشی اص جولِ هصشف ػیگاس صا ّای اًشطی ًَؿیذًی اػتفادُ مقدمه:

 .فاکتَسّای هشتثط تا آى دس هیاى داًـجَیاى تَد

گیشی  داًـجَ اص طشیق ًوًَِ 373. کشدًذ هیتحصیل  1391-92کِ دس ػال اًجام گشدیذ داًـجَیاى داًـگاُ علَم پضؿکی اصفْاى  هقطعی، تش سٍی -یپظٍّؾ تَصیف ایي ها: روش

 ؿاهل سفتاسّای هصشف ٍ ؿٌاختی اطلاعات جوعیتتخؾ  2هحقق ػاختِ هـتول تش ًاهِ  پشػؾ ،آٍسی اطلاعات جوعاتضاس  ای ٍاسد هطالعِ ؿذًذ. ای دٍ هشحلِ تصادفی ٍ طثقِ

 .تَد، ػیگاس ٍ هـشٍتات الکلی ّای ػشد ًَؿیذًی

ّای  صا تا هصشف آب هیَُ ّای اًشطی تیي هصشف ًَؿیذًی Pearsonضشیة ّوثؼتگی دسصذ افشاد هَسد هطالعِ گضاسؽ گشدیذ.  7صا دس  ّای اًشطی هصشف ًَؿیذًی ها: یافته

صا سا تذٍى  ّای اًشطی افشاد هَسد هطالعِ، ًَؿیذًی دسصذ 3/71ّوچٌیي،  .(P < 001)ًـاى داد داسی سا  استثاط هعٌیّای گاصداس، ػیگاس ٍ هـشٍتات الکلی  تٌذی ؿذُ، ًَؿیذًی تؼتِ

 .کشدًذ علت خاصی هصشف هی رکش

هـشٍتات الکلی، ضشٍست اجشای صا ٍ ؿاًغ تیـتش دسگیش ؿذى تِ سفتاسّای پشخطشی هاًٌذ هصشف ػیگاس ٍ  ّای اًشطی تا تَجِ تِ استثاط هیاى هصشف ًَؿیذًی گیری: نتیجه

 .ؿَد هذاخلات آهَصؿی دس ایي صهیٌِ تش سٍی داًـجَیاى احؼاع هی

 ، الگَی هصشفصا، داًـجَیاى ًَؿیذًی اًشطی های کلیدی: واژه

 
زا و فاکتورهای  های انرژی الگوی مصرف نوشیدنیبررسی  .صادُ اوجش، ػویذی هظبّشی هشین، اػلاهی احوذػلی ثخـی هشین، ثؼطبهی فبطوِ، اًتظبسی هحوذحؼي، حؼي ػلی ارجاع:

 699-704(: 4) 11؛ 1394 هدلِ تحمیمبت ًظبم ػلاهت. مرتبط در دانشجویان

 14/7/1394 پزیشؽ هقالِ: 25/3/1394 هقالِ: دسیافت

 

 مقذمٍ

ٍ هبیؼبت  سٍد ثِ ؿوبس هیاًؼبى  ثشای حیبتضشٍسی اػوبل هبیؼبت خضء ًَؿیذى 
. اًتخابة هبیؼابت   تأهیي گشددتَاًذ اص طشیك هٌبثغ هتٌَػی غیش اص آة  هلشفی هی

ٍیظُ دس خَاًابى  ِ ثّب  آىهیضاى هلشف ٍ ّب ثشای ػلاهتی ثْیٌِ  هٌبػت ٍ هىول
  150-300هماذاس هلاشف سٍصاًاِ وابدشی دس آهشیىاب حاذٍد        (.1) ثبؿاذ  هیهْن 

سا ثاِ   دسكذ ػْن ایي افضایؾ 50ّب  ویلَ وبدشی افضایؾ یبفتِ اػت وِ ًَؿیذًی
صا دس ثشاثش هماذاس وال    ّبی اًشطی ّشچٌذ اػتفبدُ اص ًَؿیذًی خَد اختلبف دادًذ.
ّاب   ّب ػْن ووی داسد، ٍدی هیضاى هطلك اػتفبدُ اص ایي ًَؿیذًی هلشف ًَؿیذًی

 (.2) داسی افضایؾ یبفتِ اػت ثِ طَس هؼٌی ،ّب ثِ خلَف دس خَاى
واِ   سٍد ثاِ ؿاوبس های   ّبی غیش ادىلی  خضء ًَؿیذًی ،صا ّبی اًشطی ًَؿیذًی
 صا ّابی اًاشطی   . ًَؿایذًی ثبؿاذ  هیافضایؾ سٍ ثِ ّب دس خَاهغ هختلف  هلشف آى

ّاب،   ّبی هدابص اص لجیال وشثَّیاذسات    همذاس صیبدی وبفئیي ٍ دیگش هحشن داسای
ة وواللغ  ّبی  گلَوَسًٍَلاوتَى، تبئَسیي، ایٌَصیتَل، ًیبػیي، پٌتٌَل ٍ ٍیتبهیي

ثاب احتیاب     ثبیذٍ  ثگزاسدّب  هت خَاىای ثش ػلا تَاًذ اثشات ًبخَاػتِ هیوِ  اػت
فـابس خاَى ٍ اص دػات    افاضایؾ   ،تلؾ للت ثبػثّب  هلشف ؿَد. ایي ًَؿیذًی

ٍ دس دٍصّابی   (3)وٌاذ   وبفئیي ٍاثؼتگی ایدابد های   (.1) گشدد هیسفتي آة ثذى 
 (.4، 5ًوبیاذ ) خاَاثی ایدابد    تَاًاذ اضاطشاة ٍ ثای    ثبلاتش ٍ ثشای ثشخی افشاد هی

هاَسد   41(. 6)ؿَد  هلشف همذاس صیبد آى هَخت هؼوَیت وبفئیٌی هی ،ّوچٌیي
تاب   2004ّابی   ّب دس آهشیىب ثایي ػابل   صا ٍاوٌؾ هؼىَع ًبؿی اص هلشف اًشطی

فـبس  ،حبدت تَْع ٍ اػتفشاؽ، تلؾ للت ؿبهلهـىلات هؼوَل ثِ كَست  2006
لاشف  . هگاضاسؽ گشدیاذ  لشاسی، سػـِ، ػشگیدِ ٍ دسد لفؼِ ػیٌِ  خَى ثبلا، ثی

  (.7) ثَدّب دس ثشخی هَاسد ًیض ثب هشي ّوشاُ  صا اًشطی

ای تَػا  خَاًابى ٍ ثاِ خلاَف      ّب دس ػطح گؼتشدُ اهشٍصُ ایي ًَؿیذًی
 خجاشاى خاَاة ًبوابفی، افاضایؾ اًاشطی،     اص خولاِ   دلایل هختلاف  بداًـدَیبى ث

  ؿاَد  های اػاتفبدُ   ٌّگبم هطبدؼِ ٍ تؼىیي خوابسی  ّبی طَلاًی هذت، ساًٌذگی
ددیاال  Attila  ٍCakir وٌٌااذگبى پااظٍّؾ اص ؿااشوت دسكااذ 2/24 (.3، 5، 8)

افاضایؾ ػولىاشد   » دسكاذ  4/21، «احؼبع پشاًشطی ثَدى»صاّب سا  هلشف اًشطی
اػاااتفبدُ دس » دسكاااذ 2/15، «هاااضُ ًَؿااایذًی» دسكاااذ 17، «حااایي ٍسصؽ

ِ » دسكذ 9/8، «ّبی ادىلی ًَؿیذًی ثیاذاس  » دسكاذ  6/7 ٍ «توشوض ٌّگبم هطبدؼا
ّاب   ًیض ثذٍى ددیال خبكای اص ایاي ًَؿایذًی     دسكذ 8/4گضاسؽ وشدًذ. « هبًذى
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وٌٌذگبى اص اثاشات خابًجی    وِ هلشف ًذًـبى دادّب  آى ،. ّوچٌیيًوَدًذ اػتفبدُ 
خطشًابن ثاَدى   »افاشاد   دسكذ 9. تٌْب ؿتٌذّب آگبّی ثؼیبس ووی دا ایي ًَؿیذًی

 ، «خبكاایت واابّؾ دٌّااذگی خااَاة» دسكااذ 5/8، «صاّااب ثااشای للاات اًااشطی
همبٍهت »ایدبد  دسكذ 9/0ٍ « چبق وٌٌذگی» 4/1، «اػتیبدآٍس ثَدى» دسكذ 4/2

 (.1، 9، 10) داًؼتٌذ سا هی« اًؼَدیٌی
 یّوىاابساى دس هااَسد ادگااٍَ  Malinauskasتَػاا   وااِ یپظٍّـاا
َ  بىیا ه صا یاًشط یّب یذًیهلشف ًَؿ ّ  بىیداًـاد  هیا آتلاًت دس یداًـاگب

دسكاذ ؿاشوت وٌٌاذگبى     50 ،اًدابم ؿاذ   ىبیآهش هتحذُ بلاتیا دس یهشوض
 6 يیبًگیا ه یطا ّش هبُ  دس صا یاًشط یذًیًَؿ 1اص  ؾیث وِ ًوَدًذگضاسؽ 

 یّاب  یذًیًَؿا  هلاشف  یثشسػا  تیآًچِ وِ اّو(. 11ذ )شدًهبِّ هلشف و
 یسفتبسّاب  ثاب  صاّاب  یاًشط هلشف نیدّذ، ساثطِ هؼتمیه ؾیافضا سا صا یاًشط

پشخطش، خـًَت،  یسٍاث  خٌؼ گبس،یخَاًب، ػیهبس هلشف خولِ اص یپشخطش
ٍ ّوىبساى  Arria (.12-15) ثبؿذ یه یٌّگبم هؼت یهلشف ادىل ٍ ساًٌذگ

(15ٍ ) Miller (12ًـاابى دادًااذ وااِ هلااشف وٌٌااذگبى ًَؿاا )یّااب یذًی 
ِ  یٍاثؼاتگ  ؼاه یوٌٌذ ٍ سیادىل هلشف ه یثبلاتشثِ احتوبل  صا، یاًشط  ثا
وِ هاشداى   ًوَدًذ بىیثّب پظٍّؾ ي،ی. ّوچٌبثذی یه ؾیافضاّب آى دس ادىل

 (.12، 16-18وٌٌذ )یهلشف ه صا یاًشط ،اص صًبى ؾیث

صا خوؼیت خَاًبى سا ّاذف   ّبی اًشطی وِ ثبصاس هلشف ًَؿیذًی ثب ٍخَد ایي
ّاب ٍ خطاشات    ّبی ووی دس صهیٌِ اثشات هلشف ایي ًَؿایذًی  ، پظٍّؾاًذِ گشفت

ؿَاّذ پظٍّـای اًاذوی   (. 11، 19-20) اػت اًدبم ؿذُثبدمَُ آى ثشای ػلاهتی 
وٌٌذگبى اص آثابس آى   صاّب ٍ هیضاى آگبّی هلشف ًیض دس هَسد دلایل هلشف اًشطی

ی ّاب  ادگَّابی هلاشف ًَؿایذًی    ثش سٍیٍخَد داسد. ّیچ پظٍّـی دس ایشاى ًیض 
 ٍ آهبس هَخَد هشثَ  ثِ وـَسّبی دیگش ؿَد یبفت ًویصا خبهؼِ داًـدَیی  اًشطی

صا،  ّابی اًاشطی   ػلاٍُ ثش دضٍم ثشسػی ادگاَی هلاشف ًَؿایذًی    ،اػت. دس ًتیدِ
دس ثایي داًـادَیبى دختاش ٍ     ٍ ػیگبس ادىل ثبصاّب  دسن ساثطِ ثیي هلشف اًشطی

 ،پظٍّؾ حبضش ثب تَخاِ ثاِ هدواَع ایاي ؿاشای       سػذ. پؼش ضشٍسی ثِ ًظش هی
ًـدَیبى، ثِ ثشسػای  دا ثیيصا  ّبی اًشطی هلشف ًَؿیذًی ادگَیػلاٍُ ثش تؼییي 
 .پشداخت آىدلایل هلشف 

 

 َا ريش
ولیاِ  آى ؿابهل   خبهؼاِ پاظٍّؾ  همطؼای ٍ   -یتَكیف هطبدؼِایي پظٍّؾ یه 

ثاَهی داًـاگبُ ػلاَم پضؿاىی اكافْبى دس       غیش داًـدَیبى دختش ٍ پؼش ثَهی ٍ
 ثشاثاش  ، حاذالل  1ثاب تَخاِ ثاِ ساثطاِ     ثَد. تؼذاد ًوًَِ  1391-92ػبل تحلیلی 

ًفاش   404دسكاذی،   5احتوبل سیضؽ  دس ًظش گشفتيوِ ثب ًفش ثِ دػت آهذ  384
 . گشدیذثشآٍسد 
Z  96/1دسكذ،  95ضشیت اطویٌبى ،P  ،5/0ًؼجتی اص كفت هَسد ًظش  ٍd 

 تؼذاد ًوًَِ هَسد ًیبص ثَد. Nدس ًظش گشفتِ ؿذ.  05/0هیضاى دلت، 
 

N= 
         

   
 

 ًوًَِای ٍ هتٌبػت ثب حدن  ای دٍ هشحلِ گیشی ثِ كَست تلبدفی، طجمِ ًوًَِ
تؼذاد ول داًـدَیبى هـغَل ثِ تحلایل دس صهابى هطبدؼاِ، حاذٍد     كَست گشفت. 

دس داًـادَ   373تؼذاد ثَدًذ. دس هدوَع،  هشد( 2741صى ٍ  4967)ؿبهل ًفش  7708
ٍاحذّبی هاَسد ثشسػای،    تَخِ ثِ تؼذاد هشداى ٍ صًبى دس ثبوِ  هطبدؼِ ؿشوت وشدًذ

ًبهِ غیش لبثل اسصیابثی ٍ   پشػؾ 11اًتخبة ؿذًذ. ًتبیح  ًفش هشد 136 صى ًٍفش  237
همبطغ تحلیلی وبسؿٌبػی، وبسؿٌبػی اسؿذ ٍ  اصداًـدَیبى  اص هطبدؼِ خبسج گشدیذ.

ِ دس هطبدؼِ ؿشوت ًوَدًذای ٍ تخللی  دوتشی حشفِ ؿابهل   . هؼیبس ٍسٍد ثِ هطبدؼا
توبیل ٍ سضبیت آگبّبًِ ثشای هـبسوت دس پظٍّؾ ٍ هـغَل ثِ تحلایل ثاَدى دس   

 . ثَدداًـگبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى 
ِ  پشػؾٍ  ؿٌبختی اطلاػبت خوؼیت دٍ ثخؾ ،آٍسی اطلاػبت خوغاثضاس   ًبها

ثٌااذی ؿااذُ،  ّاابی ثؼااتِ )آة هیااَُ ّاابی ػااشد ًَؿاایذًیسفتبسّاابی هلااشف 
صا(، هلاشف ػایگبس ٍ ادىال سا ؿابهل      ّبی اًشطی ّبی گبصداس ٍ ًَؿیذًی ًَؿیذًی

ؿذ. فشاٍاًی هلشف ّش یه اص هتغیشّابی هاَسد ثشسػای ثاِ كاَست تدشثاِ        هی
گشفات. یاه ػا ال ًیاض      هلشف، هلشف ّفتگی ٍ هبّبًِ هَسد اسصیبثی لشاس های 

ًبهاِ   ایي پشػاؾ . داد صا سا هَسد اسصیبثی لشاس هی ّبی اًشطی ػلت هلشف ًَؿیذًی
آهاَصؽ   اػاتبداى دس اختیابس چٌاذ ًفاش اص    ثشای اػتجبس ػلوای  ٍ  هحمك ػبختِ ثَد

ٍ   ؿىی اكفْبى لاشاس گشفات  ضثْذاؿت دس داًـگبُ ػلَم پ تخلاق   واِ تدشثاِ 
ؿاذ   اًدبمآصهَى ثجبت دسًٍی  ثبًبهِ ًیض  تؼییي اػتوبد ػلوی پشػؾ داؿتٌذ.وبفی 

 ضااشیت هحبػااجِ گشدیااذ.  Cronbach's alpha ضااشیت وااِ ثااب فشهااَل 
Cronbach's alphaًـبى داد.سا  73/0 ، ّوجؼتگی دسًٍی 
ٍ داًـادَیبى دس   ًوَدّب تَصیغ  دس هحل داًـىذُسا ّب  ًبهِ پظٍّـگش پشػؾ

ّاب سا تىویال    ًبهِ ، پشػؾّب آىیب لجل اص تـىیل ٍ ّب  صهبى اػتشاحت ثیي ولاع
هابُ طاَل وـایذ. ػالغ      1، ّب تَػ  داًـدَیبى ًبهِ وشدًذ. تىویل پشػؾ هی
ثشسػای   هؼیابس خْات  اًحشاف ٍ  اص آهبس تَكیفی ؿبهل هیبًگیيثب اػتفبدُ ّب  دادُ

 Independent t ٍ اص آهبس اػتٌجبطی هبًٌذ ضاشایت ّوجؼاتگی  ٍ اّذاف خضیی 
  20ًؼاااخِ  SPSS افاااضاس ًاااشم دسثشسػااای سٍاثااا  ثااایي هتغیشّاااب   ثاااشای

(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL هااَسد ) ِتحلیاال تدضیاا ٍ 
 .لشاس گشفت
 

 َا یافتٍ

 ِ  ًفااش 373حبضااش ثاش اػابع اطلاػابت ثااِ دػات آهاذُ اص      هطبدؼاِ  ّاب دس   یبفتا
 تحلیال اكافْبى   ٍ خذهبت ثْذاؿاتی دسهابًی   داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿىی

صى ، ّبی دهَگشافیىی اص دحبظ ٍیظگی ٍاحذّبی هَسد هطبدؼِ دسكذ 5/63. گشدیذ
دسكاذ   3/15هداشد ٍ   ،ّال أدسكذ اص دحبظ ٍضؼیت ت 7/84، دسكذ هشد 5/36ٍ 
 دسكاذ غیاش ثاَهی    8/44 ،دسكاذ ثاَهی   3/52اص دحبظ ٍضاؼیت البهات    ،ّلأهت

دسكااذ  6/53اص دحاابظ همطااغ تحلاایلی  ،دسكااذ پبًؼاایَى 1/2 ٍ )خَاثگاابّی(
ٍ  ای ٍ تخللای(  )حشفِ دوتشی 5/40 ٍ دسكذ وبسؿٌبػی اسؿذ 9/5وبسؿٌبػی، 

شیي ػي ٍاحذّبی هاَسد  ت پبییيثَدًذ. ػبل  24/21 ± 00/3 یهیبًگیي ػٌداسای 
 .  داؿتػبل  39 ّب، آى ٍ ثبلاتشیي ػبل 17 ،هطبدؼِ

ّابی   حؼت ػلت هلشف ًَؿایذًی  تَصیغ فشاٍاًی ٍاحذّبی هَسد هطبدؼِ ثش
ثاذٍى رواش ػلات خبكای،      ّاب  آى دسكذ 3/71وِ  دادًـبى  1دس خذٍل  صا اًشطی

 ثاش تَصیغ فشاٍاًی ٍاحذّبی هَسد هطبدؼِ وشدًذ.  صا هلشف هی ّبی اًشطی ًَؿیذًی
ّابی   دسكذ آة هیَُ 1/50 ثِ كَست ّبی غیش ػبدن حؼت ًَع هلشف ًَؿیذًی

ّابی   ًَؿایذًی  دسكاذ  7 ٍّابی گابصداس    دسكذ ًَؿایذًی  9/42، ثٌذی ؿذُ ثؼتِ
ثِ دػت آهذ. ّوچٌیي، تَصیغ فشاٍاًی ٍاحذّبی هَسد هطبدؼِ ثاش حؼات    صا اًشطی

دس  بی غیش ػبدن، ػیگبس ٍ ادىل ٍ استجاب  آى ثاب خاٌغ   ّ ًَؿیذًی تدشثِ هلشف
ّبی غیش ػبدن، ػیگبس ٍ ادىل  ؿبًغ هلشف ًَؿیذًی دیؼت ؿذُ اػت. 2خذٍل 
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ّابی غیاش    هیبًگیي هلشف اًَاع ًَؿایذًی دس هشداى ثیـتش اص صًبى ثِ دػت آهذ. 
گاضاسؽ گشدیاذ واِ دس ّواِ هاَاسد، هیابًگیي        3ػبدن، ادىل ٍ ػیگبس دس خذٍل 

  .(P < 05/0بّبًِ دس هشداى ثیـتش اص صًبى ثَد )هلشف ه
 

حسب ػلت مصرف  تًزیغ فراياوی ياحذَای مًرد مطالؼٍ بر .1جذيل 
 زا َای اورژی وًشیذوی

 )درصذ( تؼذاد ػلت مصرف

 266( 3/71) خاص علتذکر بدوى 
 11( 9/2) جبراى خواب ناکافی

 31( 3/8) افسایش انرشی
 12( 2/3) تورکس هنگام هطالعه

 3( 8/0) رانندگی طولانی هدت
 33( 8/8) طعن نوشیدنی

 9( 4/2) بیدار هاندى
 8( 1/2) سایر علل

 373( 100) جوع کل

 
صا ثاب سفتبسّابی    ّابی اًاشطی   استجب  ثیي هیبًگیي هلشف هبّبًاِ ًَؿایذًی  

ّابی گابصداس، ادىال ٍ ػایگبس ثاب       ثٌذی ؿذُ، ًَؿیذًی ّبی ثؼتِ هلشف آة هیَُ
هاَسد ثشسػای لاشاس گشفات. ًتابیح ثایي هلاشف         Pearsonضشیت ّوجؼاتگی  

صا ثب ّوِ هَاسد روش ؿاذُ، ساثطاِ هؼاتمین لاَی ًـابى داد       ّبی اًشطی ًَؿیذًی
 (.4)خذٍل 
 

 بحث
. دسكذ ٍاحذّبی هَسد هطبدؼِ گضاسؽ گشدیاذ  7صا دس  ّبی اًشطی هلشف ًَؿیذًی
ًـابى   حبضاش  دس استجب  ثب ًتبیح پاظّؾ ( 17)ٍ ّوىبساى  Bergerًتبیح هطبدؼِ 

صا دس طاَل   ًَؿیذًی اًاشطی  ًَع 1حذالل  ،ّب یه ػَم پبػخ دٌّذُ حذٍدداد وِ 
هلاشف  صا  ًَؿیذًی اًاشطی  طی ػبل گزؿتِ ّب آى دسكذ 25ٍ حذٍد خَد  صًذگی
تب  30ٍ ّوىبساى هـخق ؿذ وِ  Seifertهطبدؼِ هشٍسی  دسّوچٌیي،  ًوَدًذ.
 (.  21وشدًذ ) ف هیهلشصا  یطّبی اًش ًَؿیذًی ،دسكذ ًَخَاًبى 50

 هطبدؼاِ حبضاش    هاشداى صا دس  ّابی اًاشطی   هیبًگیي هلشف هبّبًِ ًَؿایذًی 
دس ایاي ساثطاِ،    .ثاِ دػات آهاذ    دسكذ 66/0 ± 40/2ٍ دس صًبى  50/1 ± 14/4

ثیؾ اص یه  صا ًـبى داد وِ ّبی اًشطی ثب ّذف ثشسػی ًَؿیذًی Millerهطبدؼِ 

صا هلاشف ًوَدًاذ ٍ    ًَؿایذًی اًاشطی   1هبُ گزؿتِ، حاذالل   1ّب دس  ػَم ًوًَِ
ٍ  Trappّوچٌاایي،  (.12) ثااَددسكااذ  85/1ّااب  هیاابًگیي هلااشف هبّبًااِ آى

دسكذ هـابسوت   48صا سا دس  ّبی اًشطی دس هطبدؼِ خَد هلشف ًَؿیذًی ّوىبساى
 31/1 ± 75/0سا ّاب   ثبس دس هبُ ٍ هیبًگیي هلشف سٍصاًِ آى حذالل یه، وٌٌذگبى

ًـابى   ّوىابساى ٍ  Malinauskasّوچٌیي، ًتبیح هطبدؼِ  .(22) گضاسؽ وشدًذ
 طای صا ّاش هابُ    ًَؿایذًی اًاشطی   1ؿشوت وٌٌذگبى ثیـاتش اص   دسكذ 50داد وِ 
ّابی   ًوًَِدسكذ  5/8 حذٍد،  ػلاٍُ ثش ایي (.11)ًوَدًذ هبِّ هلشف  6هیبًگیي 
  اػااتفبدُصا  طااَس ّفتگاای ًَؿاایذًی اًااشطیِ ثااٍ ّوىاابساى  Kumarپااظٍّؾ 

. ثب ًتابیح ایاي هطبدؼاِ ّوخاَاًی ًذاؿاتٌذ     (. هطبدؼبتی وِ روش ؿذ 23وشدًذ ) هی
صا دس ایشاى، ٌَّص ثاِ   ّبی اًشطی ػلت ایي اهش ؿبیذ ایي ثبؿذ وِ هلشف ًَؿیذًی
سٍ، ثاب تَخاِ ثاِ هلاشف پابییي       ػٌَاى ادگَی هلشف سٍاج ًیبفتِ اػات. اص ایاي  

صا دس خَاًبى ایشاًی، هذاخلات پیـگیشاًِ هجتٌی ثش خبهؼاِ ثاِ    بی اًشطیّ ًَؿیذًی
ػٌَاى یه ساّجشد ه ثش پیـگیشی اص هطشح ؿذى ایي سفتبس ثِ ػٌَاى یه هـىل 

 ًوبیذ.  خذی دس خبهؼِ ووه هی

 ثشاثاش  25/1صا دس هاشداى   ّبی اًشطی پظٍّؾ حبضش ؿبًغ هلشف ًَؿیذًی
دس هاشداى ثیـاتش    صا ّبی اًشطی ًَؿیذًی ؿبًغ هلشفیؼٌی  ثِ دػت آٍسد؛صًبى 
 (.22)ّوخاَاًی داؿات   ایاي هطبدؼاِ    ثاب ٍ ّوىابساى   Trappًتبیح هطبدؼِ  .ثَد

ای تَػ  خَاًابى ٍ ثاِ خلاَف     دس ػطح گؼتشدُ صا ی اًشطیّب اهشٍصُ ًَؿیذًی
ًـابى داد واِ    (. ًتبیح تحمیمابت 5)ؿَد  دلایل هختلف اػتفبدُ هی بداًـدَیبى ث

 خجاشاى خاَاة ًبوابفی، افاضایؾ اًاشطی،      ؿابهل شای  هختلفای  داًـدَیبى دس ؿ
ّاب   صا ٌّگبم هطبدؼِ ٍ ثشای تؼىیي خوبسی اص اًاشطی  ّبی طَلاًی هذت، ساًٌذگی
واِ خَاًابى    گاضاسؽ ًوَدًاذ  ّاب ًیاض    . ثشخای پاظٍّؾ  (3، 8) وٌٌاذ  هیاػتفبدُ 
 ،افاضایؾ ػولىاشد  خْات   ّب سا ثِ ػٌَاى خبیگضیي طجیؼی دیگاش هبیؼابت   صا اًشطی
ّابی ادىلای ٍ    ثیذاس هبًذى لجل اص اهتحبى ٍ ثشای تشویات ثاب ًَؿایذًی    ٍ توشوض

 (.4، 8-10) دٌّذ لشاس هیاػتفبدُ هَسد ثْجَد طؼن آى 
صا سا ثاِ ؿاشح    ّابی اًاشطی   هلشف ًَؿاذًی  حبضش دلایلهطبدؼِ  ّبی یبفتِ

دسكاذ افاضایؾ    3/8دسكاذ طؼان ًَؿایذًی،     8/8، ػلتروش دسكذ ثذٍى  3/71
 4/2، دسكذ خجاشاى خاَاة ًبوابفی    9/2دسكذ توشوض ٌّگبم هطبدؼِ،  2/3اًشطی، 

 دسكذ ساًٌذگی طاَلاًی هاذت   8/0 دلایل ٍدسكذ ػبیش  1/2 دسكذ ثیذاس هبًذى،
ّابی   دس هَسد ادگاَی هلاشف ًَؿایذًی    ٍ ّوىبساى Malinauskas. ًـبى داد
اص  ،هلااشف وٌٌااذگبى گااضاسؽ ًوَدًااذ وااِ   صا دس هیاابى داًـاادَیبى  اًااشطی
 افاضایؾ اًاشطی    ،(دسكاذ  67صا ثشای خجشاى خاَاة ًبوابفی )   ّبی اًشطی ًَؿیذًی

 (.11) وٌٌذ ( اػتفبدُ هیدسكذ 54ّب ) ( ٍ ًَؿیذى ثب ادىل دس هْوبًیدسكذ 65)

 
 َای غیر سالم، سیگار، الکل ي ارتباط آن با جىس وًشیذوی ياحذَای مًرد مطالؼٍ بر حسب تجربٍ مصرف بىذی طبقٍ .2جذيل 

 َای غیر سالم  وًشیذوی
 وفر( 131مرد ) وفر( 232زن )

 برآيرد خطر
 با تجربٍ مصرف بذين تجربٍ مصرف با تجربٍ مصرف بذين تجربٍ مصرف حذيد اطمیىان

 Odds ratio تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ(
 896/0-579/3 79/1 124( 2/91) 12( 8/8) 202( 2/85) 35( 8/14) بندی شده های بسته آب هیوه

 590/1-468/9 88/3 130( 6/95) 6( 4/4) 201( 8/84) 36( 2/14) نوشیدنی گازدار
 788/0-983/1 25/1 64( 0/27) 173( 0/73) 43( 6/31) 93( 4/68) زا نوشیدنی انرشی

 844/1-339/10 38/4 18( 2/13) 118( 8/86) 8( 4/3) 229( 6/96) سیگار
 154/2-746/20 7/89 14( 3/10) 122( 7/89) 4( 7/0) 233( 3/98) الکل

 َای غیر سالم، الکل ي سیگار در َر دي جىس میاوگیه مصرف ماَاوٍ اوًاع وًشیذوی .3جذيل 
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شطی الگَی هصشف ًَؿیذًی   صا ٍ فاکتَسّای هشتثط تا آى ّای اً
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 Independent tآزمًن  اوحراف مؼیار میاوگیه َا وًشیذوی
P t 

 06/3 < 05/0 36/4 35/4 زناى بندی شده های بسته آب هیوه
 69/5 08/6 هرداى

 76/6 < 05/0 75/4 12/4 زناى نوشیدنی گازدار
 12/6 24/8 هرداى

 16/2 < 05/0 40/2 66/0 زناى زا نوشیدنی انرشی
 14/4 50/1 هرداى

 89/2 < 05/0 33/2 34/0 زناى سیگار
 41/6 99/1 هرداى

 74/2 < 05/0 31/0 04/0 زناى الکل
 02/4 99/0 هرداى

 
زا ي متغیرَای  َای اورژی وًشیذویضرایب َمبستگی بیه  .4جذيل 

 رکر شذٌ

 زا َای اورژی وًشیذوی میاوگیه مصرف ماَاوٍ
 R=  333/0 بندی شده های بسته آب هیوه

001/0 > P 

 R=  333/0 های گازدار نوشیدنی

001/0 > P 
 R=  220/0 سیگار

001/0 > P 

 R=  220/0 هشروبات الکی

001/0 > P 
   

 
ثش سٍی داًـدَیبى آًىبسا ًـبى داد وِ  Attila  ٍCakirّوچٌیي، هطبدؼِ 

طی ثیـتش، ثیـتش ثیاذاس هبًاذى ٍ تمَیات    شدلایل هلشف ایي افشاد ؿبهل وؼت اً
 ًیاض چٌایي ًتابیدی گاضاسؽ ؿاذ       دیگاش . دس هطبدؼابت  (1اػت )ػولىشد ٍسصؿی 

(10-8 ،4.)   
ثِ طَس هثجات ثاب    Millerدس هطبدؼِ صا  ّبی اًشطی فشاٍاًی هلشف ًَؿیذًی
خًَب ٍ ػبیش سفتبسّبی خطش هبًٌذ سفتبس خٌؼی پشخطش،  هلشف ػیگبس، ادىل، هبسی

دس ٍ ّوىابساى   Trapp(. 12خـًَت ٍ ًجؼاتي ووشثٌاذ ایوٌای استجاب  داؿات )     
ثایي هاشد ثاَدى، هلاشف ػایگبس ٍ هـاشٍثبت ادىلای ثاب هلاشف          هطبدؼِ خاَد  

صا استجب  لَی گاضاسؽ وشدًاذ. ایاي تحمیاك، یاه هطبدؼاِ        ّبی اًشطی ًَؿیذًی
(. ایي 22ػبدِ ثَد ) 20ًگش ٍ ًتبیح گضاسؽ ؿذُ هشثَ  ثِ پیگیشی  وََّست آیٌذُ

ًتابیح ثاب پاظٍّؾ حبضااش ّوؼاَ ثاَد. ّوابى طااَسی واِ رواش ؿاذ، هلااشف          

 صا هطبدؼِ حبضش دس هشداى ثیـتش اص صًبى ثِ دػت آهذ.  اًشطی ّبی ًَؿیذًی
ِ   هلشف هبّبًِ آة هیًَُتبیح هطبدؼِ حبضش ًـبى داد وِ  ثٌاذی   ّابی ثؼات

ٍ  Parkصا دس استجاب  ثاَد.    ّابی اًاشطی   ثب سفتبس هلاشف ًَؿایذًی   ؿذُ ٍ گبصداس
ظن داسی ثایي هلاشف هاٌ    دس ایي هَسد گضاسؽ ًوَدًذ وِ استجب  هؼٌیّوىبساى 
صا ٍخَد داسد. ًتابیح   ّبی اًشطی ثٌذی ؿذُ ٍ گبصداس ثب ًَؿیذًی ّبی ثؼتِ آة هیَُ

ٍ  Reissig(. 24ثاَد )  2010ایي هطبدؼِ حبكل ثشسػی ػلاهت هلای دس ػابل   
ّابی   ّبی خَد ارػابى ًوَدًاذ واِ هلاشف ًَؿایذًی      ّوىبساى ثب تَخِ ثِ یبفتِ

ٍ هـاىلات سفتابسی هبًٌاذ    ّابی داسٍیای    ساّی ثشای ػبیش ٍاثؼتگی صا ؿبُ اًشطی
 (. 4ادىل اػت )ػیگبس ٍ  هلشف

صا سا  ّابی اًاشطی   دسكذی ثبلایی اص افشاد دس هطبدؼِ حبضش هلشف ًَؿایذًی 
ثاذٍى رواش ػلاات خبكای گاضاسؽ وشدًااذ. ایاي ًتیداِ ًـاابى داد واِ آگاابّی        

ثبؿذ. ثٌابثشایي، ثبیاذ    ّب پبییي هی داًـدَیبى دس هَسد خطشات ثبدمَُ ایي ًَؿیذًی
ّبی گشٍّی، آگبّی خَاًابى سا دس   ي، هؼلوبى، آهَصؿگشاى ثْذاؿتی ٍ سػبًٍِادذی

ّابی ػابدن    ّب ٍ خابیگضیي واشدى ًَؿایذًی    خلَف اخضای هضش ایي ًَؿیذًی
صا ٍ ؿابًغ   ّابی اًاشطی   ثب تَخِ ثِ استجب  هیبى هلشف ًَؿایذًی افضایؾ دٌّذ. 

ثبت ادىلای،  ثیـتش دسگیش ؿذى ثِ سفتبسّبی پشخطشی هبًٌذ هلشف ػیگبس ٍ هـشٍ
 .گشدد ضشٍست اخشای هذاخلات آهَصؿی دس هیبى داًـدَیبى پیـٌْبد هی

 

 اویدتشکر ي قذر
ایي هطبدؼِ ثب حوبیت هبدی داًـىذُ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿاىی اكافْبى دس   

( 392411ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿاذ آهاَصؽ ثْذاؿات ثاِ ؿاوبسُ ثجات )       لبدت پبیبى
داًٌاذ تاب    هحممبى هطبدؼِ حبضش ثش خَد لاصم هی( اًدبم یبفت. 16/12/91هَسخِ )

اص ّوىبسی داًـدَیبى ؿاشوت وٌٌاذُ دس ایاي هطبدؼاِ ٍ ّوچٌایي، هؼا ٍدیي       
 .تمذیش ٍ تـىش ًوبیٌذ داًـگبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى
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Abstract 
Background: Energy drink consumption has a direct relationship with high risk behaviors such as smoking and 

alcohol consumption. The aim of the present study was to investigate the pattern of energy drink consumption and its 

related factors in college students. 

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on students of Isfahan University of Medical Sciences, 

Iran, in the academic year of 2012-2013. The study population consisted of 373 students of Isfahan University of 

Medical Sciences. The subjects were selected using random, stratified two-stage sampling. Data were collected using 

a two-part researcher-made questionnaire including the demographic information and consumption behavior 

regarding cold drinks, alcohol, and smoking forms. 

Findings: The frequency of energy drink consumption among the participants was 7%. Pearson correlation 

coefficient showed a significant correlation between energy drink consumption and consumption of fruit juices, 

sodas, smoking, and alcohol (P < 0.001). Moreover, 71.3% of cases stated that they consumed energy drinks without 

providing a certain reason. 

Conclusion: Due to the relationship between energy drinks consumption and the likelihood of engaging in high risk 

behaviors such as smoking and alcohol consumption, the implementation of educational interventions in this regard 

is necessary among college students. 
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