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 چكيده
ضَد. تزای کاّص هَاجِْ تا  ( در کطَر ها اس جولِ هطکلات تْذاضتی هحسَب هیHuman immunodeficiency virus) HIVٍ عفًَت  B  ٍCّای ّپاتیت  تیواری مقدمه:

ّا پیطگیزی ًوَد. پژٍّص  تَاى تا حذ تالایی اس هَاجِْ تا ایي آسیة ّا هی ضًَذ، اصَلی طزاحی ضذُ است کِ تا آگاّی اس آى ّا هی کِ تاعث اًتقال ایي عفًَت  ّای ضغلی آسیة

 .ّای دّاقاى ٍ ضْزضا طزاحی ضذ ى ستاّای استاًذارد در کارکٌاى آسهایطگاُ ٍ پزستاراى ضْز ّای ضغلی ٍ تعییي آگاّی اس احتیاط حاضز تا ّذف تعییي هیشاى آسیة

ًفز اس پزستاراى ٍ کارکٌاى آسهایطگاُ ضاغل در هزاکش دٍلتی ٍاتستِ تِ داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى کِ تِ رٍش سزضواری اًتخاب ضذًذ،  77ایي پژٍّص هقطعی تز رٍی  ها: روش

آٍری ضذُ تا استفادُ اس  ّای جوع ًاهِ هحقق ساختِ استفادُ گزدیذ. دادُ ّای ضغلی، اس پزسص آگاّی اس احتیاطات استاًذارد ٍ تعییي هیشاى آسیةجْت سٌجص صَرت گزفت. 

2ّای  ّای تَصیفی ٍ آسهَى ضاخص
  ٍMann–Whitney افشار  در ًزمSPSS هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. 

را تِ طَر کاهل  Bدرصذ اس افزاد، ّز سِ ًَتت ٍاکسي ّپاتیت  5/80درصذ دارای سطح آگاّی هتَسط تَدًذ.  6/15ّا دارای سطح آگاّی ضعیف ٍ  درصذ اس ًوًَِ 4/84 ها: یافته

ّا اقذام تِ سٌجص تیتز  درصذ ًوًَِ 61ح ٍاکسي، عذ اس تلقی(. تP < 05/0ٍ جٌسیت هطاّذُ ضذ ) Bساسی علیِ ّپاتیت  داری تیي ایوي دریافت کزدُ تَدًذ. ارتثاط آهاری هعٌی

ّا فزٍرفتي سز سَسى در دست را  درصذ اس آسهَدًی 6/50( در دست تَد؛ تِ طَری کِ Needle stickتزیي آسیة ضغلی، فزٍرفتي سز سَسى ) تادی خَد کزدُ تَدًذ. ضایع آًتی

 .تجزتِ کزدُ تَدًذ

 لشٍم ّا، آى ٍ... در پَست خزاضیذى ٍ تزیذى دست، در سَسى فزٍرفتي ّوچَى صذهاتی ٍ ّا آسیة هکزر ی افزاد هَرد هطالعِ ٍ تزٍستا تَجِ تِ پاییي تَدى سطح آگاّ گیری: نتیجه

 .رسذ استاًذارد ضزٍری تِ ًظز هی ّای احتیاط تا اصَل راتطِ در افزاد آهَسش تزای هذاٍم ٍ هٌسجن ریشی تزًاهِ

 ّای ضغلی، کارکٌاى آسهایطگاُ، پزستاراى آگاّی، آسیة ّای استاًذارد، احتیاط های کلیدی: واژه
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 مقذمٍ

ّتای   ، ایتذس ٍ... ًگزاًتی  Bّپاتيتت   ؽاهل خَى راُ اس هٌتقل ؽًَذُ ّای تيواری
یکی اس پٌج ػاهل ػفتًَی   Bاًذ. ّپاتيت  سیادی را در جَاهغ تْذاؽتی ایجاد كزدُ

هيليَى ًفز  350تاؽذ كِ تا ٍجَد اًجام ٍاكغيٌاعيَى،  هزگ سٍدٌّگام در دًيا هی
حاد تتا یتك    ػفًَت یك اس عيز تيواری. (1)در جْاى حاهل ایي تيواری ّغتٌذ 

عتيز ختَد    Bتيواری هشهي هتفاٍت اعت. تيؾتز هَارد حاد ػفًَتت تتا ّپاتيتت    
ِ  هٌجتز  حتاد  هتَارد  اسدرفتذ   2تا  1هحذٍد ؽًَذُ دارًذ ٍ  آعتا   تتز   ّپاتيتت  تت

(Fulminant) (2)گزدد  درفذ هَارد هٌجز تِ هزگ هی 30-50در  كِ گزدد هی .
تتا ّپاتيتت هتشهي     ًيتش اس یتك ػفًَتت تتذٍى ػلاهتت      Bًَع هتشهي ّپاتيتت   

تاؽذ. ػفًَت حاد ٍ هشهي هٌجز  دار، عيزٍس ٍ عزعاى ّپاتَعلَلز هتغيز هی ػلاهت
 .  (3)ؽَد  ّشار تا یك هيليَى ٍ دٍیغت ّشار ًفز در عال هی 500تِ هزگ 

 تشرگغالاى هيز ٍ هزگ ػفًَی ػلل تزیي تِ ػٌَاى یکی اس هْنتيواری ایذس 
 عتلاهت در  ًظتام  چتالؼ  تزیي هْن ؽایذٍ  جْاى عزاعز در هزگ ػلت چْارهيي ٍ

 تتا حتذ   ایتذس، آى را  اپيتذهيك  حالت كِ عَری ؽٌاختِ ؽذُ؛ تِ گذؽتِ دِّ دٍ عی
 اكٌتَى در  ّتن  تيوتاری  . ایتي (4، 5) اعتت  دادُ ارتقتا  ػوتَهی  علاهت تحزاى یك

 اعتت  جْاًی ؽتذُ  گيزی ّوِ تيواری تِ تثذیل ٍ قزار دارد خَد حضَر دِّ عَهيي
 هاًٌتذ  خافتی  تيوتاری  ٍ در سهاى حاضز ّيچ (6)كٌذ  هی تْذیذ را جْاًی جاهؼِ كِ
 در اثتز  . تيواری ایتذس (7)اعت  ًکزدُ جلة خَد تِ را الوللی تيي جاهؼِ تَجِ سیاد آى

ِ  آلتَدگی   HIV (Human immunodeficiency virus) ٍیتزٍط  تتِ ٍعتتيل
 پيتذایؼ  تتذٍى  خفيت،،  ًتَع  اس عيفتی  در ایتذس  تظاّزات ػفًَت. ؽَد هی ایجاد
ٍ  ؽتذیذ  ّتای  ػفًَتت  تتا  تتَمم  ایوٌی عيغتن ؽذیذ تضؼي، تا ّا ًؾاًِ ٍ ػلاین
 .(8)تاؽذ  هی هتغيز آٍر، هزگ

 مقاله پژوهشی
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 عزیت   اس توتاط  ػفًَی در تيوارعتتاى،  ّای تيواری اًتقال ػلل تزیي ؽایغ
 ػتذم  ٍ تيش آلتَدُ  ًَک اؽياء ٍ عز عَسى تا پَعت دیذى هخاط، آعية ٍ پَعت
 . كاركٌاى(1)تاؽذ  هی دعتکؼ هاًٌذ هحافظ اس ٍعایل ًادرعت اعتفادُ یا اعتفادُ
 تِ ،ػادی جوؼيت تا هقایغِ در پشؽکی هاًٌذ كاركٌاى آسهایؾگاُ ٍ پزعتاراى كادر
ٍ ّوچٌتيي، اًجتام    تتذى  ػفتًَی  هایؼتات  ٍ ختَى  تتا  ؽتغلی  ّتای  تواط دليل
ّای پزخغتزی اس ًظتز    گيزی اس جولِ حزفِ آهيشی هاًٌذ خَى ّای هخاعزُ فؼاليت

. آهارّتای  (9، 10)ّغتتٌذ   C  ٍBّای ایتذس ٍ ّپاتيتت    تِ تيواریهَاجِْ اتتلا 
دّذ كِ در جْاى عالاًِ تيؼ اس عِ هيليَى ًفتز اس كاركٌتاى    الوللی ًؾاى هی تيي
كٌٌتذ كتِ    ی تا اجغام تيش ٍ تزًتذُ را تجزتتِ هتی   پشؽکی، هَاجِْ ؽغل ّای حزفِ

ّتشار   HCV (Hepatitis C virus ،)66ّشار هَرد ػفًَتت تتا    16ًتيجِ آى، 
 HIVهَرد ػفًَتت تتا    HBV (Hepatitis B virus ٍ )1000هَرد ػفًَت تا 

 .(10)تاؽذ  هی
 در ّتا  ػفًَتت  ایتي  تِ آلَدگی هَارد تؼذاد ؽذُ، اًجام ّای تز عث  پضٍّؼ

یاتتذ ٍ تتز    افشایؼ هی عالِ ّز تَعؼِ حال در كؾَرّای تْذاؽتی كاركٌاى هياى
یتا   World Health Organizationاعاط گشارػ عاسهاى تْذاؽت جْاًی )

WHO ،)5/2   درفذ اس هتَاردHIV  ٍ40     درفتذ اس هتَارد ّپاتيتتB  ٍC  در
  ایجتتاد ؽتتغلی ّتتای توتتاط درهتتاًی عزاعتتز دًيتتا در اثتتز -كاركٌتتاى تْذاؽتتتی

 كاركٌتاى در  Bّپاتيتت   ػفًَتت  تِ اتتلا . در هغالؼِ دیگزی، هيشاى(11)َد ؽ هی
دریافتت ًکتزدُ تَدًتذ، در     Bّپاتيتت   ػليِ تز ٍاكغيٌاعيَى كِ پشؽکی هؾاغل

درفذ گشارػ ؽذُ اعتت   30تا  6ّا تيي  فَرت ٍارد ؽذى عز عَسى تِ تذى آى
 تتذٍى  ّتا  هتذت  تتا  ػاهل ایتي دٍ تيوتاری   تِ هثتلا تيواراىجایی كِ  . اس آى(12)

پزعتتاراى ٍ عتایز    یاتتلا تزای تالقَُ خغز یك تَاًذ هی ایي اهز ،ّغتٌذ ػلاهت
 .(13)ؽَد  هحغَب كاركٌاى

 راُ اس اًتقتال یاتٌتذُ   ّتای  تيوتاری  اس ًحَُ اًتقال تْذاؽتی كاركٌاى آگاّی
 ّتای  لاسم ٍ رٍػ ّتای  احتياط ٍ رػایت اعت هْن Bهاًٌذ ایذس ٍ ّپاتيت  خَى

هزكتش كٌتتزل   . (14، 15)تاؽتذ   هتی  ضتزٍری  ّتا  آى تتزای  آلتَدگی  اس جلَگيزی
( CDCیا  Centers for Disease Control and Preventionّا ) تيواری

 ٍWHO ِّتا   ػفًَت ایي اس ًاؽی تار كاّؼ هٌظَر تِّای قاتل اجزایی را  تزًاه 
اعتتاًذارد  ّتای   احتيتاط  رػایتت  هتَارد،  ایتي  تتزیي  اعاعتی  كِ اًذ ًوَدُ پيؾٌْاد

(Standard precaution) تْذاؽتتی  كاركٌتاى  تيواراى تَعتظ  توام هَرد در- 
 توتام  گزفتي ًظز در ّای اعتاًذاد ؽاهل آلَدُ تاؽذ. هَاردی اس احتياط درهاًی هی

 ختَى  تا تواط احتوال ٍجَد فَرت در دعتکؼ اس اعتفادُ تذى، هایؼات ٍ خَى
 خغتز  كِ فَرتی در چؾن هحافظ ػيٌك هاعك، گاى، اس اعتفادُ تذى، هایؼات یا

ِ  ٍجتَد  لثتاط  ٍ پَعتت  فَرت، تِ تزؽحات ٍ خَى پاؽيذى  ػتذم  تاؽتذ،  داؽتت
ِ  اعتتاًذارد  ّتای  احتياط هذاٍم آهَسػ ؽذُ، هقزف ّای عَسى گذاری درپَػ  تت
 رػایتت  ٍ اگزچِ ػولکزد فحيح .(16)تاؽذ  تْذاؽتی ٍ درهاًی هی كاركٌاى توام
 تِ تيواری اًتقال اس تيوارعتاًی ٍ جلَگيزی ّای ػفًَت كٌتزل جْت هَاسیي ایي

، اهتا تتا ایتي حتال     (14، 15، 17، 18)درهاًی ضزٍری اعتت   -تْذاؽتی كاركٌاى
ًزعيذُ  هغلَب حذ تِ ٌَّس ّای جْاًی احتياط اجزای هيشاى ٍ ایي افَل رػایت
تتزیي راّکتار در خقتَؿ حفتظ عتلاهت كاركٌتاى        اعاعتی ٍ ؽایذ  (19)اعت 

ّتای ؽتغلی،    ّا ٍ پيؾگيزی اس ٍقَع آعية تْذاؽت ٍ درهاى در تزاتز ایي پاتَصى
 تؼيييجا كِ  . اس آى(20)ّا تاؽذ  ى آ آگاّی عغح افشایؼّای لاسم ٍ  ارایِ آهَسػ

ذتز ًوایتذ،  ّای آهَسؽی را كتاراتز ٍ هفيت   ریشی تَاًذ تزًاهِ عغح آگاّی كاركٌاى هی
ایي پضٍّؼ تا ّذف تؼييي عغح آگاّی كاركٌاى آسهایؾگاُ ٍ پزعتتاراى )كتِ جتشء    

ّتای اعتتاًذارد ٍ تؼيتيي هيتشاى      پزخغزتزیي هؾتاغل پشؽتکی ّغتتٌذ( اس احتيتاط    
 .در ایي دٍ گزٍُ اًجام گزفت B ّای ؽغلی ٍ تلقيح ٍاكغيٌاعيَى ّپاتيت  آعية
 

َاريش
ًفتتز اس پزعتتتاراى ٍ كاركٌتتاى آسهایؾتتگاُ   77هغالؼتتِ هقغؼتتی حاضتتز تتتز رٍی 

ّای ؽْزضا ٍ دّاقاى ٍاتغتِ تِ داًؾگاُ   درهاًی ؽْزعتاى -ّای تْذاؽتی  ؽثکِ
 عزؽواری رٍػ تاّای هَرد تزرعی  ػلَم پشؽکی اففْاى تِ اًجام رعيذ. ًوًَِ

 خَدایفا هؾتول تز عِ تختؼ ًاهِ  پزعؼ اس ّا دادُ آٍری جوغ ؽذ. جْت اًتخاب
ای جْت عٌجؼ آگتاّی   عؤال چْار گشیٌِ 28تخؼ اٍل حاٍی  گزدیذ. اعتفادُ
ّای اعتتاًذارد، تختؼ دٍم ؽتاهل یتك عتؤال       كٌٌذگاى در هَرد احتياط ؽزكت 

ّای ؽغلی ؽتایغ در گتزٍُ پزعتتاراى ٍ كاركٌتاى آسهایؾتگاُ       جْت تزآٍرد آعية
ؼات تالقَُ آلَدُ در داخل چؾن، دّتاى  )فزٍرفتي عز عَسى در دعت، پاؽيذى های

ٍ تيٌی، تزیذى ٍ یا خزاػ افتادى دعت در ٌّگام كار تا اؽياء تيتش ٍ توتاط پَعتت    
عتتؤال پيزاهتتَى تلقتتيح  2آعتتية دیتتذُ تتتا هایؼتتات آلتتَدُ( ٍ تختتؼ عتتَم ؽتتاهل 

تادی تَد. ًوزات حافل اس تخؼ عٌجؼ آگتاّی   ٍاكغيٌاعيَى ٍ عٌجؼ تيتز آًتی
 12-16عغح آگاّی ضتؼي،،   12ر ًظز گزفتِ ؽذ. ًوزات كوتز اس د 20تا  0در تاسُ 

 تِ تالا عغح آگاّی خَب را تياى ًوَد.  16عغح آگاّی هتَعظ ٍ 
 هٌظتَر  گزفت. تتذیي  اًجام هحتَایی ٍ فَری فَرت تًِاهِ  پزعؼ رٍایی

ٍ  ؽذ عزاحی ًاهِ پزعؼ هقالات، عؤالات ٍ هٌاتغ، كتة تزرعی ٍ هغالؼِاس  پظ
ًفز اس اعتاداى داًؾکذُ تْذاؽت ٍ پزعتتاری   8عزی  تزرعی هتَى ٍ اخذ ًظز اس 

 گزفتت.  قتزار ٍ تتاسًگزی   تزرعتی  هَردٍ هاهایی داًؾگاُ ػلَم پشؽکی اففْاى 
ًفتز اس پزعتتاراى ٍ    20ًاهِ، هغالؼِ پایلَتی تتز رٍی   جْت ارسیاتی پایایی پزعؼ

تتا ضتزیة    Cronbachs alphaكاركٌاى آسهایؾگاُ اًجتام ؽتذ ٍ اس ضتزیة    
اعتتفادُ گزدیتذ كتِ ایتي ضتزیة       05/0داری  درفذ ٍ عغح هؼٌتی  95اعويٌاى 
 اس قثتل ًاهتِ تتَد.    تِ دعت آهذ ٍ تياًگز پایایی قاتل قثتَل پزعتؼ   70/0هؼادل 
 حقتَ   ّوچٌتيي،  آى ٍ اّتذاف  ٍ هغالؼِ هَرد در لاسم اعلاػات پضٍّؼ، اًجام
ِ  اس گيزی كٌارُ ح  ؽاهل پضٍّؼ در كٌٌذگاى ؽزكت ِ  ٍ هغالؼت  تتَدى  هحزهاًت
آٍری  ّای جوغ . دادُرعيذ پزعتاراى ٍ كاركٌاى آسهایؾگاُ تواهی اعلاع تِ ّا دادُ

2ّتای   ّای فزاٍاًی، آسهَى ؽذُ تا اعتفادُ اس ؽاخـ
  ٍMann-Whitney  در

( version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18ًغتخِ   SPSSافتشار   ًتزم 
 .هَرد تجشیِ ٍ تحليل قزار گزفت

 

 َایافتٍ

ًفز اس پزعتاراى ٍ كاركٌاى آسهایؾگاُ ؽاغل در هزاكتش   77پضٍّؼ حاضز تز رٍی 
ًفتز(   22درفذ ) 6/28دٍلتی ٍاتغتِ تِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی اففْاى اًجام ؽذ. 

 ًفتتز( سى تَدًتتذ. اس ایتتي تؼتتذاد،   55درفتتذ ) 4/71كٌٌتتذگاى هتتزد ٍ  اس ؽتتزكت
ًفتتز( تتِ كتتار در   24درفتذ )  2/31ًفتز( تتتِ حزفتِ پزعتتتار ٍ    53درفتذ )  8/68

درفتذ( دارای هتذرک    8/68آسهایؾگاُ اؽتغال داؽتٌذ. اكثز افزاد هتَرد هغالؼتِ )  
ّتای اعتتاًذارد در افتزاد هتَرد      كارؽٌاعی تَدًذ. هياًگيي ًوزُ آگاّی اس احتيتاط 

ّتتا در خقتتَؿ  وًَتتًِفتتز( اس ً 65درفتتذ ) 4/84تتتَد.  100اس  5/48هغالؼتتِ 
ّتا   ًفتز( اس آى  12درفتذ )  6/15ّای اعتاًذارد آگاّی ضتؼيفی داؽتتٌذ ٍ    احتياط

دارای آگاّی هتَعغی در ایي سهيٌِ تَدًتذ ٍ ّتيچ یتك اس ؽتزكت كٌٌتذگاى اس      
ّتای اعتتاًذارد تزختَردار ًثَدًتذ. ارتثتاط       آگاّی خَتی در هَرد افتَل احتيتاط  

 ّا هؾاّذُ ًؾذ.  ٍ جٌغيت آى داری تيي عغح آگاّی افزاد ٍ ؽغل هؼٌی
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 َایشغلیمختلفبٍتفکیکشغلبارمًاجٍُباآسیب.درصذفراياویوسبیحذاقلیک1جذيل

وًعآسیب
شغل

کارکىانآزمایشگاٌپرستاران

 8/64 8/75 فرو رفته سر سوزن در دست
 6/53 7/58 چشم، دهان و بینی پاشیدن مایعات بالقوه آلوده بدن به داخل

 8/64 5/64 بریدن یا خراش دست در هنگام کار با اشیاء تیس
 4/8 7/35 تماس قسمتی از پوست آسیب دیده یا خراشیده شده با مایعات بالقوه آلوده

 
كٌٌتذگاى   درفتذ اس ؽتزكت    B ،5/93در خقَؿ ٍاكغيٌاعيَى ػليِ ّپاتيت 

درفذ اس آًتاى ّتز    5/80تَدًذ كِ   ًوَدُ Bاقذام تِ تلقيح یك دٍس ٍاكغي ّپاتيت 
درفتذ فقتظ    9/12عِ ًَتت ٍاكغيٌاعيَى را تِ عَر كاهل دریافتت كتزدُ تَدًتذ ٍ    

ّای اٍل ٍ یا دٍم ٍاكغي را دریافت كزدًذ ٍ ٍاكغيٌاعيَى آًتاى كاهتل ًؾتذُ     ًَتت
هؾتاّذُ   Bداری تيي جٌغيت ٍ ٍاكغيٌاعيَى ػليِ ّپاتيتت   آهاری هؼٌی تَد. ارتثاط

عتاسی ًغتثت    (؛ تذیي هؼٌی كِ سًاى ػولکزد تْتزی در سهيٌِ ایويP < 05/0ؽذ )
، Bتادی پظ اس دریافت ٍاكغي ّپاتيت  در هَرد عٌجؼ تيتز آًتیتِ هزداى داؽتٌذ. 

تتادی ختَد كتزدُ     تز آًتتی درفذ اقذام تِ عٌجؼ تي 61اس هياى افزاد ؽزكت كٌٌذُ، 
تَدًذ. در ایي سهيٌِ ًيش اگزچِ سًاى ػولکزد تْتزی ًغثت تِ هزداى داؽتٌذ، اها ایتي  

 تتيي  در ًيتش  ؽتغلی  ّای آعية تا هَاجِْ دار ًثَد. فزاٍاًی تزتزی اس ًظز آهاری هؼٌی
تتزیي آعتية ؽتغلی كتِ      (. ؽایغ1هَرد تزرعی قزار گزفت )جذٍل  كٌٌذگاى ؽزكت

تار در عَل دٍرُ كتاری ختَد آى را تجزتتِ كتزدُ      ٌٌذگاى حذاقل یكك اكثز ؽزكت 
ّا تجزتِ  درفذ اس ًوًَِ 6/50تَدًذ، فزٍرفتي عز عَسى در دعت تَد؛ تِ عَری كِ 

 .فزٍرفتي عز عَسى در دعت را داؽتٌذ
 

بحث
 در تَعتؼِ،  حتال  در كؾتَرّای  در تتِ خقتَؿ   تْذاؽتی ّای هزاقثت كاركٌاى
تتِ   خَى راُ اس هٌتقل ؽًَذُ ّای پاتَصى اس ًاؽی ّای ػفًَت جذی خغز هؼزك
ّتتای  . رػایتتت افتتَل احتيتتاط(21)قتتزار دارًتتذ  HIV، HBV  ٍHCV ٍیتتضُ

ّتا ٍ   درهاًی تزای پيؾگيزی اس تزٍس ایي تيوتاری  -اعتاًذارد تَعظ تين تْذاؽتی 
كتِ   ًتایج هغالؼِ حاضز ًؾاى دادتاؽذ.  ایجاد یك هحيظ اهي كاری ضزٍری هی

ّتای   كٌٌذگاى دارای عغح آگتاّی ختَتی اس افتَل احتيتاط      ّيچ یك اس ؽزكت
ای را در كؾتَر كتزُ جٌتَتی تتز رٍی      ٍ ّوکاراى هغالؼِ Kimاعتاًذارد ًثَدًذ. 

ّای  كاركٌاى تخؼ اٍرصاًظ اًجام دادًذ ٍ دریافتٌذ كِ آگاّی كاركٌاى درتارُ راُ
ِ  (22)تاؽتذ   كافی ًوی Bپيؾگيزی اس اتتلا تِ ّپاتيت  ای كتِ تتِ    . ًتتایج هغالؼت

ّتای آهَسؽتی ؽتْز ّوتذاى      هٌظَر تزرعی عغح آگاّی پزعتاراى در تيوارعتاى
درفتذ   50اًجام ؽذ، حاكی اس آى تَد كتِ عتغح آگتاّی     B  ٍCدرتارُ ّپاتيت 

 (. 21تاؽذ ) درفذ دیگز كوتز اس هتَعظ هی 50ّای پضٍّؼ هتَعظ ٍ در  ًوًَِ
عتاراى ٍ داًؾجَیاى پزعتاری تيوارعتتاًی  در هغالؼِ دیگزی كِ تز رٍی پز

   ِ ّتای هتَرد هغالؼتِ در خقتَؿ      در هقز فَرت گزفت، هيتشاى آگتاّی ًوًَت
 ضٍّؼ. ًتتایج پت  (23)درفتذ تتَد    80ّای ػفًَی كوتتز اس   پيؾگيزی اس تيواری

Leon    درفتذ اس پشؽتکاى آگتاّی     93ٍ ّوکاراى حاكی اس آى تَد كتِ تتيؼ اس
. یکتی اس دلایتل ضتؼي،    (24)اًذارد داؽتتٌذ  ّای اعت ضؼيفی در خقَؿ احتياط

تتَاى تتِ هتذاٍم     كٌٌذگاى هغالؼِ حاضز را هتی   تَدى عغح آگاّی تيؾتز ؽزكت
ّا در ایتي سهيٌتِ ًغتثت داد؛ چتزا كتِ كغتة آگتاّی تتالا ٍ تتِ           ًثَدى آهَسػ

جتا كتِ    تاؽتذ. ّوچٌتيي، اس آى   كارگيزی آى ًياسهٌذ آهَسػ هذاٍم ٍ هتٌظن هتی  

ّای اعتاًذارد هقَب  جؼ آگاّی تز اعاط افَل احتياطًاهِ عٌ عؤالات پزعؼ
ّتای   ٍسارت تْذاؽت، درهاى ٍ آهَسػ پشؽکی ]كِ آى ًيش تز عث  افَل احتياط

تاؽذ[ تْيِ ٍ تٌظين ؽذُ اعت ٍ هتأعفاًِ ایي افتَل   هی CDCاعتاًذارد تأليفی 
ّتای تذریغتی داًؾتجَیاى ًثتَدُ ٍ      در هذت تحقيل در داًؾگاُ جشء عزفقتل 

ّتا تتِ فتَرت     ای تتزای آهتَسػ آى   ، در ٌّگام ارایِ خذهت ًيش تزًاهِّوچٌيي
تَاًتذ دليلتی تتزای آگتاّی      هٌظن ارایِ ٍ اجزا ًؾذُ اعت. تٌاتزایي، ایي اهتز هتی  

 ّا تِ ؽوار رٍد. ًاكافی آسهَدًی

قزار گزفتتِ   Bدر پضٍّؼ حاضز اكثز افزاد تحت ٍاكغيٌاعيَى ػليِ ّپاتيت 
( ًيش ًتتایج هؾتاتْی گتشارػ ؽتذُ اعتت؛ تتِ       25-27تَدًذ. در عایز هغالؼات )

درفتذ ؽتزكت كٌٌتذگاى     3/97عَری كِ در هغالؼِ حاجی تاقزی ٍ ّوکتاراى،  
 ّوکتاراى،  ٍ ػلَیتاى . در تحقي  (25)را داؽتٌذ  Bعاتقِ تشری  ٍاكغي ّپاتيت 

هؾتخـ   گزفتت، فتَرت   ًفز اس پشؽکاى ؽاغل در ؽْز تْزاى 527كِ تز رٍی 
ِ  B درفذ اس افتزاد عتاتقِ تلقتيح ٍاكغتي ّپاتيتت      1/74ؽذ كِ  . در اًتذ  را داؽتت

پضٍّؼ آًاى ًيش هاًٌذ ًتایج حافل اس پضٍّؼ حاضز، سًاى در ایي سهيٌِ ػولکزد 
پشؽتکاى   ًفز اس دًذاى 334رٍی  كِ تزدیگزی   ًتایج هغالؼِ .(26)تْتزی داؽتٌذ 

پشؽتکاى اًجتام گزدیتذ، ًؾتاى داد كتِ       الوللی دًذاى كٌٌذُ در كٌگزُ تيي ؽزكت 
 8/74ٍ   ًوتَدُ  Bدرفذ افزاد هَرد هغالؼِ اقذام تِ تلقيح ٍاكغي ّپاتيتت   9/94

 . (27)اًذ  درفذ افزاد ًيش دٍرُ ٍاكغيٌاعيَى خَد را كاهل كزدُ
كاهل ًيغت ٍ در حذٍد  Bسایی ٍاكغي ّپاتيت  ًظز تِ ایي كِ هيشاى ایوٌی

تتادی   كٌٌذُ ٍاكغي، آًتتی  درفذ اعفال دریافت  15درفذ تشرگغالاى ٍ  30-14
گتزدد،   ایجتاد ًوتی   Bكٌٌذ ٍ ایوٌتی تتز ػليتِ ّپاتيتت      تخؼ را تَليذ ًوی ایوٌی

ایوٌتی تؼتذ اس تلقتيح      تتادی ٍ تزرعتی ٍضتؼيت    تٌاتزایي لشٍم عٌجؼ تيتز آًتتی 
درفتذ افتزاد    61در هغالؼتِ حاضتز    .رعذ ضزٍری تِ ًظز هی Bٍاكغي ّپاتيت 

ٍ  Paul. تتادی ختَد تؼتذ اس تلقتيح ٍاكغتي كزدًتذ       اقذام تِ عٌجؼ تيتتز آًتتی  
پشؽکاى ؽْز ریاك، دریافتٌتذ كتِ تٌْتا     ّوکاراى ًيش در پضٍّؾی تز رٍی دًذاى

تتادی عتزم    گيزی هيشاى تيتز آًتی سدُ ًغثت تِ اًذاسُ  درفذ اس افزاد ٍاكغي 2/56
ٍیتزٍط  دُ تَدًذ. تِ ًظز آًاى، تا ٍجَد هقثَليت ٍاكغيٌاعيَى ػليِ خَد اقذام كز

پشؽکی، اها ٌَّس تؼذاد سیتادی اس آًتاى آگتاّی     در تيي كاركٌاى دًذاى Bّپاتيت 
 . (28)سیادی در هَرد اّويت آسهایؼ عزٍلَصیك پظ اس ٍاكغيٌاعيَى ًذارًذ 

پشؽتکاى اقتذام تتِ     درفذ اس دًذاى 9/47 تٌْا ّوکاراى،ٍ  اىیػلَ ذیهؤهغالؼِ  در
دًتذ )   یتاد یآًت تزيعٌجؼ ت ِ  جیًتتا  (.27عزم خَد كتزدُ تَ  یدر كتزُ جٌتَت   یا هغالؼت

ختَد   عزم یتاد یآًت تيپشؽکاى هَرد هغالؼِ اس ٍضؼ درفذ اس دًذاى 0/43ًؾاى داد كِ 
ختَد اقتذام ًکتزدُ     یتاد یآًت تزيت شاىيكِ جْت عٌجؼ ه یهؼٌ يیاعلاع ًذاؽتٌذ؛ تذ

دًذ ) (، تتِ  27، 29حافل اس هغالؼِ حاضز ٍ هغالؼات هؾاتِ ) یّا تَجِ تِ دادُ تا(. 29تَ
تؼتذ اس   یتتاد  یآًت تزيت یزيگ در خقَؿ اًذاسُ یعاس كِ آهَسػ ٍ حغاط رعذ یًظز ه
تتتتتا  ذیتتتتتا یٍ درهتتتتاً یدر هزاكتتتتش آهَسؽتتتت B تيتتتتاٍكغتتتتي ّپات حيتلقتتتت
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  ّای استاًذارد در کارکٌاى آسهایطگاُ ٍ پزستاراىآگاّی اس احتیاط
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 .  ؽَد یزيگيپ تیجذ
كٌٌتذگاى حتذاقل     آعية ؽغلی در هغالؼِ حاضز كِ اغلة ؽزكتتزیي  ؽایغ

تار در عَل دٍرُ كاری خَد آى را تجزتِ كزدُ تَدًذ، فزٍرفتي عز عتَسى در   یك
ّا تجزتِ فزٍرفتي عز عتَسى در   درفذ اس آسهَدًی 6/50دعت تَد؛ تِ عَری كِ 

ٍ یتك   فذهِ عتَسى  دعت را گشارػ كزدُ تَدًذ. تز اعاط ًتایج هغالؼات، یك
ای هؼتادل یتك هيليتَى     تَاًذ ّشیٌِ هَرد ػفًَت جذی هٌتقل ؽًَذُ اس خَى هی

ّا، پيگيزی، ّشیٌِ ًاتَاًی ٍ اس دعت رفتي سهاى كار تتِ   دلار تزای اًجام آسهایؼ
درفذ اس ؽتزكت   7/52. در هغالؼِ ػلَیاى ٍ ّوکاراى ًيش (30)ّوزاُ داؽتِ تاؽذ 

. در هغالؼتِ كوتاًگز ٍ   (27)ًوَدًتذ   كٌٌذگاى عاتقِ ایي آعية ؽغلی را گتشارػ 
درفتذ(   3/53ًفتز )  152پشؽتك،   پشؽك هتخقتـ ٍ دًتذاى   285ّوکاراى، اس 

. ّوچٌيي، ًتایج پضٍّؼ حاضز ًؾاى داد كتِ  (31)عاتقِ جزاحت عَسًی داؽتٌذ 
ّای ؽتغلی   اس دیگز آعية كار، اًجام ٌّگام در تزًذُ ٍ تيش ٍعایل تا دعت تزیذى
در اراى ٍ كاركٌاى آسهایؾگاُ آى را تجزتِ كتزدُ تَدًتذ.   درفذ پزعت 9/42تَد كِ 
اس ًيوی اس هَارد آعية ؽتغلی هزتتَط تتِ     ًيش تيؼ ّوکاراى ٍ الؼجل پَر هغالؼِ

فزٍرفتي عز عَسى در تذى ٍ تزیذى تذى تتا اجغتام تيتش ٍ تزًتذُ تتَد. اس دیگتز       
ُ تتذى  درفذ هزتَط تِ پاؽيذى هایؼات تالقَُ آلَد 4/36ّای گشارػ ؽذُ،  آعية

درفذ هزتَط تِ تواط قغتوتی   7/11)خَى ٍ...( تِ داخل چؾن، دّاى ٍ تيٌی ٍ 
(. پاؽيذى هایؼات تالقَُ آلتَدُ  21اس پَعت آعية دیذُ تا هایؼات تالقَُ آلَدُ تَد )

ؽتَد كتِ ایتي عتِ      تذى تِ داخل چؾن، دّاى ٍ تيٌی اس ایي ًظز هْن تلقی هتی 
، HIVر ٌّگتام توتاط تتا ٍیتزٍط     تاؽذ ٍ د ًاحيِ تذى دارای تافت هخاعی هی

ّتای   تَاًذ ٍیزٍط را ٍارد تذى كٌذ. تا رػایت افتَل احتيتاط   هی B  ٍCّپاتيت 
تَاى هيشاى ایتي آعتية را    اعتاًذارد هاًٌذ اعتفادُ اس هاعك ٍ ػيٌك هحافظ، هی

تَاًتذ تتِ هيتشاى     تِ حذاقل هوکي رعاًذ. اعتفادُ اس هاعك، ػيٌتك ٍ گتاى هتی   
ایتتي ًتتَع آعتتية ؽتتغلی جلتتَگيزی تتتِ ػوتتل آٍرد ٍ اس  تتتالایی اس هَاجْتتِ تتتا 

ّا، دّاى ٍ یا تيٌی )كِ دارای هختاط حغاعتی ّغتتٌذ( تتا ختَى ٍ       تواط چؾن
 هایؼات تالقَُ ػفًَی جلَگيزی تِ ػول آٍرد.  

ّای حافل اس هغالؼتِ حاضتز هثٌتی تتز آگتاّی       در ًْایت تا تَجِ تِ یافتِ
اعتتاًذارد،   ّتای  احتيتاط  تا افَل راتغِ ًاكافی پزعتاراى ٍ كاركٌاى آسهایؾگاُ در

ضتزٍری تتِ ًظتز     ایتي افتزاد   آهتَسػ  تتزای  هذاٍم ٍ هٌغجن ریشی لشٍم تزًاهِ
 خَب كاركٌتاى  ، آهَسػٍ ّوکاراى Kawanaرعذ؛ چزا كِ تز اعاط تَفيِ  هی

تيوارعتتاًی   ّتای  كٌتتزل ػفًَتت   جْتت  در اقتذام  تزیي هْن درهاًی، -تْذاؽتی
ِ  ٍ پيؾتگيزی  ّتای  ؽتيَُ  ٍُ تتز آهتَسػ  . ّوچٌيي، ػلا(32)تاؽذ  هی  تتا  هقاتلت

تتز اعتاط ًتتایج     پزعتاراى ٍ كاركٌاى آسهایؾگاُ كِ تزای تِ ٍیضُ هَاجِْ ؽغلی
تاؽتٌذ،   هتی  اس هَاجْتات ؽتغلی   تتالایی  حافل اس ایي هغالؼِ در هؼزك ًغتثت 

ِ  تِ تَجِ تا در آًاى ػولی ّای هْارت تقَیت ٍ افشایؼ  هتَاد  اس تغتياری  ایي كت
 ٍعایل اس اعتفادُ حتی در سهاى تيش اجغام یا عَسى فزٍرفتي اثز در ؽغلیهَاجِْ 
 اقتذام  یتك  تِ ػٌتَاى  تَاًذ هی هْارت ؽغلی ٍ دقت تٌْا ٍ افتذ اتفا  هی هحافظ
 .رعذ كٌذ، ضزٍری تِ ًظز هی تاسدارًذُ ػول ٍ تذافؼی
 

اویدتشکريقذر
داًؾتگاُ ػلتَم   آٍری  هقالِ حاضز حافل عزح هقَب هؼاًٍتت پضٍّؾتی ٍ فتي   

تاؽتذ. تتذیي ٍعتيلِ ًَیغتٌذگاى هقالتِ       هی 288150پشؽکی اففْاى تِ ؽوارُ 
دارًذ. ّوچٌتيي، اس عتزكار ختاًن     هزاتة قذرداًی خَد را اس ایي هؼاًٍت اػلام هی

ّای كارتزدی هؼاًٍتت تْذاؽتتی    سادُ اففْاًی كارهٌذ هحتزم دفتز پضٍّؼ قذهی
ّتای   تاراى ٍ كاركٌاى آسهایؾگاُ ؽثکِداًؾگاُ ػلَم پشؽکی اففْاى ٍ كليِ پزع

ّای دّاقاى ٍ ؽْزضا كِ ها را در اًجتام ایتي عتزح     تْذاؽت ٍ درهاى ؽْزعتاى
 .آیذ یاری ًوَدًذ، كوال تؾکز ٍ قذرداًی تِ ػول هی
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Abstract 
Background: Hepatitis B and C and human immunodeficiency virus (HIV) infection are among serious health issues 

in Iran. Knowledge of the designed standard precautions can reduce occupational injuries which result in the 

transmission of these infections. This study was conducted to determine the rate of occupational injuries and 

knowledge of the standard precautions among laboratory staff and nurses of Dehaghan and Shahreza, Iran. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 77 laboratory staff and nurses of governmental centers 

affiliated to Isfahan University of Medical Sciences, Iran, who were selected through census method. A researcher-

made questionnaire was used to assess knowledge of standard precautions and occupational injuries. Data were 

analyzed using descriptive indices, and chi-square and Mann-Whitney tests in SPSS software. 

Findings: None of the subjects had knowledge of Standard precautions at adequate level. The findings showed that 

15.6% and 84.4% of subjects had a medium and poor level of knowledge. In this study, a significant association was 

found between gender and immunization against hepatitis B (P < 0.05). After vaccination, 61% of the subjects had 

attempted to measure their antibody titer. The most common reported occupational injury (50.6%) was the needle-

stick  

Conclusion: Given the low level of knowledge and frequent recurrence of injuries such as the needle stick, cutting 

and scratching of the skin, and etcetera in the subjects, an integrated and consistent planning for training on the 

standard precautions seems necessary. 

Key words: Standard precautions, Knowledge, Occupational injuries, Laboratory staff, Nurses 
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