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اس  /1 شٕاسٜ /12 ساَ سلأت/ ٘ظاْ تحمیمات ٔزّٝ 96  1395تٟ

 

 زنجان استان در (0PM و 01PM، 5/2PM) معلق ذرات و فرابنفش پرتو های شاخص تعيين و بررسي
 

 3چٌاری دُ عالی رحین ،2عسگری اسرافیل ،1ًظری شْرام
 

 

 چكيده
 ،10 هعلق رسات آلَدگی هاكضیون ّاي  دادُ هطالعِ ایي دس فشاتٌفص، پشتَ هيضاى ًظش اص كطَسّا اص تسياسي دس َّا ٍضعيت اعلام ٍ هعلق رسات سٍصافضٍى اّويت تِ تَجِ تا مقدمه:

 .گشفت قشاس ُداستفا هَسد ّا آلایٌذُ ایي آلَدگی هيضاى تيٌی  پيص هٌظَس تِ فشاتٌفص، پشتَ جْاًی ضاخص ٍ ضذ تْيِ ساعتِ 1 صهاًی سشي صَست تِ كِ هيکشًٍی 1 ٍ 5/2

 هٌاطق تشاي تْذاضت جْاًی ساصهاى تَسط ضذُ اسایِ فشاتٌفص پشتَ ًقطِ ٍ ایشاى ًقطِ ّوپَضاًی، تکٌيک اص صًجاى استاى دس ضاخص ایي تقشیثی حذٍد اسایِ هٌظَس تِ ها: روش

 دس سٍص یک صَست تِ ساعت یک هذت تِ كِ ضذ استفادُ صًجاى ضْش دس هحيطی غثاس ٍ گشد سٌجص دستگاُ اص هعلق رسات گيشي اًذاصُ هٌظَس تِ است. ضذُ استفادُ جْاى هختلف

 .ضذ تشداسي ًوًَِ تِ اقذام هاُ ضْشیَس اٍاسط تا هاُ هشداد اٍاسط اص هياى

 دس ًظش اص هتَسط حذ دس ضاخص تٌذي طثقِ هحذٍدُ تا هطاتق كِ تَد  5 تا 4 صًجاى استاى تشاي فشاتٌفص پشتَ ضاخص هقذاس ّا، ًقطِ ّوپَضاًی تکٌيک سٍش تِ تَجِ تا ها: یافته

 تشاتش تشتية تِ 10PM، 5/2PM ٍ 1PM تشاي هعلق رسات ساعتِ یک هتَسط هقذاس داسد. هطاتقت كطَس هحيط تْذاضت اطلاعات جاهع ساهاًِ ّاي دادُ تا ٍ تاضذ هی قشاسگيشي هعشض

 .آهذ دست تِ صًجاى ضْش تشاي هکعة هتش تش هيکشٍگشم 67/12 ٍ 60/18 ،95/64 تا

 صًجاى استاى كِ گفت تَاى هی فشاتٌفص پشتَ ضاخص تفسيش دس تَد. هطلَب ضشایط صًجاى ضْش آصاد َّاي كيفيت استاًذاسدّاي تا هقایسِ دس هعلق رسات هقذاس ًظش اص گیری: نتیجه

 دس صًجاى استاى جٌَب، سوت تِ ضوال اص كطَس دس ضاخص ایي هقذاس افضایص تِ تَجِ تا تاضذ. هی هتَسط ٍضعيت دس استفادُ، هَسد هعياس تا هقایسِ دس فشاتٌفص پشتَ ضاخص ًظش اص

 .داسد قشاس تش جٌَتی ّاي استاى تِ ًسثت تْتشي ٍضعيت

 ایشاى َّا، آلَدگی هعلق، رسات فشاتٌفص، پشتَ ضاخص کلیدی: های واژه

 
 ٔزّٝ .زوجان استان در (1PM ي 10PM، 5/2PM) معلق ذرات ي فرابىفش پرتً َای شاخص تعييه ي بررسي .سحیٓ چٙاسی دٜ عاِی اسشافیُ، عسٍشی شٟشاْ، ٘ظشی ارجاع:

 96-103 (:1) 12 ؛1395 سلأت ٘ظاْ تحمیمات

 6/6/1394 هقالِ: پزیشش 18/10/1393 هقالِ: دسیافت

 

 هقدهِ

 رٟطا٘ی  سطح   دس تٟذاشت تشای تٛرٝ لاتُ تٟذیذی پیٛستٝ، طٛس تٝ ٞٛا آِٛدٌی
ٝ  اسطت  تطٛدٜ  خحش٘طان  تسطیاس  آلایٙذٜ شش اص یىی ٔعّك رسات است. ٔحشح  وط

ٗ  (.1 ،2) وٙذ ٔی ٚاسد ا٘ساٖ تذٖ تٝ سا ٘اپزیشی رثشاٖ طذٔات  رسات آلایٙطذٜ  تطی
ٓ  استثطا   تٙفسی دستٍاٜ فیضیِٛٛطی ٚ ٞٛا ٔعّك  ٔزٕطٛ   (.3) داسد ٚرطٛد  ٔسطتمی
 اص تطططش وٛچطططه رسات TSP (Total suspended particulate،) سا رسات

 تطا  (.2) ٌٛیٙطذ  ٔی 5/2PM سا ٔیىشٖٚ 5/2 اص تش وٛچه ٚ 10PM سا ٔیىشٖٚ 10 
ٝ  تحتطا٘ی  ٞای لسٕت تٝ ٔیىشٖٚ 10 اص تش وٛچه رسات وٝ ایٗ تٝ تٛرٝ  ٚاسد سیط
 ٚ وٙٙذ ٔی عثٛس سیٝ رذاس اص وٝ ٞا آٖ یا ٞا آِٛئَٛ دس ساسة رسات عٕذٜ ٚ شٛ٘ذ ٔی
ٖ  5/2 اص تش وٛچه شٛ٘ذ، ٔی خٖٛ رشیاٖ ٚاسد  تٟذاشطتی  ٘ظطش  اص ٞسطتٙذ،  ٔیىطشٚ
 ٞطای  تشسسی اساع تش (.4 ،5) تاشٙذ ٔی خاص إٞیت داسای رسات اص ٌشٜٚ دٚ ایٗ

ْ  10 ٞش افضایش اصای تٝ رٟا٘ی، تٟذاشت ساصٔاٖ ٖ  ٔعّطك،  رسات ٔیىشٌٚطش  ٔیطضا
ٖ  ایطشاٖ،  دس (.6 ،7) یاتطذ  ٔطی  افطضایش  دسططذ  3 تطا  1 ٔیطش  ٚ ٔشي  ا٘تشطاس  ٔیطضا

ٝ  اص شٟشٞا اص تسیاسی دس ٞٛا ٞای آلایٙذٜ  ٚ ٔشطٟذ  سطٙٙذد،  اٞطٛاص،  تٟطشاٖ،  رّٕط

ٝ  دس ٕٞىاساٖ ٚ ٘ذافی (.8) است سسیذٜ خحش٘اوی سح  تٝ اطفٟاٖ ٝ  ای ٔحاِعط  تط
ُ  ٔطٛاد  تشویة ٚ TSP ٔمادیش تعییٗ  دس یطضد  شطٟش  ٞطٛای  دس آٖ دٞٙطذٜ  تشطىی
ٝ  ٘یطض  وشٔطا٘ی  (.9) ا٘ذ پشداختٝ تاتستاٖ ٚ تٟاس فظَٛ  ٚ TSP ٔمطادیش  تشسسطی  تط

10PM ٝدیٍطشی  تحمیطك  دس ٕٞىاساٖ ٚ فش عضیضی (.10) است  پشداخت  ٝ ٗ  تط  تعیطی
ٝ  ٚ (10PM، 5/2PM ٚ 1PM) ٔعّك رسات غّظت  ٞطٛا  ویفیطت  شطاخض  ٔحاسطث

(AQI یاAir quality index) تطش  عطلاٜٚ  (.11) ا٘طذ  پشداختٝ لٓ شٟش ٞٛای دس 
 ٞای ٔحاِعٝ رّٕٝ اص ٔختّف ٔماطذ تا ٚ پشاوٙذٜ طٛس تٝ ٔختّفی ٞای ٔحاِعٝ ایٗ،

ٖ  ٚ Viana (،12) لسأی ٗ  ٚ Olcese ٚ Toselli (14) (،13) ٕٞىطاسا  ٕٞچٙطی
ٝ  ٞطٛا،  ٞطای  آلایٙطذٜ  غّظت خظٛص دس (15) آسیایی تضسي شٟشٞای ٔمایسٝ  تط
  است. شذٜ ا٘زاْ ٞٛا ٔعّك رسات خظٛص

 صیسطتی  ٔحیط خحش عٛأُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی خٛسشیذی فشاتٙفش پشتٛٞای
 ٚ ٘یسطت  ا٘ساٖ تیٙایی ٔحذٚدٜ دس اشعٝ ایٗ (.16) شٛد ٔی ٔحسٛب د٘یا تٕاْ دس

 تٕطأی  (.17) ٌٛیٙطذ  ٔی ٘یض تاسیه ٘ٛس آٖ تٝ خاطش ٕٞیٗ تٝ دیذ، سا آٖ تٛاٖ ٕ٘ی
ٖ  ٔحظٛلات اص تسیاسی ٚ خٛسشیذ ٘ٛس تا ٔٛارٟٝ طشیك اص ٞا ا٘ساٖ  سطاخت  ا٘سطا

 پژوهشي مقاله
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 ٍ ّوکاساى ًظشي ضْشام 

اس  /1 شٕاسٜ /12 ساَ سلأت/ ٘ظاْ تحمیمات ٔزّٝ 97  1395تٟ

 ٞسطتٙذ.  فطشاتٙفش  پشتٛٞای ٔعشع دس تفشی ، ٚ تزاست طٙعت، دس استفادٜ ٔٛسد
 ٔشٚاسیطذ  آب ٚ پٛست سشطاٖ تشای خحش عٕذٜ عٛأُ اص یىی فشاتٙفش پشتٛٞای

 تخشیة چشٕی، پٛستی، ٞای تیٕاسی تاعج تٛا٘ذ ٔی ٚ است تٛدٜ (18) )واتاساوت(
ٖ  دس صٚدسع پیطشی  ٚ تذٖ ایٕٙی سیستٓ دس اختلاَ ،DNA ط٘تیىی  شطٛد  ا٘سطا

 اص ٘یطض  اتشٞطا  ٚ ٞطٛا  آِطٛدٌی  غثاس، ٚ ٌشد چٖٛ عٛأّی صٔیٗ، رٛ تش علاٜٚ (.19)
 تیشطتش  ٞا وٜٛ استفاعات دس وٛٞٙٛسداٖ خاطش ٕٞیٗ تٝ واٞٙذ. ٔی اشعٝ ٚسٚد شذت

 افطضایش  ٔتطش  1000 ٞطش  تطا  وّی طٛس تٝ (.20) ٞستٙذ اشعٝ ایٗ تاتش ٔعشع دس
ٝ  ٔطٛد  طَٛ شٛد. ٔی تیشتش دسطذ 12 تا 10 اشعٝ ایٗ شذت استفا ، ٝ  سط  اص دسطت
 ٘ا٘ٛٔتش 320 تا UV-C، 290 تشای ٘ا٘ٛٔتش 290 تا 200 حذٚد فشاتٙفش ٞای اشعٝ
 (.21 ،22) تاشذ ٔی UV-A تشای ٘ا٘ٛٔتش 400 تا UV-B ٚ 320 تشای

 یطططا UVI) خٛسشطططیذ فطططشاتٙفش پشتطططٛ تطططاتش رٟطططا٘ی شطططاخض
 Ultra violet index،) شطذت  حذاوخش وٝ است ٚاحذ تذٖٚ وٕیتی  ٛ  UV پشتط

ٗ  سح  سٚی خاص سٚص یه طَٛ دس وٝ سا خٛسشیذ ٘ٛس  شطٛد،  ٔطی  دسیافطت  صٔطی
َ  دس ٔضتٛس وٕیت وٙذ. ٔی تٛطیف ٖ  تٛسطط  1995 سطا  تٟذاشطت  رٟطا٘ی  سطاصٔا

(WHO یا World Health Organization،) ٝٔصیست ٔحیط تش٘ا  ٖ  سطاصٔا
 (،United Nations Environment Programme یا UNEP) ٔتحذ ُّٔ

أٖ ی سططاص اٙسططی رٟططا٘ اٛش ٞ (World Meteorological Organization یططا 
WMO) ٚ ٖٛیٛ٘سططاص غیططش پشتٛٞططای تشاتططش دس حفاظططت إِّّططی تططیٗ وٕیسططی  

( International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection 
 (.23) شذ ٔعشفی (ICNIRP یا

 تطشای  اتطضاسی  عٙٛاٖ تٝ UVI تأحیش ٔٛسد دس تاصٌی تٝ وٝ ٔشٚسی اساع تش
 دس UVI اص عٕطٛٔی  آٌاٞی سح  است، شذٜ ا٘زاْ آفتاب تشاتش دس حفاظت تشٚیذ

 (.23) اسطت  تش وٓ حتی UVI اص شٙاخت ٚ تاشذ ٔی ٔتٛسط تا پاییٗ ٔٛالع تیشتش
 حطذٚدی  تطا  سا خحطش  اص عٕطٛٔی  آٌطاٞی  تٛا٘ذ ٔی UVI وٝ است ٔعٙی تذاٖ ایٗ

ٖ  تٝ آٖ تٛإ٘ٙذی ٔشدْ، آٌاٞی سح  تٛدٖ پاییٗ دِیُ تٝ أا دٞذ، افضایش  عٙطٛا
ٝ  شطشایحی  دس ٚرطٛد،  ایٗ تا است. ٘اچیض سفتاس، تغییش تشای اتضاسی  دس حفاظطت  وط
 تشسسطی  چٙذیٗ ٚ تاشذ ٔفیذ تٛا٘ذ ٔی UVI اص استفادٜ است، ضشٚسی آفتاب تشاتش
 تطا  (.24 ،25) اسطت  تطٛدٜ  UVI اطلاعطات  تطشای  عٕطٛٔی  تماضای دٞٙذٜ ٘شاٖ
ٖ  اص رّطٌٛیشی  تشای ٔشدْ آٌاٞی استمای ٗ  افطضایش  ٚ پٛسطت  سطشطا  ،D ٚیتطأی
ٝ  ٚ یاتطذ  ٔی افضایش ٘یض UVI اص داشتٗ اطلا  تٝ تٕایُ ٗ  تط  تطشٚیذ  عّطت  ٕٞطی
UVI (.26) شٛد ٔی تشٛیك  

ٝ  تٛسطط  آٖ پطزیش   فطشاتٙفش،  پشتٛ رٟا٘ی شاخض ٟ٘ایی ٞذف ٝ  رأعط  تط
ٛ  شطاخض  تظطٛیشی  ٕ٘ایش تاشذ. ٔی سٚصا٘ٝ ٔفیذ اطلاعات عٙٛاٖ  فطشاتٙفش  پشتط
ً  ٚ ٔختّطف  اشىاَ اص تٛاٖ ٔی وٝ است شذٜ ٔشدْ دسن افضایش سثة  ٞطای  س٘ط

 ٔیضاٖ تعییٗ تشای ٕ٘ٛداسٞا ٚ ٞا ٘مشٝ اص تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ، وشد. استفادٜ ٌٛ٘اٌٖٛ
 (.23 ،27) (1 )شىُ وشد استفادٜ ٔختّف ٞای صٔاٖ دس فشاتٙفش پشتٛ شاخض

 خٛسشطیذ  تٙفش ٔاٚسای تشعشعات ٌیشی ا٘ذاصٜ صٔیٙٝ دس ٔتعذدی ٞای ٔحاِعٝ
 (16) خسشٚی ٚ ٔٛلشی (.28-32) است شذٜ ا٘زاْ ایشاٖ ٚ ٔختّف وشٛسٞای دس
 دس پشاوٙش تٟتشیٗ تا ٕ٘ایٙذٜ ٘محٝ 94 دس فشاتٙفش پشتٛ ٔحاسثٝ تٝ ای ٔحاِعٝ دس

ٝ  ٞطای  ٔحاِعٝ اص پشداختٙذ. ایشاٖ ٌستشٜ ٖ  ٔطی  ٘یطض  دیٍطش  ٔشطات ٝ  تطٛا  واسٞطای  تط
 ٚ ا٘تشططاسی (،34) ولا٘تططشی ٔٙططٛچٟشی ٚ ٘ظططیثی (،33) شططزا  ٚ آتططادی حىططٓ

ٖ  ٚ Badarinath ٚ (36) ٕٞىاساٖ ٚ تٟشٚص (،35) ٕٞىاساٖ  اشطاسٜ  (21) ٕٞىطاسا
ٗ  ٔخشب احشات ٚ فشاتٙفش پشتٛ سٙزش ٘حٜٛ تٝ تحمیمات ایٗ تٕأی دس وشد.  ایط
 .است شذٜ پشداختٝ ا٘ساٖ سلأت وّی طٛس تٝ ٚ چشٓ پٛست، سٚی تش اشعٝ

 

 
 شاخص جْاًی ًقشِ .1 شکل
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   هعلق رسات ٍ فشاتٌفص پشتَ ّاي ضاخص تعييي

اس  /1 شٕاسٜ /12 ساَ سلأت/ ٘ظاْ تحمیمات ٔزّٝ 98  1395تٟ

 

ٝ  فطشاتٙفش  پشتٛٞطای  شذٜ حثت اطلاعات حاضش، حاَ دس ٝ  ططٛس  تط  دس سٚصا٘ط
 پضشطىی  آٔٛص  ٚ دسٔاٖ تٟذاشت، ٚصاست ٔحیط تٟذاشت رأع اطلاعات سأا٘ٝ
 ا٘تشطاس  ٘حطٜٛ  ٔعّطك،  رسات ٞای ٚیظٌی ٔحاِعٝ تٝ ٘یاص أشٚصٜ تٙاتشایٗ، داسد. ٚرٛد
 آِطٛدٌی  سٚ٘طذ  تیٙطی  پطیش  ٕٞچٙیٗ رسات، ایٗ تِٛیذ ٔٙشاء تعییٗ ٕٞشاٜ تٝ ٞا آٖ

ٗ  ٔذیشیت ٔٙظٛس تٝ رسات ایٗ اص ٘اشی ٞٛای  ٞطای  ٌطزاسی  سیاسطت  ٚ پذیطذٜ  ایط
ٝ  اساسطی  ٞای اِٚٛیت اص یىی آِٛدٌی، ٔیضاٖ تعذیُ رٟت دس ٔٙاسة  ٞطای  تش٘أط
ٗ  دس تٙطاتشایٗ،  تاشطذ.  ٔطی  شطٟشٞا  دس ٞٛا آِٛدٌی وٙتشَ ٝ  ایط  ٞطای  دادٜ اص ٔحاِعط

 صٔطا٘ی  سطشی  طٛست تٝ وٝ ٔیىشٚ٘ی 1 ٚ 5/2 ،10 ٔعّك رسات آِٛدٌی ٔاوضیٕٓ
 شٟش ٞٛای دس آلایٙذٜ ایٗ آِٛدٌی ٔیضاٖ تیٙی پیش ٔٙظٛس تٝ شذ، تٟیٝ ساعتٝ 1 

ٖ  تیٙی پیش ٔٙظٛس تٝ فشاتٙفش پشتٛ رٟا٘ی شاخض ٚ ص٘زاٖ ٗ  آِطٛدٌی  ٔیطضا  ایط
 .ٌشفت لشاس استفاٜ ٔٛسد ص٘زاٖ استاٖ ٞٛای دس آلایٙذٜ
 

 ّا رٍش
 UVI فرابىفش پرتً شاخص الف(

 رطأع  سأاٝ٘ دس وشٛس ٞای استاٖ سایش ٚ ص٘زاٖ استاٖ دس UV شاخض حاضش حاَ دس
ٝ  شطٛد.  ٔی اسایٝ ٚ تعییٗ سٚصاٝ٘ طٛس تٝ وشٛس ٔحیط تٟذاشت اطلاعات ٝ  ٔٙظطٛس  تط  اسایط
 ٕٞپٛشططا٘ی تىٙیططه اص اسططتفادٜ تططا ص٘زططاٖ اسططتاٖ دس شططاخض ایططٗ تمشیثططی حططذٚد

(Overlay،) ٘مشٝ اص  ٖ ٝ  ٚ ایطشا ٖ  ٘مشط اٛشٙاسطی  سطاصٔا ٖ  رٟطا٘ی،  ٞ  تٟذاشطت  سطاصٔا
ّّی تیٗ وٕیسیٖٛ ٚ ٔتحذ ُّٔ صیست ٔحیط تش٘أٝ رٟا٘ی،  ٞطای  تطاتش  اص حفاظطت  إِ

ٜ، اسایٝ رٟاٖ ٔٙاطك تشای وٝ یٛ٘یضٜ غیش ٝ  تطا  (.2 )شىُ است شذٜ استفادٜ شذ ٝ  تٛرط  تط
ٝ  تاشطذ  ٔطی  5 تطا  4 ص٘زاٖ استاٖ تشای UV شاخض ٔمذاس سٚ ، ایٗ  ٞطای  دادٜ تطا  وط
 داسد. ٔحاتمت وشٛس ٔحیط تٟذاشت اطلاعات رأع سأاٝ٘

 

 
 

  UVI جْاًی ًقشِ ٍ ايراى ًقشِ ّوپَشاًی .2 شکل
(Ultra violet index) 

 

 معلق ذرات ب(
ٜ  تایذ وٝ ٔٛضعی ٚ ایستٍاٜ ا٘تخاب ٝ  دسطتٍا  دس ٌیطشد،  لطشاس  آٖ دس تطشداسی  ٕ٘ٛ٘ط
ٝ  ایستٍاٜ ٔحُ ٌیشد. ا٘زاْ دلت تا تایست ٔی واس اتتذایی ٔشحّٝ  دس تطشداسی  ٕ٘ٛ٘ط

 ٌشدیطذ  ا٘تخطاب  شٟش ٔشوض دس ٚالع تٟشتی شٟیذ تیٕاسستاٖ ٔحذٚدٜ تحمیك ایٗ
 آٔطذ  ٚ سفطت  تالای تشاوٓ تا ٚ شٟش ٔشوضی تاِٙسثٝ ٔٙاطك اص یىی ٔحُ ایٗ وٝ

ٝ  ایٗ دس وٝ است روش لاتُ تاشذ. ٔی شٟشی تشافیه ٚ ٔشدْ  اداسی، ٔشاوطض  ٔٙحمط
ٝ  آٖ اص اسطت.  شطذٜ  ٚالطع  صیطادی  تیٕاسستا٘ی ٚ تزاسی ٖ  رّٕط  شطٟیذ  تیٕاسسطتا
ٝ  ٔٛسد ٔحذٚدٜ دس وٝ ٚ... ص٘زاٖ تاصاس خٖٛ، ا٘تماَ ساصٔاٖ تٟشتی،  تطشداسی  ٕ٘ٛ٘ط

   است. تشدٜ تالا سا ٔٙحمٝ ایٗ حساسیت ٔشاوض ایٗ حضٛس وٝ داس٘ذ لشاس
ٖ  ٔٛرطٛد  سٕٞٙٛدٞطای  پایٝ تش ٔحاِعٝ ایٗ دس تشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ استشاتظی  سطاصٔا

ٖ  ٚ آٔشیىطا  صیسطت  ٔحطیط  حفاظت  ٚ 10PM ٔطٛسد  دس تٟذاشطت  رٟطا٘ی  سطاصٔا

5/2PM دس آٔشیىطا  صیسطت  ٔحطیط  حفاظطت  ساصٔاٖ سٕٞٙٛد است. ٌشفتٝ طٛست 
 است: شذٜ تیاٖ طٛست دٚ تٝ ٔعّك رسات ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد

ٝ  یطه  سٚص 3 ٞطش  (2 ٔاٜ(، دس ٕ٘ٛ٘ٝ 5 )حذالُ ٕ٘ٛ٘ٝ یه سٚص 6 ٞش (1  ٕ٘ٛ٘ط
 ٔاٜ(. دس ٕ٘ٛ٘ٝ 10 )حذالُ

 ٌطشد  سٙزش دستٍاٜ اص (10PM، 5/2PM ٚ 1PM )شأُ رسات ٌیشی ٕ٘ٛٝ٘ تشای
 ,Environmental dust station–Grimm) ٌططشیٓ ٘ططٛ  ٔحیحططی غثططاس ٚ

environcheck 1165) ٝیطه  ططٛست  تٝ ساعت یه ٔذت )تٝ ٔاٜ یه ٔذت ت 
َ  ٔاٜ شٟشیٛس اٚاسط تا ٔاٜ ٔشداد اٚاسط اص ٔیاٖ دس سٚص  شطذ.  اسطتفادٜ  (1393 سطا

 سطاعت  ایٗ دس تشافیه سخذاد عّت تٝ طث  9-10 ساعت اص تشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ ساعت
ٝ  15 وُ، دس ٌشفتٝ طٛست ٞای سٙزش دس شذ. ا٘تخاب  اص یطه  ٞطش  تطشای  ٕ٘ٛ٘ط
ٜ  وطاستشد  ٘حٜٛ تٛضی  دس آٔذ. دست تٝ ٔعّك رسات ٝ  شطٛد  روطش  تایطذ  دسطتٍا  وط
  تطططشداسی ٕ٘ٛ٘طططٝ دسطططتٍاٜ شٙاسطططایی ٚ لشائطططت تطططٝ ٔشتطططٛ  افطططضاس ٘طططشْ

(Grimm software) ُتاشذ. شذٜ ٘ظة ٔزوٛس وأپیٛتش سٚی دس (3 )شى  
 

 
 Environmental dust station دستگاُ .3 شکل

 

 ّا يافتِ

 دس UV شطاخض  ٘ظطش  اص ص٘زاٖ استاٖ شٟشٞای ٚضعیت فشاتٙفش: پشتٛ شاخض
 است. شذٜ دادٜ ٕ٘ایش 4 شىُ

اٚسطط  اص ص٘زاٖ شٟش ٔعّك رسات سٙزش تٝ ٔشتٛ  ٞای دادٜ ٔعّك: رسات  ٔطشداد  ا
اٚسططط تططا ٔططاٜ   دسططتٍاٜ تططا ٔططاٜ یططه ٔططذت تططٝ 1393 سططاَ ٔططاٜ شططٟشیٛس ا

Environmental dust monitor ٝٔطذت  ایٗ طی دس و  ٝ  دس سٚص یطه  ططٛست  تط
 است. شذٜ آٚسدٜ 7 تا 5 ٞای شىُ دس آٖ اطلاعات ٚ آٔذ دست تٝ ٕ٘ٛٝ٘ 15 ٔیاٖ
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 ٍ ّوکاساى ًظشي ضْشام 

اس  /1 شٕاسٜ /12 ساَ سلأت/ ٘ظاْ تحمیمات ٔزّٝ 99  1395تٟ

 
 زًجاى استاى در UVI (Ultra violet index) هحدٍدُ .4 شکل

 

 
 زًجاى شْر هعلق ذرات بِ هربَط ساعتِ 1 هتَسط هقادير .5 شکل

 1333 سال هاُ هرداد در
 

 
 در زًجاى شْر در تابستاى اٍاسط در 10PM حسابی هیاًگیي .6 شکل

 آزاد َّای کیفیت استاًدارد با هقايسِ در 1333 سال

 
 در زًجاى شْر در تابستاى اٍاسط در 5/2PM حسابی هیاًگیي .7 شکل

 آزاد َّای کیفیت استاًدارد با هقايسِ در 1333 سال

 

 بحث
ٛ  شطاخض  تفسطیش  دس استفادٜ ٔٛسد ٔعیاس تا ٔمایسٝ دس فشاتٙفش: پشتٛ شاخض  پشتط
 ٔتٛسطط  ٚضعیت دس شاخض ایٗ ٘ظش اص ص٘زاٖ استاٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی فشاتٙفش

 ص٘زطاٖ،  آتثطش،  دس ٚ 5 تطا  تشاتش اتٟش ٚ لیذاس خشٔذسٜ، شٟشٞای دس UVI تاشذ. ٔی
 ٔحاتك شاخض ایٗ ٔمذاس افضایش تٝ تٛرٝ تا است. 4 تا تشاتش ٔاٞٙشاٖ ٚ آتاد صسیٗ

ٖ  رٙطٛب،  سطٕت  تٝ شٕاَ اص وشٛس دس رٟا٘ی ٘مشٝ تا ٖ  اسطتا  ٚضطعیت  دس ص٘زطا
 خسطشٚی  ٚ ٔطٛلشی  ٔحاِعٝ ٘تایذ داسد. لشاس تش رٙٛتی ٞای استاٖ تٝ ٘سثت تٟتشی

 ٔسطاحت  اص دسطذ 4 سالا٘ٝ، ٔمیاع دس ٟ٘ایی ٘مشٝ طثك وٝ دٞذ ٔی ٘شاٖ (16)
ٛ  شطاخض  اص وشٛس ٖ  ٔتٛسطط  فطشاتٙفش  پشتط ٝ  ٞطای  )اسطتا   خطضس(،  دسیطای  حاشطی
 اص دسطذ 42 ٚ شٕاِی( )٘یٕٝ فشاتٙفش پشتٛ صیاد شاخض وشٛس سح  اص دسطذ 54

ٖ  اص وشٛس ٔساحت ٖ  صیطاد  خیّطی  شطاخض  ٔیطضا  تشخطٛسداس  رٙطٛتی(  ٞطای  )اسطتا
ٝ  ٘تطایذ  تطا  تٙطاتشایٗ،  تاشطٙذ.  ٔی  ٚ Badarinath داسد. ٕٞخطٛا٘ی  حاضطش  ٔحاِعط

 تا وٝ ا٘ذ وشدٜ ٔعشفی فشاتٙفش تاتش شاخض اٚد سا تاتستاٖ فظُ (21) ٕٞىاساٖ
ٗ  ٘ظطش  دس تطا  ِٚطی  ٘ذاسد، ٕٞخٛا٘ی ص٘زاٖ استاٖ تشای حاضش ٔحاِعٝ ُ  ٌطشفت  وط
 ٕٞخطٛا٘ی  ایشاٖ دس فشاتٙفش پشتٛ شاخض سالا٘ٝ ٔیاٍ٘یٗ ٘مشٝ تٟیٝ تشای وشٛس
ٝ  تطا  ٔحطاتك  داشطت.  خٛاٞذ ٓ  ٞطای  ٔحاِعط  ٚ ٘ظطیثی  (،33) شطزا   ٚ آتطادی  حىط

ٝ  است روش لاتُ (،35) ٕٞىاساٖ ٚ ا٘تشاسی ٚ (34) ولا٘تشی ٔٙٛچٟشی ٝ  وط  ٘مشط
ٝ  اسطت  آٖ اص حطاوی  فشاتٙفش پشتٛ شاخض سالا٘ٝ ٔیاٍ٘یٗ ٝ  وط ُ  رطض  تط  سطٛاح
 اِیٝ ٔٙتٟی ٕٞچٙیٗ ٚ ٌّستاٖ ٔاص٘ذساٖ، ٌیلاٖ، ٞای استاٖ دس خضس دسیای رٙٛتی
 دس (5 تطا  3) ٔتٛسطط  فطشاتٙفش  شاخض اص تمشیثی طٛس تٝ وٝ وشٛس غشتی شٕاَ
ٝ  شطاخض  وشٛس شٕاِی ٘یٕٝ است، تشخٛسداس سالا٘ٝ ٔمیاع ٝ  ٚ صیطاد  سطالا٘  ٘یٕط
ٖ  دس اسطت.  تشخطٛسداس  (10 تطا  8) صیطاد  خیّی شاخض اص وشٛس رٙٛتی  ٞطای  اسطتا
ٝ  شاخض ایٗ تّٛچستاٖ ٚ سیستاٖ استاٖ خظٛص تٝ ٚ رٙٛتی ٗ  تط  حطذ  تطالاتشی
ٗ  ساوٙاٖ تالای پزیشی آسیة اص حىایت وٝ است سسیذٜ خٛد  تشاتطش  دس ٘طٛاحی  ایط
ُ  تطا  وُ دس داسد. ٔضش اشعٝ ایٗ ٝ  ٚ تحّیط ٝ  ٔمایسط ٝ  ٞطای  ٘مشط  فظطّی  ٚ ٔاٞا٘ط

ٖ  فظُ دس ایشاٖ، ٌستشٜ دس فشاتٙفش پشتٛ شاخض ٜ  ٔطشداد  دس ٚ تاتسطتا  یطه  ٔطا
 سا تحشا٘طی  شطاخض  وشطٛس  ٘مطا   سطایش  ٚ صیاد خیّی شاخض وشٛس شٕاِی سْٛ

ٝ  ٘ذاشت. ٕٞخٛا٘ی حاضش ٔحاِعٝ تا فٛق ٘تیزٝ وٝ وٙٙذ ٔی تزشتٝ ٗ  ٘مشط  ٔیطاٍ٘ی
ٝ  غشب شٕاَ ٚ خضس دسیای سٛاحُ اص غیش تاتستاٖ، فظُ تشای فشاتٙش پشتٛ  اص وط

ٗ  لشاس اص حاوی ٞستٙذ، تشخٛسداس صیاد خیّی شاخض  دس وشطٛس  ٘مطا   سطایش  ٌطشفت
 لطشاس  تطالای  خحش دٞٙذٜ ٘شاٖ وٝ تاشذ ٔی فشاتٙفش پشتٛ +(11) تحشا٘ی ٔحذٚدٜ
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   هعلق رسات ٍ فشاتٌفص پشتَ ّاي ضاخص تعييي

اس  /1 شٕاسٜ /12 ساَ سلأت/ ٘ظاْ تحمیمات ٔزّٝ 100  1395تٟ

 

ٖ  ٚ Badarinath است. ٔاٜ ایٗ دس خٛسشیذ ٘ٛس ٔعشع دس ٌشفتٗ  (21) ٕٞىطاسا
 وطاس  ٘تطایذ  ا٘طذ.  وطشدٜ  ٔعشفطی  فطشاتٙفش  تاتش شاخض اٚد سا تاتستاٖ فظُ ٘یض

Mckenzie ٚ  ٖ  شططذت اص حطاوی  ٘یطض  (36) ٕٞىططاساٖ ٚ تٟطشٚص  ٚ (20) ٕٞىطاسا
ٗ  ٚ تش پاییٗ ٞای عشع دس فشاتٙفش پشتٛ شاخض تیشتش ْ  دٚسٜ ٕٞچٙطی َ  ٌطش  سطا
 فطشاتٙفش  پشتٛٞطای  شطذت  ٔیضاٖ وٝ (36) ٕٞىاساٖ ٚ تٟشٚص ٔحاِعٝ دس تاشذ. ٔی

 ٘شاٖ ٘تایذ ا٘ذ، وشدٜ ٌیشی ا٘ذاصٜ ساَ ٔختّف ٞای ٔاٜ دس اٞٛاص شٟش دس سا ویٟا٘ی
ٝ  تاتش شذت تیشتشیٗ سٚص طَٛ دس وٝ دٞذ ٔی  سطاعات  دس تطٙفش  ٔطاٚسای  اشطع

 افتذ. ٔی اتفاق ٔاٜ خشداد دس ٚ ظٟش حٛاِی
 تٛا٘طذ  ٔی ٚ شٛد ٔی خٛسشیذ ٘ٛس ٘فٛر اص ٔا٘ع اتٕسفش دس ٔعّك رسات ٔعّك: رسات

ٝ  وشطاٚسصی  تِٛیذات واٞش تٝ ٔٙزش ٖ  تط  ٕٞچٙطیٗ،  ٌطشدد.  دسططذ  30 تطا  5 ٔیطضا
ٝ  ٔٙزش غثاسی ٚ ٌشد ٞای طٛفاٖ  ٔیطش  ٚ  ٔطشي  ٚ تٙفسطی  ٞطای  تیٕطاسی  افطضایش  تط

 صیطش  وٛدواٖ دس تٙفسی ٔشي خحش ٔیىشٖٚ، 10 ٔساٚی ٚ تش وٛچه رسات شٛ٘ذ. ٔی
ٝ  رٟت وّیذی ٞای حُ ساٜ تیِٛٛطیىی عّٕىشدٞای دٞذ. ٔی افضایش سا ساَ یه  غّثط
َ  دس ٘فتطی  ٔاِچ اص ایشاٖ دس ٞستٙذ. غثاسی ٚ ٌشد ٞای طٛفاٖ تش  غثطاس  ٚ ٌطشد  وٙتطش

ٝ  اسطاع  تطش  شطٛد.  ٔطی  اسطتفادٜ  تیاتطا٘ی  ٔٙاطك  10PM ٚ 5/2PM ٔمطادیش  ٞطا  یافتط
 تاشطذ  ٔطی  تش پاییٗ آصاد ٞٛای ویفیت استا٘ذاسد ٔمادیش اص ٔاٜ ٔشداد دس شذٜ ٌیشی ا٘ذاصٜ

ٝ  ٞای دادٜ داسد. لشاس ٔٙاسثی ٚضعیت دس ص٘زاٖ شٟش ٘ظش ایٗ اص ٚ  تطا  حاضطش  ٔحاِعط
ٝ  ططٛست  تحمیك ٝ  دس ٌشفتط  ٚ فطش  عضیطضی  پطظٚٞش  (،9) یطضد  شطٟش  ٔشوطضی  ٔٙحمط

 ٔمطادیش  تطا  شطذٜ  ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔمادیش داسد. ٔحاتمت ٘یض (12) لسأی ٚ (11) ٕٞىاساٖ
َ  ططی  آسطیایی  وشطٛس  چٙذیٗ دس وٝ ٞایی ٔحاِعٝ  دس ٘یطض  ٚ 2000-2004 ٞطای  سطا
ٗ  شٟش )ٔخُ اسٚپایی شٟشٞای تشخی ْ  یٛ٘طاٖ(  آتط   داسد ٔحاتمطت  اسطت،  شطذٜ  ا٘زطا

ٝ  اص آسیایی تضسي شٟشٞای دس ٞٛا آِٛدٌی ٔمایسٝ (.13 ،15)  تطا٘ىٛن،  پىطٗ،  رّٕط
ٖ  ٚ WHO اسطتا٘ذاسد  تطا  اصاوا ٚ تٛویٛ  دس آٔشیىطا  صیسطت  ٔحطیط  حفاظطت  سطاصٔا
ٖ  1999 تطا  1990 ٞطای  ساَ ٝ  داد ٘شطا ٖ  10 صیطش  ٔعّطك  رسات وط  (10PM) ٔیىطشٚ
ٝ  20 تحمیمطات  (.15) اسطت  شطٟشٞا  ایٗ دس اساسی ٔشىُ تشیٗ ٟٔٓ  سٚی تطش  سطاِ

ٝ  داد ٘شاٖ آٔشیىا شٟش 6 دس شٟشٚ٘ذاٖ  -لّثطی  عطٛاسع  اص ٘اشطی  ٔطشي  خحطش  وط
ٖ  افطضایش  تطا  اطٕیٙطاٖ(  دسططذ  95) داسی ٔعٙطی  طٛس تٝ سیٝ سشطاٖ ٚ عشٚلی  ٔیطضا
ٝ  ٔطزوٛس  رسات غّظت سالا٘ٝ ٔیاٍ٘یٗ واٞش ٚ یاتذ ٔی افضایش 5/2PM سیض رسات  تط

3
mg/m 10 ٗرٟطت  وّطی  اٞذاف (.6 ،7) دٞذ ٔی واٞش ٔؤحشی طٛس تٝ سا خحش ای 
 اٚسطا٘سطی،  وٙتشِطی  ٞای سٚ  تشدٖ واس تٝ ٔحّٛب، پایش ٞٛا ٞای آلایٙذٜ سٙزش
ٝ  ٞطای  دادٜ تٟیٝ ٚ ای ٔٙحمٝ آِٛدٌی سٚیذادٞای ٔشاٞذٜ ٝ  ای پایط  اسصیطاتی  ٔٙظطٛس  تط

ُ  ٚ حُٕ ٞای طشح صٔیٗ، اص استفادٜ شٟشی، ٔؤحش ٝ  ٘مط  اسطتشاتظی  اسصیطاتی  ٚ تٛسطع
ٝ  (.12) تاشطذ  ٔطی  ا٘تشطاس  ٞای ٔذَ تأییذ ٚ تٛسعٝ آِٛدٌی، واٞش ٖ  تٛسطع  سٚصافطضٚ
ٗ  احطشات  اسصیاتی تٝ تٛرٝ تذٖٚ طٙعتی ٚ التظادی ٞای فعاِیت افضایش ٚ شٟشی  ایط
ٖ  سطلأت  تش ٞا فعاِیت ٝ  ا٘سطا ٖ  تط  ٚ شطٟشٞا  ٞطٛای  آِطٛدٌی  تٛسطعٝ،  ٔحطٛس  عٙطٛا

 ٘اشطی  خحشات است. ٌشدیذٜ ٔٛرة سا ٔختّف ٞای آلایٙذٜ ا٘تشاس اص ٘اشی ٔخاطشات
 لطشاس  تٛرٝ ٔٛسد شایستٝ ٘حٛ تٝ وٙذ، ٔی تٟذیذ سا شٟشٚ٘ذاٖ ص٘ذٌی وٝ پذیذٜ ایٗ اص

 ٔسطتخٙی  ششایط ایٗ اص ٘یض تٟشاٖ خظٛص تٝ ٚ ایشاٖ تضسي شٟشٞای است. ٍ٘شفتٝ
  اص تططیش اٌططضٚص خشٚرططی اص ٘اشططی تٟططشاٖ دس ٞططٛا آِططٛدٌی اطططّی عأططُ ٘یسططت.

ُ  ایٗ اغّة وٝ تاشذ ٔی ٔٛتٛسی ٚسیّٝ ٔیّیٖٛ 3/3  َ  20 اص تطیش  ٚسطای  عٕطش  سطا
   (.10) ٞستٙذ تشخٛسداس پاییٙی ٘سثت تٝ ٔٛتٛس تىِٙٛٛطی اص ٚ داس٘ذ

 

 گیری ًتیجِ
ٝ  ٌفت تٛاٖ ٔی فشاتٙفش پشتٛ شاخض ٔٛسد دس فشاتٙفش: پشتٛ شاخض  دٚسٜ دس وط

 تطش  پاییٗ ٞای عشع ٕٞچٙیٗ ٚ تالاتش استفاعات تاتستاٖ(، ٚ تٟاس )فظُ ساَ ٌشْ
ٗ  اص ٚ است تٛدٜ تیشتش فشاتٙفش پشتٛ ٔیضاٖ ٓ  آسطیة  خحطش  سٚ ایط  پٛسطت  ٚ چشط
 ٚ تحشا٘طی  حاِطت  دس فشاتٙفش پشتٛ شاخض وٝ ٔٛالعی دس تٙاتشایٗ، سٚد. ٔی تالاتش
 ططٛست  دس ٚ شٛد خٛدداسی تاص ٔعاتش دس تشدد اص الأىاٖ حتی داسد، لشاس صیاد خیّی
ٝ  وطلاٜ  ٚ پٛشطیذٜ  ٞای ِثاع اص واس ایٗ تٝ اِضاْ  ٕٞچٙطیٗ،  شطٛد.  اسطتفادٜ  داس ِثط

 دس خٛتی ٔحافظ وٝ آفتاب ضذ ٞای وشْ ٚ استا٘ذاسد آفتاتی ٞای عیٙه اص استفادٜ
ٝ  واسٌشا٘ی تاشذ. ٔی ضشٚسی ٞستٙذ، فشاتٙفش صیا٘ثاس پشتٛ تشاتش  آصاد فضطای  دس وط
ٗ  ٞای ِثاع آفتاب، ضذ ٞای وشْ ایٕٙی، ٞای عیٙه تٛا٘ٙذ ٔی وٙٙذ، ٔی واس  آسطتی
 آفتطاب   تشاتطش  دس خطٛد  پٛست ٚ چشٓ اص حفاظت ٔٙظٛس تٝ داس ِثٝ ٞای ولاٜ  ٚ  تّٙذ

 .تاشذ. تالاتش یا 15 تایذ آفتاب ضذ ٞای وشْ حفاظت دسرٝ ٕ٘ایٙذ. استفادٜ
ٗ  ٘تطایذ  تطا  ٔحطاتك  ٔعّك: رسات ٝ  ایط ٝ  سطایش  ٚ ٔحاِعط ٝ  ٞطایی  ٔحاِعط  دس وط
ٗ  غّظت وٝ سٚد ٔی ا٘تظاس ٌشفتٝ، ا٘زاْ ٘یض دیٍش وشٛسٞای  ٔٙطاطك  دس رسات ایط

ٗ  تٙاتشایٗ، تاشذ. تیشتش شٟشی غیش ٔٙاطك تٝ ٘سثت شٟشی  اٍِطٛی  اسطت  ٕٔىط
ٓ  تا پشتشافیه ٚ تضسي شٟشٞای دس ٔعّك رسات اص ٘اشی ٞٛای آِٛدٌی  استثطا   ٞط
 (PM) ٔعّطك  رسات وُ غّظت واٞش طشیك اص تٛاٖ ٔی وٝ چٙذ ٞش تاشذ. داشتٝ
 ِٚطی  شطذ،  ٞطا  آٖ اص ٘اشطی  تٟذاشطتی  خحشات واٞش تاعج آصاد ٞٛای دس ٔٛرٛد
 ٘ظطش  دس تطا  ا٘طذ،  وطشدٜ  اشطاسٜ  ٘ىتٝ ایٗ تٝ ٘یض دیٍش ٞای ٔحاِعٝ وٝ طٛسی ٕٞاٖ
ٖ  ٔٛرطٛد،  أىا٘طات  )ٔخُ دیٍش فاوتٛسٞای ٌشفتٗ ٝ  ٔیطضا  ٚ...(، ٘یطاص  ٔطٛسد  ٞضیٙط

ٖ  واٞش استشاتظی ٗ  ٘ظطش  دس تطا  ا٘تشطاس  ٔیطضا  احطشات  ٚ شطیٕیایی  خطٛاص  ٌطشفت
 دس وشٛٞای دس أشٚصٜ تٛد. خٛاٞذ واسأذتش ٚ ٔؤحشتش (PM) ٔعّك رسات تٟذاشتی

ُ  طشیك اص ٔعّك رسات خظٛص تٝ ٔختّف ٞای آلایٙذٜ تٛسعٝ، حاَ ٝ  ٚسطای  ٘مّیط
 ٞطا  آٖ غّظت وٝ شٛ٘ذ ٔی تخّیٝ ٞٛا دس خاٍ٘ی ٚ تزاسی ٔٙاتع ٚ طٙایع ٔٛتٛسی،

 رٟطا٘ی  تٟذاشطت  ساصٔاٖ استا٘ذاسدٞای حذ اص تالاتش سٚص شثا٘ٝ ٔختّف ساعات دس
 آٔطاس  ٔماِٝ، ایٗ اتتذای دس شذٜ روش ٔتعذد تحمیمات ٘تایذ تٝ تٛرٝ تا وٝ تاشذ ٔی

ٗ  اسطت.  دادٜ افطضایش  داسی ٔعٙطی  ططٛس  تٝ سا ٔیش ٚ ٔشي ٝ  ِطیى  ضطعف  عّطت  تط
ٖ  دس ٘یست. ٔشخض آٖ آٔاس صٔیٙٝ ایٗ دس تحمیمات وٕی ٚ اطلاعات ٝ  ٚ ایطشا  تط
 اص تیشطتش  اغّطة  ٔعّك رسات ساِیا٘ٝ ٚ سٚصا٘ٝ غّظت ٘یض تضسي شٟشٞای خظٛص

   تاشذ. ٔی WHO استا٘ذاسدٞای

 پيشىُادَا
ٜ، دست تٝ ٘تایذ تٝ تٛرٝ تا ٛ  شطاخض  ٚضطعیت  ٘ظش اص ص٘زاٖ شٟش آٔذ فش  پشتط  ٚ فطشاتٙ

ٝ  وٝ شٛد ٔی پیشٟٙاد ٚ داسد لشاس ٔٙاسثی ٚضعیت دس ٔعّك رسات  ٔطٛسد  ٔمطادیش  ٔحاسطث
اٛ ویفیت شاخض ٔعیاس، ٞای آلایٙذٜ تشای ٘یاص ٖ  استاٖ تشای ٞ ٝ  ص٘زطا  تطا  آیطذ  دسطت  تط

اٖٛ اٛدث تشٚص اص ٔٛلع تٝ دٞی ٌضاس  تا تت اٛ  ٞای آلایٙذٜ اص ٘اشی ح  وطشد.  رّطٌٛیشی  ٞط
 10 اص تطش  وٛچه لحش تا ٔعّك رسات یا ٚ (TSP) ٔعّك رسات وُ ٌیشی ا٘ذاصٜ اص ایشاٖ دس

ٖ  تطشای  (10PM) ٔیىشٚٔتش ٖ  تیطا اٛی  آِطٛدٌی  ٔیطضا  اسطتفادٜ  ٔعّطك  رسات اص ٘اشطی  ٞط
ثتٝ شٛد ٔی  یطا  ٔعّطك  رسات وُ فمط پایش، دسطٛست ٚ ایشاٖ شٟشٞای اص تسیاسی دس )اِ

TSP شٛد(. ٔی سٙزش ،ٗ اتشای ٝ  تٛرٝ تا شٛد ٔی پیشٟٙاد تٙ ٕیطت  تط  تیشطتش  احطشات  ٚ  اٞ
ٗ  اص اسطتفادٜ  ٔطٛسد  دس اسطت،  شطذٜ  اشطاسٜ  آٖ تٝ ٔٙاتع اص تسیاسی دس وٝ سیضتش رسات  ایط

ٗ  ٘یطاص  ططٛست  دس تطا  ٌیطشد  ططٛست  تیشطتشی  ٞطای  تشسسی ٚ ٞا ٔحاِعٝ استا٘ذاسدٞا،  ایط
 شٛ٘ذ. سٚص تٝ استا٘ذاسدٞا

 

 اًیدقدر ٍ تشکر
یسٙذٌاٖ ٚسیّٝ ذیٗت  ٕٞىطاسی  حاضطش  پطظٚٞش  ا٘زاْ دس وٝ افشادی وّیٝ صحٕات اص ٛ٘

 .آٚس٘ذ ٔی عُٕ تٝ لذسدا٘ی ٚ تشىش ٕ٘ٛد٘ذ،
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اس  /1 شٕاسٜ /12 ساَ سلأت/ ٘ظاْ تحمیمات ٔزّٝ 101  1395تٟ

References  
1. Shi Q. Particulate suspended matter (PM10) and cases of respiratory diseases in Shenyang China [Thesis]. Roterrdom, 

Netherlands: Institute for Housing and Urban Development Studies; 2011.  

2. Amir Beighi H, Ahmadi Asor A. Air Health and methods to combat with its Pollutants. Tehran, Iran: Andishe Rafi 

Publications; 2008. p. 23-37. [In Persian]. 

3. Wheatley AD, Sadhra S. Occupational exposure to diesel exhaust fumes. Ann Occup Hyg 2004; 48(4): 369-76. 

4. Dehghani M, Saeedi A, Zamanian Z. A study of the relationship between indoor and outdoor particle concentrations in Hafez 

hospital in Shiraz, Iran. J Health Syst Res 2012; 8(7): 1348-55. [In Persian]. 

5. Pope CA, III, Burnett RT, Thun MJ, Calle EE, Krewski D, Ito K, et al. Lung cancer, cardiopulmonary mortality, and long-

term exposure to fine particulate air pollution. JAMA 2002; 287(9): 1132-41. 

6. Jamshidi A, Karimzadeh Shirazi K, Raygan Shirazi AR. Particulate air pollution concentration in the city of Gachsaran 2005-

2006. Armaghane-danesh 2007; 12(2): 88-97. [In Persian]. 

7. World Health Organization, Global environment monitoring system. Urban air pollution in megacities of the world. Oxford, 

UK: Blackwell; 1992. 

8. Hatami H, Razavi SM, EftekharArdabili H, Majlesi F, Parizade M. Air pollution and its effects. Tehran, Iran: Arjmand 

Publications; 2005. p. 318-36. [In Persian]. 

9. Naddafi K, Ehrampoush MH, Jaafari V, Nabizadeh R, Younesian M. Investigation of TSP & composition of its ingredients in 

the central area of Yazd city. J Shaheed Sadoughi Univ Med Sci 2009; 16(4): 21-5. [In Persian]. 

10. Kermani M. Survey of amount of TSP and PM10 and compound formed from them in indoor air Tehran of Shariati Hospital 

[MSc Thesis]. Tehran, Iran: Tehran University of Medical Sciences; 2001. [In Persian]. 

11. Azizifar M, Naddafi K, Mohammadian M, Safdari M, Khazaei M. Air pollution quality index (AQI) and density of PM1, 

PM2.5 and PM10 in the air of Qom. Qom Univ Med Sci J 2011; 5(2): 59-63. [In Persian]. 

12. Ghasami T. Observational studies related to pollution in Tehran synoptic conditions [MSc Thesis]. Tehran, Iran: Islamic Azad 

University, Science and Research Branch; 2005. [In Persian]. 

13. Viana M, Querol X, Alastuey A, Cuevas E, Rodriguez S. Influence of African dust on the levels of atmospheric particulates in 

the Canary Islands air quality network. Atmospheric Environment 2002; 36(38): 5861-75. 

14. Olcese LE, Toselli BM. Some aspects of air pollution in Cordoba, Argentina. Atmospheric Environment 2002; 36(2): 299-306. 

15. Friends of the Earth (FOE). Air quality in Asia [Online]. [cited 2002]; Available from: URL: http://www.foe.org.hk 

16. Movaghari A, Khosravi M. Calculation, evaluation and analysis of the spatial distribution of the ultraviolet index (UVI) in the 

Iran. Journal of Applied research in Geographical Sciences 2014; 14(34): 195-214. [In Persian]. 

17. Lesser MP, Barry TM, Lamare MD, Barker MF. Biological weighting functions for DNA damage in sea urchin embryos 

exposed to ultraviolet radiation. Journal of Experimental Marine Biology and Ecology 2006; 328(1): 10-21. 

18. Rehfuess EA. Refinement of the global solar UV index and development of concepts for skin cancer prevention among 

children. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2000. 

19. Kielbassa C, Roza L, Epe B. Wavelength dependence of oxidative DNA damage induced by UV and visible light. 

Carcinogenesis 1997; 18(4): 811-6. 

20. Mckenzie RL, Paulin KJ, Bodeker GE, Liley JB, Sturman AP. Cloud cover measured by satellite and from the ground: 

Relationship to UV radiation at the surface. Int J Remote Sens 1998; 19(5): 2969-85. 

21. Badarinath KV, Kharol SK, Prasad VK, Sharma AR, Reddi EU, Kambezidis HD, et al. Influence of natural and anthropogenic 

activities on UV Index variations-a study over tropical urban region using ground based observations and satellite data. J 

Atmos Chem 2008; 59(3): 219-36. 

22. Shahbazi-Gahrouei D. natural background radiation dosimetry in the highest altitude region of Iran. J Radiat Res 2003; 44(3): 

285-7. 

23. International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection. Global solar UV index A Practical Guide. Geneva, 

Switzerland: WHO; 2002. 

24. Allinson S, Asmuss M, Baldermann C, Bentzen J, Buller D, Gerber N, et al. Validity and use of the UV index: report from the 

UVI working group, Schloss Hohenkammer, Germany, 5-7 December 2011. Health Phys 2012; 103(3): 301-6. 

25. Bulliard JL, Reeder A. Getting the message across: sun protection information in media weather reports in New Zealand. N Z 

Med J 2001; 114(1126): 67-70. 

26. Gray R, Beckman W. Communicating UVR information to the public [Online]. [cited 2010]; Available from: URL: 

https://www.niwa.co.nz/sites/niwa.co.nz/files/communicating_uvr_info_to_the_public.pdf  

27. Billingsley W, Milne K. Bridging the gap between science and behaviour: the case of the Ultraviolet Index [Online]. [cited 

2006]; Available from: URL: https://www.niwa.co.nz/sites/niwa.co.nz/files/import/attachments/Billingsley.pdf 

28. AccuWeather. Health weather maps [Online]. [cited 2016]; Available from:  

URL: http://www.accuweather.com/en/us/national/health-maps 

29. Tavakoli MB, Shahi Z. Solar ultraviolet radiation on the ground level of Isfahan. Iran J Radiat Res 2007; 5(2): 101-4.  

[In Persian]. 

30. Trabea AA, Salem I. Empirical relationship for ultraviolet solar radiation over Egypt. Egypt J Sol 2001; 24(1): 123-32. 

31. Moss CE. Health Hazard Evaluation Report HETA 96-0119-2586 [Online]. [cited 1996]; Available from:  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               6 / 8

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-830-fa.html


 

 
 

www.mui.ac.ir 

   هعلق رسات ٍ فشاتٌفص پشتَ ّاي ضاخص تعييي
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Abstract 
Background: Given the increasing importance of suspended particles and reporting weather conditions in the amount 

of ultraviolet radiation in many countries, in this study, the data of the maximum amounts of pollution by suspended 

particles with the size of 10, 2.5 and1 microns (PM10, PM2.5, PM1) which were reported in 1-hour time-series and Global 

Ultraviolet Index (UVI) were used to predict the contamination of these pollutants in Zanjan province, Iran. 

Methods: To provide the approximate level of UVI in the province, map-overlapping technique, map of Iran, and the 

UV map provided by World Health Organization for different regions of the world were used. To measure suspended 

particles of the equipment of Environmental Dust Station in Zanjan were used for sampling which was done for an 

hour every other day from mid-August to mid-September 2014. 

Findings: According to the map-overlapping technique, UV index was 4-5 in the province which was moderate as 

matched with the classification of the index of exposure. This finding was in accordance with the data of Iranian 

comprehensive system of environmental health information. The average one-hour values of suspended particles 

(PM10, PM2.5 and PM1) were 64.95, 18.60 and 12.67 micrograms per cubic meter for the Zanjan city, respectively. 

Conclusion: The amount of suspended particle for the Zanjan city was in favorable condition. According to the UV 

index, the province was in intermediate state. As the value of this index increases in the country from north to south, 

the province was in a better position than southern provinces. 

Keywords: Ultraviolet index, Suspended particles, Air pollution, Iran 
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