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 های توزیع شده در سطح عرضه شهر اصفهان بررسی غلظت بنسوات سدیم در دوغ
 

 3، هحود سراجی2زّرا اسفٌدیاری، 1رٍیا السادات هدًی
 

 

 چكيده
جْت کٌتزل فساد هیکزٍبی در دٍؽ  (بٌشٍات سذین) ًگْذارًذُ اسیذ بٌشٍئیک ٍ ًوک آىّا قابلیت فساد هیکزٍبی دارد.  دٍؽ ًَضیذًی تخویزی است کِ هاًٌذ دیگز ًَضیذًی مقدمه:

 هوٌَع لبٌی ّای ٍردُآفز ٍ ضیز در ًگْذارًذُ گًَِ ّز اس استفادُ ایزاى، استاًذارد هلی ساسهاى ٍ دارٍ ٍ غذا ساسهاى ضَابط اساس بز کِ است حالی در ایيگیزد.  هَرد استفادُ قزار هی

 .ّای تَسیغ ضذُ در سطح ػزضِ ضْز اصفْاى بَد . ّذف اس اًجام پژٍّص حاضز، تؼییي هیشاى بٌشٍات سذین در دٍؽاست ضذُ اػلام

، با استفادُ 1334( تَسیغ ضذُ در سطح ػزضِ ضْز اصفْاى در سال A ،B  ٍCتَلیذی اسسِ بزًذ )ًوًَِ دٍؽ  36هقطؼی، غلظت بٌشٍات سذین در  -در ایي هطالؼِ تَصیفی ها: روش

جْت هقایسِ هیاًگیي بٌشٍات  ANOVAبا استفادُ اس آسهَى آهاری  SPSSافشار  اس رٍش کزٍهاتَگزافی هایغ با کارایی بالا هَرد ارسیابی قزار گزفت. تجشیِ ٍ تحلیل آهاری در ًزم

 .گزفتِ ضذ ًظز رد 05/0 داری یّا سطح هؼٌ در تواهی آسهَىبزداری ضذُ دٍؽ صَرت گزفت.  ذّای هختلف ًوًَِسذین در بزً

هقذار هحتَای بٌشٍات سذین با کوتزیي  Aبزًذ ٍ ( ppm 55/0 ± 84/4بیطتزیي هیشاى بٌشٍات سذین ) Cبزرسی اًجام ضذُ، دٍؽ تَلیذی کارخاًِ فزاٍردُ لبٌی با بزًذ طبق  ها: یافته

(ppm 11/0 ± 03/4را دارا بَد ). ًَِگیزی ضذُ در سِ بزًذ هَرد هطالؼِ هطاّذُ  داری در غلظت بٌشٍات سذین اًذاسُ ّای دٍؽ، بٌشٍات سذین ضٌاسایی ضذ. اختلاف هؼٌی در ّوِ ًو

 .(P < 001/0) گزدیذ

تَاًذ بِ دلیل تطکیل طبیؼی ایي تزکیب در هاست ٍ اًتقال آى بِ دٍؽ  ّای دٍؽ هَرد بزرسی در هطالؼِ حاضز، هی هطاّذُ غلظت پاییٌی اس بٌشٍات سذین در ّوِ ًوًَِ گیری: نتیجه

، mg/kg 300ّای تخویزی تا هقذار  الوللی کذکس بزای ًَضیذًی استاًذارد بیيّوچٌیي، ًظز بِ فاصلِ سیاد بٌشٍات سذین ضٌاسایی ضذُ در هطالؼِ حاضز با هقادیز تؼییي ضذُ در باضذ. 

 .ضَد هی پیطٌْادای بَهی  تؼییي حذ هجاس بٌشٍات سذین در دٍؽ بز اساس الگَی تغذیِ

 بالا کارایی با هایغ کزٍهاتَگزافیدٍؽ، بٌشٍات سذین،  های کلیدی: واژه

 
 هدلِ تحمیمات ًظام ػلاهت. های توزیغ شده در سطح ػرضه شهر اصفهان بررسی غلظت بنسوات سدیم در دوغ .هذًی سٍیا الؼادات، اػفٌذیاسی صّشا، ػشاخی هحوذ ارجاع:
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 هقدهِ

ایشاى ٍ تشخی هلل دیگش اص خولهِ اسٍپهای    وـَس ّای تَهی دٍؽ یىی اص ًَؿیذًی
 گشخؼتاىؿشلی، خاٍسهیاًِ، آػیا )افغاًؼتاى، آرستایداى، اسهٌؼتاى، ػشاق، ػَسیِ، 

آیذ وِ هلشف آى پیـیٌِ تهاسیخی عهَیًی    ٍ تشویِ( ٍ خضایش تالىاى تِ ؿواس هی
(. تش اػاع تؼشیف اػتاًذاسد هلهی ایهشاى، دٍؽ ػهادُ ًَؿهیذًی یوتیىهی      1داسد )
اكل اص تخویش ؿیش اػت وِ هادُ خـه آى تا سلیك وشدى هاػهت یها ؿهیش دس    ح

ای تَلیهذ   دٍؽ دس ایشاى دس همیهاع گؼهتشدُ   (.2ؿَد ) ػاصی تٌظین هی فشایٌذ دٍؽ
 كٌؼتی ایي ًَؿیذًی لثٌهی  خْاد وـاٍسصی، تَلیذٍصاست ؿَد ٍ تش اػاع آهاس  هی
ٍصاست خْاد وـهاٍسصی،   اػت. تش اػاع آخشیي آهاس گضاسؽ ؿذُ اص افضایؾ سٍ تِ

حذٍد ػِ هیلیَى تي تَد وِ ًؼثت  1389ظشفیت اػوی تَلیذ اًَاع دٍؽ دس ػال 
دسكذ ّوشاُ تَدُ اػت. تِ كهَست ولهی هیهضاى     1/29تِ ػال لثل اص آى تا سؿذ 

ّهای لثٌهی    دسكذ ؿیش خام دسیهافتی دس واسخاًدهات تَلیهذ فهشاٍسدُ     9تَلیذ دٍؽ 
ّها، آلهَدگی ًاؿهی اص     ؽ هـاتِ دیگش ًَؿهیذًی (. یىی اص هـىلات د3ٍتاؿذ ) هی

تَاًذ هٌدش تِ فؼاد ٍ واّؾ ایوٌی هلشف  ّا اػت وِ هی فؼالیت هیىشٍاسگاًیؼن
ّای هیىشٍتیَلَطی تؼشیهف ؿهذُ دس اػهتاًذاسد     (. تش اػاع ٍیظگی4، 5آى گشدد )

 ّههای اؿشؿههیاولی ٍ هلهی ایههشاى، دٍؽ تایهذ ػههاسی اص ّهش گًَههِ هیىشٍاسگاًیؼهن    
ّهای   ّای وَآگَیص هثثت تاؿذ. حذ هداص تهشای هیىشٍاسگاًیؼهن   َوَعاػتافیلَو
ٍاحهذ تـهىیل دٌّهذُ ولٌهی      100ٍ  10تِ تشتیهة   "وپه ٍ هخوش"ٍ  ولی فشم

(Colony forming unit  یاCFU) (. ایي دس حالی اػهت  2اػت ) دس ّش گشم
ّای هختلف، فشاتهش اص حهذ هدهاص     وِ گضاسؿاتی اص آلَدگی دٍؽ تِ هیىشٍاسگاًیؼن

(. ویفیهت ؿهیش خهام،    6-9تؼشیف ؿذُ دس اػتاًذاسد هلی ایشاى هٌتـش ؿذُ اػت )
    ِ تٌهذی،   وفایت تیواس حشاستی، ویفیت هیىشٍتی اخضای افهضٍدُ ؿهذُ ٍ ههَاد تؼهت

ّههای تَلیههذ وٌٌههذُ  وفایههت ضههذػفًَی واسخاًههِػههغَد دس توههاع تهها دٍؽ ٍ 
ّای لثٌی تِ ػٌَاى ًماط اكلی آییٌذُ فشاٍسدُ ًْهایی دٍؽ هؼشفهی ؿهذُ     فشاٍسدُ
(. وٌتشل ًماط هزوَس تا تضویي ویفیت هؼتوش ٍ داًؾ فٌی سٍصآهذ، ًیهاص  6اػت )

، HACCP، ISO22000ّهای ههذیشیتی هاًٌهذ     ػاصی ٍالؼهی ػیؼهتن   تِ پیادُ

 مقاله پژوهشی
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 ٍ ّوکاراى رٍیا السادات هذًی 
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ISO22001 ،ISO22002 ،ISO22003 ،ISO22004  ٍISO22005 
ّای التلهادی   ّایی اخثاسی ًیؼت ٍ تا تَخِ تِ ّضیٌِ داسد. اػتمشاس چٌیي ػیؼتن

ّهای غهزایی، آؿهاهیذًی، آسایـهی ٍ      وِ داسد، هوىي اػت تَلیذ وٌٌذگاى فشاٍسدُ
(. تِ ّویي دلیل احتوهال  10ّا ًثاؿٌذ ) ًاهِ تْذاؿتی هتماضی دسیافت ایي گَاّی

داسد وِ واسخاًدات فشاٍسدُ لثٌی خْت حل هـىل تغییش ػغش، عؼن ٍ تادوشدگی 
ّا ٍ افضایؾ صهاى هاًذگاسی ٍ تاصاسپؼهٌذی   دٍؽ تِ ٍاػغِ فؼالیت هیىشٍاسگاًیؼن

تهشیي تشویثهات    (. یىهی اص سایهح  6، 11ّها اػهتفادُ وٌٌهذ )    هحلَل، اص ًگْذاسًذُ
دس ایشاى تِ آى اؿاسُ ؿذُ اػت، ًگْذاسًذُ دس تَلیذ دٍؽ وِ دس گضاسؿات هختلفی 
تها   تٌهضٍات ػهذین  (. 11-15تاؿهذ )  اػیذ تٌضٍئیه ٍ ًوه آى تٌضٍات ػذین ههی 

سًه  هحلهَل دس آب تها ؿهواسُ      ، یه تلَس تهی C7H5O2Naفشهَل ؿیویایی 
تَلیذ  210E ّیذسٍوؼیذ ػذین ٍ اػیذ تٌضٍئیهٍ اص تشویة  اػت 211Eتداستی 
 pHههادُ ؿهیویایی ٍاتؼهتِ تهِ      ذگی ایهي ٍ هْاسوٌٌه  ًگْذاسًهذگی  اثش ؿَد. هی
اػیذ تٌضٍئیهه ٍ   .دّذ خاكیت خَد سا تْتش ًـاى هی اػیذی هحیظ تاؿذ ٍ دس هی

ای خْت حزف یا واّؾ فؼالیت وپه ٍ هخوش ٍ تها   ًوه آى تِ كَست گؼتشدُ
دسٍى  pHسٍد. تأثیش اػیذ تٌضٍئیهه تها وهاّؾ     ّا تِ واس هی حذ ووتشی تاوتشی
لىشد غـا ٍ ایداد هـىل دس تثادل هَاد ههَسد ًیهاص حیهات    ػلَلی، اختلال دس ػو

هیىشٍاسگاًیؼن، هْاس آًضین ػیىل ػهیتشات ٍ فؼفشیلاػهیَى اوؼهیذاتیَ كهَست     
الوللی وذوغ، اػتفادُ اص تٌضٍات ػهذین دس   (. تش اػاع اػتاًذاسد تیي16گیشد ) هی

ختِ هدهاص ؿهٌا   mg/kg 300ّای تخویشی تَلیذ ؿذُ اص ؿیش تا همهذاس   ًَؿیذًی
(. تش اػاع لَاًیي وـَس ایشاى، ایي ًگْذاسًذُ خْهت افهضٍدى تهِ    17ؿذُ اػت )

دٍؽ تِ دلیل ًاهـخق تَدى دسیافت سٍصاًهِ آى اص چٌهذ هٌثهغ غهزایی، احتوهال      
ٍصى تذى تِ ػٌَاى حهذ دسیافهت هدهاص     mg/kg 5تیـی گشفتي اص همذاس هلَب 

( ٍ ایداد ػَاسم خاًثی ADIیا  Acceptable daily intakeپزیشؽ سٍصاًِ )
ًاهغلَب تش ػلاهت هلشف وٌٌهذگاى هوٌهَع اػهلام ؿهذُ اػهت ٍ دس كهَست       

گیهشد ٍ   ؿٌاػایی ایي تشویة، پشٍاًِ ػاخت فشاٍسدُ دٍؽ دس حالت تؼلیك لشاس ههی 
تَلیذ وٌٌذگاى ایي هحلَل، تایذ خشیوِ ًمهذی پشداخهت ًوایٌهذ. دس ٍالهغ ایهي      

ِ (. 12، 18-22ؿهَد )  یٍضؼیت تِ ػٌَاى تملة غهزایی ؿهٌاختِ هه     دس ای هغالؼه
 1392 ػهال  دس اكهفْاى  ؿهْش  دس دٍؽ دس ػهذین  تٌهضٍات  گیهشی  اًذاصُ خلَف
(، اها ًظش تِ اّویت پایؾ ٍ ًظاست هؼتوش ایي ًگْذاسًهذُ دس  11) گشفت كَست

ّهای ًظهاستی هاًٌهذ ػهاصهاى غهزا ٍ داسٍ ٍ ه ػؼهِ        هحلَل دٍؽ تشای اسگهاى 
ایشاى ٍ ًیاص تِ اًتـهاس اعلاػهات هشتَعهِ دس هٌهاتغ     اػتاًذاسد ٍ تحمیمات كٌؼتی 

ػلوی، هغالؼِ دیگشی تا ّذف، تؼییي هیضاى تٌهضٍات ػهذین تها اػهتفادُ اص سٍؽ     
ّای تَصیغ ؿذُ دس ػهغ  ػشضهِ ؿهْش     وشٍهاتَگشافی هایغ تا واسایی تای دس دٍؽ

 .اكفْاى، هَسد تشسػی لشاس گشفت
 

 ّا رٍش
ًوًَِ دٍؽ گشهادیهذُ تهذٍى گهاص تَلیهذ      36همغؼی حاضش،  -دس پظٍّؾ تَكیفی

)ّش یه دٍاصدُ ًوًَِ( ٍ تَصیغ ؿذُ دس ػغ  ػشضِ  A، B  ٍCؿذُ اص ػِ تشًذ 

آٍسی ٍ تهِ آصهایـهگاُ داًـهىذُ ؿهیوی داًـهگاُ       خوغ 1394ؿْش اكفْاى دس ػال 
اٍت ػهذین دس دٍؽ،    كٌؼتی اكفْاى هٌتمل گشدیذ. دس ایي هغالؼِ خْت اًذاصُ هض گیشی تٌ

 Hewlett–Packardاص دػتگاُ وشٍهاتَگشافی هایغ تا وهاسایی تهای ػهاخت ؿهشوت     
( هدْض تِ پوه   Hewlett–Packard 1090-II liquid, Americaآهشیىا )
  DADٍ آؿىاسػههههاص   i7125Rheodyneحلالههههِ، اًظوتههههَس  چْههههاس 

(Diode Array Detector ( اػتفادُ ؿهذ )خذاػهاصی تٌهضٍات ػهذین دس    23 .)

 mµ 3ٍ لغش رسات ػهاوي   mm 3، لغش داخلی cm 15داسای عَل  18Cػتَى 
كَست پزیشفت. اػتاًذاسد تٌضٍات ػذین ٍ هَاد ؿهیویایی هاًٌهذ هتهاًَل، اػهتات     

خشیذاسی ؿذ. تهِ   Sigma-Aldrichآهًَیَم ٍ اػیذ ّیذسٍولشیذسیه اص ؿشوت 
ّا خْت تضسیهك   ػاصی آى ّای دٍؽ ٍ آهادُ هٌظَس اػتخشاج تٌضٍات ػذین اص ًوًَِ

 ml 10اص دٍؽ تِ تهالي طٍطُ   ml 3تِ دػتگاُ وشٍهاتَگشافی هایغ تا واسایی تای، 
تِ آى افهضٍدُ ؿهذ. پهغ اص اًحهلال      ml 2اًتمال یافت. ػپغ، هتاًَل تِ همذاس 

دلیمهِ   5. ًوًَِ تِ هذت ؿذ سػاًذُ لیتش هیلی 10 حدن تِ هتاًَل تاواهل، ًوًَِ 
دلیمهِ ًگْهذاسی    5دسخِ ػلؼیَع تِ هذت  50اٍلتشاػًَیه ٍ ػپغ، دس دهای 
دٍس دس دلیمِ تِ هذت چْاس دلیمِ ػاًتشیفَط  4000گشدیذ ٍ پغ اص آى دس ؿشایظ 

تا هتاًَل تِ حدهن سػهاًذُ ؿهذ.     ml 5ؿذ. هحلَل سٍیی تشداؿتِ ؿذ ٍ دس تالي 
دههای اتهاق تهِ دػهتگاُ تضسیهك ؿهذًذ. هحلهَل        ٍ دس  lµ 20ّا دس حدن  ًوًَِ

دیًَیضُ اص اًحلال تٌضٍات ػذین تا آب همغش  ppm 1000اػتاًذاسد هادس تا غلظت 
 Overseas equipment and services)تْیهِ ؿهذُ اص ػیؼهتن تلهفیِ آب     

اَى ppm 100. اػتاًذاسد ػاصی گشدیذ وـَس آهشیىا( آهادُ اػهتاًذاسد ثاًَیهِ تها     تِ ػٌ
ػاصی اػتاًذاسد هادس تْیِ ٍ تا اػتفادُ اص ایي اػتاًذاسد، اػتاًذاسدّای وهاسی تها    سلیك
ػهاصی ؿهذ.    خْت سػن هٌحٌی اػتاًذاسد آهادُ ppm 50ٍ  10 ،5 ،2 ،1ّای  غلظت

 ّهههههای دٍؽ دس تضسیمهههههی تهههههِ ههههههذت  تٌهههههضٍات ػهههههذین دس ًوًَهههههِ
دسكهذ   40، تِ ووه فهاص هتحهشن هتـهىل اص    nm 230دلیمِ ٍ دس عَل هَج  11

 دسكهذ هحلهَل تهافش اػهتات ٍ ؿهذت خشیهاى فهاص هتحهشن هؼهادل           60هتاًَل ٍ 
)دههای اتهاق(   ػلؼهیَع  دسخهِ   25لیتش تش دلیمِ ٍ دهای ػتَى دس دهای  هیلی 4/0

آهًَیَم اػهتات   mg 25/578خذاػاصی ٍ ؿٌاػایی گشدیذ. تافش اػتات اص حل وشدى 
تا هحلَل اػیذ ّیذسٍولشیه  5/4آى تا  pHهمغش دیًَیضُ ٍ تٌظین  آب ml 300دس 
(. خْت تؼییي وویهت، اتتهذا هٌحٌهی والیثشاػهیَى     23ػاصی گشدیذ ) دسكذ آهادُ 37

سػن ؿذ ٍ هؼادلِ خظ آى تِ دػت آهذ. دس ًْایت، تا اػتفادُ اص هؼاحت ػهغ  صیهش   
یثشاػهیَى، غلظهت   پیه تِ دػت آهذُ اص خضء هَسد ًظش ٍ هؼادلهِ خهظ هٌحٌهی وال   

ای هههَسد تشسػههی دس تحمیههك حاضههش،  تشویههة هحاػههثِ ؿههذ. پاساهتشّههای تدضیههِ
فاوتَسّای خغی تَدى، تاصیافت، ووتشیي حذ تـهخیق سٍؽ ٍ تىشاسپهزیشی تهَد.    
دى ٍ سػن هٌحٌی والیثشاػیَى، تها اػهتفادُ اص اػهتاًذاسدّای وهاسی دس      تشسػی خغی تَ

اٍت ض تها ضهشیة ّوثؼهتگی     ppm 50-1ػذین  ػِ ًمغِ دس هحذٍدُ هَسد آصهایؾ تٌ
ِ    999/0تایتش اص  ّها تها اػهتفادُ اص آى هحاػهثِ      كَست گشفت ٍ ػهپغ، غلظهت ًوًَه
اٍت ػذین اسایِ ؿذُ اػت ppm 1ی اص اػتاًذاسد هاتَگشاهٍوش 1 ؿىلگشدیذ. دس  ض  .تٌ
 

  با غلظت بٌسٍات سدینهاتَگرام هحلَل استاًدارد ٍکر. 1 شکل
ppm 1 دقیقِ 11 با زهاى بازداری 
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تاصیافت تِ ًؼثت همذاس تهِ دػهت آههذُ، پهغ اص آًهالیض تهشای ّهش یهه اص         
ای اػت وِ تِ آى همذاس هـخلی اص هحلهَل   ّا دس ًوًَِ غٌی ؿذُ )ًوًَِ آًالیت

اػتاًذاسد هَسد ًظش تِ كَست دػتی اضافِ ؿذُ تاؿهذ(، تهِ هیهضاى لاتهل اًتظهاس      
دسكهذ   92تهیؾ اص   (. همادیش تاصیافهت دس هغالؼهِ حاضهش   24ؿَد ) ّا گفتِ هی آى

گیهشی گفتهِ    هحاػثِ گشدیذ. حذ تـخیق سٍؽ تِ كحت ٍ دلهت لاتهل اًهذاصُ   
ؿَد ٍ هفَْم سیاضی آى هیاًگیي ػیگٌال ایداد ؿذُ تَػظ ًوًَِ ؿهاّذ تهِ    هی

(. حذ تـهخیق دس هغالؼهِ فهَق تشاتهش تها      24تشاتش اًحشاف هؼیاس اػت ) 3ػلاٍُ 
mg/l 05/0 تَد وِ ًـهاى   505/6تا  199/0 تَد. دسكذ اًحشاف هؼیاس ًؼثی تیي

دٌّذُ تىشاسپزیشی خَب دػتگاُ اػت. اعلاػات تِ دػت آهذُ اص همهذاس تٌهضٍات   
 ِ   16ًؼهههخِ  SPSSافهههضاس آههههاسی   ّهههای دٍؽ، دس ًهههشم  ػهههذین دس ًوًَههه

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL   تها اػهتفادُ اص آصههَى ٍ )   ّهای
تهشای همایؼهِ    ANOVAتَكیفی هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. اص آصههَى  
تهشداسی ؿهذُ دٍؽ ٍ اص آصههَى     هیاًگیي تٌضٍات ػذین دس تشًذّای هختلف ًوًَِ

Duncan دس ّا تهیي هیهاًگیي ًتهایح اػهتفادُ گشدیهذ.       تشای تؼییي هیضاى تفاٍت
 س ًظش گشفتِ ؿذ.د 05/0 سیدا یّا ػغ  هؼٌ تواهی آصهَى

 

 ّا یافتِ

عثك ّای دٍؽ ًـاى دادُ ؿذُ اػت.  هیاًگیي تٌضٍات ػذین دس ًوًَِ 1دس خذٍل 
 Cهیضاى تٌضٍات ػذین دس دٍؽ تَلیذی دس واسخاًِ فشاٍسدُ لثٌی تشًهذ  ایي خذٍل 
  .( تَدppm 11/0 ± 03/4)ووتشیي  Aتشًذ ٍ ( ppm 55/0 ± 84/4تیـتشیي )
 

 هَرد آزهَى ًوًَِ دٍغ 12( در ppmهیاًگیي بٌسٍات سدین ) .1جدٍل 
 A ،B  ٍCاز برًدّای 

فاصلِ غلظت یافت  برًد خریداری شدُ
 شدُ

اًحراف  ±هیاًگیي 
 هعیار

A 2/4-9/3 *11/0 ± 03/4 
B 2/5-0/3 *60/0 ± 35/4 
C 6/5-0/4 **55/0 ± 44/4 
ّای تأهیي ؿذُ اص تشًذّای  داس دس هیاًگیي همذاس تٌضٍات ػذین دس دٍؽ اختلاف هؼٌی *، **

A  ٍB  تا تشًذC .ٍخَد داسد 
 

 بحث
 حاضش ًـاى دٌّهذُ ٍخهَد همهادیش ًهاچیض اص تٌهضٍات ػهذین دس هحهذٍدُ         هغالؼِ

ppm 6/5-3 ًَِییذ وٌٌذُ هغالؼات أ. ایي هَضَع تتاؿذ ّای دٍؽ هی دس توام ًو

(. تشسػی ًتایح تِ دػت آههذُ  11، 25اػت )ایشاى تشویِ ٍ  كَست گشفتِ دسلثلی 

اص هغالؼِ كَست گشفتِ دس وـَس تشویِ ًیض، ًـاى اص همذاس پاییي اػهیذ تٌضٍئیهه   

)ػٌهَاى هحلهَل دٍؽ دس تشویهِ( دس حهذٍد      (Ayran)ّای آیشاى  دس توام ًوًَِ

mg/l 57/16-54/1 ( 25داؿت.)   كهَست گشفتهِ دس   ّوچٌیي، دس هغالؼِ لثلهی

 ِ ّهای دٍؽ تَلیهذ ؿهذُ دس اػهتاى اكهفْاى،       ایشاى، همذاس تٌضٍات ػذین دس ًوًَه

mg/l 77/9-94/0  ( 11گضاسؽ گشدیهذ    ِ ّهای   (. همهذاس تٌهضٍات ػهذین دس ًوًَه

( ٍ ػهاسی  14هغالؼِ حاضش، ووتش اص دٍ هغالؼِ كَست گشفتهِ دیگهش دس تْهشاى )   

ِ  ( هی15) ًوًَهِ دٍؽ، هیهاًگیي تٌهضٍات     130ای دس تْهشاى سٍی   تاؿذ. دس هغالؼه

ِ    mg/kg 3/21ػذین  ّهای ههَسد تشسػهی     تَد ٍ ایي ًگْذاسًهذُ دس ولیهِ ًوًَه

ّای هـاتْی هثٌی تهش ٍخهَد تٌهضٍات     ، یافتِػلاٍُ تش ایي .(14ؿٌاػایی گشدیذ )

هختلف تَصیهغ ؿهذُ دس ؿهْش     ّای هَسد تشسػی دس چْاس تشًذ ػذین دس توام دٍؽ

، 4/19ي همذاسی گضاسؽ ؿهذُ دس تشًهذّای هختلهف    ػاسی تِ دػت آهذ. هیاًگی

20 ،5/21  ٍmg/kg 22 ( دس هغالؼهات فهَق  15گضاسؽ گشدیذ .)    الهزوش تٌهضٍات

 (.11، 14، 15، 25ّای آیشاى ٍ دٍؽ ؿٌاػهایی ؿهذُ اػهت )    ػذین دس ولیِ ًوًَِ

دّذ وِ اػیذ تٌضٍئیه ٍ ًوه آى تشویثهاتی ّؼهتٌذ وهِ     تشسػی هتَى ًـاى هی

ّای لثٌی تا پایِ تخویهشی،   ّا تِ كَست عثیؼی دس ؿیش ٍ فشاٍسدُ ىاهىاى تَلیذ آ

تا هؼیشّای هختلف اص خولِ تثذیل اػیذ ّیپَسیهه عثیؼهی هَخهَد دس ؿهیش تهِ      

اػیذ تٌضٍئیه، تدضیِ فٌیل آیًیي ٍ تشویة آى تها تتافٌیهل پشٍپیًَیهه اػهیذ ٍ     

 ِ ف تهاوتشی  ّهای خها   اػیذ ػیٌاهیه ٍ یا اتَاوؼیذاػیَى تٌضالذّیذ تَػظ ػهَی

 (.26-31پزیش اػت ) اػیذ یوتیه اهىاى

ًتایح تشسػی حاضش ػذم تغاتك تا دیگش هغالؼات كَست گشفتِ، دس استثاط تا 

 ِ ، 13، 32، 33ّهای دٍؽ ٍ آیهشاى سا داسد )   ػذم ٍخَد تٌضٍات ػذین دس ولیِ ًوًَه

 گیشی وشدًذ وِ همهذاس تٌهضٍات ػهذین دس     اوثشی ادسگاًی ٍ ّوىاساى ًتیدِ (.12

ًوًَِ دٍؽ تَصیغ ؿذُ دس ػغ  ػشضِ ؿْش تْشاى اص اػتاًذاسد  27دسكذ اص  5/29

 هلههی ایههشاى تیـههتش تههَدُ اػههت. همههذاس ایههي ًگْذاسًههذُ دس هغالؼههِ فههَق       

mg/kg 1/2345-3/18 ( 13گضاسؽ گشدیذ).   ًوًَهِ دٍؽ   60ٍكال ٍ ّوىهاساى

ًوَدًهذ.   تذٍى گاص تَصیغ ؿذُ دس ػغ  ػشضِ تْشاى دس فلل تاتؼتاى سا تشسػی

 mg/kg 6/4ٍ  3/49تیـههتشیي ٍ ووتههشیي غلظههت تٌههضٍات ػههذین تههِ تشتیههة  

ّهای   دسكهذ اص دٍؽ  14تها   10گیهشی ؿهذ. ّوچٌهیي، هـهخق ؿهذ وهِ        اًذاصُ

اص خولهِ   .(12اًهذ )  تشداسی ؿذُ دس فلل تاتؼتاى فالذ تٌضٍات ػهذین تهَدُ   ًوًَِ

ٍ ّوچٌهیي،  دییل احتوالی تفاٍت ًتایح تِ دػهت دس هغالؼهات كهَست گشفتهِ     

ّای دٍؽ هَسد تشسػی اص تشًهذّای هختلهف    داس دس تیي ًوًَِ ٍخَد اختلاف هؼٌی

تهَاى تهِ ػهَاهلی     تَلیذی دس هغالؼِ حاضش دس استثاط تا همذاس تٌضٍات ػذین، ههی 

ّا، ویفیت هیىشٍتی ؿیش، فلل ؿیشدّی، ًَع اػهتاستش تهِ وهاس     هاًٌذ تؼذاد ًوًَِ

ی دس خهظ فهشاٍسی دٍؽ ٍ سٍؽ ؿٌاػهایی    سفتِ دس تَلیذ هاػت، ؿهشایظ تْذاؿهت  

 ّها اؿهاسُ ؿهذُ اػهت      وشد وِ دس هغالؼات دیگهش ًیهض تهِ آى    روشتٌضٍات ػذین 

(36-34، 29 ،28 ،26.)   

تَاًهذ ًـهاى    تِ كَست ولی همذاس پاییي تٌضٍات ػذین دس تشسػی حاضش هی

 ٍ  دٌّذُ اهىاى تـىیل عثیؼی اػیذ تٌضٍئیه دس هاػت تِ ػٌَاى هادُ اٍلیهِ دٍؽ 

اًتمال آى تِ ایي ًَؿیذًی تاؿذ. ّوچٌیي، ًظش تِ همذاس پاییي تٌهضٍات ػهذین دس   

( داسد، حهذ  mg/kg 300الوللهی وهذوغ )   دٍؽ وِ تفاٍت صیادی تا اػتاًذاسد تیي

ؿهَد. ایهي پهظٍّؾ تها      هداصی اص ایي ًگْذاسًذُ دس فشاٍسدُ لثٌی دٍؽ تَكیِ هی

تؼییي همذاس تـىیل ؿذُ عثیؼی اص اػهیذ تٌضٍئیهه دس هاػهت دس حهال پیگیهشی      

 اػت تا تتَاى حذ پزیشؽ ایي ًگْذاسًذُ سا دس دٍؽ تؼشیف ًوَد.

 
 گیری  ًتیجِ
دٍؽ هَسد تشسػی دس هغالؼِ حاضهش دس   ّای ٍخَد تٌضٍات ػذین دس ولیِ ًوًَِ

ّهای   تَاًذ تِ دلیل تـىیل عثیؼی ایي تشویة دس ؿیش یا فشاٍسدُ همذاس ون، هی

الوللی  تا تَخِ تِ هداص ؿٌاختِ ؿذى تٌضٍات ػذین دس اػتاًذاسد تیيلثٌی تاؿذ. 

، تؼییي حذ هداص ایهي ًگْذاسًهذُ دس   ّای تخویشی ؿیش وذوغ تشای ًَؿیذًی

 ای تههَهی دس اكههفْاى یهها وـههَس ههها ایههشاى   الگههَی تغزیههِدٍؽ تههش اػههاع 

 .ؿَد پیـٌْاد هی
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 اًیدتشکر ٍ قدر
ُ  ؿهیوی  داًـهىذُ  ىهؼه ٍی  اصهمالهِ   ًَیؼٌذگاىتذیي ٍػیلِ   كهٌؼتی  داًـهگا

ًوَدًذ، تـىش ٍ لهذسداًی   دس اًدام پظٍّؾ حاضش ًْایت ّوىاسی سا وِ اكفْاى
 .ذًٌوای هی
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Abstract 
Background: Doogh is a fermented beverage in which microbial spoilage is possible. Benzoic acid and its salt 

(sodium benzoate) are added to Doogh as antimicrobial preservative to control microbial spoilage. However, the use 

of this preservative has been prohibited in milk and dairy products such as Food and Drug Administrationand 

Institute of Standards and Industrial Research of Iran. Thus, the aim of the present study was to determine sodium 

benzoate concentration in Doogh distributed in Isfahan, Iran. 

Methods: In this descriptive, cross-sectional study, the sodium benzoate concentration of 36 samples of 3 brands of 

Doogh (A, B, and C) distributed in Isfahan in 2015 were assessed using high performance liquid chromatography 

(HPLC). Collected data were analyzed using ANOVA in SPSS software. All P values of smaller than or equal to 

0.05 were considered significant. 

Findings: Results showed that the highest and lowest concentrations of sodium benzoate were found in brand C and 

A Doogh with amounts of 4.84 ± 0.55 and 4.03 ± 0.11 ppm, respectively. Sodium benzoate was detected in all 

Doogh samples. A significant difference was observed in sodium benzoate concentration between the 3 different 

dairy brands (P < 0.001). 

Conclusion: The existence of low concentrations of sodium benzoate in all Doogh samples may be due to the natural 

occurrence of this compound in yoghurt and its transfer to Doogh. Furthermore, due to the great difference of the 

detected sodium benzoate in the current study with the permitted amount in Codex International Standard for 

Fermented Drinks (300 mg/kg), it the suggested to define the permitted level of sodium benzoate in Doogh based on 

national nutritional pattern. 
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