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 چكيده
یابذ؛ در حالی  ّای اخیز افشایص چطوگیزی بِ خصَظ در هیاى سًاى داضتِ است، تا جایی کِ ایي استفادُ در بارداری ًیش اداهِ هی ّای طب هکول در سال رٍشاستفادُ اس  مقدمه:

ّای طب  ت در هَرد ًحَُ بِ کارگیزی رٍشکِ هطالعات اًذکی در سهیٌِ هیشاى ٍ الگَی هصزف اًجام ضذُ است. بٌابزایي، با تَجِ بِ حساسیت دٍراى بارداری ٍ کوبَد اطلاعا

 .ی اًجام گزفترهکول در بارداری، ایي هطالعِ با ّذف بزرسی ٍضعیت کاربزد طب هکول در دٍراى باردا

اطلاعات با استفادُ اس هصاحبِ تَسط درهاًی ضْز اصفْاى اًجام ضذ.  -ّای هزاجعِ کٌٌذُ بِ هزاکش بْذاضتی ًفز اس خاًن 599بز رٍی  1392حاضز در سال  هقطعی هطالعِ ها: روش

افشار  در ًزم Pearson  ٍSpearmanٍ ّوبستگی  Independent tّای بِ دست آهذُ با استفادُ اس آسهَى  آٍری گزدیذ. دادُ ًاهِ جوع پزسطگز آهَسش دیذُ ٍ با کوک پزسص

SPSS هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. 

ّا ّیچ کذام اس  درصذ اس خاًن 2/33درصذ اس بیص اس یک رٍش طب هکول در بارداری استفادُ ًوَدُ بَدًذ.  0/21اس یک رٍش ٍ  درصذ اس هطارکت کٌٌذگاى 8/45 ها: یافته

سطح تحصیلات ٍ  ّای طب هکول بِ کار رفتِ ضاهل دعا ٍ ًذر، دارٍّای گیاّی ٍ هاساص بَد. بیي تزیي رٍش بَدًذ. ضایع  طب هکول را در دٍراى بارداری استفادُ ًکزدُ  ّای رٍش

( ٍ با تحصیلات بالاتز P;  020/0ّای ضاغل ) در خاًن ّا ٍجَد داضت؛ بِ طَری کِ استفادُ اس رٍش داری ّای طب هکول استفادُ ضذُ در بارداری رابطِ هعٌی ضغل با تعذاد رٍش

(001/0 > Pبیطتز بَد ). 

باضذ. بٌابزایي، اًجام تحقیقات بیطتز در هَرد اثزبخطی، عَارض ٍ تذاخلات ّز  ّای باردار هی هیاى خاًن ّای طب هکول در ًتایج هطالعِ بیاًگز هصزف بالای رٍش گیری: نتیجه

 .رسذ گزدد. ّوچٌیي، آهَسش هٌسجن کارکٌاى بْذاضت ٍ درهاى ٍ آهَسش عوَهی در هَرد اثزات ٍ عَارض طب هکول ضزٍری بِ ًظز هی ّا پیطٌْاد هی یک اس ایي رٍش

 بارداری، سًاى، طب هکول های کلیدی: واژه
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 مقذمه

درهاًی وِ خارج اس لَاػد پشؽىی هزعوَم ٍ هتوداٍل    -ًَػی اس خدهات تْداؽتی
(. 1تَاى تحت ػٌَاى عة هىول یا خایگشیي تزرعی ًوَد ) پذیزد را هی اًدام هی

تَاى تِ گیواُ   ّا هی ّای هتؼددی دارد وِ اس تیي آى عة هىول ٍ خایگشیي ؽاخِ
یَگوا، عوة عوٌتی  ویي ٍ     ، هیو زٍپزاوتیوادرهاًی، هاعاص درهاًی، عة عَسًی، 

تغیاری دیگز اؽارُ وزد وِ تیؾتز ًؾأت گزفتِ اس فزٌّگ تَهی ٍ توارییی هلول   
 (.2تاؽد ) هی

اهزٍسُ اعتفادُ اس عة هىول یا خایگشیي در هیاى هزدم افشایؼ یافتِ اعوت  
ؽَد وِ اس ّز عِ  وٌد. تیویي سدُ هی ( ٍ رٍس تِ رٍس همثَلیت تیؾتزی پیدا هی2)

ّوای ؽوایغ هاًٌود     ّا تزای تیوواری  ر عَل ػوز خَد اس ایي درهاىًفز، یه ًفز د
 (.3وٌد ) هؾىلات ووز، عزدرد، اضغزاب ٍ افغزدگی اعتفادُ هی

ّا حتی  دّد وِ ٍعؼت ٍ ؽیَع اعتفادُ اس ایي رٍػ هغالؼات اخیز ًؾاى هی
تدٍى هؾَرت ٍ یا ّواٌّگی تا پشؽىاى رعوی، در حال گغوتزػ اعوت. هیوشاى    

ّای عة هىول در تزخی وؾوَرّای دًیوا    اس حدالل یىی اس رٍػؽیَع اعتفادُ 
ًتایدی را وِ در اداهِ آهدُ اعوت، ارایوِ ًووَد. هیوشاى اعوتفادُ اس ایوي رٍػ در       

درصود ٍ   18درصد، ّلٌد  66-75درصد، تلضیه  34درصد، آهزیىا  33اًگلغتاى 
ًفوز   6148ای تز رٍی  ّای هغالؼِ (. یافت4ِدرصد گشارػ گزدید ) 20-30آلواى 

درصوود اس افووزاد حوودالل اس یىووی اس  3/66ی ًؾوواى داد وووِ تْزاًوواس ؽووْزًٍداى 
 (.5ّای عة هىول ٍ عٌتی اعتفادُ وزدُ تَدًد ) رٍػ

ّای فزٌّگوی ّوز لوَم ٍ هلیوت، ًحوَُ       تا تَخِ تِ اختلاف دیدگاُ ٍ سهیٌِ
تاؽود. توا ارسیواتی     ّای عة هىول تغیار هتٌوَع ٍ هتفواٍت هوی    ػ اعتفادُ اس رٍ

ّوای   توَاى راّىارّوا ٍ عیاعوت    ت عة هىول ٍ ًحَُ ًگزػ تیواراى، هیٍضؼی
تْداؽتی ٍ درهاًی لاًًَوٌودی را اعوتیزاج ًووَد، توزٍس ػوَاری ًاؽوی اس ایوي        

 (.6ّا حداوثز تْزُ را تزد ) ّا را تِ حدالل رعاًد ٍ اس تأثیزات هفید آى درهاى
در  هٌدی هزدم اس خدهات عوة هىوول ٍ عوٌتی، گوام ًیغوت      تحلیل تْزُ

ّوای هفیود عوة هىوول ٍ      ریشی تزای گغتزػ تِ ووارگیزی رٍػ  خْت تزًاهِ

 مقاله پژوهشی
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 ٍ ّوکاراى هزجاى گلی 

ار/ 1/ ؽوارُ 12هدلِ تحمیمات ًظام علاهت/ عال  33  1395 تْ

ّای غیز هؤثز ٍ سیاًثار در ایي سهیٌِ اعوت.   عٌتی ٍ هحدٍدعاسی اعتفادُ اس رٍػ
ّوای ولوی    تَاًٌد اعلاػات هفیدی در سهیٌِ هیوشاى  ّای هؼتثز عَدهٌدی هی دادُ

ای را در سهیٌوِ   ػات ٍیضُاعتفادُ اس خدهات عة هىول ٍ عٌتی خاهؼِ ٍ ًیش اعلا
وٌد ٍ ایي خدهت را اس  ِ هٌثؼی،  ایي وِ  ِ وغی اس  ِ ًَع خدهتی اعتفادُ هی

وٌود، ارایوِ ًوایود. توِ      ای دریافوت هوی   تِ  ِ همدار، تِ ودام دلیل ٍ تا  ِ ّشیٌِ
تَاى تصَیز رٍؽٌی اس تماضای خاهؼِ تزای دریافت ایي خدهات،  ػثارت دیگز، هی
تزای یافتي پاعخ تِ ایي تماضا ٍ ؽیَُ پاعویگَیی ًظوام ارایوِ     ؽیَُ الدام هزدم

خدهات تِ تماضای خاهؼِ تِ دعت آٍرد. تدشیِ ٍ تحلیل صحیح ایوي اعلاػوات   
ِ   تَاًد ووه ؽوایاًی توزای عیاعوت    هی ریوشاى، هودیزاى ٍ ػزضوِ     گوذاری تزًاهو

 (.5وٌٌدگاى عة هىول ٍ عٌتی تاؽد )
فادُ وٌٌدگاى عة هىول ّغتٌد ووِ  سًاى در همایغِ تا هزداى تیؾتزیي اعت

درصود سًواى تواردار     30(. حودٍد  7یاتود )  ایي رًٍد در تارداری آًاى ًیش اداهِ هوی 
ّای هىوول ٍ   ی تدٍى اعلاع وادر پشؽىی ٍ تز اعاط ایي تاٍر وِ درهاىغیاًگل

تَاًد ًگزاى  وٌٌد ٍ ایي هغألِ هی ّا اعتفادُ هی عثیؼی ایوي ّغتٌد، اس ایي رٍػ
 (.8د )وٌٌدُ تاؽ

درصود اس ؽوزوت وٌٌودگاى،     52ًؾواى داد ووِ    وثاٍُیسای در  ًتایح هغالؼِ
حدالل اس یه رٍػ عة عٌتی در عِ هاِّ عَم تارداری اخیز خَد اعتفادُ وزدُ 

ًیش گشارػ وزد ووِ هیوشاى اعوتفادُ اس     ؽْزوزدّای تحمیمی در  (. یافت9ِتَدًد )
 (.10)درصد تَد  9/51دارٍّای گیاّی در سًاى تاردار، 

در دٍراى تارداری تِ ػلت تغییوزات فیشیَلَصیوه، تیَؽویویایی ٍ آًاتَهیوه     
ّای عة هىول یا  هادر ٍ ًیش تأثیزپذیزی خٌیي، اعتفادُ اس ّز گًَِ دارٍ یا رٍػ

ّای درهاًی عة هدرى تاید وٌتزل ؽَد ٍ پوظ اس اعویٌواى اس ایووي     حتی رٍػ
ّوا،   اط ًتوایح تزخوی اس پوضٍّؼ   تَدى، تِ هادر تَصیِ گزدد؛ تِ عَر هثال، تز اع

، توزسن ٍ راسیاًوِ عوی    دارٍػهصزف تؼضی اس گیاّاى اس خولوِ ؽویزیي تیواى،    
تَاًد هَخة اًمثای رحن ؽَد ٍ یا گیاّاًی هاًٌد عٌا، رٍغي وز وه   تارداری هی
 (.10تَاًد هَخة ًاٌّداری در خٌیي گزدد ) ٍ ریَاط هی

ِ   ّوای عوة ه   تا تَخِ تِ اعتفادُ رٍسافوشٍى اس رٍػ  ّوای   ىوول ٍ توأثیز سهیٌو

ّای عوة هىوول ٍ    فزٌّگی، لَهی، هذّثی ٍ التصادی تز ًحَُ تِ وارگیزی رٍػ

ّوای هوذوَر ٍ حغاعویت     ّوا اس رٍػ  ّوچٌیي، در ًظز گزفتي اعتفادُ تیؾتز خواًن 

دٍراى تارداری اس لحاػ هادری ٍ خٌیٌی ٍ ّوچٌیي، ووثَد اعلاػات در ایوي سهیٌوِ،   

ٍضؼیت وارتزد عة هىول در دٍراى تاردای در سًواى   هغالؼِ حاضز تا ّدف تزرعی

 .درهاًی ؽْز اصفْاى اًدام گزفت -هزاخؼِ وٌٌدُ تِ هزاوش هٌتیة تْداؽتی

 

 ها روش
توز   1392در تاتغتاى عوال   (Cross-sectionalهمغؼی )تِ صَرت هغالؼِ ایي 

درهاًی ؽوْز اصوفْاى اًدوام ؽود.      -رٍی سًاى هزاخؼِ وٌٌدُ تِ هزاوش تْداؽتی
وزدًد، در  ّای تؼد اس سایواى تِ ایي هزاوش هزاخؼِ هی ّایی وِ خْت هزالثت خاًن

گیوزی   ًوًَِ .هَرد اّداف تحمیك تَخیِ ؽدُ، در صَرت توایل ٍارد هغالؼِ ؽدًد
اعواط   تودیي تزتیوة ؽوْز اصوفْاى توز      ؛ی صَرت گزفتا هزحلِ رٍػ  ٌد تِ

یایی ٍ ًیش تَسیغ خوؼیتی تحوت پَؽوؼ توِ پوٌح هٌغموِ ؽووال،       فهَلؼیت خغز
عپظ اس ّوز وودام اس هٌواعك، هزاووش      گزدید.خٌَب، ؽزق، غزب ٍ هزوش تمغین 

ِ  در صوَرت تصوادفی اًتیواب ٍ    ِ درهاًی ت -تْداؽتی ّوای هوَرد    ًْایوت ًوًَو
توِ ؽویَُ آعواى ٍ هثتٌوی توز       هزاوش هٌتیة اس هیاى هزاخؼِ وٌٌدگاى تِ تزرعی

  تؼداد ًوًَِ تا تَخِ تِ راتغِ  ّدف اًتیاب ؽدًد.
        

  
ٍ توا در ًظوز    

ٍ دلوت   5/0( ٍ فزاٍاًی ًغوثی اعوتفادُ   96/1درصد ) 95گزفتي ضزیة اعویٌاى 
 ًفز هحاعثِ ؽد. 600، حدٍد 04/0

دٍ لغوتی تَد. لغوت اٍل هزتَط توِ  ای  ًاهِ عؼّا پز آٍری دادُ اتشار خوغ
هؾیصات دهَگزافیه هؾاروت وٌٌدگاى )عي، تؼوداد توارداری، ؽوغل ٍ عوغح     

ّای هیتلف  هَرد اس رٍػ 16تحصیلات( ٍ لغوت دٍم در ارتثاط تا تِ وارگیزی 
گزدیود  تز اعاط هٌاتغ ٍ هغالؼات هزتَط تْیِ فزم هصاحثِ ایي عة هىول تَد. 
ًظوزاى ٍ هحممواى عوة     صواحة ًفز اس  10در اختیار ا ػتثار هحتٍَ خْت تؼییي ا

پزعوتاری ٍ   ت ػلووی داًؾوىدُ  أاػضوای ّیو  هىول، پشؽىاى سًاى ٍ هاهوایی ٍ  
ًفوز اس   20ًاهوِ هوذوَر توِ     خْت تزرعی پایایی اتشار، پزعؼ لزار گزفت. هاهایی
 ّووای ٍاخوود ؽووزایظ هغالؼووِ دادُ ؽوود ٍ تؼوود اس تىویوول، ضووزیة         خوواًن

Cronbachs alpha  هحاعثِ گزدید. 84/0آى تزاتز تا 
دى، سایواى اخیز حداوثز عی یوه   عوال   هؼیارّای ٍرٍد تِ هغالؼِ ؽاهل ایزاًی تَ

د. تدیي تزتیة،  گذؽتِ، ػدم اتتلا تِ تیواری سهیٌِ ًفوز اس   600ای ٍ ػدم هصزف دارٍ تَ
اٍرد هغالؼِ ؽدًد ٍ اعلاػات آًاى خوغ خاًن اٍخد ؽزایظ  گزدیود. توِ ػلوت    آٍری  ّای 

ّای تِ دعت آهودُ اس   اًصزاف یىی اس ؽزوت وٌٌدگاى، اعلاػات اٍ حذف گزدید ٍ دادُ
ّوای   تا اعتفادُ اس آسهوَى  ّا ؽزوت وٌٌدُ هَرد اعتفادُ لزار گزفت. در ًْایت، دادُ 599

Independent t ّای ٍ ّوثغتگی Pearson  ٍSpearman  افوشار   در ًوزمSPSS 
هوَرد تدشیوِ ٍ تحلیول     (version 19, SPSS Inc, Chicago, IL) 19ًغویِ  

 .لزار گزفت
 

 ها یافته

ّوا   درصود خواًن   4/89عال توَد.   5/28هیاًگیي عٌی هؾاروت وٌٌدگاى هغالؼِ 
 درصود ؽواغل تَدًود. هؾیصوات فوزدی ؽوزوت وٌٌودگاى در         6/10دار ٍ  خاًِ

 ارایِ ؽدُ اعت. 1خدٍل 
 

 . مشخصات فردی شرکت کننذگان پژوهش1جذول 
 ) درصذ ( تعذاد مشخصات فردی

 5/28   6/4 انحزاف هعیار( ±سن )سال( )هیانگین 

 7/1  8/0 انحزاف هعیار( ±تعداد تارداری )هیانگین 

  تحصیلات ]تعداد )درصد([

 6( 7/0) سواد تی

 106( 7/17) سیز دیپلن

 256( 2/44) دیپلن

 224( 4/37) دانشگاهی

  شغل ]تعداد )درصد([

 531( 4/89) دار خانه

 63( 6/10) شاغل

 

ّای عة هىول تِ وار تزدُ ؽدُ تِ تزتیة ؽاهل دػاٍ ًذر، دارٍّوای   رٍػ
عاسی، عة فؾاری، هدیتیؾي، یَگا، ّیپٌوَتیشم، آب درهواًی،    گیاّی، هاعاص، آرام

تادوؼ، اًزصی درهاًی، حداهت، عة عَسًی، َّهیَپاتی، وایزٍپزاوتیوه ٍ سالوَ   
 (.2درهاًی تَد. )خدٍل 
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  باردار سًاى در هکول طب اس استفادُ

ار/ 1/ ؽوارُ 12هدلِ تحمیمات ًظام علاهت/ عال  34  1395 تْ

 

 های طب مکمل در بارداری . توزیع فراوانی استفاده از روش2جذول 

 نوع روش
 استفاده ]تعذاد )درصذ([

 خیر بله

 560( 6/93) 39( 4/6) هاساص
 229( 3/38) 370( 7/61) دعا و نذر

 488( 5/81) 111( 5/18) داروهای گیاهی
 570( 2/95) 29( 8/4) ساسی آرام

 598( 3/98) 10( 7/1) طة فشاری
 596( 5/99) 3( 5/0) طة سوسنی

 595( 2/99) 4( 8/0) هیپنوتیشم
 591( 6/98) 8( 4/1) هدیتیشن

 598( 8/99) 1( 2/0) هوهیوپاتی
 592( 8/98) 7( 2/1) یوگا

 598( 8/99) 1( 2/0) کایزوپزاکتیک
 596( 5/99) 3( 5/0) حجاهت

 595( 2/99) 4( 8/0) آب درهانی
 598( 8/99) 1( 2/0) سالو درهانی

 596( 4/99) 3( 6/0) تادکش
 596( 4/99) 3( 6/0) انزصی درهانی

 599( 100) جوع ]تعداد )درصد([

 
ًفز( افوزاد ؽوزوت وٌٌودُ، اس ّوی       119درصد ) 2/33ّا ًؾاى داد وِ  یافتِ

 ّووای عووة هىووول در دٍراى تووارداری اعووتفادُ ًىووزدُ تَدًوود ٍ    یووه اس رٍػ
ًفز( حدالل اس یوه رٍػ عوة هىوول در توارداری اعوتفادُ       275درصد ) 8/45

ّای عة هىوول   ًفز( اس تیؼ اس یه رٍػ اس رٍػ 125درصد ) 0/21اًد ٍ  وزدُ
 (. توودٍى در ًظووز گووزفتي دػووا ٍ ًووذر،  3در تووارداری اعووتفادُ ًوَدًوود )خوودٍل  

ل در ًفز( اس هؾاروت وٌٌدگاى حدالل اس یه رٍػ عة هىوو  155درصد ) 2/25
 تارداری اعتفادُ وزدُ تَدًد.

 
. توزیع فراوانی تعذاد روشهای طب مکمل استفاده شذه در 3جذول 

 بارداری
 زمان استفاده

 های مورد استفاده تعذاد روش
 تعذاد )درصذ([]بارداری 

 199( 2/33) عدم استفاده
 275( 9/45) استفاده اس یک روش
 86( 4/14) استفاده اس دو روش

 39( 5/6) اس تیش اس دو روشاستفاده 
 599( 100) جوع

 
حاوی اس آى تَد ووِ تویي عوي سًواى ٍ      Pearsonًتایح آسهَى ّوثغتگی 

داری  ّای عة هىول اعتفادُ ؽدُ در تارداری، ارتثواط آهواری هؼٌوی    تؼداد رٍػ
 (.P;  440/0ٍخَد ًداؽت )

، تویي عوغح تحصویلات    Spearmanتز اعاط ًتایح آسهوَى ّوثغوتگی   
ّای عة هىول اعوتفادُ ؽودُ در توارداری راتغوِ آهواری       ّا ٍ تؼداد رٍػ خاًن

ّوای دارای   ّای عة هىوول در خواًن   داری هؾاّدُ ؽد ٍ اعتفادُ اس رٍػ هؼٌی
 Independent t(. ًتوایح آسهوَى   P < 001/0تحصیلات تواتتز، تیؾوتز توَد )   

داری ّای عة هىول اعوتفادُ ؽودُ در توار    ًؾاى داد وِ تیي ؽغل ٍ تؼداد رٍػ
ّوای   ّای عة هىوول در خواًن   داری ٍخَد داؽت ٍ اعتفادُ اس رٍػ راتغِ هؼٌی

  (.P;  020/0دار تَد ) ّای خاًِ ؽاغل تیؾتز اس خاًن
 

 بحث
درصود( اس سًواى در دٍراى    8/45ًتایح هغالؼِ حاضز ًؾاى داد وِ حودٍد ًیووی )  

اًود. در   ّوای عوة هىوول اعوتفادُ ووزدُ      تارداری خَد حودالل اس یىوی اس رٍػ  
 ؽووْزًٍد تْزاًووی،  4100پضٍّؾووی فزاٍاًووی تووِ وووارگیزی عووة هىووول هیوواى 

 ٍی (. ّوچٌویي، هغالؼوِ دیگوزی در تْوزاى توز ر     4درصد تزآٍرد گزدیود )  2/42
(. همایغِ ًتایح هغالؼوات  5درصد گشارػ وزد ) 5/52ًفز، ؽیَع اعتفادُ را  6100

تاؽد. توا تَخوِ توِ     ّای عة هىول هی هذوَر ًؾاى دٌّدُ افشایؼ اعتفادُ اس رٍػ
ػدم دعتزعی تِ هغالؼاتی وِ وارتزد عة هىول را در تارداری تزرعی ووزدُ تاؽود،   

عة هىول در تیي ػوَم ؽْزًٍداى،  ٌویي   در همایغِ ًتایح هغالؼِ حاضز تا وارتزد
تَاى اعتٌثاط ًوَد وِ هیشاى اعتفادُ اس عة هىول در تارداری اس هیشاى ػووَهی   هی

 وٌد ٍ تا آى هؾاتْت دارد. اعتفادُ در ول خاهؼِ تثؼیت هی
درصد تشگغاتى اس یىی  38تز اعاط گشارػ اًغتیتَ هلی تْداؽت آهزیىا، 

(. ووارتزد عوة هىوول در    11وٌٌود )  عوتفادُ هوی  ّای عة هىول ا اس اًَاع رٍػ
وؾووَرّای تَعووؼِ یافتووِ تووِ خصووَؿ در دٍراى تووارداری ّوچٌوواى تووِ عووَر  

ای در ًزٍص ًؾواى داد ووِ    ّای هغالؼِ (. یافت12ِ ؾوگیزی رٍ تِ افشایؼ اعت )
ّای عة هىول در تارداری اعوتفادُ   ّا حدالل اس یىی اس رٍػ درصد خاًن 1/57

توزیي هصوزف وٌٌودگاى     ّای تاردار یىی اس ػودُ ٌاتزایي، خاًن(. ت13وزدُ تَدًد )
ّای تواردار  وزا ٍ    (. اعلاػات در هَرد ایي وِ خاًن14ایي رٍػ درهاًی ّغتٌد )

(. 15تاؽود )  وٌٌد، تغیار هحودٍد هوی   ّای عة هىول اعتفادُ هی  گًَِ اس رٍػ
ّوای عوة هىوول، هغوایل عیاعوی، لواًًَی ٍ        ّوچٌیي، افشایؼ ووارتزد رٍػ 
 ریشی دارد. ( ٍ ًیاس تِ تزرعی دلیك ٍ تزًاه16ِاخلالی را در پی خَاّد داؽت )

(. 6داًٌود )  ّوای عوة هىوول ًووی     تزخی اس وارؽٌاعاى دػوا را خوشر رٍػ  
ّای عة هىول تودٍى ایوي رٍػ ًیوش هحاعوثِ      تٌاتزایي، هیشاى اعتفادُ اس رٍػ

درصد اس تیواراى  35ّوىاراى در پضٍّؼ خَد ًؾاى دادًد وِ  ٍ گزدید. عدادیاى
ّای عة هىول اعتفادُ وزدُ تَدًد؛ در حالی وِ هیشاى  هثتلا تِ عزعاى اس رٍػ

(. همایغوِ ایوي دٍ   6درصد توزآٍرد گزدیود )   4/6اعتفادُ تدٍى دػا درهاًی حدٍد 
ّای عوة هىوول، حتوی     ّای تاردار اس رٍػ هغالؼِ حاوی اس اعتفادُ تیؾتز خاًن
 تاؽد. تدٍى در ًظز گزفتي دػا ٍ ًذر هی

تا ّدف تزرعی فزاٍاًی اعتفادُ هزدم  ّوىاراى ٍ ّاؽوی تٌی هغالؼِ تْزاًی
ّای هیتلف عة هىول ٍ عٌتی در ؽْز تْزاى اًدام گزدید ٍ ًتایح آى  اس رٍػ

درصود،   2/24ٍ  6/54ًؾاى داد وِ گیاّاى دارٍیی ٍ دػا درهواًی توِ تزتیوة توا     
درصد، عوة عوَسًی توا     3/4تا  اًد ٍ تؼد اس آى حداهت تاتتزیي هصزف را داؽتِ

درصود، ّیپٌوَتیشم    2/1درصد، یَگا ٍ هدیتیؾي تا  5/0درصد، َّهیَپاتی تا  4/0
درصود، اًوزصی    5/7درصود، آب درهواًی توا     2/3درصد، هاعاص درهاًی توا   2/0تا 

درصد در هزاتة تؼدی هوَرد اعوتفادُ    3/0درصد ٍ وایزٍپزاوتیه تا  2درهاًی تا 
 (.5لزار داؽتٌد )

ّای تاردار تا خوؼیوت ػووَهی    یغِ  گًَگی وارتزد عة هىول در خاًنهما
اًد  ّا تَدُ تزیي رٍػ دّد وِ دػا ٍ ًذر ٍ دارٍّای گیاّی پزهصزف ( ًؾاى هی5)
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 ٍ ّوکاراى هزجاى گلی 

ار/ 1/ ؽوارُ 12هدلِ تحمیمات ًظام علاهت/ عال  35  1395 تْ

ّا تیؾوتز   تَاًد ًاؽی اس ایي هغألِ تاؽد وِ اعتفادُ اس ایي رٍػ وِ ایي تؾاتِ هی
ّوای   داهوت در تویي خواًن   ریؾِ در آداب ٍ رعَم دارد. اس عزف دیگز، ووارتزد ح 

تَاًود اًؼىاعوی    تاردار در همایغِ تا خوؼیت ػوَهی ووتز تَد ٍ ایي تفاٍت ًیش هی
ّای ووتوز هوَرد اعوتفادُ،     اس تفاٍت دٍ خاهؼِ اس ًظز خٌظ، عي ٍ... تاؽد. رٍػ

ؽواهل   (5) ّوىواراى  ٍ ّاؽوی تٌی ّن در تزرعی حاضز ٍ ّن در هغالؼِ تْزاًی
ّایی ّغوتٌد ووِ    ّا رٍػ َسًی ٍ َّهیَپاتی تَد؛ ایيهثل وایزٍپزاوتیه، عة ع

 اًد.  در فزٌّگ خَاهغ هَرد تزرعی ووتز ؽٌاختِ ؽدُ
ٍ ّوىاراى وِ تا ّدف تزرعی فزاٍاًی وارتزد عوة   Bishopًتایح هغالؼِ 

هىول در سًاى تاردار اًگلویظ اًدوام گزدیود، ًؾواى داد ووِ هیوشاى اعوتفادُ اس        
درصوود(،  0/20ل دارٍّووای گیوواّی )ّووای عووة هىووول تووِ تزتیووة ؽوواه رٍػ

درصود(،   11/0درصود(، اعوتپَپاتی )   5/0درصود(، آرٍهواتزاپی )   4/14َّهیَپاتی )
درصود(، رفلىغوَصی    05/0درصد(، عة عَسًی ٍ فؾاری ) 07/0وایزٍپزاوتیه )

 (.7درصد( تَد ) 01/0درصد( ٍ ّیپٌَتیشم ٍ هاعاص ) 02/0)
Hall ًِن تاردار اًدام دادًد ٍ تِ ایوي  خا 48ای را تز رٍی  ٍ ّوىاراى هغالؼ

ّای عة هىول در توارداری   ًتیدِ رعیدًد وِ هیشاى اعتفادُ اس ّز یه اس رٍػ
 ّوا   درصود، ٍیتواهیي   40درصد، آرٍهواتزاپی   56تِ تزتیة ؽاهل دارٍّای گیاّی 

 درصود، رایحوِ درهواًی     2درصود، َّهیَپواتی    12ّای غذایی  درصد، هىول 34
 (. 17درصد تَد ) 2ّا  درصد ٍ تمیِ رٍػ 2

دّود   همایغِ وارتزد عة هىول در هغالؼِ حاضز تا خَاهغ غزتی ًؾاى هوی 
ّوا   وِ تِ غیز اس دارٍّای گیاّی وِ در ّوِ هغالؼوات خوشر پزووارتزدتزیي رٍػ   

ّای عة هىول تِ عَر واهل هتفاٍت اعوت.   تاؽد،  گًَگی اعتفادُ اس رٍػ هی
تَاًد در الگوَی   زعی ٍ آگاّی هیتفاٍت در فزٌّگ ٍ آداب ٍ رعَم ٍ هیشاى دعت

 هصزف هؤثز تاؽد. 
ّای فزٌّگی ّز لوَم ٍ هلیوت، ًحوَُ     ّا ٍ سهیٌِ تا تَخِ تِ اختلاف دیدگاُ

(. همایغوِ تویي   5ّای عة هىول تغیار هتٌَع ٍ هتفاٍت اعوت )  اعتفادُ اس رٍػ
گًَِ هغالؼات تِ ػلت تفواٍت در رٍػ تزرعوی اعلاػوات، تفواٍت در اًوَاع       ایي

هَرد تزرعی عة هىول، تفاٍت در خوؼیت هَرد تزرعی، تؼداد ًوًَوِ   ّای رٍػ
 (.17هَرد تزرعی ٍ... اغلة دؽَار اعت )

ّای عوة   فزٌّگ، آداب ٍ رعَم ٍ هذّة ًیش در  گًَگی اعتفادُ اس رٍػ
گًَِ وِ همایغِ هغالؼِ اخیوز ٍ هغالؼوِ    تاؽد. تِ عَر هثال، ّواى هىول هؤثز هی

داد، دٍ رٍػ اٍل هَرد اعتفادُ دػواٍ ًوذر ٍ داٍرّوای    ( ًؾاى 6هؾاتِ در تْزاى )
ّووای دیگووز هاًٌوود عووة عووَسًی،  تاؽوود ٍ هیووشاى اعووتفادُ اس رٍػ گیوواّی هووی

َّهیَپاتی، یَگا ٍ هدیتیؾیي، ّیپٌَتیشم ٍ وایزٍپزاوتیه در دٍ هغالؼِ توا حودٍد   

ّای تاردار توا   ّای حاصل اس پضٍّؼ ًؾاى داد وِ خاًن یافتِسیادی هؾاتِ اعت. 
ِ  ّای ؽاغل در همایغِ تا خاًن تحصیلات تاتتز ٍ ًیش خاًن دار اس تؼوداد   ّای خاًو

ّای عة هىول در تارداری اعتفادُ وزدُ تَدًد. دٍ یافتوِ اخیوز    تیؾتزی اس رٍػ
ّوای ؽواغل اغلوة اس تحصویلات      ّوغَ تا یىدیگز ّغتٌد؛ تِ ًحَی ووِ خواًن  

ّوای توا    د ٍ ّن ایي وِ خاًندار تزخَردار ّغتٌ ّای خاًِ تاتتزی ًغثت تِ خاًن
ّوای توا تحصویلات ووتوز، تیؾوتز ؽواغل        تحصیلات تاتتز در همایغِ تا خواًن 

  CAMّوای ووارتزاى    ٍ ّوىاراى توز رٍی خواًن   Bishopتاؽٌد. در هغالؼِ  هی
(Complementary and alternative medicine)   تیؾتز هوادراى ؽواغل ،

 ِ در توارداری   CAMدار ٍ اغلوة وغواًی ووِ اس     تَدًد وِ در همایغِ تا هادراى خاًو
تَاى اعوتٌثاط   (. تٌاتزایي،  ٌیي هی7اعتفادُ وزدُ تَدًد، تحصیلات تاتتزی داؽتٌد )

ّوای ؽواغل ٍ دارای تحصویلات تواتتز، توِ ػلوت آگواّی تیؾوتز ٍ          ًوَد وِ خاًن
 ًوایٌد. ّای عة هىول اعتفادُ هی تؼاهلات اختواػی تاتتز، تیؾتز اس رٍػ

 

 گیری نتیجه
ّوای تواردار، لوشٍم     ّای عة هىول در هیاى خاًن تا تَخِ تِ هصزف تاتی رٍػ

اًدام تحمیمات تیؾتز در هَرد اثزتیؾی، ػوَاری ٍ توداخلات ّوز یوه اس ایوي      
. ّوچٌیي، آهَسػ هٌغدن ٍ داًؾگاّی ووادر تْداؽوت ٍ   ؽَد ّا آؽىار هی رٍػ

رعود.   ری تِ ًظز هوی درهاى ٍ آهَسػ ػوَهی اثزات ٍ ػَاری عة هىول ضزٍ
ّای عة هىوول توا تَخوِ توِ فزٌّوگ       ریشی خْت اعتاًداردعاسی رٍػ تزًاهِ

ّوا در ًظوام عولاهت ٍ     تَهی ٍ آداب ٍ رعَم عٌتی خاهؼوِ ٍ تؼیویي خایگواُ آى   
گذاری در خْت ؽٌاعایی ًیاسّا ٍ  گًَگی دعتزعی توِ ایوي    تْداؽت ٍ عیاعت
ّوا   فادُ تْیٌوِ اس ایوي رٍػ  تاؽد؛ تِ عَری وِ در ضوي اعت خدهات ضزٍری هی

 .اس ػَاری عَر احتوالی ًیش پیؾگیزی گزددتَاى  هی
 

 انیدتشکر و قذر
همالِ حاضز اس عزح هصَب در هؼاًٍت پضٍّؾی داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحد ًدف 

هؼاًٍت پضٍّؾی حوایت هالی هی تاؽدوِ  51501910202004آتاد تا ؽوارُ ود 
اًدوام گزدیود. تودیي ٍعویلِ اس ّوىواری       آتواد داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحد ًدف 

 ّوچٌویي، اس  آید. ّای ارسًدُ ایي هزوش لدرداًی تِ ػول هی صویواًِ ٍ هغاػدت
درهواًی   -هحتوزم هزووش تْداؽوت اعوتاى ٍ هزاووش تْداؽوتی       واروٌاىریاعت ٍ 

 ، صوویواًِ تؾوىز ٍ   ًوَدًود ایوي پوضٍّؼ یواری     اًدوام  اصوفْاى ووِ هوا را در   
 .گزدد هیلدرداًی 
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Abstract 
Background: Using complementary and alternative medicine (CAM) has been increased worldwide during last 

years and women are the greatest users of these methods especially in the pregnancy period. Due to lack of adequate 

information, this study aimed to assess the status of using complementary and alternative medicine by women in the 

pregnancy period  

Methods: In this cross-sectional study, 599 women referred to the health care centers of Isfahan city, Iran, in 2013 

were enrolled. Data were collected using researcher-made questionnaire that included two parts of demographic data 

and questions about the use of different methods of complementary and alternative medicine. Data were analyzed 

using independent t, Pearson and Spearman statistical tests via SPSS software). 

Findings: 33.2% of participants had used no method, 45.8% at least one method and 21% more than one method of 

complementary and alternative medicine. There was not any statistical relationship between the age and frequency of 

used methods. However, there was a statistical relationship between the educational and job status and the frequency 

of used methods. 

Conclusion: Considering the high frequency using complementary and alternative medicine methods by pregnant 

women, more future researches are recommended to be done; moreover, training of the health care providers and the 

community about these methods in pregnancy period is recommended, too. 

Keywords: Pregnancy, Women, Complementary and alternative medicine  
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