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 چكيده
ّای پسخطس  شا دز تجازب آهَشضی ٍ تالیٌی، اش ًظس اتتلا تِ اختلالات زٍاًی جصء گسٍُ ّای ػلَم پصضکی تِ دلیل هَاجِْ تا هحیط پستٌص ٍ ٍجَد ػَاهل تٌص داًطجَیاى زضتِ مقدمه:

 هتغیسّای اساس تس اصفْاى پصضکی ػلَم داًطگاُ داًطجَیاى سلاهت زٍاى سطح تیٌی ضًَد. تا تَجِ تِ تأثیس سلاهت زٍاى تس ػولکسد فسد، هطالؼِ حاضس تا ّدف پیص هحسَب هی

 .ضٌاختی اًجام ضد جوؼیت 

ای ٍازد هطالؼِ ضدًد. اتصاز  طثـقِ تصادفی گیسی ًفس اش داًطجَیاى داًطگاُ ػلَم پصضکی اصفْاى ضسکت ًوَدًد کِ تا زٍش ًوًَِ 521ّوثستگی،  -دز ایي هطالؼِ تَصیفی ها: روش

آٍزی تا  ّا پس اش جوغ ( تَد. دادGHQ-28ُیا  General Health Questionnaireسؤالی ) 28ًاهِ سلاهت ػوَهی  آٍزی اطلاػات، فسم اطلاػات دهَگسافیک ٍ پسسص جوغ

 .تحلیل قساز گسفت ٍ هَزد تجصیِ  SPSSافصاز  دز ًسم چٌدگاًِ خطی زگسسیَى تحلیل ٍ Independent t ،ANOVAّای  استفادُ اش آهاز تَصیفی ٍ آشهَى

یاًگیي ًوسُ اختلال سلاهت زٍاى دز )هکسد  تیٌی سلاهت زٍاى داًطجَیاى ایفا  دزصد، تیطتسیي سْن زا دز پیص 6/9تا ضسیة تؼییي  جٌسیتتس اساس ًتایج تحلیل زگسسـیَى،  ها: یافته

ٍالدیي ًیص دز  سیگاز ٍ تحصیلات استؼوال اقتصادی، ٍضؼیت ضغل، تدًی، تَدُ ضاخص زضتِ، تِ ػلاقوٌدی سکًَت، ٍضؼیت تأّل، ٍ هتغیسّای جٌسیت،( دختساى تیطتس اش پسساى تَد

 .(R2;  1/30دزصد اش ٍازیاًس سلاهت زٍاى داًطجَیاى زا تثییي ًوَد ) 1/30هجوَع، 

تَاى اذػاى داضت کِ سلاهت زٍاى آًاى دز  ًقطِ تسش زا کسة کسدًد ٍ هیحاضس، ًصدیک تِ ًیوی اش داًطجَیاى هَزد هطالؼِ ًوسُ تالاتس اش  هطالؼِ تِ ًتایج تَجِ تا گیری: نتیجه

زیصی تِ هٌظَز ضٌاسایی دقیق ػَاهل هؤثس تس سلاهت زٍاى  ضٌاختی هؤثس تس سلاهت زٍاى داًطجَیاى قاتل تَجِ تَد. تٌاتسایي، تسًاهِ سطح پاییٌی قساز دازد. ّوچٌیي، ػَاهل جوؼیت 

 .زسد ضسٍزی تِ ًظس هی داًطجَیاى ٍ کوک تِ ازتقای آى

 ػوَهی، هتغیسّای جوؼیت ضٌاختی سلاهت ًاهِ پسسص داًطجَیاى ػلَم پصضکی، زٍاى، سلاهت های کلیدی: واژه

 
اصفهان بر  پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان سطح سلامت روان بيني پيش .، دزٍیؽ هحودختاشی فسد هحودزناػاةدی حػیي، آقایی حنیوِ،  زنایی اهیس، هَغی ارجاع:

 6-13(: 1) 12؛ 1395 هدلِ تحقیقات ًظام غلاهت. شناختي متغيرهای جمعيت  اساس

 4/12/1394 پریسش هقالِ: 28/12/1393 هقالِ: دزیافت

 

 مقدمه

 پستٌؿری   پصؾرنی، دٍزُ  ػلرَم  داًؿدَیاى گرسٍُ  ٍیطُ ةسای  ةِ داًؿدَیی دٍزاى
 ـ هؿرنلات  ةرا  داًؿدَیاى، غایس هؿنلات داؾتي ةس ػلاٍُ ةاؾد. آًاى هی  خرا
 ةسخرَزد  اٍزضاًع، ةیوازغتاى، هحیى زٍاًی ٍ زٍحی فؿازّای خولِ اش خَد زؾتِ
ِ  ٍ ّػتٌد هَاخِ ًیص تحكیل هدت يَل ةیوازاى ٍ هؿنلات ةا  دلیرل،  ّوریي  ةر

قساز دازًرد   زٍاًی غلاهت دادى دغت اش خًس دز هؼسل داًؿدَیاى غایس اش ةیؽ
(4-1.) 

زٍاًری زا   ػوَهی، اخرتلالات  غلاهت ةا زاةًِ دز ؾدُ اًدام ةسخی هًالؼات
 یؼتیؾرس (. هًالؼِ 5، 6اًد ) دزقد گصازؼ مسدُ 7/12-4/30دز هیاى داًؿدَیاى 

دزقد  9/41هالصی ًؿاى داد مِ  داًؿگاُ پصؾنی داًؿدَیاى ةس زٍی ّونازاى ٍ

 ٍ هؿرر ف ؾررٌاختی زٍاى ّررای اش داًؿرردَیاى زؾررتِ پصؾررنی دازای اغررتسظ 
 (.6ةَدًد ) زٍاًی اختلالات ةِ هؿنَك

ِ   اغرت؛  هْوی  هػألِ داًؿدَیاى ةیي دز اختلالات غلاهت زٍاى  اش چرسا مر
 ٍ ٍیرطُ  خایگاُ ةِ زغیدى اش زا ّا آى ٍ ماّد هی آًاى تحكیلی پیؿسفت ٍ هَفقیت
 ٍ داًؿردَیاى  تحكیلی افت اش خلَگیسی ةسای (. دز ًتیدِ،7دازد ) هی ةاش ؾایػتِ
ِ  ًورَدى  ةرازٍز  ٍ ػلوی آًراى  ةاشدُ ةسدى ةالا ّوچٌیي،  ػلرن،  ةػرتس  ةْترس  ّسچر
ًظس  ةِ نسٍزی داًؿدَیاى ةیي دز ةس غلاهت زٍاى هؤثس ٍ ػَاهل ػلل ؾٌاغایی

 داًؿردَیاى  ػورَهی  غرلاهت  زغد. ةٌاةسایي، هًالؼِ حانس ةرا ّردت تؼیریي    هی
 ةرا  اًدرام ؾرد ترا    آى ةرا  هرستتى  ةسخی ػَاهرل  اقفْاى ٍ پصؾنی ػلَم داًؿگاُ
 زیصی اًدام ةسًاهِ ٍ داًؿدَیاى خػوی ٍ زٍاًی غلاهت ةا هستتى ػَاهل ؾٌاخت

 مقالهپژوهشي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                               1 / 8

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-843-en.html


 

 
 

www.mui.ac.ir 

وکازاى زضاییاهیس هَسی   ٍّ 
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ِ  اش قؿرس  ایري  غرلاهت  ازتقای هقدهات هٌاغب، ِ  خاهؼر  مؿرَز  غراشاى  آیٌردُ  مر
 .گسدد فساّن دازًد، قساز حػاغی هقًغ دز ٍ ةاؾٌد هی

 

 ها ريش
ًفرس اش داًؿردَیاى داًؿرگاُ ػلرَم      521ّوتػرتگی،   -دز ایي هًالؼِ تَقریفی 

ِ  تكرادفی  گیرسی  ةا زٍؼ ًوًَِ ؾسمت مسدًد مِ پصؾنی اقفْاى ای ٍازد  يتررق
ِ  اؾتغال داؾتي هًالؼِ ؾاهل ةِ ٍزٍد هًالؼِ ؾدًد. هؼیازّای تحكریل، قرساز    ةر

ةرِ   اةتلا ػدم ةالاتس، ػلاقوٌد ةَدى ةِ ؾسمت دز پطٍّؽ ٍ یا دٍم تسم دز داؾتي
 زٍاى، دازا ةرس  هرؤثس  دازٍّرای  هكست غاةقِ ةَد. داؾتي فؼال زٍاًی ّای ةیوازی
 هؼلَلیرت  غرٌگیي، ٍخرَد   هرالی  داؾرتي هؿرنلات   ػهَ، ًقف ٍ هؼلَلیت ةَدى

ّای خػروی هرصهي ٍ    خاًَادُ، اةتلای خَد ؾ ف ةِ ةیوازی یل دزخِ اػهای
ِ   ؾدید الؼلاج ٍ ٍخَد اختلافات قؼب ػٌرَاى هؼیازّرای خرسٍج اش      خراًَادگی ةر

آٍزی ايلاػرات ؾراهل فرسم ايلاػرات      هًالؼِ دز ًظرس گسفترِ ؾرد. اةرصاز خورغ     
 غرررررؤالی  28ًاهرررررِ غرررررلاهت ػورررررَهی   دهَگسافیرررررل ٍ پسغرررررؽ

(General health questionnaire  یاGHQ-28( ةَد )8.) 
 اخرتلال  حَشُ هتؿنل اش چْاز زٍی ةس ، غؤالاتGHQ-28 ًاهِ دز پسغؽ
  انررررًساا ٍ اخررررتلال خررررَاا (، Somatic symptoms) خػررررواًی

(Anxiety sleep disorderاختلال ،) مازمسد ( اختواػیSocial function) 
 1-7غؤالات  .(8) اغت ؾدُ ( هتوسمصDepression symptomsافػسدگی ) ٍ

 هسةرَو ةرِ انرًساا، غرؤالات      8-14ّای خػرواًی، غرؤالات    هسةَو ةِ ًؿاًِ
هسةَو ةِ غرؤالات   22-28هسةَو ةِ اختلال مازمسد اختواػی ٍ غؤالات  21-15

 (.9ةاؾد ) دز هَزد افػسدگی هی
   ُ گررازی اغرت مرِ ةْترسیي ؾریَُ       ایي آشهرَى دازای پرٌح زٍؼ ًورس

، دٍ ٍ غِ ةا حدامثس اهتیاش  ت قفس، یلگرازی آى ةِ قَزت يیف لینس ًوسُ
ًاهرِ دز تحقیقرات    ( ایري پسغرؽ  Cut of pointةاؾد. ًقًِ ةسؼ ) هی 84

اغت. ًوسُ ةرالاتس اش   تؼییي ؾدُ  21-23هتؼدد قَزت گسفتِ دز مؿَز ةیي 
ترس اش آى ًؿراًِ    دٌّدُ ٍخَد اختلال زٍاًی ٍ پاییي  دز مل آشهَى ًؿاى 23

ػٌرَاى ًورسُ ةرسؼ     ةرِ   6گسدد. ّوچٌیي، ًوسُ  هیزٍاًی هحػَا  غلاهت 
پایایی ٍ زٍایری   (.10) ؾَد ةسای ّس یل اش اةؼاد چْازگاًِ دز ًظس گسفتِ هی

دز غایس هًالؼات ةسای ؾٌاغایی هَازد  GHQ-28ًاهِ  ًػ ِ فازغی پسغؽ
(. هًالؼرات ه تلرف   5، 11هحتول ةِ اختلال زٍاًی ةِ اثتات زغیدُ اغرت ) 

دزقررد گررصازؼ   84-91ًاهررِ زا  ایی ایرري پسغررؽ ًیررص دز ایررساى پایرر  

 (. 5، 12اًد ) مسدُ
ّررای  آٍزی، ةررا اغررتفادُ اش آهرراز تَقرریفی ٍ آشهررَى ّررا پررع اش خوررغ دادُ

Independent t، ANOVA،  نسیب ّوتػتگیPearson  ٍSpearmsn ٍ 
  20ًػررر ِ  SPSS افرررصاز دز ًرررسم چٌدگاًرررِ خًررری زگسغررریَى تحلیرررل

(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL)   هررَزد تدصیررِ ٍ تحلیررل 
 .قساز گسفت

 

 ها یافته

ًفرس( دخترس ٍ    360دزقد ) 1/69مٌٌدُ دز هًالؼِ،  داًؿدَی ؾسمت  521اش ةیي 
ِ    161دزقد ) 9/30  ّرای هرَزد هًالؼرِ ةریي      ًفس( پػس ةَدًد. داهٌرِ غرٌی ًوًَر
ةرَد. ةیؿرتس هؿرازمت    غرال   66/22 ± 29/3غال ٍ هیاًگیي غٌی آًاى  32-18

دزقرد،   4/19ًفرس( ٍ پصؾرنی )   108دزقرد،   7/20مٌٌدگاى دز زؾتِ پسغتازی )
ًفس( اش ؾرسمت مٌٌردگاى    148دزقد ) 4/28ًفس( هؿغَل ةِ تحكیل ةَدًد.  101

دزقرد   8/65ًفس( دز هقًغ مازؾٌاغی ازؾرد ٍ   30دزقد ) 8/5،  دز هقًغ دمتسی
تغال داؾتٌد. هیاًگیي ًورسُ غرلاهت   ًفس( دز دٍزُ مازؾٌاغی ةِ تحكیل اؾ 384)

 اش لحرراٌ غررلاهت زٍاى داًؿرردَیاى،  . ةررَد 89/26 ± 91/8زٍاى داًؿرردَیاى 
مػب مسدًد مِ ًؿاًِ ًاهٌاغرب ةرَدى    23ًفس( ًوسُ ةالاتس اش  216دزقد ) 6/41

 غلاهت زٍاى ٍ هؿنَك ةَدى ةِ اختلال زٍاًی ةَد.

دازی ةریي غرلاهت    ؼٌری ّای هًالؼِ حانس، ازتتاو آهرازی ه  ةس اغاظ یافتِ
زٍاى داًؿدَیاى ةا خٌػیت، ٍنؼیت اقتكادی، تأّل، ٍنرؼیت غرنًَت، هیرصاى    
ػلاقوٌدی ةِ زؾتِ تحكیلی، ؾاغل ةَدى، ؾاخف تَدُ ةدًی، اغتؼوال غیگاز ٍ 

؛ دز حرالی مرِ ةرس اغراظ ًترایح      (P < 050/0) تحكیلات ٍالدیي ٍخَد داؾرت 
دازی ةرریي حیررات ٍالرردیي   ، ازتترراو آهررازی هؼٌرری Independent tآشهررَى 

داًؿدَیاى، غاةقِ ةیوازی هصهي دز داًؿردَ یرا خراًَادُ ٍ ٍشى داًؿردَیاى ةرا      
ازتتراو ةریي غرلاهت     ،(. ّوچٌیيP > 050/0غلاهت زٍاى آًاى هؿاّدُ ًؿد )

 داز ًتررَد  زٍاى ةررا هقًررغ تحكرریلی ٍ زؾررتِ تحكرریلی داًؿرردَیاى هؼٌرری     
(050/0 < P.) 

ؾرٌاختی ٍ   ةیٌی مٌٌردگی هتغیسّرای خوؼیرت     ةسزغی ًقؽ پیؽةِ هٌظَز 
ةیي غرلاهت زٍاى داًؿردَیاى    ػٌَاى هتغیس پیؽ  ّا ةِ تؼییي غْن ّس یل اش آى

ػٌَاى هتغیس هلاك، توام هتغیسّا ٍازد تحلیرل زگسغریَى ؾرد. ًترایح تحلیرل        ةِ
 چٌدگاًِ )ةِ هٌظَز تؼییي نسیب زگسغیَى ٍ نسایب هتغیسّرای  زگسغیَى خًی

 .  ازایِ ؾدُ اغت 2ٍ  1پطٍّؽ( دز خداٍل 
 

 بیه سلامت ريان رگزسیًن متغیزهای پیص ANOVA. وتایج آسمًن 1جديل 

 ضاخص

 مىبع ياریاوس

**ANOVA R 

 F P R R2 میاوگیه مجذيرات درجه آسادی مجمًع مجذيرات

 594/5 445/5* 378/5* 539/3 895/75 57 378/777 رگرسیًن

     339/3 757 549/8543 ماودٌ باقی

      735 933/8955 کل
از، تحكیلات (: خٌػیت، تأّل، هقًغ تحكیلی، زؾتِ تحكیلی، ٍنؼیت غنًَت، ػلاقوٌدی ةِ زؾتِ، ٍشى، ؾاخف تَدُ ةدًی، ؾغل، ٍنؼیت اقتكادی، اغتؼوال غیگPredictors-Constantةیي ) هتغیسّای پیؽ*

 حیات ٍالدیي ٍ غاةقِ ةیوازی هصهي دز خاًَادٍُالدیي، 
 (: غلاهت زٍاىDependent variableهتغیس هلاك )**
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طجَیاى ػلَم پصضکی   تسزسی سلاهت زٍاى داً

از/ 1/ ؾوازُ 12هدلِ تحقیقات ًظام غلاهت/ غال  8  1395 ةْ

 

 بیىی سلامت ريان داوطجًیان . ضزایب معادله پیص2جديل 

 ضاخص

 بیه متغیز پیص

 ضزایب استاودارد ضزایب غیز استاودارد
t P 

B خطا Beta 

 354/5 987/7  558/5 953/5 (Constantمقدار ثابت )

 535/5 338/5 847/5 455/5 734/5 جىسیت

 583/5 -745/5 -887/5 453/5 -753/5 تأَل

 957/5 535/5 559/5 548/5 557/5 مقطع تحصیلی

 333/5 454/5 538/5 553/5 545/5 رشتٍ تحصیلی

 583/5 345/5 357/5 855/5 353/5 يضعیت سکًوت

 583/5 543/3 853/5 578/5 833/5 علاقمىدی بٍ رشتٍ

 735/5 857/5 575/5 337/5 335/5 يزن

 545/5 -545/5 -353/5 548/5 -853/5 شاخص تًدٌ بدوی  

 543/5 738/5 887/5 453/5 753/5 شغل

 547/5 583/3 853/5 575/5 -853/5 يضعیت اقتصادی

 549/5 553/5 353/5 553/5 855/5 استعمال سیگار

 575/5 555/5 558/5 555/5 353/5 تحصیلات يالدیه

 385/5 457/5 -533/5 355/5 -597/5 حیات يالدیه

 355/5 747/5 535/5 574/5 577/5 سابقٍ بیماری مسمه در خاوًادٌ

 
ًؿاى داد مِ ةیي هدوَع هتغیسّای  2ٍ  1حلیل ٍازیاًع دز خداٍل تًتایح 

ایي زاةًِ دز هتغیسّرای  هػتقل ٍ ٍاةػتِ زاةًِ خًی ٍخَد ًداؾت؛ دز حالی مِ 
ِ  ػلاقوٌردی  غنًَت، ٍنؼیت تأّل، هػتقل خٌػیت،  ترَدُ  ؾراخف  زؾرتِ،  ةر

داز ةَد  ٍالدیي، هؼٌی غیگاز ٍ تحكیلات اغتؼوال اقتكادی، ٍنؼیت ؾغل، ةدًی،
(050/0 > P )     ایي ةدیي هؼٌی اغت مِ دز یل خرى زگسغریَى، نرسیب ایري ٍ

دازی ةا  هتغیسّای هػتقلی مِ زاةًِ هؼٌیهتغیسّا ةا قفس تفاٍت داؾت. ةٌاةسایي، 
هتغیس ٍاةػرتِ ًداؾرتٌد، اش هؼادلرِ حررت گسدیرد. ةردیي تستیرب، خْرت تحلیرل          

 3( اغتفادُ ؾد. ًترایح حاقرل دز خردٍل    Stepwiseزگسغیَى اش ؾیَُ پلناًی )
 قاةل هؿاّدُ اغت.

دزقرد اش   1/30ٍ ةس اغراظ ًترایح تحلیرل زگسغرریَى،      3هًاةق ةا خدٍل 
 تأّرل،  خٌػریت، ٍغیلِ هتغیسّرای    ًوسات غلاهت زٍاى داًؿدَیاى ةٍِازیاًع 
ِ  ػلاقوٌردی  غنًَت، ٍنؼیت  ٍنرؼیت  ؾرغل،  ةردًی،  ترَدُ  ؾراخف  زؾرتِ،  ةر

، R2;  1/30تتیرریي گسدیررد ) ٍالردیي  غریگاز ٍ تحكرریلات  اغررتؼوال اقتكرادی، 
23/10 ; F ،045/0 ; P.) 

 

 بحث
داًؿدَیاى ةرالاتس اش ًقًرِ ةرسؼ    اش  6/41ّای هًالؼِ حانس ًؿاى داد مِ  یافتِ
اًد مِ اش ًظس ٍخَد یا ػدم ٍخَد اختلالات زٍاًی ًیاشهٌرد ةسزغری    قساز گسفتِ 23

 ٍ خردادادی  شادُ ؾدُ هًالؼرات ترَملی   ةاؾٌد. ایي زقن ةِ ازقام گصازؼ  ةیؿتس هی
(، ًاهررداز ازؾررتٌاا ٍ 14دزقررد( ) 5/36) ٍ پیساغررتِ مسهرری (،13دزقرد( )  0/41)

ًصدیرل  ( 16( )دزقرد  8/38( ٍ اًكازی ٍ ّونازاى )15) دزقد( 6/38ّونازاى )
داًؿردَیاى داًؿرگاُ ػلرَم پصؾرنی ؾرْید       دزقد 0/38. ّوچٌیي، دز ةاؾد هی

( مرِ ةرا هًالؼرِ حانرس     17گسدیرد )   ةْؿتی، اختلال زٍاًی یرا خػروی گرصازؼ   

، اها ایي هیصاى ةا ازقام گصازؼ ؾدُ دز تحقیقات گسٍغی فسؾری ٍ  ّو َاًی دازد
شادُ  ( ٍ ترَملی 19دزقد( ) 7/22(، ادّن ٍ ّونازاى )18دزقد( ) 1/22قَفیاًی )

تَاى هتأثس  ( هؿاةْت ًدازد. ایي تفاٍت ةسآٍزد زا هی20دزقد( ) 6/31) ّونازاىٍ 
ّرای   هٌِ غٌی ٍ زؾتِاش تفاٍت دز خوؼیت ًوًَِ، هحیى شًدگی، شهاى ةسزغی، دا

تحكیلی افساد هَزد هًالؼِ داًػت. دز ٍاقغ، ًاّوگي ةَدى هًالؼات ذمس ؾردُ اش  
 تررَاى اش خولررِ دلایررل احتوررالی هررؤثس دز ایرري  ّررای فررَ  زا هرری ًظررس ؾرراخف
 تٌاقم ةسؾوسد.

 مٌٌرردُ دز هًالؼررِ،   هیرراًگیي ًوررسُ غررلاهت زٍاى داًؿرردَیاى ؾررسمت   
 دلیرس  ( 15ًٍاهداز ازؾتٌاا ٍ ّونرازاى )  الؼاتّای هً . یافتِةَد 89/26 ± 91/8
داؾت. ةا تَخرِ ةرِ ةرالاتس ةرَدى      هًاةقت حانس تحقیق ًتایح ةا( 4) ّونازاى ٍ

هیاًگیي ًوسُ غلاهت زٍاى داًؿدَیاى اش ًقًِ ةسؼ دز هًالؼِ حانس، ةرِ ًظرس   
 غرایس  هؿنلات داؾتي ػلاٍُ ةس پصؾنی ّای ػلَم زؾتِ زغد مِ داًؿدَیاى هی

هحریى   زٍاًری  -زٍحری  فؿرازّای  ّوچَى خَد اش هؿنلات خاـ اى،داًؿدَی
هردت   يرَل  ةیورازاى،  هؿرنلات  ٍ هػایل ةا ةسخَزد )ةیوازغتاى، اٍزضاًع ٍ...(،

 ةرِ ّوریي   ٍ ةسًرد  زًرح هری   ًیص زٍؾي ؾغلی آیٌدُ اش ةسخَزدازی ػدم ٍ تحكیل
 دادى دغرت  خًرس اش  دز داًؿردَیاى  غرایس  اش ةریؽ  آًراى  زغرد  هی ًظس ةِ دلیل

 قساز دازًد. زٍاًی غلاهت
مرِ ةرا    ةرَد  هسةَو ػولنسد اختواػی حانس ةِ هًالؼِ دز تسیي اختلال ؾایغ

ُ     ّرای  ًتایح پطٍّؽ  پصؾرنی  ػلرَم  اًكرازی ٍ ّونرازاى )داًؿردَیاى داًؿرگا
ةیسخٌرد(   پصؾرنی  ػلَم ، دغتدسدی ٍ خصاػی )داًؿدَیاى داًؿگاُ(16) شاّداى(

ُ صدیرر یةرراقس(، 12) (، شازع ٍ ّونررازاى 21تْررساى( ) ی )داًؿرردَیاى داًؿررگا
شادُ ٍ ّونررازاى  ( ٍ خاقرراًی22پصؾررنی ؾرریساش( ) ػلررَم داًؿررگاُ )داًؿرردَیاى
 ( ّو َاًی داؾت.23پصؾنی تْساى( ) ػلَم داًؿگاُ )داًؿدَیاى
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وکازاى زضاییاهیس هَسی   ٍّ 

از/ 1/ ؾوازُ 12هدلِ تحقیقات ًظام غلاهت/ غال  9  1395 ةْ

 بیه طزیق متغیزهای پیصبیىی سلامت ريان داوطجًیان اس  . وتایج تحلیل رگزسیًن پلکاوی بزای پیص3جديل 

 ها ضاخص بیه متغیزهای پیص متغیز ملاک
B Beta R R2 P 

 535/5 593/5 855/5 874/5 778/5 جىسیت سلامت ريان
 537/5 585/5 835/5 875/5 775/5 جىسیت
 -887/5 -777/5 تأَل

 585/5 535/5 453/5 849/5 739/5 جىسیت
 -885/5 -775/5 تأَل
 835/5 745/5 شغل

 587/5 537/5 485/5 847/5 737/5 جىسیت
 -839/5 -749/5 تأَل
 853/5 789/5 شغل

 333/5 333/5 يضعیت سکًوت
 587/5 355/5 435/5 843/5 733/5 جىسیت
 -837/5 -747/5 تأَل
 853/5 787/5 شغل

 375/5 775/5 يضعیت سکًوت
 595/5 895/5 رشتٍ بٍ علاقمىدی

 587/5 385/5 435/5 847/5 737/5 جىسیت
 -833/5 -743/5 تأَل
 855/5 735/5 شغل

 383/5 773/5 يضعیت سکًوت
 535/5 835/5 رشتٍ بٍ علاقمىدی

 -533/5 -849/5 يضعیت اقتصادی
 545/5 375/5 755/5 848/5 738/5 جىسیت
 -834/5 -744/5 تأَل
 395/5 755/5 شغل

 543/5 753/5 يضعیت سکًوت
 533/5 835/5 رشتٍ بٍ علاقمىدی

 -553/5 -889/5 يضعیت اقتصادی
 -555/5 -838/5 بدوی تًدٌ شاخص

 543/5 334/5 788/5 845/5 735/5 جىسیت
 -833/5 -743/5 تأَل
 374/5 398/5 شغل

 355/5 495/5 سکًوتيضعیت 
 587/5 879/5 رشتٍ بٍ علاقمىدی

 -553/5 -887/5 يضعیت اقتصادی
 -593/5 -859/5 بدوی تًدٌ شاخص

 575/5 855/5 استعمال سیگار
 547/5 855/5 749/5 883/5 773/5 جىسیت
 -835/5 -745/5 تأَل
 338/5 337/5 شغل

 597/5 475/5 يضعیت سکًوت
 585/5 873/5 رشتٍ بٍ علاقمىدی

 -553/5 -839/5 يضعیت اقتصادی
 -535/5 -853/5 بدوی تًدٌ شاخص

 539/5 349/5 استعمال سیگار
 533/5 345/5 تحصیلات يالدیه
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طجَیاى ػلَم پصضکی   تسزسی سلاهت زٍاى داً

از/ 1/ ؾوازُ 12هدلِ تحقیقات ًظام غلاهت/ غال  10  1395 ةْ

 

دازی ةریي غرلاهت    ّای هًالؼِ حانس، ازتتاو آهرازی هؼٌری   ةس اغاظ یافتِ
زٍاى ةا ٍنؼیت اقتكادی داًؿدَیاى هؿاّدُ ؾد. دز تأیید ایي یافتِ، اًكرازی ٍ  
ّونازاى ةِ ایي ًتیدِ زغیدًد مِ ٍنؼیت اقتكادی داًؿدَیاى، ةیؿتسیي ترأثیس  

یگرس هًالؼرات قرَزت    . ًترایح د (16)گررازد   زا ةس ٍنؼیت غلاهت زٍاى آًاى هی
داز ةریي غرلاهت زٍاى ةرا ٍنرؼیت اقتكرادی       گسفتِ ًیص هؤید ٍخَد ازتتاو هؼٌی

 ةاؾد. ( مِ ةا ًتایح هًالؼِ حانس ّوػَ هی22، 24، 25داًؿدَیاى اغت )
هًرراةق ةررا ًتررایح پررطٍّؽ اًدررام ؾرردُ، ةرریي خٌػرریت ٍ غررلاهت زٍاى   

مرِ هیراًگیي ًورسُ     یيرَز  دازی ٍخَد داؾت؛ ةِ  داًؿدَیاى ازتتاو آهازی هؼٌی
 اهرس  ایي مِ زغد هی ًظس اختلال غلاهت زٍاى دز دختساى ةیؿتس اش پػساى ةَد. ةِ

ِ  ّرا  آى ةیؿرتس  ٍاةػتگی ٍ ّا اغتسظ ةساةس دز دختساى ةَدى پریس آغیب ػلت ةِ  ةر
ّا ةس دختساى، هاًٌد فؿاز ٍازد  ةاؾد. ّوچٌیي، اػوال ةیؿتس هحدٍدیت هی خاًَادُ

ای، قدزت اًت اا موترس ٍ هحردٍد    آهدُ ةس آًاى دز خْت اًدام زفتازّای ملیؿِ
تَاًرد ةرس غرلاهت     ةَدى اهناًات ٍزشؾی ٍ تفسیحی اش خولِ هَازدی اغت مِ هی

 ت اًدررام ؾرردُ زٍاى تررأثیس هٌفرری ةگرررازد. ایرري یافتررِ ةررا ًتررایح غررایس هًالؼررا 
ةاؾد. التتِ ًتایح ةسخی اش هًالؼات ًیص حامی اش ػردم   (، ّواٌّگ هی16، 19، 26)

 (.15، 27داز ةیي هَازد ذمس ؾدُ اغت ) ٍخَد ازتتاو هؼٌی
داز ةیي غلاهت زٍاى ةرا   ّای هًالؼِ حانس، ٍخَد ازتتاو هؼٌی اش دیگس یافتِ

ًَت داًؿدَیاى ةرَد.  ٍنؼیت تأّل، ػلاقوٌدی ةِ زؾتِ تحكیلی ٍ ٍنؼیت غن
 ، ًاهرداز ازؾرتٌاا ٍ ّونرازاى   (27) ایي یافتِ ةا ًتایح هًالؼات زفؼتی ٍ ّونازاى

ٍ  Bayram، (29) ، هحوررردةیگی ٍ ّونرررازاى(28) آزام ٍ ّونرررازاى ، دل(15)
Bilgel  (30)(31) ٍ ّونرازاى  مَّػاز ، حدادی  ٍMellings ٍ Alden (32 )

غلاهت زٍاى ةا ػلاقوٌدی ةِ زؾتِ تحكریلی   داز ةیي دز شهیٌِ ٍخَد ازتتاو هؼٌی
، (27) ، زفؼتری ٍ ّونرازاى  (16) اًكرازی ٍ ّونرازاى   ّرای  پطٍّؽ ّای ٍ یافتِ

Lopez-. ( 33ٍ ّونازاى ) داز  هتٌی ةس هؼٌری ( 34)ٍ ّونازاى  یازدماًٍ شهاًیاى
ّرای تحقیقرات زفؼتری ٍ     ؾدى ازتتاو ةیي غلاهت زٍاى ةا ٍنؼیت تأّل ٍ یافتِ

( دز شهیٌررِ 22) ّونررازاى ٍ شازعٍ ( 35)، قررویوی ٍ ّونررازاى (27) ّونررازاى
داز ؾرردى ازتترراو ةرریي غررلاهت زٍاى ةررا ٍنررؼیت غررنًَت داًؿرردَیاى،  هؼٌرری

داًؿدَیاى ةَهی، هتأّرل   تَاى گفت مِ دز تتییي ایي یافتِ هیّو َاًی داؾت. 
داز اش غلاهت زٍاى ةالاتسی ةسخرَزداز   ٍ ػلاقوٌد ةِ زؾتِ تحكیلی، ةِ يَز هؼٌی

تَاى ػلت ایري هػرألِ زا ترأثیس حوایرت زٍاًری ّوػرس ٍ خراًَادُ دز         ّػتٌد. هی
 داًؿدَیاى هتأّل ٍ ةَهی دز ایداد آزاهؽ داًػت.  

داز ةیي هقًرغ ٍ زؾرتِ    ًتایح هًالؼِ حانس حامی اش ػدم ٍخَد ازتتاو هؼٌی
تحكیلی داًؿدَیاى ؾسمت مٌٌدُ ةا غلاهت زٍاى آًاى ةَد. هًالؼِ اًدرام ؾردُ   

قرَزت گسفترِ دز    قیر تحق ،(27) یپسغرتاز ةس زٍی داًؿدَیاى زؾتِ  سفتیخدز 
هًالؼِ اًدام ؾدُ  ٍ( 15) ییهاها ٍ یپسغتاز یّا زؾتِ اىیداًؿدَ یزٍ ةس صیتتس
زاغرتا ةرا    ( ًیرص ّرن  28اًؿگاُ ػلرَم پصؾرنی )  زٍی داًؿدَیاى د ةس ؾْسمسددز 
. ّوچٌیي، ًتایح ایي هًالؼِ حامی اش ػدم ٍخَد ةاؾد ّای هًالؼِ حانس هی یافتِ

داز ةیي غلاهت زٍاى داًؿدَیاى ةا حیات ٍالدیي، غراةقِ ةیورازی دز    ازتتاو هؼٌی
حانرس   ( ًیص ةا ًتایح هًالؼ16ِ، 27خاًَادُ ٍ ٍشى آًاى ةَد. ًتایح دیگس هًالؼات )

 گرازد. ٍ ةس آى قحِ هی ةاؾد ّواٌّگ هی
ترَاى ةرِ غرلاهت زٍاى ةرالاتس دز      ّرای هًالؼرِ حانرس، هری     اش دیگس یافتِ

داز ةرَد.   داًؿدَیاى غیس ؾاغل ٍ غیس غیگازی اؾازُ مسد مِ اش ًظس آهازی هؼٌری 
ًتایح ةسخی تحقیقات اًدام ؾردُ ًیرص حرامی اش ةرالاتس ةرَدى غرلاهت زٍاى دز       

آزام ٍ  (. ّوچٌریي، ًترایح پرطٍّؽ دل   27، 28) ةاؾرد  یس ؾاغل هری داًؿدَیاى غ

ّونرازاى ًؿرراى داد مررِ داًؿرردَیاى غیررس غرریگازی اش غررلاهت زٍاى ةررالاتسی  
 .مٌد تِ هًالؼِ حانس حوایت هی( مِ اش یاف28ةسخَزداز ّػتٌد )

ًتایح هًالؼِ حانس ًؿاى داد، داًؿردَیاًی مرِ اش ؾراخف ترَدُ ةردًی دز      
َزداز ّػررتٌد ٍ ّوچٌرریي، داًؿرردَیاى دازای ٍالرردیي ةررا هحرردٍدُ يتیؼرری ةسخرر

ةاؾٌد ٍ ایي ازتتاو اش ًظرس   تحكیلات ةالاتس، اش غلاهت زٍاى ةْتسی ةسخَزداز هی
ٍ  Richardson، (27)ّونرازاى   ٍ داز ةَد. ًتایح هًالؼرات زفؼتری   آهازی هؼٌی
داؾت. ًیص ةا ًتایح هًالؼِ حانس ّو َاًی Rubinstein (37 )ٍ  (36) ّونازاى
ِ   اش آى ای اش زفتازّرای   خا مِ داؾتي ؾاخف تَدُ ةدًی هٌاغب، ةسآیٌرد هدوَػر

غالن ٍ ةْداؾتی اغت؛ ایي هَنَع دلیل احتوالی ةالاتس ةَدى غلاهت زٍاى ایري  
ةاؾد. ّوچٌیي، احتورال دازد ةرِ دلیرل آگراّی ٍ داًرؽ       گسٍُ اش داًؿدَیاى هی

تس(، ایي ٍالدیي ةسخَزد ةْتسی ةا ةالاتس ٍالدیي تحكیل مسدُ )یا ةا تحكیلات ةالا
فسشًداى خَد داؾتِ ةاؾٌد ٍ ةِ ًَػی ةا هدیسیت ةْترس زفتازّرای آًراى، هَخترات     

 ازتقای غلاهت زٍاى زا دز آًاى فساّن آٍزًد.
هًالؼِ حانس ةسای ً ػتیي ةاز ةا حدرن ًوًَرِ ةرالا دز هیراى داًؿردَیاى      

اختی غرلاهت زٍاى  ؾرٌ   ػلَم پصؾنی اقفْاى خْت تتییي پیؿرگَّای خوؼیرت  

ةیي، اش خولِ ًقاو  قَزت پریسفت. تؼدد قاةل هلاحظِ ٍ خاهؼیت هتغیسّای پیؽ

افصاید. ّورساُ غراختي ٍ    قَت پطٍّؽ حانس ةَد مِ ةس خاهؼیت ًتایح هًالؼِ هی

پؿتیتاًی ًتایح هًالؼِ ةا تؼداد شیادی اش هًالؼات هؿاةِ اًدام ؾردُ ٍ ّوچٌریي،   

ّرای غرادُ ٍ هسغرَم     ِ خای اغتفادُ اش ّوتػرتگی اغتفادُ اش تحلیل زگسغیَى ة

ةا ایي ٍخَد، ًقاو قَت  زٍد. آهازی، اش دیگس ًقاو قَت هًالؼِ حانس ةِ ؾواز هی

ّس هًالؼِ ةاید دز مٌاز ًقاو نؼف تتییي گسدد تا ةا اغتفادُ اش آى، هًالؼات آیٌدُ 

ِ  ترَاى  یتحقیق حانس ه ّای تس اًدام گیسد. اش خولِ هحردٍدیت تس ٍ خاهغ غٌی  ةر

 گسٍُ داًؿردَیی )گرسٍُ ػلرَم پصؾرنی(     یل زٍی ةس هتغیسّا ةیي زاةًِ هًالؼِ

 ٍ تحكریلی  غرٌی،  ّای زٍی غایسگسٍُ ةس ةسزغی ایي ؾَد هی مسد. تَقیِ اؾازُ

 د.ؾَ اًدام ًیص قَهی

 

 گیزی وتیجه
حانس، ًصدیل ةِ ًیوی اش داًؿدَیاى هَزد هًالؼِ ًورسُ   تحقیق ًتایح ةِ تَخِ ةا

تَاى اذػاى داؾرت مرِ غرلاهت زٍاى     ةالاتس اش ًقًِ ةسؼ زا مػب ًوَدًد ٍ هی

ؾٌاختی هؤثس ةس غلاهت  آًاى دز غًح پاییٌی قساز دازد. ّوچٌیي، ػَاهل خوؼیت 

یی دقیرق  زیصی ةِ هٌظَز ؾٌاغرا  زٍاى داًؿدَیاى قاةل تَخِ ةَد. ةٌاةسایي، ةسًاهِ

 ػَاهل هؤثس ةس غلاهت زٍاى داًؿردَیاى ٍ مورل ةرِ ازتقرای آى نرسٍزی ةرِ       

 .زغد ًظس هی

ِ  تَخِ ةا ػلرَم   داًؿردَیاى  ةریي  دز زٍاى غرلاهت  غرًح  ةرَدى  پراییي  ةر

 ٍ اغرتؼدادّا  ؾٌاغرایی  هٌاغرب،  آهَشؾی ؾسایى ایداد ةا مِ اغت لاشم پصؾنی،

 ٍ هؿراٍزُ  هسامرص  ًورَدى  فؼرال  ٍ تحكیلی زؾتِ اًت اا دز داًؿدَیاى ػلایق

ٍ  هَخترات  داًؿردَیاى،  ةسای تحكیلی ٍ زٍاًی هػایل شهیٌِ دز زاٌّوایی  ٍ حفر

 ؾَد فساّن خاهؼِ ًتیدِ غلاهت دز ٍ آًاى زٍاًی غلاهت غًح ازتقای
 

 اویدتطکز ي قدر
داًٌرد ترا اش ّونرازی قرویواًِ تورام       ةدیي ٍغیلِ ًَیػٌدگاى ةس خَد لاشم هری 

پصؾنی اقرفْاى خْرت ّونرازی دز اًدرام پرطٍّؽ       داًؿدَیاى داًؿگاُ ػلَم
 .حانس، تؿنس ٍ قدزداًی ةِ ػول آٍزًد
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Abstract 
Background: Medical students are considered as high-risk groups for mental disorders due to exposure to a stressful 

environment and multiple stressors in their educational and clinical experiences. Considering the impact of mental 

health on individual performance, the present study was carried out with the aim of predicting medical students' 

mental health status based on demographic variables. 

Methods: This descriptive correlational study was implemented on 521 students of Isfahan University of Medical 

Sciences, Iran. The participants were chosen through stratified random sampling. The data gathering tools included a 

demographic information form and the 28-item General Health Questionnaire (GHQ-28). The data were analyzed 

using descriptive and analytical statistics (Student independent t-test, ANOVA, and multiple linear regressions) in 

SPSS software. 

Findings: The results of regression analysis indicated that sex was the best predictor of the students’ mental health 

with a determination coefficient of 9.6%. Mean score of mental health problems was higher in girsl than boys. The 

variables of sex, marital status, residential status, interest in the field of study, BMI, occupation, economic status, 

smoking status, and the academic status of parents, in total, explained 30.1% of the variance in students’ mental 

health (R2 = 30.1). 

Conclusion: Nearly half of the students’ mental health scores were above the cutoff point. Thus, it can be stated that 

they had low mental health levels. Moreover, the demographic factors affecting the mental health of the students 

were remarkable. Therefore, careful planning to identify factors affecting the mental health of students and to 

promote their mental health seems necessary. 

Keywords: Mental health, Medical students, General health questionnaire, Demographic variables 
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