
  شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یپضؿک علَم داًـگبُ ثْذاؿت، داًـکذُ ،ػلاهت یاستقب ٍ ثْذاؿت آهَصؽ گشٍٍُ  ػلاهت ثش ثشؤه یاختوبع عَاهل قبتیتحق هشکض ،اسؿذ یکبسؿٌبػ یداًـدَ -1

 ثیشخٌذ،ایشاىهشکض تحقیقبت عَاهل اختوبعی هَثش ثش ػلاهت ،داًـکذُ ثْذاؿت، گشٍُ آهَصؽ ثْذاؿت ٍاستقبء ػلاهت ،داًـگبُ علَم پضؿکی ثیشخٌذ، داًـیبس،  -2
 شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یپضؿک علَم داًـگبُ ثْذاؿت، داًـکذُ ثْذاؿت، گشٍٍُ  ػلاهت ثش ثشؤه یاختوبع عَاهل قبتیتحق هشکض ی،هشث -3
 شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یپضؿک علَم داًـگبُ ،یپضؿک داًـکذُگشٍُ صًبى ٍ صایوبى، ، هتخلق صًبى ٍ صایوبى ٍ ًبصایی -4
 شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یپضؿک علَم داًـگبُ ثْذاؿت، داًـکذُ ،یعوَه ثْذاؿت گشٍُ ٍ ػلاهت ثش شهؤث یاختوبع عَاهل قبتیتحق هشکض بس،یاػتبد -5
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 چكيده
کِ هیشاى آى در سزاسز دًیا در حال افشایص است. ًاتارٍری تز هزداى ٍ سًاى سٌیي تارٍری تأثیز  رٍد دًیای اهزٍس تِ ضوار هی در پشضکی عوذُ هطکلات اس یکی ًاتارٍری مقدمه:

 رفتارّای پذیزش اصلی فزایٌذ کِ است ّایی هذل اس یکی ضذُ ریشی تزًاهِ رفتار ًظزیِ .دّذ گذارد. ّوچٌیي، سٍجیي را در هعزض هطکلات عاطفی ٍ رٍاًی فزاٍاًی قزار هی هی

 .در حل هطکل ًاتارٍری طزاحی ضذ ریشی ضذُ تز قصذ سٍجیي ًاتارٍر رفتار تزًاهِ ًظزیِدّذ. هطالعِ حاضز تا ّذف تزرسی قذرت پیطگَیی کٌٌذگی  هی تَضیح را هٌاسة

افزاد تِ  گزفتٌذ. قزار تزرسی هَرد 1394سال  در تیزجٌذ، ضْز ٍ ًاسایی سًاى هتخصصاى هطة تِ کٌٌذُ هزاجعِ ًاتارٍر سٍجیي اس ًفز 64 تحلیلی، -تَصیفی هطالعِ ایي در ها: روش

ًاهِ تا استفادُ اس  تَد. رٍایی پزسص ریشی ضذُ ّای ًظزیِ رفتار تزًاهِ ًاهِ هحقق ساختِ هٌطثق تا ساسُ ّا، پزسص آٍری دادُ گیزی در دستزس اًتخاب ضذًذ. اتشار جوع رٍش ًوًَِ

ٍ جْت تعییي  Pearsonّا، اس ضزیة ّوثستگی  تزای تعییي چگًَگی ارتثاط ساسُگزدیذ.  تأییذ Cronbachs alphaًفز اس هتخصصاى ٍ پایایی آى ًیش تِ ٍسیلِ ضزیة  10ًظزات 

 .داری در ًظز گزفتِ ضذ سطح هعٌیتِ عٌَاى  P < 050/0هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت.  SPSSافشار  ًزم ّا در ّا، اس رٍش آًالیش رگزسیَى استفادُ ضذ. دادُ سْن ّز یک اس ساسُ

  ریشی ضذُ تا قصذ هطاّذُ گزدیذ داری تیي توام هتغیزّای هذل رفتار تزًاهِ سال تَد. ّوثستگی هثثت ٍ هعٌی 68/30 ± 24/5هیاًگیي سٌی سٍجیي ضزکت کٌٌذُ  ها: یافته

(050/0 > P.) ّای کٌتزل رفتار درک ضذُ  ساسُ .کٌذ هیرا پیطگَیی  ذٍاریاًس قص درصذ 36 ریشی ضذُ، ّای ًظزیِ رفتار تزًاهِ ساسُ ًوَد کِآًالیش رگزسیَى هطخص  ًتایج

(465/0  ;( ًگزش ٍ )289/0  ;( تِ تزتیة تْتزیي پیطگَیی کٌٌذُ قصذ حل هطکل ًاتارٍری تَدًذ ،)050/0 > P). 

 .ًوایذ پیطگَیی سٍجیي در را ًاتارٍری هطکل حل قصذ تَاًذ هی ضذُ ریشی تزًاهِ رفتار ًظزیِ گیری: نتیجه

 ، سٍجیي ًاتارٍرریشی ضذُ، ًاتارٍری، قصذ هذل رفتار تزًاهِ های کلیدی: واژه

 
در  ریسی شده بر قصد زوجین نابارور رفتار برنامه نظریهبررسی قدرت پیشگویی کنندگی  .هَدی هیتشا، ِیهشض ییعطب، ًشگغ یهعبؿش، هحوذسضب یشیه ،نیضادُ هشیعل ارجاع:
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 مقدمٍ

ّبی دٍساى صًذگی اػتت کتِ هٌدتش ثتِ ثتشٍص       تشیي ثحشاى ًبثبسٍسی یکی اص هْن
 هـتکل . (1) ؿتَد  صای خذی ثشای افتشاد هتی   هـکلات سٍاًی ٍ تدشثیبت اػتشع

 تَاًتذ  هی ٍ اػت دسآهذُ اختوبعی ًگشاًی یک كَست ثِ اهشٍص دًیبی دس ًبثبسٍسی
 صٍختیي،  سٍاًتی  تعتبدل  عذم ثِ هٌدش ٍ صدػب ٍاسد صٍخیي ثِ ؿذیذی سٍاًی ضشثِ
ؿتَد کتِ    . ًبثبسٍس ثتِ صٍختی اطتلاق هتی    (2) گشدد آًبى ثیي ساثطِ قطع ٍ طلاق

ؿتذى ثتذٍى اػتتهبدُ اص ٍػتبیل      ّب ثشای فشصًذداس حذاقل یک ػبل اص تلوین آى
ٍ   ،ثبسداسی گزؿتِ ثبؿذپیـگیشی اص  ثتشای دسهتبى اقتذام     اهب هَفق ًـتذُ ثبؿتٌذ 

دادُ ؿتذُ   ثتشای آًتبى   تـخیق ًبثتبسٍسی  ،ٍ اص ػَی پضؿک هتخلقاًذ  کشدُ
ثتِ ؿتوبس   ًبثبسٍسی یکی اص هـکلات عذیذُ پضؿکی دًیبی اهشٍص . (1، 3 ،4) ثبؿذ
دسكتذ   50 ،تتبکٌَى 1955 ای کتِ هیتضاى آى دس خْتبى اص ػتبل     ثِ گًَِ سٍد؛ هی

هیتضاى ؿتیَ     ،دس ػشاػتش خْتبى  فشاٍاًتی  هطبلعتبت   .(1 ،5) افضایؾ یبفتِ اػتت 

گتضاسؽ   سا ٍ ًتتبیح هتهتبٍتی    ػی قشاس دادُسًبثبسٍسی سا دس خَاهع هختلف هَسد ثش
ؿذُ اػت  دسكذ ثشآٍسد 35تبى، ٍ دس اًگلؼدسكذ  9، ایي هیضاى دس چیي .ذاً کشدُ
 .(1)دسكذ عٌَاى ؿذُ اػت  2/13. هیبًگیي کلی ًبثبسٍسی دس ایشاى (3)

دّتتذ کتتِ اهتتشٍصُ هیتتضاى ًبثتتبسٍسی دس  ًتتتبیح ثش تتی هطبلعتتبت ًـتتبى هتتی
هَاختِ  . (3) سٍ ثتِ افتضایؾ اػتت   ، اًذ کـَسّبیی کِ هیضاى ثبسٍسی ثبلایی داؿتِ

ِ ثت  ،صٍختیي ًبثتبسٍس   .ثیش ثؼضایی داسدأهشداى ٍ صًبى تؿذى ثب ًبثبسٍسی ثش صًذگی 
ّبی  ثب چبلؾ علاٍُ ثش هحشٍهیت اص داؿتي فشصًذ، ،خَاهع ػٌتی ٍیظُ دس ثش ی اص

ایتي هعلتل   ؿتًَذ ٍ   اختوبعی ٍ اقتلبدی هختلهی هَاخِ هتی   بًَادگی، فشدی،
 سٍاًی ٍ فـبسّبی  تبًَادگی صیتبدی   -افشاد هجتلا سا دس هعشم هـکلات عبطهی

دس فشٌّگ هب ٍ ثب تَخِ ثِ ًقؾ  ثِ  لَفپذیذُ ًبثبسٍسی  .(2، 6) دّذ قشاس هی
ٍ  (7) گیتشد  تشی ثِ  َد هی اثعبد عویق ،ٍالذیي ٍ اطشافیبى دس صًذگی صٍخیي ثشؤه

هـتکلات هشثتَب ثتِ     ّبی پش صحوتت دسهتبًی،   ِ فعبلیتسا ثب ػلؼل ّب آىصًذگی 

 مقاله پژوهشی
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 ًباهیذی، احؼبع گٌبُ، کبّؾ كویویت صٍخیي، توبیل خٌؼی ٍ سٍاثط صًبؿَیی،
 هَاختِ  کبّؾ احؼبع عضت ًهغ ٍ سضبیت صٍخیي ٍ احؼتبع  ت    افؼشدگی،

. (9) گتشدد  هتی آًتبى  ؿتٌب تی دس   ایدتبد تحتَل سٍاى  ثبعت    حتتی  ٍ (8)کٌذ  هی
ًبؿتی اص  کِ تٌیذگی ًذ دس پظٍّؾ  َد ثِ ایي ًتیدِ سػیذ ٍ ّوکبساى ًظاد هلایی
هَخت ثشٍص ا تلالاتی دس سٍاثط صًبؿَیی ٍ کبّؾ سضتبیت اص صًتذگی    ،ًبثبسٍسی

کتِ   تٌذدسیبف ًیض دس هطبلعِ  َد ّوکبساى ٍ یًَساً. (10) گشدد دس صًبى ًبثبسٍس هی
ّتب تغییتشات  لتق سا     آىدسكتذ   75ی ٍ تغییش دس سٍاثط خٌؼ ،ًیوی اص افشاد ًبثبسٍس

ؿتعشثب  ٍ ّوکتبساى    بىیآقبهحوتذ  قیت تحق ، ًتتبیح ّوچٌیي. (5)اًذ  تدشثِ کشدُ
استجتبب اًکبسًبپتزیشی ثتب     ،صا ًـبى داد کِ ًبثبسٍسی ثِ عٌَاى یک عبهتل اػتتشع  

ثیش هٌهی ثش عولکشد خٌؼی افتشاد  أت ٍگشایی داسد  کوبل هبًٌذهٌطقی  تهکشات غیش
 (.11) گزاسد هی

ًبثبسٍسی ّؼتتٌذ ٍ دس صًتذگی   ثب تَخِ ثِ ایي کِ قـشی اص افشاد خبهعِ دچبس 
ِ     ثب هؼبیلی اص قجیل ثذسفتبسی، ثی سٍ  تَخْی، هحشٍهیتت اختوتبعی ٍ ختذایی سٍثت

ؿًَذ، ؿٌب ت هؼبیل ٍ هـکلات ایي قـش ٍ تَخِ ثِ آثبس اختوتبعی ٍ فتشدی    هی
ای ثش َسداس اػت؛ هبًٌذ ًگشؽ افشاد ثِ ایي هَضَ  کتِ   ًبثبسٍسی، اص اّویت ٍیظُ

ِ    ّ تَاًذ ثش خٌجِ هی ّتبی هختلتف    بی هختلف صًذگی افتشاد تأثیشگتزاس ثبؿتذ. خٌجت
ثِ  ...ؿٌب تی هشثَب ثِ ًبثبسٍسی ّوچَى اًذٍُ، اػتشع، هـکلات خٌؼی ٍ سٍاى
ِ  لاصم اػتت ٍ  اًذ گشفتِ قشاس هطبلعِ هَسد ٍفَس  ٍ ّتب  ًگتشؽ  ٍ ثبٍسّتب  قتذست  کت

قلتذ ٍ   کِ هٌدش ثتِ ایدتبد   افشاد ثش سٍی سفتبسّبیی لاًتضاعی ٍ کٌتش ٌّدبسّبی
 ؿَد، ثشسػی گشدد.  سٍ ؿذى ثب ایي هـکل هی سفتبس هٌبػت ثشای سٍثِ

حل پیؾ سٍ داسًذ؛ اثتذا ّش صٍخی  صٍخیي ثشای حل هـکل ًبثبسٍسی، ػِ ساُ
ٍ دسهبى سا تب خبیی کِ اهکبى داسد، اداهتِ   دسٍ ّبی دسهبًی هَخَد هی ثِ ػشاغ ساُ

ٍ صٍخیي یتب ثبیتذ ثتِ صًتذگی     دّذ، اهب گبّی دیگش اداهِ دسهبى هوکي ًیؼت  هی
هطبلعتبت  . ثذٍى فشصًذ اداهِ دٌّذ ٍ یب کَدکی سا ثِ فشصًذ  َاًذگی قجتَل کٌٌتذ  

ّتبی ًظشیتِ سفتتبس     ًـبى دادُ اػت کِ ػتبصُ  ،سیضی سفتبس ثشًبهِ فشاتحلیل ًظشیِ
ِ ذ. کٌت  هیثیٌی  سیضی ؿذُ ثِ  َثی قلذ ٍ سفتبس ثعذ اص آى سا پیؾ ثشًبهِ ِ  تَخت  ثت
ِ  چتبسچَة  تَاًتذ  هتی  ،ؿتذُ  سیضی ثشًبهِ سفتبس تئَسی دس ًگشؽ اّویت  ای ًظشیت
 صًتذگی  دس عولکتشد  ثْتتشیي  خْتت  صٍخیي ایي دس سفتبس ثیٌی پیؾ ثشای ههیذی
 استجبب ثیي سفتتبس ٍ ثبٍسّتب،   ،هذل ایي .ثبؿذ ّب آى ثیـتش سضبیت احؼبع ٍ ّب آى

عٌتَاى  کٌتذ ٍ قلتذ سفتتبس سا ثتِ      قلذ یب توتبیلات سا ؿٌبػتبیی هتی    ّب ٍ ًگشؽ
 .(12) ًوبیذ هی هعشفیثیٌی کٌٌذُ سفتبس  تشیي پیؾ هْن

یتک سفتتبس تَػتط ػتِ     ، قلذ اًدتبم  سیضی ؿذُ ثش اػبع هذل سفتبس ثشًبهِ
« ًگشؽ ًؼجت ثِ سفتبس، ٌّدبسّبی اًتضاعتی ٍ کٌتتشل سفتتبس دسد ؿتذُ    »عبهل 
دٌّذُ هیضاى هطلَثیت یتب عتذم هطلَثیتت یتک     ًگشؽ ًـبى  .ؿَد ثیٌی هی پیؾ

هَختت   ثبؿذ کِ دٍ عبهل ثبٍسّبی فشدی ٍ اسصیبثی سفتبس سفتبس اص ًظش یک فشد هی
(. ٌّدتبس اًتضاعتی ثتِ ایتي هؼتألِ اؿتبسُ داسد کتِ        13)ؿتَد   گیشی آى هی ؿکل

فـبسّبی اختوبعی دسد ؿذُ، هوکي اػت ثبع  ؿَد کِ فتشد سفتتبس  بكتی سا    
. ّوچٌیي، صٍخیي تحت تأثیش افتشاد هختلتف خبهعتِ    (14، 15)اًدبم دّذ یب ًذّذ 

. کٌتشل سفتبس دسد ؿذُ (13)گیشًذ  هبًٌذ ٍالذیي  َد، ّوؼش، پضؿک ٍ... قشاس هی
ًیض ػختی یب آػبًی هتلَس دس  لَف اخشای یک سفتبس ٍیظُ اػت ٍ حذع صدُ 

 گزاسد ؿَد کِ ّن ثِ طَس هؼتقین ٍ ّن ثِ طَس غیش هؼتقین ثش سفتبس تأثیش هی هی
ای اص احؼبع فشد دس هَسد ایي اػت کِ اًدتبم یتب عتذم اًدتبم      ٍ دسخِ (14، 15)

یتک کتبس تتتب چتِ حتذ دس کٌتتتشل اسادی فتشد قتشاس داسد. اص هٌظتتش تئتَسی سفتتتبس        
ثیٌی سفتتبس دػتت    گیشی قلذ سفتبسی، ثِ پیؾ تَاى ثب اًذاصُ سیضی ؿذُ، هی ثشًبهِ

سیضی ؿتذُ   ّبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ تشیي ػبصُ یبفت. قلذ سفتبسی، یکی اص اػبػی
تَاى فْویذ افشاد چقذس هیتل داسًتذ کتبسی سا اًدتبم      ثبؿذ کِ اص طشیق آى هی هی

ِ    دٌّذ ٍ چقذس تلاؽ هی سیتضی ًوبیٌتذ    کٌٌذ تب ثشای اخشای سفتتبس  بكتی ثشًبهت
(. ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَ  ٍ عذم اًدبم پظٍّـی دس هَسد قلذ حل هـکل 13)

پظٍّؾ حبضش سیضی ؿذُ دس صٍخیي ًبثبسٍس،  ًبثبسٍسی ثش هجٌبی ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ
ثیٌی هیضاى قلذ حل هـکل ًبثبسٍسی دس  ثب ّذ  ثِ کبسگیشی ایي ًظشیِ دس پیؾ

 .صٍخیي ًبثبسٍس اًدبم ؿذ
 

 َب ريش
صٍختیي   گشدیتذ، كتَست هقطعتی اًدتبم    ِ تحلیلی کِ ث -دس ایي هطبلعِ تَكیهی

 ى صًبى ٍ صایوتبى ؿتْش ثیشخٌتذ دس ػتبل    بًبثبسٍس هشاخعِ کٌٌذُ ثِ هطت هتخلل
ثتَد   صٍج( 32ًهتش )  64هتـتکل اص  خبهعِ آهبسی . ثشسػی قشاس گشفتٌذهَسد  1394

ّتب ؿتبهل    هعیبس اًتخبة ًوًَِ گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. کِ ثِ سٍؽ ًوًَِ

ییتذ ًبثتبسٍسی   أػبل اقذام ثِ ثبسداسی ٍ عذم هَفقیت دس ثتبسداسی ٍ ت  حذاقل یک
آٍسی  خوتع اثتضاس   ى صًبى ٍ توبیتل ثتِ ؿتشکت دس هطبلعتِ ثتَد.     بتَػط هتخلل

سیضی  ّبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ ػبصُهٌطجق ثش هحقق ػب تِ  ًبهِ پشػؾ ،اطلاعبت
)ثِ طَس هثبل، هـکل ًبصایی  الؤػ 24کِ ػبصُ ًگشؽ ؿبهل  طَسیِ ث؛ ؿذُ ثَد

تَاًن دس کٌبس ّوؼشم صًذگی  َثی  ثشای هب اّویتی ًذاسد، هي ثذٍى فشصًذ ّن هی
ػتبصُ  ثتِ ایتي هـتکل فتبیق آیتین ٍ...( ٍ       تتَاًین  داؿتِ ثبؿن، هب ثب دسهتبى هتی  

)ثِ طَس هثبل، ثش تَسد اطشافیتبى ٍ دٍػتتبًن     الؤػ 14 ٌّدبسّبی اًتضاعی ؿبهل

ثبع  ؿذُ اػت کِ سٍی هـکل ًبصایی  یلی حؼبع ؿَم، ّوؼتشم هتشا ثتشای    
کٌٌتذ کتِ هتي هـتکل      کٌذ،  بًَادُ ّوؼشم فکش هتی  پیگیشی دسهبى تـَیق هی
ق صًبى دس اداهِ سًٍذ دسهبى ٍ ػبصگبسی ثب ّوؼشم ًبثبسٍسی داسم، پضؿک هتخل
دس ًظش گشفتِ ؿتذ   ای گضیٌِ 5لیکشت  طیف ثِ كَستتأثیشگزاس اػت ٍ...( ثَد کِ 

ٍ  «هختبلهن  کبهلاً»ثِ گضیٌِ ثبلاتشیي ًوشُ ٍ هثجت ثِ تشتیت دس خولات هٌهی  ٍ
صًذگی تَاًیذ  )آیب هی الؤػ 3 داؿت. ػبصُ قلذ ؿبهل ا تلبف «هَافقن کبهلاً»

ثذٍى فشصًذ سا اداهِ دّیذ؟، آیب قلذ اداهِ دسهبى سا داسیتذ؟ ٍ آیتب دس آیٌتذُ قلتذ     

)هتي ٍ   الؤػت  5 ٍ ػبصُ کٌتشل سفتبس دسد ؿذُ ؿتبهل  فشصًذ  َاًذگی سا داسیذ؟(
تتَاًن ثتِ    ّبی دسهبى تَافق داسین. هي ثب فشصًذ  َاًذگی هتی  ّوؼشم دس هَسد ساُ

ـکلی کِ داسم، تَاًبیی ایدبد سٍاثتط  تَة   ػبصگبسی  َدم کوک کٌن. ثب ٍخَد ه
  ثلی ٍ  یش ثَد. ّبی گضیٌِ ثِ كَستٍ ػبصگبس سا ثب ّوؼشم داسم ٍ...( 

 ىبًهتش اص هتخللت   10ًبهتِ ثتب اػتتهبدُ اص ًظتشات      ی پشػتؾ اتَحسٍایی ه
  آهتتتَصؽ ثْذاؿتتتت ٍ اپیتتتذهیَلَطی ٍ پبیتتتبیی آى ثتتتب هحبػتتتجِ ضتتتشیت   

Cronbachs alpha (91/0  ;α )ّب ًبهِ آٍسی پشػؾ ثعذ اص خوع. گشدیذییذ أت، 

ضتشیت ّوجؼتتگی   ٍ اػتتٌجبطی ) تَكتیهی   آهبس ّبی ؿب قاص ّب ثب اػتهبدُ  دادُ
Pearson  ٍ )افتتتتضاس   ًتتتتشم  دس آًتتتتبلیض سگشػتتتتیَىSPSS   ِ16ًؼتتتتخ  

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL  هتَسد )   قتشاس  تدضیتِ ٍ تحلیتل

 .دس ًظش گشفتِ ؿذّب  کلیِ آصهَى داسی ثِ عٌَاى ػطح هعٌی P < 05/0گشفت. 
 

 َب یبفتٍ

 1394ثَدًذ کِ دس ػبل  هشد( 32صى ٍ  32صٍج ًبثبسٍس ) 32 هطبلعِ،خبهعِ آهبسی 
  هطبلعتتِ هیتبًگیي ػتي صٍختتیي ؿتشکت کٌٌتذُ دس     قتشاس گشفتٌتتذ.  هتَسد ثشسػتی  

 06/32 ± 00/5ٍ هتشداى  ػبل  31/29 ± 10/5صًبى ) ثَدػبل  68/30 ± 24/5
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 اسایِ ؿذُ اػت. 1هشتجط ثب تحلیلات ٍ هذت ًبثبسٍسی دس خذٍل . ًتبیح (ػبل
 

حسب  مًرد مطبلعٍ بر تًزیع فراياوی زيجیه وبببرير. 1 جديل
 متغیرَبی دمًگرافیک

 )درصد(تعداد  دامىٍ متغیر
 22( 4/44) دیپلم زیر تحصیلات

 99( 7/29) دیپلم
 7( 9/91) فوق دیپلم

 91( 1/22) رکارشناسی و بالات
 22( 4/44) 9-4 )سال( مدت ناباروری

1-4 (1/22 )91 
9-7 (1/22 )91 
92-91 (4/1 )4 
92-94 (1 )1 

99-91 (9/4 )2 
24-21 (4/1 )4 

 

سیضی ؿذُ دس  ّبی ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ ًتبیح هشتجط ثب ثشسػی ّوجؼتگی ػبصُ
   آهذُ اػت. 2خذٍل 

ُ، ًگتشؽ ٍ    ثش اػتبع ًتتبیح آصهتَى ّوجؼتتگی، ثتیي کٌتتشل        سفتتبس دسد ؿتذ
 ٌّدبسّبی اًتضاعی ثب قلذ حل هـکل ًبثبسٍسی استجبب هثجت ٍ هؼتقیوی ٍخَد داؿت.
ًتبیح آًبلیض سگشػیَى دس ساثطِ ثب قلذ حل هـکل ًبثبسٍسی ثش اػبع ًظشیِ 

سیضی ؿذُ، ًـبى داد کِ هتغیشّبی کٌتشل سفتبس دسد ؿذُ، ًگتشؽ ٍ   سفتبس ثشًبهِ
ثیٌی  دسكذ قلذ حل هـکل ًبثبسٍسی سا پیؾ 36هدوَ ، ٌّدبسّبی اًتضاعی دس 

تشیي پیـگَیی کٌٌذُ قلذ سفتبسی ثتَد ٍ   قَی، کٌتشل سفتبس دسد ؿذٍُ اًذ  کشدُ
 (.3)خذٍل  ًگشؽ دس هشحلِ ثعذی قشاس گشفت

 

 بحث
ِ  حبضش پظٍّؾ سیتضی   ثب ّذ  تعییي قذست پیـگَیی کٌٌذگی ًظشیِ سفتبس ثشًبهت

. دس ایي پظٍّؾ قلذ صٍخیي ًبثبسٍس اًدبم ؿذ حل هـکل ًبثبسٍسی ؿذُ ثش قلذ
قلذ اداهِ دسهبى، قلذ اداهِ صًذگی ثتذٍى فشصًتذ ٍ قلتذ فشصًتذ     »ثش ػِ هحَس 
ای دس صهیٌِ سفتبسّبی هشتجط  تعییي گشدیذ ٍ ثب تَخِ ثِ ایي کِ هطبلعِ«  َاًذگی

اًدبم ًـتذُ اػتت؛    سیضی ؿذُ ثب حل هـکل ًبثبسٍسی ثش طجق ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ
ثٌبثشایي، دس ثح  ثب ػبیش هطبلعبت اًدتبم ؿتذُ هجتٌتی ثتش ایتي ًظشیتِ هقبیؼتِ        

سیضی ؿتذُ دس   ّبی ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ كَست  َاّذ گشفت. دس ایي هطبلعِ، ػبصُ
ثیٌی قلذ حل هـتکل ًبثتبسٍسی سا داؿتتٌذ     دسكذ قبثلیت پیؾ 36هدوَ  حذٍد 

تَاًذ ثِ عٌَاى الگَی هٌبػتجی   سیضی ؿذُ هیِ دّذ ًظشیِ سفتبس ثشًبه کِ ًـبى هی
ثیٌی قلذ دس ایي صٍخیي اػتهبدُ ؿَد. دس هطبلعِ ًتَساًی ػتعذالذیي ٍ    ثشای پیؾ

ثیٌی کٌٌتذگی سا   دسكذ تَاى پیؾ 36سیضی ؿذُ،  ّوکبساى ًیض ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ
 کِ ثب هطبلعِ حبضش ّوخَاًی داؿت.  (16)داؿت 

تَاًذ هتأثش اص عَاهل هختلهی ثبؿذ،  ثب تَخِ ثِ ایي کِ قلذ سفتبسی افشاد هی
تشیي ػبصُ هشتجط ثتب قلتذ    د ؿذُ اٍلیي ٍ قَیدس هطبلعِ حبضش کٌتشل سفتبس دس

دس ّبی تحقیتق حبضتش    سیضی ؿذُ، یبفتِ ؿٌب تِ ؿذ. ثش اػبع ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ
کِ اًدبم یب عذم اًدتبم   ای اص احؼبع فشد دس هَسد ایي یعٌی دسخِکٌتشل سفتبسی 

 یًتَساً  بتهطبلعت  ًتتبیح  ، ثب(17)یک سفتبس تب چِ حذ تحت کٌتشل اسادُ فشد اػت 
. ثعتذ اص  ثبؿتذ  ّوؼَ هتی ( 18) ًبهی ًیکٍ  ًیب ٍ ّبتف (16) ّوکبساى ٍ ػعذالذیي 

اص هتغیشّتبی  ( ثِ عٌَاى یکی دیگتش  β;  285/0کٌتشل سفتبس دسد ؿذُ، ًگشؽ )
هیضاى هطلَثیت یب عذم هطلَثیتت   دٌّذُ ًگشؽ ًـبى .پیـگَیی کٌٌذُ قلذ ثَد

ٌبًچِ فشد احؼتبع کٌتذ کتِ    دس ٍاقع، چ .(13)ثبؿذ  یک سفتبس اص ًظش یک فشد هی
تَاًذ ثش عَاهل  بسخی هؤثش ثش ایي هـکل غلجِ ًوبیذ، قلتذ ٍی ثتشای حتل     هی

تتش ثتب هـتکلات ٍ     هـکلات ًبؿی اص ًبثبسٍسی افتضایؾ  َاّتذ یبفتت ٍ ساحتت    
ِ   عَاسم ًبؿی اص ًبثبسٍسی ثش َسد هی پتظٍّؾ  ّتبی   ًوبیذ کِ ایي ًتبیح ثتب یبفتت

 هـبثْت داؿت.  (16)ًَساًی ػعذالذیي ٍ ّوکبساى 
 ٍ يیػتعذالذ ًتَساًی   هطبلعِ ًتبیح ثب هطبلعِ حبضش دس اًتضاعیٌّدبسّبی 

، (16)داس قلذ ًجَد  کِ دس آى ٌّدبسّبی اًتضاعی، پیـگَیی کٌٌذُ هعٌی ّوکبساى
ِ ی ّوخَاًی داؿت، اهب ایتي ًتتبیح ثتب     یی ًٍدتبسکلا  یسحوتت  قیت تحق یّتب   بفتت

 ،(19)قلذ ثتَد  داس  یپیـگَیی کٌٌذُ هعٌ ،اًتضاعیٌّدبسّبی کِ دس آى  ّوکبساى
هیبى دسد  فبكلِ، ؿبیذ یکی اص دلایل ایي ا تلا  ٍ عذم ّوخَاًی ّوؼَ ًجَد.

دس ایتي ػتبصُ ٍ ّوچٌتیي، هَضتَ  ٍ      فشد اص عَاهل ثیشًٍی ٍ ٍاقعیت هَختَد 
 سٍی ّتتبی خوعیتتت هتتَسد هطبلعتتِ ٍ توشکتتض ثیـتتتش صٍختتیي ثتتش      ٍیظگتتی

 دسهبى ثبؿذ. 
ّتبی ًگتشؽ، کٌتتشل سفتتبس دسد ؿتذُ ٍ ٌّدبسّتبی        دس هطبلعِ حبضش، ػبصُ

اًتضاعی ثب قلذ حل هـکل ًبثبسٍسی ّوجؼتگی هثجتی داؿت کِ ثب ًتتبیح هطبلعتبت   
 ثبؿذ. ساػتب هی ّن Higgins ٍ Conner (20) ٍ (16) ّوکبساى ٍ يیػعذالذًَساًی 
دس صٍخیي ًبثبسٍس هطبلعِ حبضش، ثش هجٌبی اداهِ دسهبى ًبثبسٍسی، اداهتِ صًتذگی    قلذ

ثذٍى فشصًذ ٍ فشصًذ َاًذگی ثَد کتِ ّوگتی دس ساػتتبی حتل هـتکلات ًبؿتی اص       
تَاى گهت کِ قلذ هشحلِ پیؾ اص عول اػت  ثبؿذ ٍ هی ًبثبسٍسی دس ایي صٍخیي هی

سفتبسّتبی هٌبػتت ٍ ػتبلن داسد، اهتب     ٍ طی ایي هشحلِ، فشد آهتبدگی لاصم سا ثتشای   
گشدد؛ چشا کِ عَاهتل  تبسخی ٍ یتب دا لتی )هبًٌتذ       ّویـِ قلذ هٌدش ثِ سفتبس ًوی

ٌّدبسّبی اًتضاعی( دس طَل صهبى هٌدش ثِ تغییشاتی دس فشد ثشای اًدتبم یتک سفتتبس    
ؿَد. ثِ هٌظَس تجذیل قلذ دس صٍخیي ًبثتبسٍس ثتِ سفتتبس هٌبػتت، ثبیتذ ثتِ        ػبلن هی
   ٌّدبسّبی اًتضاعی ٍ کٌتشل سفتبسی تَخِ ثیـتشی کشد. ًگشؽ ٍ

 

 ریسی شدٌ ضریب َمبستگی بیه متغیرَبی تئًری رفتبر بروبمٍ. 2 جديل
 قصدرفتبری کىترل رفتبر درک شدٌ َىجبرَبی اوتساعی وگرش َبی وظریٍ سبزٌ
 424/1** 442/1** 141/1**  نگرش

 412/1* 441/1**   انتساعیهنجارهای 
 229/1**    کنترل رفتار درک شده

     رفتاری قصد
 010/0داسی دس ػطح  هعٌی** ؛050/0داسی دس ػطح  هعٌی*
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وکاراى شادُیعل نیهز   ٍّ 

 1395 تبثؼتبى/ 2/ ؿوبسُ 12هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  199

 ریسی شدٌ بر قصد حل مشکل وبببريری در زيجیه وبببرير َبی تئًری رفتبر بروبمٍ . آوبلیس رگرسیًن خطی سبز3ٌجديل 
  P بتبی استبودارد  ضریب مسیر متغیر

 R2=  41/1 141/1 289/1 192/1 نگرش
  774/1 -149/1 -114/1 هنجارهای انتساعی

  119/1 412/1 282/1 کنترل رفتار درک شده

 
 ،ّتبی خوعیتتی هَختَد    ثب تَختِ ثتِ ػیبػتت    صٍخیي ًبثبسٍسحل هـکلات 

اًدتبم هطبلعتبت    ،ثٌتبثشایي  ٌتذ. ؿتبیبًی ک  ّتب کوتک   تَاًذ ثِ تذاٍم صًذگی آى هی
ِ   ِ تش ثب ث کبهل گتشدد. اص   سیتضی ؿتذُ پیـتٌْبد هتی     کبسگیشی ًظشیتِ سفتتبس ثشًبهت

یتک هشکتض ًبثتبسٍسی دس     عتذم ٍختَد  تَاى ثتِ   ّبی هطبلعِ حبضش هی هحذٍدیت
سا دؿتَاس  ّب  کِ دػتشػی ثِ آى اؿبسُ کشدثیشخٌذ ٍ ػبصهبًذّی دقیق ایي ثیوبساى 

تتشی   تَاًذ ثشآٍسد دقیق هی ،یْی اػت کِ اًدبم هطبلعِ ثب حدن ثیـتش. ثذػبصد هی
 .اسایِ دّذاص قلذ ایي صٍخیي 

 

 گیری وتیجٍ
تتشیي ٍ   قتَی  ،ًـبى داد کِ ًگشؽ ٍ کٌتشل سفتبس دسد ؿذُ حبضش هطبلعِ ًتبیح

 تتَاى ثتب   هتی  ،تشیي پیـگَیی کٌٌذُ دس قلذ اػت. ثٌتبثشایي  ٌّدبس رٌّی ضعیف
ثیش أثتب تَختِ ثتِ تت     داد.کبّؾ  سا اثشات هٌهی ًبثبسٍسی ،ایدبد یک ًگشؽ هثجت

ى ٍ بؿَد تتب هتخللت   تَكیِ هی ،ًگشؽ ٍ کٌتشل سفتبس دسد ؿذُ ثش سٍی قلذ

 ،ّوچٌیيًوبیٌذ. ى کـَس تَخِ ثیـتش  َد سا ًؼجت ثِ ایي صٍخیي اعوبل ٍلاؤهؼ
ِ   ؛ؿَد تش دس ایي صهیٌِ تَكیِ هی ّبی گؼتشدُ طشاحی پظٍّؾ دلیتل  ِ ثت  چتشا کت
هـتبثِ کتبس ؿتذُ دس     تحقیقتبت ثب  پظٍّؾ حبضشاهکبى هقبیؼِ  ،کوجَد هطبلعبت

 هیؼش ًجَد.سیضی ؿذُ  صهیٌِ ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ

 
 اویدتشکر ي قدر

ًبهتِ هلتَة ؿتَسای پظٍّـتی داًـتگبُ علتَم        اص پبیتبى  طبلعِ حبضش ثشگشفتِه
تحقیقتبت ٍ  اص هعبًٍت  ًَیؼٌذگبى. ثذیي ٍػیلِ ثَد 9402b ثب کذ پضؿکی ثیشخٌذ

اص  ،ٍ ّوچٌیي طشح حوبیت هبلی خْتداًـگبُ علَم پضؿکی ثیشخٌذ ثِ  آٍسی في
 لتَف ػتشکبس  تبًن دکتتش     ِ پضؿکبى هتخلق صًبى ٍ ًبصایی ؿْش ثیشخٌذ ثت 

کلیِ صٍخیي هحتشم ؿشکت کٌٌذُ دس هطبلعِ ٍ توبهی افتشادی کتِ    ،ًشگغ ًبكح
 ثتِ  کوتبل تـتکش ٍ قتذسداًی     ّوکتبسی ًوَدًتذ،  ایي پظٍّؾ اًدبم ثِ ًَعی دس 
 .آیذ عول هی
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Abstract 
Background: Today, infertility is a major medical problem and its prevalence is increasing worldwide. Infertility 

affects men and women of reproductive ages. In addition, infertile couples encounter many emotional and mental 

problems. The Theory of Planned Behavior is a theory that explains the process of adopting appropriate behaviors. 

The aim of this study was to determine the predictive power of the Theory of Planned Behavior on the intention of 

infertile couples to solve the problem of infertility. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 64 infertile couples referred to obstetrics and 

gynecologist clinics of Birjand, Iran, in 2015. The study participants were selected through convenience sampling. 

The data gathering tool was a researcher-made questionnaire in accordance with constructs of the Theory of Planned 

Behavior. The validity and reliability of the questionnaire were approved using the opinions of 10 experts and 

Cronbach’s alpha (α = 0.91), respectively. Data were analyzed in SPSS software. The Pearson correlation coefficient 

was used to determine the relationship between the constructs and regression analysis was used to determine the 

predictive power of each construct. All P values of less than 0.05 were considered significant. 

Findings: The mean age of the subject was 30.68 ± 5.24 years. Significant positive correlations were observed 

between all variables of the Theory of Planned Behavior and intention (P < 0.05). Regression analysis revealed that 

the constructs of the Theory of Planned Behavior predict 36% of the variance in intention. Perceived behavioral 

control (β = 0.465) and attitude (β = 0.289) were, respectively, the most significant predictors of the intention to 

solve the infertility problem (P < 0.05). 

Conclusion: The Theory of Planned Behavior can predict the intention to solve the infertility problem. 

Keywords: Theory of planned behavior, Infertility, Intention, Infertile couples 
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