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  عروقی و تنفسی منتسب به -های قلبی برآورد تعداد موارد مرگ و بستری در بیمارستان به علت بیماری

01PM شهر ایران در هوای هفت کلان 
 

 7، حسیي ارفعی ًیا6زادُ ، سیوا کرین5عباس شاّسًَی، 4، فرشاد بْراهی اصل3هیٌا آقائی، 2، هیترا غلاهی1هجید کرهاًی
 

 

 چكيده
 مشتثط مذت کًتاٌ ي تلىذ َای دس مًاجٍُ یشاص مشگ ي م ییتالا یضانتا م کٍ تاضىذ می ًَا اصلی َای یىذٌرسات معلق اص آلا ی،عمًم ي سلامت تُذاضت مخاطشات دیذگاٌ اص مقدمه:

 AirQ مذل تًسط 1390 سال دس یٍاساک، اًَاص ي اسيم یشاص،اصفُان، ض یض،َفت ضُش مطُذ، تثش دس 10PMمىتسة تٍ  یاثشات تُذاضت تشآيسدمطالعٍ حاضش تا َذف  یه،. تىاتشاَستىذ

 .اوجام ضذ

 َا، دادٌ اعتثاسسىجی اص تعذ. گشدیذ اخز مطالعٍ مًسد ضُشَای صیست محیط ساصمان اص 10PM یىذٌآلا َای دادٌ اتتذا مطالعٍ، اَذاف تٍ دستیاتی جُت مقطعی مطالعٍ ایه دس ها: روش

مًسد  یضُشَا یتشا میش ي مشگ مًاسد تٍ صًست وتایج ي ضذ AirQ مذلپشداصش ضذٌ ياسد  َای دادٌ. گشدیذ محاسثٍ تُذاضتی اثشات ساصی کمی جُت ویاص مًسد آماسی َای ضاخص

 .ذگشدیٍ یمطالعٍ اسا

3) 127ي  193 یةتشتٍ داضت ي ت سا مقذاس یطتشیهاًَاص ي اصفُان ت یضُشَا دس 10PM یاوٍمتًسط غلظت سال ها: یافته
µg/m) یشانتشاتش استاوذاسد ا 35/6ي  65/9 تٍ طًس تقشیثی کٍ تًد 

3)( World Health Organizationیا  WHOساصمان تُذاضت جُاوی )ي 
µg/m 20 )10مًاسد کل مشگ مىتسة تٍ  ی. تعذاد تجمعتاضذ میPM یض،مطُذ، تثش یدس ضُشَا تٍ تشتیة 

دس  یتىفس َای تیماسی تٍ دلیل تیماسستان دس تستشی مًسد 122282 کل اص. یذگشد تشآيسد وفش 169ي  549، 123، 362، 542، 302، 634تشاتش  یٍاساک، اًَاص ي اسيم یشاص،اصفُان، ض

 .دادٌ ضذ وسثت 10PMمًسد تٍ  8144َفت ضُش، حذيد 

کاَص اثشات سًء آن تش  جُت مؤثش اقذامات اوجام ي دسست سیضی تشوامٍ لضيم تىاتشایه،. داسد یذمعلق تش سلامت اوسان تأک رسات وامطلًب تأثیش تش حاضش پژيَص گیری: نتیجه

 .ساصد می آضکاس سا معلق رسات جملٍ اص ًَا َای آلایىذٌ مخشب آثاس کىتشلسلامت عمًم ي 

 AirQ ،10PMتشآيسد، اثشات تُذاضتی، مذل  های کلیدی: واژه

 
ترآورد تعداد موارد مرگ و تستری در تیمارستان ته علت  .صادُ ػیوا، اسفعی ًیا حؼیي کشهاًی هجیذ، غلاهی هیتشا، آقائی هیٌا، فشؿاد تْشاهی اكل، ؿاّؼًَی عثاع، کشین ارجاع:

 132-139(: 2) 12؛ 1395 هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت. شهر ایران در هوای هفت کلان 01PMعروقی و تنفسی منتسة ته  -های قلثی تیماری

 18/4/1394 پزیشش مقالٍ: 29/7/1393 مقالٍ: دسیافت

 

 هقدهِ

صیؼرت   ـرکلات ه ترشیي  ْنیکی اص ه آى تا تَجِ تِ پیاهذّای صیاًثاس آلَدگی َّا
تشآٍسدّرای ػراصهاى تْذاؿرت    ؿرَد.   دس ػشاػش کشُ صهیي هحؼَب هری  هحیطی
ًـراى   2012 ( دس ػرال World Health Organizationیا  WHO) جْاًی
 هررشم هٌتؼررة تررِ آلررَدگی ّررَای آصاد  ًفررش هیلیررَى  7/3، ػرراهًِ دّررذ هرری
(Ambient air pollution )  دس آى اص  دسكرذ  88کرِ حرذٍد    افترذ  اتفرا  هری

ّای حاكل اص اسصیاتی تراس   یافتِ. (1)دّذ  سخ هیهذ کن ٍ هتَػط اکـَسّای تا دس
دّذ کِ دس حذٍد ػِ  ّای ًاؿی اص آلَدگی َّای ؿْشی ًـاى هی واسیجْاًی تی

سیرَی ٍ یرد دسكرذ هرشم ًاؿری اص       -ّای قلثری  دسكذ هشم ًاؿی اص تیواسی
تاؿرذ   ػال هٌتؼة تِ آلَدگی ّرَا هری   5ّای حاد تٌفؼی دس کَدکاى صیش  عفًَت

ّای َّا، رسات هعلق اص دیذگاُ هخاطشات تْذاؿت عورَهی ٍ   دس تیي آهیٌذُ .(2)
اغلة ؿَاّذ اپیرذهیَلَطیکی ترش   ؿَد.  ّای اكلی هحؼَب هی ػلاهتی اص آهیٌذُ

 هیکررشٍى  10تررش اص  رسات هعلررق کَ ررداػرراع تحقیقرراتی اػررت کررِ دس آى اص 
(10PM   یراParticulate matter with an aerodynamic diameter 

smaller than 10 microns)  ُتِ عٌَاى ؿاخق تواع تا رسات هعلق اػتفاد
ؿَاّذ هؼرتحکوی   ّای اخیش تشخی اص هطالعات اپیذهیَلَطیکی دس دِّؿذُ اػت. 

 مقاله پژوهشی
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-866-en.html
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ِ فشاّن آٍسدُ اػت  ّرای   کِ رسات هعلق تا هیضاى تاهیی اص هشم ٍ هیش دس هَاجْر
اسک اپیرذهیَلَطیکی،  ترا اػرتٌاد ترِ هرذ    . (3-5تلٌذ ٍ کَتاُ هذت هشتثط ّؼرتٌذ ) 

ّای رسات هعلق ٍ هشم ٍ هیش ًاؿری   استثاط تٌگاتٌگی تیي تغییشات سٍصاًِ غلظت
عشٍقی، پزیشؽ ٍ تؼرتشی دس تیواسػرتاى، تـرذیذ علایرن      -ّای قلثی اص تیواسی

. طی ًترای   (6، 7)ّای صٍدسع فیضیَلَطیکی هـاّذُ ؿذ  تیواساى قلثی ٍ ٍاکٌؾ
دسكرذ کرل    4ط گَدسصی ٍ ّوکراساى، حرذٍد   حاكل اص هطالعات اًجام ؿذُ تَػ

 3µg/m 20 ّای تریؾ اص  تِ غلظت دس تْشاى تٌفؼیعشٍقی ٍ  -ّای قلثی هشم
کرِ  ًـراى داد   . ًتای  هطالعِ دیگشی دس هکِ(8)ؿذُ اػت ًؼثت دادُ  10PM اص

ّرای   تیوراسی  کیذ تش سٍیأتا ت رسات هعلق خطش تش سٍی جاهعِ اًؼاًی دس هعشم
. دس هطالعِ ًذافی ٍ ّوکاساى، (9)ای دس حال افضایؾ اػت  تٌفؼی تِ طَس فضایٌذُ

ّای َّا دس تْرشاى هشترَط ترِ     تیـتشیي ػْن اثشات تْذاؿتی هٌتؼة تِ آهیٌذُ

10PM  ،تشاتش سٌّوَدّرای   5/4گضاسؽ ؿذ کِ هیاًگیي ػالیاًِ آىWHO   ترَد
  دس ؿروال ؿرش  ایتالیرا اًجرام ؿرذ،     ٍ ّوکاساى کرِ   Tominz. دس هطالعِ (10)
ّرای قلثری ٍ    ّای ًاؿی اص تیواسی دسكذ اص هشم 2/2ّا،  دسكذ اص کل هشم 8/1
3ّای تیـتش اص  ّای تٌفؼی تِ غلظت دسكذ اص هشم 5/2

µg/m 20 ًؼرثت   رسات
. ایي اعذاد ٍ اسقام آلَدگی َّای ًاؿی اص رسات هعلرق سا ترِ   (11)دادُ ؿذُ اػت 

کٌذ. ایري دس حرالی اػرت کرِ هیرضاى       عٌَاى ید هؼألِ هْن تْذاؿتی هطشح هی
ؿَد  ؿْشّای ایشاى ًیض سٍص تِ سٍص افضایؾ یافتِ، ؿذیذتش هی آلَدگی َّا دس کلاى

تاؿرذ.   ٍ ًیاصهٌذ تَجِ ّش  ِ تیـتش هؼؤٍهى ٍ هتخللاى جْت کٌتشل آى هری 
تشیي  ؿْشّا اص هْن ّای هذیشیتی جْت کٌتشل آلَدگی َّا دس کلاى اهشٍصُ تشًاهِ

ؿَد ٍ ایي اهش تذٍى تکیِ تش ید هٌثع اطلاعاتی دسػرت ٍ   ساّکاسّا هحؼَب هی
پرزیش ًخَاّرذ    دقیق اص ٍضعیت َّای هحیط ٍ تأثیش آى تش ػلاهت اًؼاى اهکراى 

ػاصی اثشات تْذاؿرتی   هطالعِ حاضش کویسٍ، ّذف اص اًجام   (. اص ایي12، 13تَد )
عشٍقی ٍ تٌفؼی  -ّای قلثی ٍ تشآٍسد تعذاد هَاسد هشم ٍ اتتلای ًاؿی اص تیواسی

ؿرْشّای   دس کرلاى  AirQتا اػتفادُ اص هرذل   1390دس ػال  10PMهٌتؼة تِ 
 .ایشاى تَد
 

 ّا رٍش
 10PMػاصی ٍ هقایؼِ اثرشات تْذاؿرتی    دس ایي هطالعِ هقطعی کِ تا ّذف کوی

اًجرام ؿرذُ اػرت، اطلاعرات ػراعتی       1390ؿْش ایشاى دس ػرال   دس ّفت کلاى
تِ كَست خام اص اداسُ هحریط صیؼرت ؿرْشّای تحرت      10PMّای آهیٌذُ  دادُ

 هطالعِ اخز گشدیذ. 
ّا تِ هٌظَس اًجام آًالیضّای آهاسی، تش اػاع  جْت تعییي هیضاى اعتثاس دادُ

ُ     ، دادWHOُهعیاسّای رکش ؿذُ تَػرط   ّرا هرَسد    ّرای ثثرت ؿرذُ دس ایؼرتگا
ّرای هعتثرش ترشای دٍ فلرل      سٍ، ًؼثت تیي تعذاد دادُ پشداصؽ قشاس گشفت. اص ایي
تشاتش تاؿرذ. ّونٌریي، جْرت دػرتیاتی ترِ هقرادیش        2)گشم ٍ ػشد( ًثایذ تیؾ اص 

دسكرذ   50تش، تایؼتی حذاقل  ّای تا صهاى هتَػط کَتاُ ػاعتِ اص دادُ 24هتَػط 
ّررای خررام  (. تعررذ اص اعتثاسػررٌجی، داد10ُ، 14عتثررش ٍجررَد داؿررتِ تاؿررذ )دادُ ه
 هَسد پشداصؽ اٍلیِ ٍ ثاًَیِ قشاس گشفت. Excelافضاس  آٍسی ؿذُ دس ًشم جوع

ّرای آهراسی هرَسد ًیراص ؿراهل       ، ؿاخقExcelًَیؼی دس هحیط  تا تشًاهِ
اًِ، ػرالی  98هیاًگیي ػالیاًِ، هیاًگیي فلل گشم، هیاًگیي فلرل ػرشد، كرذک    

حذاکثش ػالیاًِ ٍ حذاکثش فلل گشم ٍ ػشد آهیٌذُ دس ّش ّفت ؿْش هَسد هطالعِ 
(، 1390هحاػثِ ؿذ ٍ جوعیت ؿْشّا تشگشفتِ اص گضاسؽ هشکض آهراس )ػشؿرواسی   

تِ عٌَاى جوعیت دس هعشم آلَدگی هذًظش قشاسگشفت. ػپغ، تِ هٌظَس ترشآٍسد ٍ  
تا تَجرِ ترِ غلظرت     10PMتؼة تِ ػاصی اثشات تْذاؿتی ٍ هیضاى هشم ٍ هیش هٌ کوی

اَجْرررِ افررشاد، اطلاعرررات تررِ ًرررشم    آهیٌررذُ    2.2.3ًؼرررخِ  AirQافررضاس   ّررا ٍ ه
 اٍسد ؿذ.

هَقعیرت  ، (Supplier)تخؾ ٍسٍدی هذل ؿاهل  ْاس اػرکشیي کراسپشداص   
(Location) ،ُّررای کیفیررت ّررَا داد (Air quality data) ّررا ٍ ؿرراخق 

(Parametersهی )     تاؿذ کِ تا ٍاسد کشدى اطلاعرات پرشداصؽ ؿرذُ اصExcel ،
تکویل ؿذ ٍ دس ًْایت ًتای  هذل تشای ّش ّفت ؿْش، تِ كَست هَاسد هرشم ٍ  
 هیش دس قالة جذاٍل ٍ گشاف اسایرِ گشدیرذ. هَقعیرت ؿرْشّای هرَسد هطالعرِ دس       

 .ًـاى دادُ ؿذُ اػت 1ؿکل 

 
 هَقعیت ّفت شْر هَرد هطالعِ در ًقشِ ایراى .1شکل 
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http://hsr.mui.ac.ir/article-1-866-en.html
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 1391در ّفت شْر صٌعتی ایراى در سال  11PM (3µg/m) جْت ٍرٍد بِ هدل برای آلایٌدُ ّای آهاری هَرد ًیاز شاخص .1جدٍل 

 پاراهتر
 شْر

هتَسط 
 سالیاًِ

هتَسط 
 فصل گرم

هتَسط 
 فصل سرد

 98صدک 
 سالیاًِ

حداکثر 
 سالیاًِ

حداکثر 
 فصل سرد

حداکثر 
 فصل گرم

تعداد ایستگاُ 
 هعتبر

 4 833 852 852 041 48 48 44 ± 4/73 مشهد

 4 780 411 411 804 31 41 38 ± 4/44 تبریس

 4 773 884 773 888 002 074 083 ± 5/74 اصفهان

 8 854 771 771 803 35 57 42 ± 0/40 شیراز

 0 324 8880 8880 348 048 054 057 ± 1/801 اهواز

 0 430 787 430 814 40 018 50 ± 0/44 اراک

 0 247 082 247 877 47 52 51 ± 3/84 ارومیه

 

 ّا یافتِ

سٍص دس ػرال، تشداؿرت    365اص کرل   WHOّا طثق هعیاسّرای   تعذ اص هعتثشػاصی دادُ
دادُ )تعذاد سٍصّایی کِ دادُ هعتثش ٍجَد داسد( تشای ؿْشّای هـرْذ، تثشیرض، اكرفْاى،    

اَص، اساک ٍ اسٍهیرِ ترِ تشتیرة      ر سٍص  270ٍ  351، 262، 362، 365، 365، 362ؿیشاص، اّ
د. اص کل   4فقرط  ایؼتگاُ هؼتقش دس ؿْش تثشیض،  6ایؼتگاُ هؼتقش دس ؿْش هـْذ ٍ  12تَ

د. دس ؿریشاص   ُ، اكرفْاى    2ایؼتگاُ دس ّش کذام اص ؿْشّا هعتثش تَ ُ، دس   4ایؼرتگا ایؼرتگا
اَ اص ًظش ٍجرَد اطلاعرات، طثرق     اَص ٍ اسٍهیِ ًیض فقط ید ایؼتگاُ ػٌجؾ ّ اساک، اّ

 1هعتثررش ؿررٌاختِ ؿررذ ٍ هررَسد آًررالیض قررشاس گشفررت. دس جررذٍل     WHOهعیاسّررای 
ّفت ؿْش هَسد هطالعِ ًـاى دادُ ؿذُ اػرت.  ّای آهاسی هحاػثِ ؿذُ دس ّش  ؿاخق

ِ  1390ؿرْش دس ػرال    دس ّفت کرلاى  10PMًؼثت هتَػط غلظت ػالیاًِ   هقرادیش  تر
 اػت. ؿذُ دادُ ًـاى 2 جذٍل دس هختلف سٌّوَدّای ٍ اػتاًذاسدّا

های مورد نیاز مدد  و تدرآورد اادراه تهداشدتی  ت د        شاخص
 سازی( کمی

تش ػلاهت اًؼاى تِ كرَست پیاهرذّای    10PMدس هطالعِ حاضش، اثشات تْذاؿتی 

 -ّای قلثی ّا تِ جض تلادفات(، هشم ًاؿی اص تیواسی تْذاؿتی هشم )توام هشم

ّرای تٌفؼری ٍ    عشٍقی ٍ تٌفؼی، تؼتشی ؿذى دس تیواسػتاى ترِ علرت تیوراسی   

ػاصی ٍ تشآٍسد گشدیذ. خطشّای ًؼرثی ٍ اعرذاد هشترَط ترِ      عشٍقی کوی -قلثی

 آهذُ اػت.   3د اػتفادُ دس ایي هطالعِ دس جذٍل هیضاى تشٍص پایِ هَس

ّرای خطرش    ؿاخق، 2.2.3ًؼخِ  AirQافضاس  ًشم اص حاكل ًتای  تش اػاع

ّش پٌ  پیاهذ تْذاؿرتی   شایت  10PMجضء هٌتؼة تِ تعذاد هَاسد اضافی ٍ ًؼثی، 

 ًـاى دادُ ؿذُ اػت.   4دس جذٍل 

اادراه تهداشدتی آنیندد      سدازی  مرتوط ته کمدی  های خروجی گراف

01PM 
ّرای هشترَط ترِ     افرضاس، فقرط گرشاف    ّای خشٍجی اص ًشم صیاد گشافتِ دلیل تعذاد 

عشٍقری دس تشاترش    -ّرای قلثری   تشآٍسد تعذاد تجوعی هَاسد هشم ًاؿی اص تیوراسی 
فَاكل غلظت دس ػرِ ؿراخق خطرش ًؼرثی پراییي، هشکرضی ٍ تراه، دس ّفرت         

 . اسایِ گشدیذ 2ٍ دس ؿکل  ؿذ ؿْش هَسد هطالعِ اًتخاب کلاى

 
 بحث

دس ّفت ؿْش كٌعتی ایشاى آًالیض ٍ تا اػتاًذاسدّا  10PMدس هطالعِ حاضش غلظت 

ػراصی ٍ   هقایؼِ ؿذ ٍ دس ًْایت، اثشات تْذاؿتی هٌتؼة تِ ایري آهیٌرذُ کوری   

تشآٍسد گشدیذ. اػتاًذاسد َّای پاک ایشاى دس خلَف هتَػرط غلظرت ػرالیاًِ ٍ    

تاؿرذ. ًترای     ( هری 3µg/m) 50ٍ  20تِ تشتیة  10PMػاعتِ  24حذاکثش غلظت 

دس ؿرْشّای اّرَاص ٍ اكرفْاى     10PMدّرذ هتَػرط غلظرت ػرالیاًِ      ًـاى هی

 35/6ٍ  65/9تَدُ اػرت کرِ   ( 3µg/m) 127ٍ  193تیـتشیي هقذاس ٍ تِ تشتیة 

ؿریشاص،  ، هـْذ دس ؿْشّای ایي هتَػطتاؿذ.  تشاتش اػتاًذاسد َّای پاک ایشاى هی

هزکَس تَد. هقایؼِ هتَػرط  تشاتش اػتاًذاسدّای  5/4تا  4حذٍد ًیض اسٍهیِ ٍ اساک 

 ّفررت ؿررْش هررَسد هطالعررِ تررا هقررادیش سٌّوررَدی    10PMػرراعتِ  24غلظررت 

(3µg/m 50ًـاى هی )          دّرذ، دس هقایؼرِ ترا ؿرْش هـرْذ کرِ هتَػرط غلظرت 

اػرت، دس ؿرْشّای تثشیرض،    سٍص تیؾ اص حذ اػتاًذاسد تَدُ  304ػاعتِ دس آى  24

ٍ  301، 228، 306، 321، 254اكفْاى، ؿیشاص، اسٍهیِ، اساک ٍ اّرَاص ترِ تشتیرة    

سٍص فشاتش اص حذ هجاص گضاسؽ ؿذُ اػت. الثتِ تا تَجِ ترِ اسقرام رکرش ؿرذُ،      253

تَاى گفت ؿْش اَّاص دس هقایؼِ تا ؿْشّای دیگش ٍضعیت تْتشی داسد؛  رشا   ًوی

سٍص کوترش اص حرذ اػرتاًذاسد     9سٍص(، فقرط   262ت دادُ )کِ اص کل سٍصّای تشداؿ

سٍصّای ػال غلظت ایي آهیٌذُ اص هقادیش تَكیِ ؿذُ دسكذ  5/96 تاؿذ ٍ دس هی

3دس هطالعِ حاضش تا افضایؾ ّش  .سفتِ اػت فشاتش
µg/m 10  10غلظتPM   خطرش

دسكرذ   3/1ّای تٌفؼی  دسكذ، خطش هشم 9/0عشٍقی هٌتؼة  -ّای قلثی هشم

 دسكذ افضایؾ یافتِ اػت.   6/0هشم کل ٍ خطش 
 

 استاًداردّا ٍ رٌّوَدّا هقادیر بِ 1391در ّفت شْر صٌعتی ایراى در سال  11PM (3µg/m)ًسبت هتَسط غلظت سالیاًِ  .2جدٍل 

 ارٍهیِ اراک اَّاز شیراز اصفْاى تبریس هشْد (3µg/m)هتَسط سالیاًِ  رٌّوَدّا ٍ استاًداردّا

رهنمود سازمان  و (0744)استاندارد ایران 

 (8118جهانی بهداشت )
81 81/4 38/7 78/2 71/4 28/5 88/4 81/4 

 88/8 83/8 48/4 08/8 03/7 43/0 01/8 41 (8108)استاندارد اتحادیه اروپا 
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 (15، 16) ُهَرد استفاد ِیبرٍز پا ساىیٍ ه درصد 95 ٌاىیبا فاصلِ اطو یًسبخطرّای  .3 جدٍل
RR (95% CI) per 10µg/m3 PM10 

 اثرات بْداشتی  هیساى برٍز )خطرّای ًسبی هَرد استفادُ(

 (Mortalityمرگ ) کل مرگ و میر 8/847 112/0( 114/0-114/0)* (08 ،02)

 عروقی -های قلبی مرگ ناشی از بیماری 870 115/0( 107/0-118/0) (08 ،02)

 های تنفسی مرگ ناشی از بیماری 4/44 107/0( 181/0-118/0) (08 ،02)

 بیماری بستری در بیمارستان به علت بیماری تنفسی 0821 114/0( 100/0-114/0)

(Morbidity) (107/0-112/0 )115/0 472 عروقی -بستری در بیمارستان به علت بیماری قلبی 

 تاؿٌذ. خطش ًؼثی هی* اعذاد داخل پشاًتض تیاًگش حذ پاییي ٍ تاهی 

 
ًتای  تِ دػت آهذُ اص تعذاد تجوعی هَاسد کرل هرشم هٌتؼرة ترِ آهیٌرذُ      

10PM  دس دٍ ؿْش اَّاص ٍ اكفْاى تا جرضء  حاکی اص آى اػت کِ ایي آهیٌذُ َّا
ّرا   دسكذ تیـتشیي ٍ دس تثشیض کوتشیي هیضاى اص کل هرشم  02/5ٍ  07/9هٌتؼة 
تجوعری تؼرتشی دس    هرَاسد  تعرذاد سا تِ خَد اختلاف دادُ اػرت.   1390دس ػال

کرِ اص   اػرت  هَسد ترَدُ  1933 دس ؿْش هـْذ علت تیواسی تٌفؼیِ تیواسػتاى ت
ترِ ٍقرَ     3µg/m 89-80 ( دس غلظرت دسكرذ  14) هرَسد  906حرذٍد   تعذادایي 

عشٍقرری ٍ  -ّررای قلثرری هررشم دسكررذ 64 دس ؿررْش تثشیررض ًیررض پیَػررتِ اػررت.

 ّرای کوترش اص   دس غلظرت اػت ّای تٌفؼی تَدُ  تیواسی ًاؿی اصّایی کِ  تؼتشی
3

µg/m 100 دادُ اػت سٍی  . 

 10PMهَاسد هشم ٍ هیش هٌتؼرة ترِ    دسكذ اص 68 ؿیشاص ًیض حذٍددس ؿْش 
  دس حرالی کرِ دس اكرفْاى    ؿرذ؛ هـراّذُ   3µg/m 110 ّای کوترش اص  غلظتدس 
سٍی دادُ اػرت. دس   3µg/m 140 ترش اص کوّای  دس غلظت دسكذ هشم ٍ هیش 70

هَسد( ترِ   40عشٍقی ) -قلثی ّای ًاؿی اص تیواسی هشم دسكذ 52ؿْش اساک ًیض 
3دس داهٌِ  10PMّای  غلظت

µg/m 110-50   .ًؼثت دادُ ؿذُ اػت 
 

 1391در ّفت شْر صٌعتی ایراى در سال  01PM هٌتسب بِ ّای هرگ ٍ بیواریبرآٍرد جسء هٌتسب ٍ هَارد  .4جدٍل 
 ارٍهیِ اراک اَّاز شیراز اصفْاى تبریس هشْد  

مررررررررررررگ 
(Mortality) 

 ها مرگ کل

 تعداد جسء منتسب )درصد(
84/4  

(84/8-43/8) 
30/7  

(45/4-8/8) 
18/8  

(84/2-4/7) 
77/4  

(25/8-5/8) 
13/5  

(3/00-84/2) 
23/4  

(04/2-03/7) 
82/4  

(55/8-14/7) 

 تعداد موارد اضافی )نفر(
274  

(474-485) 
718  

(754-814) 
848  

(300-724) 
728  

(432-848) 
845 

(301-733) 
087  

(020-47) 
025  

(880-004) 
 عروقی -قلبی های بیماری از ناشی مرگ

 تعداد جسء منتسب )درصد(
87/2  

(32/4-82/7) 
43/8  

(30/3-00/7) 
74/3  

(7/01-88/4) 
72/2  

(57/4-27/7) 
18/07  

(34/03-24/3) 
48/2  

(2/5-58/7) 
25/2  

(74/5-47/7) 

 تعداد موارد اضافی )نفر(
752  

(883-882) 
045  

(822-014) 
773  

(438-054) 
882  

(704-085) 
778  

(483-053) 
33  

(013-44) 
018  

(044-21) 
 تنفسی های بیماری از ناشی مرگ

 تعداد جسء منتسب )درصد(
32/4  

(43/08-82/7) 
30/3  

(4/00-00/7) 
84/01  

(54/04-88/4) 
57/4  

(0/07-27/7) 
34/03  

(5/84-24/3) 
2/5  

(18/04-5/7) 
74/5  

(3/07-47/7) 

 تعداد موارد اضافی )نفر(
004  

(037-44) 
82  

(47-87) 
011  

(048-40) 
23  

(54-83) 
53  

(078-48) 
87  

(77-5) 
70  

(42-07) 
 عروقی -بستری در بیمارستان به علت بیماری قلبی 

بیمرررررررراری 
(Morbidity) 

 تعداد جسء منتسب )درصد(
87/2  

(32/4-84/4) 
43/8  

(30/3-30/7) 
74/3  

(83/01-18/8) 
72/2  

(57/4-77/4) 
18/07  

(34/03-13/5) 
48/2  

(2/5-23/4) 
25/2  

(74/5-82/4) 

 تعداد موارد اضافی )نفر(
343  

(0181-815) 
783  

(818-848) 
273  

(451-478) 
483  

(211-850) 
270  

(428-441) 
048  

(818-55) 
054  

(834-078) 
 بستری در بیمارستان به علت بیماری تنفسی

 تعداد جسء منتسب )درصد(
84/8  

(24/3-48/7) 
45/4  

(38/2-55/8) 
84/2  

(54/4-18/4) 
25/8  

(35/3-45/7) 
34/00  

(3/08-75/3) 
04/2  

(75/4-33/7) 
55/8  

(05/4-24/7) 

 تعداد موارد اضافی )نفر(
0577  

(8244-0042) 
588  

(0822-828) 
0245  

(8845-0102) 
0018  

(0808-234) 
0242  

(8810-0172) 
738  

(808-871) 
804  

(318-702) 
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 در برابر فَاصل  01PMهٌتسب بِ  (Cardiovascular disease)عرٍقی  -ّای قلبی رابطِ تعداد تجوعی هَارد هرگ ًاشی از بیواری .2شکل 

 ّای هَرد هطالعِدر شْرغلظت 
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 تثریسدر شهر   3µg/m )01PM   غلظت  -ب

Series1 Series2 Series3خطش 

0

100

200

300

400

500

600

<1
0

20
-2
9

40
-4
9

60
-6
9

80
-8
9

10
0-
10
9

12
0-
12
9

14
0-
14
9

16
0-
16
9

18
0-
18
9

20
0-
24
9

30
0-
34
9

>=
40
0

ی
قلث

گ 
مر

د 
وار

ی م
مع

ج
ت

-  
ی 

وق
عر

 

 در شهر مشهد   3µg/m) 01PM  غلظت   -الف

Series1 Series2 Series3
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 شیرازدر شهر   3µg/m) 01PM   غلظت  -ج

Series1 Series2 Series3
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 اصفهاندر شهر    3µg/m )01PM   غلظت  -ه

Series1 Series2 Series3
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 اهوازدر شهر    3µg/m )01PM   غلظت  -ث

Series1 Series2 Series3
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 اراکدر شهر    3µg/m )01PM   غلظت  -ج

Series1 Series2 Series3
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 ارومیهدر شهر   3µg/m )01PM   غلظت  -د

Series1 Series2 Series3
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هَسد تؼرتشی دس تیواسػرتاى    122282دس پظٍّؾ حاضش، دس هجوَ  اص کل 
هرَسد   8144ؿْش هَسد هطالعِ، حذٍد  ّای تٌفؼی دس ّفت کلاى تِ دلیل تیواسی

ایري اختلافرات دس   . تشآٍسد گشدیذُ اػت 10PM( هٌتؼة تِ AP;  66/6)دسكذ 
ّای حاكل اص هطالعات هتعذد ٍ تشآٍسدّای هشتَط تِ هشم ٍ هیرش هٌرت  اص    یافتِ

ّرا دس هٌراطق    آى، هوکي اػت هشتَط تِ تغییرشات هٌراتع آلرَدگی ٍ تشکیرة آى    
ایي اعذاد ٍ اسقام، آلرَدگی ّرَای   (، اها تِ ّش حال 17هختلف هَسد تشسػی تاؿذ )

ات هعلق ٍ تأثیشات ًاهطلَب ًاؿی اص آى سا تِ عٌَاى ید هؼألِ هْرن  ًاؿی اص رس
 جْرت  اًجام اقذاهات هرؤثش،  ٍ دسػت سیضی تشًاهِ لضٍمکٌذ ٍ  تْذاؿتی هطشح هی

 اص ّرَا  ّرای  آهیٌذُ هخشب آثاس کٌتشل ٍ کاّؾ اثشات ػَء آى تش ػلاهت عوَم
 .ػاصد هی آؿکاس سا هعلق رسات جولِ
 

 گیری ًتیجِ

ِ ٍ هقا یػراص  یحاضش تا ّذف کو هطالعِ ّفرت   دس 10PM یاثرشات تْذاؿرت   یؼر
ػاصی اثشات هٌتؼة ترِ آلرَدگی ّرَا هیرضاى      کوی. گشدیذاًجام  یشاىؿْش ا کلاى

ًوایرذ ٍ   ّای َّا، تِ طَس هـخق تثییي هی تأثیشپزیشی افشاد جاهعِ سا اص آهیٌذُ
ِ  دّذ. تا ؿشایط تحشاًی کیفیت َّا سا ًـاى هی ِ  تَجر  ٍ هٌتؼرة  جرضء  ترشآٍسد  تر

هطالعرِ،   هَسد كٌعتی ؿْش ّفت دس 10PMتِ  هٌتؼة ّای تیواسی ٍ هشم هَاسد
ترا   یتذاٍم سٍصّا علتتَاًذ تِ  یهتشخَسداس تَد کِ  یًاهطلَت یطؿْش اَّاص اص ؿشا

 ًترای  تاؿذ. تِ ّش حرال   یٌذُآه یيتاهتش ا یاًگیيه یا ٍغلظت تاهتش رسات هعلق 

 یّرا  یٌرذُ آه یشّواًٌرذ ػرا   یرض ً 10PM یٌرذُ آى اػت کرِ آه  یاًگشت یسٍؿٌ تِ
 اثرشات کرِ   ییجرا  اص آى .داسد اًؼراى  ػرلاهت  دس یًقؾ ٍ ػرْن هْور   یطیهح

 یّرا  یٌذُآه یيت یّا اص تش ّن کٌؾ یًاؿ َّا، ّای آهیٌذُ تِ هٌتؼة تْذاؿتی
 یيتر  ینساتطِ هؼرتق  یدتِ  یاتیاتوؼفش اػت، دػت یعیطث یاجضا یگشهختلف ٍ د

 یاسّرا ترش ػرلاهت اًؼراى تؼر      اص رسات ٍ اثشات آى یهتفاٍت یّا تا غلظت تواع
 یّرا  هرذل  یياص هعتثشترش  یکی AirQ هذل تا ایي ٍجَد. سػذ هی تِ ًظشهـکل 

 اثرشات  اسصیراتی  جْرت  آىترَاى اص   یتاؿرذ کرِ هر    یهر  WHO تَػط پیـٌْادی
حاكرل اص   ی تِ ًتا یاتیٍ تا دػت کشد اػتفادُ َّا ّای آهیٌذُ تِ هٌتؼة تْذاؿتی

 هٌراتع ترِ   تَجِهختلف تا  هٌاطق تشای سا هٌاػثی هذیشیتی ساّکاسّای ،هذل یيا
 دس ًظش گشفت. اجضای آى ٍ یآلَدگ

 

 اًیدتشکر ٍ قدر
  ِ ؿراخق   ای ایي هقالِ حاكل تخـی اص طشح تحقیقاتی تا عٌَاى تشسػری هقایؼر

ؿراخق   ( ترا AQHIیرا   Air quality health indexتْذاؿت کیفیت ّرَا ) 
ّا تا هیضاى هشم ٍ هیش  ( ٍ استثاط آىAQIیا  Air quality indexکیفیت َّا )
، هلرَب داًـرگاُ علرَم    1390ّا دس ّفت ؿْش كٌعتی ایشاى دس ػرال   ٍ تیواسی

تَد کِ تا حوایت هعاًٍرت پظٍّـری    24221، تِ کذ 1392پضؿکی ایشاى دس ػال 
یلِ اص توراهی کؼراًی کرِ    داًـگاُ علَم پضؿکی ایشاى اجشا ؿذُ اػت. تذیي ٍػر 

 .گشدد ّوَاس کٌٌذُ اًجام پظٍّؾ حاضش تَدًذ، تـکش ٍ قذسداًی هی
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Abstract 
Background: Considering health and public health risks, particulate matters are the main pollutants of air and are 

associated with high rates of mortality and morbidity in long and short term exposures. Hence, the present study was 

performed with the aim of estimating the health impacts attributable to PM10 in the 7 cities of Mashhad, Tabriz, 

Isfahan, Shiraz, Arak, Ahwaz, and Urmia (Iran) during 2011-2012 using the AirQ model. 

Methods: In this cross-sectional study, to achieve the purposes of the study, initially, data on PM10 pollutant were 

obtained from the Department of Environment of the studied cities. After data validation, the required statistical 

parameters were calculated in order to quantify the health effects. The processed data were imported to the AirQ 

model, and the results of the model for each city were presented in the form of mortality and morbidity cases.  

Findings: The highest annual average concentrations of PM10 were observed in Ahwaz and Isfahan and were 193 

and 127 μg/m3, respectively, which were almost 9.65 and 6.35 times the Iranian and World Health Organization 

(WHO) standards (20 µg/m3). Cumulative number of total mortality cases attributed to PM10 in Mashhad, Tabriz, 

Isfahan, Shiraz, Arak, Ahwaz, and Urmia were estimated at 634, 302, 542, 362, 123, 549, and 169 cases, 

respectively. From the total 122282 cases of hospital admission due to respiratory disease in the 7 cities, 8144 cases 

were attributed to PM10.   

Conclusion: The current study emphasized the adverse effects of particulate matter on human health. Therefore, it 

revealed the necessity of appropriate planning and implementation of effective measures to decrease the health 

consequences of air pollutants, such as particulate matter, on public health and control their detrimental effects. 

Keywords: Estimation, Health impact, AirQ Model, PM10 
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