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 چكيده
ػلل ٍ رًٍذ  يهطالؼِ حاضز، تزرس اًجاماست. ّذف اس َاهغ ٍ هیز در آى جهزگ ٍ ػلل  شاىی، هجَاهغسلاهت ّای هزتَط تِ  ريشی هْن تزای اًجام تزًاهِ یّا يكي اس ضاخع مقدمه:

 .دتَ 90تا  86سال  هحذٍدُ در لاميااستاى  زیسالِ هزگ ٍ ه 5

اًجام  90تا 86اس سال  ييٍ رٍستا یدر هٌاطق ضْز کیتِ تفك لاميثثت ضذُ هزگ استاى ا یّاُ داد یکِ تز رٍ تَد يتحلیل -يتَغیف -يهقطؼ هطالؼِ کي حاضز، پضٍّص ها: روش

 یاس آهارّا شیثثت هزگ( ٍ ً ستنیگستزش ٍ آهار هزکش تْذاضت استاى )س یضذُ تَسط ٍاحذّا یآٍر جوغاطلاػات اس  ِفزم هحقق ساخت کيهطالؼِ تَسط  اسیهَرد ً یّا دادُ ضذ.

 .ذياستخزاج گزد کیتِ تفكػلل هزگ  ييتز ضذُ ٍ هْن یآٍر جوغهزگ اػلام ضذُ تَسط ساسهاى ثثت احَال استاى 

 زیهزگ ٍ ه شاىیه ي،ی. ّوچٌضذ گشارشدر ّشار  6/3ٍ  6/4 حذٍد در 90در ّشار ٍ در سال  2/5ٍ  3/3 ،86در سال  ةیتزت ِاستاى ت ييٍ رٍستا یهزگ در هٌاطق ضْز شاىیه ها: یافته

در  هزگػلت  ييزطتیت ٍسال تِ تالا  70 يدر گزٍُ سٌ ييٍ رٍستا یهٌاطق ضْز در زیتؼذاد هزگ ٍ ه ييطتزی. تذیرس 9/4تِ  8/4ٍ در هزداى اس  6/3تِ  1/3اس  ّا سال ييا يطدر سًاى 

 .تَد يٍ ػزٍق يقلث یّا یواریت ،استاى

 اس يًاض درغذ 1/39 ٍ درغذ 9/52 تا، 90 سال در ٍ درغذ 36 ٍ درغذ 9/43 تا، 86 سال در رٍستا ٍ ضْز در ةیتزت تًِطاى داد کِ  هطالؼِحاغل اس  جيًتا گیری: نتیجه

 یدارا حَادث ٍ سَاًح کاّص، ّا سزطاى ص،يافشا يػزٍق -يقلث یّا یواریت ػلت تِ هزگ زیس، 90 تا 86 يتزرس هَرد یّا سال يط در .تَد يػزٍق ٍ يقلث یّا یواریت

دستِ اس  ييا تِ اتتلاجا کِ  ىآس ا .تَد ثاتت يثيطَر تقز تِ شیً هَارد زيسا ٍ کاّص کَْلت کاّص، یحذٍد تا يخَدکط کاّص، یحذٍد تا هجوَع درتَدُ ٍ  ًَساى

ػَاهل  خػَظ درآهَسش  شیٍ هقزرات ٍ ً يیٍضغ قَاً قياس طز لاسم یشير تزًاهِ اًجامرسذ کِ  يًظز ه ِت است، يسثک سًذگ تِ ٍاتستِ یاديس حذٍد تاّا  یواریت

ّا را  یواریدستِ اس ت ييکاّص ا ٌِیسه افزاد، يتْثَد سثک سًذگ یاستا... در رٍ، اضطزاب ًاهٌاسة ييغذا نيرص ،يتحزک يت ات،یاستؼوال دخاً زیًظ سلاهتخطزساس 

 .ساسد يفزاّن ه

 لامياستاى ا ز،یرًٍذ هزگ ٍ ه ز،یػلل هزگ ٍ ه های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 ،در ٍالعغ  .هزگ اعت شاىیعطح علاهت در جاهؼِ، ه یّا تزیي ؽاخـ یکی اس هْن
ت ععلاه  تیعٌجؼ ٍضعؼ  یافل یّا یهزگ تز حغة عي ٍ جٌظ ٍرٍد یّا دادُ

ععٌ    یٍ اجتوعاػ  یالتقعاد  ک،یَلَصیذهیاطلاػات اپ زیجاهؼِ تَدُ ٍ تِ ّوزاُ عا
 ،(. اطلاع اس ػلل هعزگ 1، 2) رٍد یه ؽوار تِ یتْذاؽت یّا یزیگ نیتقو ِیاٍل یتٌا

 تیع اّو استخقَؿ تزای کؾَرّای در حال تَعؼِ،  اس دیذگاُ اًتمال اپیذهیَلَصیک
 یٍ جٌغع  یععٌ  غیع ًَع ٍ ؽعذت آى، تَس  ز،یاعت. تؼذاد هزگ ٍ ه تزخَردار یا ضُیٍ

 يیتعز  ل هعزتثط، اس هْعن  یهغعا  زیٌّگعام تَلعذ ٍ ععا    در یسًعذگ  ذیفَت ؽذگاى، اه

در  یتَععؼِ اًغعاً   یّا ؽاخـ يیتز یٍ تالاتز اس آى اس اعاع یتْذاؽت یّا  ؽاخـ
ّا  ّایی اس لثیل هیشاى هزگ ٍ هیز کَدکاى هذت ؽاخـ(. 3) رٍد یه ؽوار تِجَاهغ 
هعَرد اععتفادُ لعزار     یاجتواػ -یتَعؼِ التقاد یاس اتشارّا یکیِ ػٌَاى اعت کِ ت
در هَرد تؼذاد ٍ ػلل هعزگ   یاطلاػات لاتل لثَل کِ يیا(. تز خلاف 4) اعتگزفتِ 
ِ یپعز ّش  یاهعا رٍؽع   ذ،یآ یدعت ه ِت یتیجوؼ یّا یاًجام تزرع كیطز اس زیٍ ه ٍ  ٌع
. تْتعزیي  (5)ععال اععت    کیع  یدر ط یتزرع يیاًجام چٌذ اسهٌذیتَدُ ٍ ً زیگ ٍلت

تعِ   یّعا  اعتفادُ اس تؼذاد هعزگ اطلاػات جوؼیتی رٍػ اًتخاتی تزای پایؼ کزدى 
ثثعت هعزگ    غتنیٍجَد ع خلاف تزاعت.  یثثت هزگ کؾَر غتنیدعت آهذُ اس ع
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ِ  زیع ػلل هعزگ ٍ ه  خقَؿدر  یمیدلاطلاػات  زاى،یدر ا ح َدر ععط  خقعَؿ  تع
 ٍجَد ًذارد. یاعتاً

ِ  یط کِ تَد آى یایگَ ّوکاراى ٍ Gavrilova  هطالؼِ ًتایج ِ  دّع  گذؽعت
ِ  یلادیهع  1998 ٍ 1992 ععال  در را زیه ٍ هزگ تحزاى دٍ ِیرٍع  کعزدُ  تجزتع
 دٌّعذُ  ًؾعاى  یلادیهع  2001 ععال  در زیع ه ٍ هعزگ  تِ هزتَط اطلاػات. اعت
 اىیه در زیه ٍ هزگ ؼیافشا ٍ جَاى یعٌ یّا گزٍُ اىیه در زیه ٍ هزگ کاّؼ
ِ  ًتعایج (. 6) تعَد  یلادیه 1998 عال اس تؼذ یعالوٌذ ٍ یعال ى ایه يیعٌ  هطالؼع
ِ  1388 ععال  در ایعزاى  در هعزگ  ػوعذُ  ػلعل  کِ داد ًؾاى ّوکاراى ٍ اهاًی  تع
 اععت  تعَدُ  ای جادُ تقادفات ٍ هغشی عکتِ ػزٍلی، ٍ للثی ّای تیواری تزتیة
ِ  داد ًؾعاى  یا هطالؼِ اس حافل جیًتا. (7)  ؽعْز  ؽعذگاى  فعَت  اس درفعذ  53 کع
 شیع ً افعزاد  اس( 3964) درفعذ  9/9 تیجٌغع . تَدًعذ  سى درفعذ  37 ٍ هعزد  ْزاى،ت

 در یؼٌع ی. اععت  تعَدُ  4/139 تا تزاتز ؽذگاى فَت یجٌغ ًغثت ٍ ًثَد هؾخـ
 يیؾتزیت. اًذ ؽذُ فَت تْزاى ؽْز در هزد 139 ؽذُ فَت سى ًفز 100 ّز هماتل
 افعععزاد  ٍ ععععالِ فعععفز کَدکعععاى تعععِ ةیعععتزت تعععِ ؽعععذگاى فعععَت درفعععذ
 .(8) دارد اختقاؿ عالِ 74-70

 زیّای در حال تَعؼِ ایزاى اعت کعِ هاًٌعذ ععا    اعتاى ایلام یکی اس اعتاى
اعت کعِ   یکیَلَصیذهیاًتمال اپ کیهٌاطك در حال تَعؼِ، در حال تجزتِ کزدى 

 یاععتاى هطالؼعِ جعاهؼ    يیع ٍ ػلعل آى در ا  زیهزگ ٍ ه تیتاکٌَى در هَرد ٍضؼ
 در زیع در خقَؿ ػلل هعزگ ٍ ه  یام هطالؼاتاًج رٍ، يیا اس. اعتفَرت ًگزفتِ 

ػلعل هعزگ اععتاى     یتزرع تِ حاضز رعذ. هطالؼِ یًظز ه ِت یضزٍر اعتاى يیا
 .پزداخت 1390تا  1386 یّا عال یدر ط آى رًٍذ ٍ لامیا

 

 ها روش
ّعای ثثعت   ُ کعِ تعز رٍی داد   اعتتحلیلی  -یک هطالؼِ تَفیفی تحمیك حاضز

 86ّعای   هٌاطك ؽْزی ٍ رٍعتایی در عال تِ تفکیک در ؽذُ هزگ اعتاى ایلام
تعِ تفکیعک    ،ّای هختلف ععٌی  ّای هزگ تِ تفکیک گزٍُ دادُ .اًجام ؽذ 90تا

گزدیعذ.  تز اعاط هحل ععکًَت )ؽعْز یعا رٍععتا( هحاععثِ       ،جٌظ ٍ ّوچٌیي
ّعای هعَرد ًیعاس     دادُ .ؽذًیش تِ تفکیک اعتخزاج  تزیي ػلل هزگ در اعتاى هْن

اطلاػعات   اىیع هاس  ِهحمعك ععاخت   ًاهِ پزعؼیک  الةدر ل ،هطالؼِتزای اًجام 
 لامیع گغتزػ ٍ آهعار هزکعش تْذاؽعت اععتاى ا     یؽذُ تَعط ٍاحذّا یآٍر جوغ
اػلام ؽذُ تَعط ععاسهاى   زیهزگ ٍ ه یاس آهارّا ي،یثثت هزگ( ّوچٌ غتنی)ع

 هاًٌعذ  کیع اطلاػات دهَگزاف ؽاهل ًاهِ پزعؼؽذ.  یآٍر جوغثثت احَال اعتاى 
 10فعزم اععتاًذارد    اععاط  ػلت هزگ تز ي،یّوچٌکًَت ٍ عي، جٌظ، هحل ع

ICD (International classification of diseasesتَد ) ل هعزگ در  . ػلع
اععاط ًظعام    کلیِ هتَفیاى جوؼیت تحت پَؽؼ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی کعِ تعز  

ٍ  جوعغ  هیعز  ثثت هزگ ٍ   تعَد،  ICD 10 اععتاًذارد فعزم  اععاط   تعز  آٍری ؽعذُ 
 . ذیگزد اعتخزاج

، ػزٍلعی  ّای للثی ٍ تیواریکِ ؽاهل  ؽذ یتٌذ نیردُ تمغ 6فَت در  لػل
تعَد.   ػلعل  عایزٍ  کَْلت عي، خَدکؾی، حَادث عَاًح ٍ، تَهَرّا ٍ ّا عزطاى
هَرد تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزفعت.   SPSS  ٍExcelافشار  تا اعتفادُ اس ًزم ّا دادُ

ّای کیفی اس فزاٍاًی ُ دداّای کوی اس هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ٍ تزای  تزای دادُ
 کِ ذیگزد هحاعثِ فَرت يیا تِ زیه ٍ هزگ شاىیهاعتفادُ ؽذ.  یٍ فزاٍاًی ًغث

 ٍ ذیگزد هحاعثِ تیجوؼ ًفز ّشار در تیجوؼ کل تِ ًغثت هزگ هَارد کل تؼذاد

 ػلعت  کیع  تِ هزگ هَارد تؼذاد فزهَل اس زیه ٍ هزگ یػلت شاىیه هحاعثِ یتزا
ِ  آى تیجوؼ کل تِ ًغثت k × هؾخـ سهاى در هٌطمِ کی در خاؿ  در هٌطمع
اس  خاؿ، گزٍُ کی در هزگ ًغثت هحاعثِ یتزا اعتفادُ ؽذ. هؾخـ سهاى آى

 (.9) تِ دعت آهذ 100 × گزید گزٍُ تِ ًغثت گزٍُ کی در هزگ شاىیهراتطِ 

 

 ها یافته

  لامیع ا اععتاى  در 1386-90 یّعا  ععال  یتزرعع  هعَرد  عالِ 5 یسهاً هحذٍدُ در
اتفاق  ییدرفذ در هٌاطك رٍعتا 38ٍ  یس هَارد هزگ در هٌاطك ؽْزدرفذ ا 62

ِ در هٌعاطك ؽعْزی ٍ رٍععتایی اععتاى تع      86در عال افتادُ اعت. هیشاى هزگ 
در  در ّشار افشایؼ یافعت.  6/3ٍ  6/4تِ  90در ّشار ٍ در عال  2/5ٍ  3/3تزتیة 
ْزّا ٍ تعا  هَرد( در ؽع  514درفذ ) 9/43ّای للثی ٍ ػزٍلی تا  تیواری 86عال 
 سهاى،تیؾتزیي ػلت هزگ ٍ هیز تَد. در ّویي  ،ًفز( در رٍعتاّا 373درفذ ) 36

  ًفعز( ٍ در رٍععتاّا تعا    52درفعذ )  4/4 خَدکؾی در ؽْزّای اععتاى تعا  هیشاى 
ًیعش   87. در ععال  گعشارػ ؽعذ  ًفز( کوتزیي ػلت هعزگ ٍ هیعز    54درفذ ) 2/5

  شاىیع ( در ؽعْزّا ٍ تعا ه  ًفعز  597درفعذ )  9/43ّای للثی ٍ ػزٍلی تعا   تیواری
 یدر ؽْزّا یخَدکؾ ٍػلت هزگ  يیؾتزیت ،ًفز( در رٍعتاّا 287درفذ ) 2/33

ًفز( کوتزیي ػلعت   59درفذ ) 8/6 ًفز( ٍ در رٍعتاّا تا 70درفذ ) 1/5اعتاى تا 
  را تِ خَد اختقاؿ داد.هزگ 

 درفععذ  7/50در ؽععْزّا تععا  یٍ ػزٍلعع یللثعع یّععا یوععاریت 88در عععال 
 ٍػلعت هعزگ    يیؾعتز یًفعز( ت  364درفعذ )  1/41ٍ در رٍعتاّا تعا   هَرد( 625)

درفعذ   1/5 ًفز( ٍ در رٍعتاّا تعا  48درفذ ) 9/3 خَدکؾی در ؽْزّای اعتاى تا
 یٍ ػزٍل یللث یّا یواریت 89در عال  .گشارػ ؽذًفز( کوتزیي ػلت هزگ  45)

  درفععذ 2/36 شاىیع هععَرد( ٍ در رٍععتاّا تععا ه  742درفعذ )  5/49در ؽعْزّا تععا  
 درفعذ   1/4اععتاى تعا    یکَْلعت در ؽعْزّا   ٍػلت هعزگ   يیؾتزیًفز( ت 274)
ِ  راػلت هعزگ   يیًفز( کوتز 53درفذ ) 7تا  یًفز( ٍ در رٍعتاّا خَدکؾ 62)  تع

  در ؽععْزّا تععا یٍ ػزٍلعع یللثعع یّععا یوععاریت 90در عععال  .داد اختقععاؿ خععَد
 يیؾعتز یفز( تً 283درفذ ) 1/39 شاىیهَرد( ٍ در رٍعتاّا تا ه 870درفذ ) 9/52

درفعذ( ٍ   6/3ًفعز )  60اععتاى تعا    یکَْلت عي در ؽعْزّا  ٍ زیػلت هزگ ٍ ه
 تَد. زیػلت هزگ ٍ ه يیدرفذ( کوتز 8/4ًفز ) 35در رٍعتاّا تا  یخَدکؾ

هزتَط تِ  لامیػلل فَت در اعتاى ا يیزؾتیت ،هَرد هطالؼِ یّا در کل عال
 -یللثع  یّعا  یوعار یت 90تعا   86 یّعا  تَد. در ععال  یٍ ػزٍل یللث یّا یواریت

 يیؾعتز یت درفعذ  67/48ٍ 07/45، 71/46، 71/39، 20/40تعا   ةیع تِ تزت یػزٍل
ٍ  03/6، 39/4، 66/5، 80/4تعا   ةیع ّعا تعِ تزت   ععال  يیدر ّو یٍ خَدکؾ عْن
 در. داد اختقعاؿ  خعَد  تِػلل هزتَط تِ هزگ را  اس عْن يیکوتز ،درفذ 98/4
 -یللثع  یّعا  یوعار یت ػلعت  ِتع  هزگ زیع، 90 تا 86 یتزرع هَرد یّا عال یط
 هجوعَع  در ٍ ًَععاى  یدارا حعَادث  ٍ عَاًح کاّؼ، ّا عزطاى ؼ،یافشا یػزٍل
 شیع ً هَارد زیعا ٍ کاّؼ کَْلت کاّؼ، یحذٍد تا یخَدکؾ کاّؼ، یحذٍد تا
 (.1)جذٍل  تَد ثاتت یثیطَر تمز تِ

  هععزگ تععا تؼععذاد  88ًفععز تیؾععتزیي ٍ عععال   2369تؼععذاد هععزگ  تععا  87عععال 
د را در عالهیشاى هزگ کوتزیي ًفز  2117 در  زیع هعزگ ٍ ه  شاىیه. اّی هَرد هطالؼِ دارا تَ

 ٍ در هععععزداى اس  90 عععععال در ّععععشار در 6/3تععععِ  86 عععععال در 1/3سًععععاى اس 
ّعای هعَرد    . در توعاهی ععال  افعت ی ؼیافعشا  90 عال در ّشار در 9/4تِ  86 عال در 8/4

اًى )تهزگ ٍ هیز هزداى ًغثت  ، هیشاىتزرعی درفعذ در   6/44در هزداى ٍ  درفذ 4/55ِ س
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اًى( یًش  س اٌطك رٍعتایی )ٍ   یاّ در ًمعاط ؽعْز   هزگ درفذ 6/60ًماط ؽْزی ًغثت تِ ه
 .داد اختقاؿ خَد تِ را اّ هزگ اس یؾتزیت عْن( ییدرفذ در ًماط رٍعتا 4/39ٍ 

 درفعذ،  76/19 هَارد زیعا درفذ، 20/40یػزٍل -یللث یواریت 86 عال در
 ٍ درفعذ  42/9 کَْلعت  درفذ، 05/12 حَادث ٍ عَاًح فذ،در 73/13 ّا عزطاى
ِ  داؽعت  را هزگ ػلل ؽؾن تا اٍل یّا رتثِ ةیتزت تِ درفذ 80/4 یخَدکؾ  کع
 : تَد فَرت يیا تِ 90 تا 87 یّا عال در رتثِ يیّو

 زیععا ، 71/39 یػزٍلع  -یللثع  یوعار یت(: درفعذ  تا هَرد ّز)عْن  87 عال
، 47/9 کَْلععت، 25/13 حععَادث ٍ عععَاًح، 88/13 ّععا عععزطاى، 10/18 هععَارد
 .66/5 یخَدکؾ
 زیععا ، 71/46 یػزٍلع  -یللثع  یوعار یت (:درفعذ  تا هَرد ّز)عْن  88 عال
، 40/8 کَْلععت، 10/10 ّععا عععزطاى، 75/12 حععَادث ٍ عععَاًح، 10/18 هععَارد
 .  39/4 یخَدکؾ
 زیععا ، 07/45 یػزٍلع  -یللثع  یوعار یت (:درفعذ  تا هَرد ّز)عْن  89 عال
، 05/7 کَْلععت، 26/11 ّععا عععزطاى، 33/12 حععَادث ٍ حعععَاً، 23/18 هععَارد
 .03/6 یخَدکؾ
 زیععا ، 67/48 یػزٍلع  -یللثع  یوعار یت(: درفعذ  تا هَرد ّز)عْن  90 عال
، 33/6 کَْلععت، 35/11 حععَادث ٍ عععَاًح، 65/11 ّععا عععزطاى، 01/17 هععَارد
 .98/4 یخَدکؾ
 ععال  در رٍععتا  ٍ ؽْز عال کی زیس یعٌ گزٍُ در زیه ٍ هزگ شاىیه

. داؽت یتَجْ لاتل ؼیافشا 90 ٍ 87 یّا عال در کِ یحال در اّؼ؛ک 89

 عال در جش تِ رٍعتا ٍ ؽْز عالاى اىیه ٍ جَاًاى یعٌ گزٍُ در هزگ شاىیه

 یععٌ  گزٍُ در ٍ ؼیافشا عال 40-49 یعٌ گزٍُ در رٍعتا عطح در کِ 87

 افعت ی کاّؼ هَارد ِیکل در اعت، داؽتِ یتَجْ لاتل کاّؼ عال 29-20

 (.2)جذٍل 

کعِ اس کعل فعَت    ، هؾعخـ ؽعذ   تا تَجِ تِ ػلل هزگ ٍ جٌغیت هتَفیاى

هعزداى ًغعثت تعِ     در زیه ٍ هزگ عْن ،خَدکؾی ِ جشؽذگاى در تواهی ػلل ت

 . تَدسًاى ّوَارُ تالاتز 

 

 تحث
ِ ( 86-90) یتزرع هَرد یّا عال در ِ  يیع ا جعش  تع  89 ٍ 88 یّعا  ععال  در کع

 زیععا  در ؽعذ،  جعا ِ جات هزگ عَم رتثِ در ّا عزطاى تا حَادث ٍ عَاًح ةیتزت

 -یللثع  یّعا  یوعار یتکعِ   تَد ةیتزت يیا تِ هزگ ػلل یتزرع هَرد یّا عال

 ةیتزت تِ یخَدکؾ ٍ کَْلت حَادث، ٍ عَاًح ّا، عزطاى هَارد، زیعا ،یػزٍل

 یّعا  ععال  یطع  در. داد اختقاؿ خَد تِ را هزگ ػلل ؽؾن تا اٍل یّا رتثِ

 اس یػزٍلع  -یللث یّا یواریت خقَؿ در هزگ عْن، 90 تا 86 یتزرع هَرد

 هجوعَع  در ٍ ًَعاى یدارا حَادث ٍ عَاًح ٍ ّا عزطاى ؼ،یافشا ّا هزگ کل

ِ  یحال در افت؛ی کاّؼ یحذٍد تا هَارد زیعا ٍ کَْلت ،یخَدکؾ کاّؼ،  کع

 ٍ ععَاًح  ػلعت  تعا  زیه ٍ هزگ زیع ؼیافشا دٌّذُ ًؾاى هطالؼات یتزخ جیًتا

 .(10) اعت ّا عزطاى ٍ حَادث

 
 86-99 سال ازسال فوت  کیته تفک مرگ یتند رتثه و یفراوان عیتوز .1جدول 

 شاخص علت فوت
 سال فوت

86 87 88 89 99 

‌7749(‌48/08)‌7274(‌28/04)‌383(‌87/04)‌880(‌87/93)‌888(‌02/02)‌)درصد(‌تعداد‌یو‌عروق‌یقلب‌یها‌یماریب

‌‌98/780‌00/744‌44/787‌84/780‌40/028سانیم

‌‌7‌7‌7‌7‌7هرتب

‌084(‌44/77)‌040(‌04/77)‌‌070(72/72)‌923(‌88/79)‌929(‌89/79)‌(درصد)‌تعداد‌ها‌و‌تومورها‌سرطان

‌‌88/48‌72/48‌08/93‌73/04‌48/03سانیم

‌‌9‌9‌0‌0‌9رتبه

‌043(‌94/77)‌088(‌99/70)‌082(‌84/70)‌034(‌04/79)‌044(‌24/70)‌(درصد)‌تعداد‌سوانح‌و‌حوادث

‌‌43/47‌08/44‌44/03‌44/42‌00/08سانیم

‌‌0‌0‌9‌9‌0رتبه

‌778(‌38/0)‌794(‌29/4)‌39(‌93/0)‌703(‌44/4)‌724(‌82/0)‌(درصد)‌تعداد‌یخودکش

‌‌43/02‌04/00‌28/78‌89/00‌00/07سانیم

‌‌4‌4‌4‌4‌4رتبه

‌742(‌99/4)‌743(‌24/8)‌788(‌02/8)‌077(‌08/3)‌028(‌00/3)‌(درصد)‌تعداد‌کهولت

‌‌00/02‌48/93‌48/90‌37/08‌22/08سانیم

‌‌4‌4‌4‌4‌4رتبه

‌029(‌27/78)‌077(‌09/78)‌989(‌72/78)‌938(‌72/78)‌094(‌84/73)‌)درصد(‌تعداد‌موارد‌ریسا

‌‌80/80‌89/80‌08/48‌80/80‌40/80سانیم

‌‌0‌0‌0‌0‌0رتبه
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 و سال فوتهای سنی، محل سکونت  مرگ و میر ته تفکیک گروه سانیم عیتوز .2جدول 
 سال فوت 

 یسن گروه
 روستا شهر

 99سال  89سال  88سال  87سال  86سال  99سال  89سال  88سال  87سال  86سال 

‌‌07‌08‌02‌4‌30‌70‌98‌4‌8‌42یفراوان‌سال‌کی‌ریز
‌‌04/0‌34/3‌44/9‌22/7‌22/74‌04/9‌34/72‌87/7‌74/0‌44/70سانیم

‌‌48‌73‌03‌04‌08‌04‌79‌08‌00‌4یفراوان‌0-7
‌‌70/9‌29/7‌98/7‌34/7‌79/7‌70/0‌23/7‌90/0‌80/7‌03/2سانیم

‌‌08‌48‌08‌92‌72‌00‌04‌74‌02‌0یفراوان‌3-4
‌‌72/7‌88/0‌79/7‌90/7‌02/2‌43/7‌73/9‌28/7‌04/7‌08/2سانیم

‌‌08‌779‌48‌08‌00‌04‌80‌02‌00‌04یفراوان‌73-72
‌‌43/2‌09/7‌84/2‌40/2‌43/2‌83/2‌87/7‌34/2‌74/7‌80/2سانیم

‌‌722‌87‌704‌704‌747‌38‌03‌83‌89‌40یفراوان‌03-02

‌‌04/7‌74/7‌08/7‌48/7‌80/7‌89/7‌80/2‌02/7‌42/7‌34/2سانیم

‌‌44‌720‌42‌32‌723‌40‌00‌09‌02‌09یفراوان‌93-92

‌‌82/7‌79/0‌28/7‌48/7‌88/7‌84/7‌07/7‌98/7‌04/7‌08/7سانیم

‌‌88‌773‌83‌774‌33‌09‌89‌94‌94‌98یفراوان‌03-02

‌‌28/9‌29/0‌40/0‌99/9‌84/0‌47/0‌40/0‌30/7‌83/7‌88/7سانیم

‌‌770‌787‌772‌704‌707‌84‌80‌43‌47‌42یفراوان‌43-42

‌‌22/8‌84/3‌90/4‌38/4‌40/4‌23/4‌04/4‌44/0‌24/0‌38/9سانیم

‌‌792‌973‌704‌787‌738‌33‌780‌702‌87‌82یفراوان‌43-42
‌‌82/74‌30/98‌09/74‌49/73‌92/07‌43/70‌82/09‌07/74‌84/8‌90/3سانیم

‌‌492‌900‌448‌877‌880‌497‌044‌047‌980‌944یفراوان‌> 82
‌‌43/83‌02/04‌82/44‌40/83‌72/88‌03/44‌40/92‌74/44‌02/04‌28/00سانیم

‌‌7782‌7947‌7090‌7038‌7404‌7294‌844‌884‌844‌809جمع‌کل

 
هطلة اعت  يیا يیهث یعٌ یّاُ گزٍ کیتِ تفک زیهزگ ٍ ه یفزاٍاً غیتَس

ٍ  یدر هٌاطك ؽعْز  زیتؼذاد هزگ ٍ ه يیؾتزیهَرد هطالؼِ ت یّا کِ در کل عال
 ًتعایج هطالؼعِ هیزسایعی ٍ ػلیخعاًی    عال تِ تالا تَد.  70 یدر گزٍُ عٌ ییرٍعتا

درفذ  يیؾتزیت ٍ یػزٍل -یللث یّا یواریت زیٍ ه ػلل ػوذُ هزگ کِ ًؾاى داد
ًتعایج   ي،یّوچٌع  (.11اععت )  ؾعتز یعال ٍ ت 80 تیجوؼ تِ هزتَطفَت ؽذگاى 

 -ّعای للثعی   تیوعاری  85-86ّای  در عالًؾاى داد کِ راعتگَ چلوزدی هطالؼِ 
 يیا ّوِکِ  ؽذ ؽاهل در ؽْزعتاى عاری ػزٍلی تیؾتزیي ػاهل هزگ ٍ هیز را 

تز اعاط گعشارػ  . (12) اعت حاضز هطالؼِ اس آهذُ دعت تِ جیًتا تا ّوغَ جیًتا
تزیي ػلعل   ، هْن2011ؽذُ تَعط عاسهاى جْاًی تْذاؽت در صٍئي عال  هٌتؾز

ػزٍلعی تعَدُ    -یللثع  یّعا  یواریدر حال تَعؼِ هزتَط تِ ت یهزگ در کؾَرّا
ِ  اتعتلا ػاهعل هعزگ    يیتعز  هْن افتِیً تَعؼِکِ در کؾَرّای  در حالی ؛اعت  تع
ضعز اععت   حافل اس هطالؼِ حاًتایج کِ تأییذ کٌٌذُ تاؽذ  هی یػفًَ یّا یواریت
درفذ هزگ  ،2011در گشارػ عاسهاى جْاًی تْذاؽت در آٍریل  ،ّوچٌیي(. 13)

درفذ تیاى  45درفذ ٍ در هٌاطك رٍعتایی  55در هٌاطك ؽْزی  2008در عال 
ِ  ییرٍععتا  ٍ یؽْزهزگ در هٌاطك  شاىیگشارػ ه يیؽذُ اعت. در ا  ةیع تزت تع

در ّععععععشار ًفععععععز اػععععععلام ؽععععععذُ    ًفععععععز 81/5ٍ  ًفععععععز 18/6

کِ  (14) اعت یؽوال خزاعاى در یگزید هطالؼِ جیًتا کٌٌذُ ذییتأ کِ (13اعت )
 .ّوخَاًی دارد حاضزهطالؼِ ًتایج حافل اس تا ّا  ّوِ آى
 ؽعذگاى  فعَت  اس درفذ 53 کِ داد ًؾاى پَر یکاظو هطالؼِ اس حافل جیًتا
 ـ شیً( 3964) درفذ 9/9 تیجٌغ. تَدًذ سى درفذ 37 ٍ هزد تْزاى ؽْز  هؾعخ
 تعَدُ  4/139 تا تزاتز 1375 عال در تْزاى ؽْز ؽذگاى فَت یجٌغ ًغثت. ًثَد
 پظ ٍ ؽتدا اختقاؿ عالِ ففز کَدکاى تِ ؽذگاى فَت درفذ يیؾتزیت. اعت
(. 8) اععت  ؽعذُ  گعشارػ  عالِ 70-74 یعٌ گزٍُ در زیه ٍ هزگ يیؾتزیت آى اس

 ٍ (14) ؽوالی خزاعاى اعتاى درٍر ٍ ّوکاراى  ًتایج تِ دعت آهذُ اس هطالؼِ پیلِ
 ایي ًتایج ّغتٌذ.   کٌٌذُ ذییتأ شیً حاضز هطالؼِ
 یالتقعاد  ٍ یاجتوعاػ  طیؽزا ّزچِ کِ دّذ یه ًؾاى هطالؼات یتزخ جیًتا
 .(4) تعَد  خَاّعذ  کوتعز  يییپعا  يیععٌ  در افزاد زیه ٍ هزگ شاىیه تاؽذ، تز هٌاعة
 زیع س یعٌ گزٍُ در هزگ درفذ ٍ شاىیه ؼیافشا دٌّذُ ًؾاى حاضز هطالؼِ جیًتا
ِ  تعا تَد.  89 عال در ؽاخـ يیا کاّؼ ٍ 90 ٍ 87 یّا عال در عال کی  تَجع
 تیفیک یّا ؽاخـ اس یتزخَردار لحاظ اس کِ لامیا تیهَلؼ تا یؽْز کِ يیا تِ
 ٍ یهعزس ی، سًعذگ  فعت یک یّا ؽاخـ اس تزخَردار وِیً یؽْز هٌاطك اس ،یسًذگ
 اس یکع ی زگهع  ثثعت  تیٍضعؼ  تْثَدکِ  رعذ یه ًظز تِ رٍد، یه ؽوار تِ هحزٍم
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ِ  ٍجعَد  ػعذم  گعز، ید طزف اس(. 15) تاؽذ آهار يیا ؼیافشا لیدلا  لاتعل  ٍ هعذٍى  تزًاهع
اًَذ یه شیً یٌیت ؼیپ عاى يیا لیدلا يیتز هْن اس یکی ت    .تاؽذ کَدکاى هزگ رًٍذ در ًَ

ِ  ؽعذ  هؾخـ یارجزٍد ییرضا ٍ ساّذ هطالؼِ در  اثعز  تعز  هعزگ  تؼعذاد  کع
ِ  1381 تعا  1373 عال اس کؾَر در یراًٌذگ حَادث  رؽعذ  دارای هتَععط  طعَر  تع
 در یکؾَرّا اس یاریتغ آهار اس شاىیه يیا کِ تاؽذ هی درفذ 44/8 هؼادل عالاًِ
ُ یجا در را کؾعَر  ،یجْعاً  یارّعا یهؼ تعا  غِیهما در ٍ تَدُ تالاتز تَعؼِ حال  گعا
ِ  اس حافعل  جیًتعا  .(16) دّعذ  یهع  لزار یا کٌٌذُ ًگزاى ٍ ًاهطلَب اریتغ  هطالؼع

 ًغثت 87 عال در حَادث ٍ عَاًح اثز در هزگ عْن ؼیافش دٌّذُ ىًؾا حاضز،
ِ  ٍ یًشٍل زیع عپظ، ٍ 86 عال تِ  هعَرد  یتؼعذ  ععال  3 در آى ععْن  فیع خف الثتع

 را اعتاى در عَاًح ٍ حَادث اثز تز هیز ٍ هزگ تَدى تالا ػلت تَاى هی. اعت هطالؼِ
 ٍ اخیعز  ّعای  العع  در ؽذى فٌؼتی عَی تِ حزکت ٍ ًملیِ ٍعایل افشایؼ اس ًاؽی
ِ  اس جذیذ ؽزایط در سًذگی اعتاًذارد تزدى تالا تذٍى آى اس ًاؽی حَادث  ّعا  راُ جولع
 تؼطیعل  ایعام  در ٍیضُ تِ ًملیِ ٍعایط سیاد تغیار تزدد هماتل در ًاهٌاعة ّای جادُ ٍ

ِ  يیعٌگ ِیًمل لیٍعا تزدد راُ در اعتاى ؽذى ٍالغ ػلت تِ عال  ٍ ػعزاق  کؾعَر  تع
 ععطَح  .داًغعت  علاهت اجتواػی ّای کٌٌذُ تؼییي ػٌَاى تِ ػیاجتوا ػَاهل گزید

 ،حفعاظتی  تعذاتیز  ارتمعای  ایوٌی، آهَسػ ًظیز ّا آعیة کٌتزل در پیؾگیزی هختلف
 ّعا،  کارگاُ طیؽزا ٍ شاتیتجْ ًوَدى اعتاًذارد حادثِ، هحل در فَری ٍ اٍلیِ هزالثت
 اجعزای  ذیذتؾع  فعحیح،  گعذاری  ػلاهت عزػت، کاّؼ عثثی ػَاهل تزدى تیي اس

 اس پیؾعگیزی  در هفیذ الذاهات جولِ اس تاستَاًی خذهات ٍ راًٌذگی ٍ راٌّوایی لَاًیي
 . تَد خَاّذ ّا آى اس یًاؽ هزگ ٍ حَادث ٍ عَاًح

 یریگ جهینت
 -یللثع  یّا یواریت اغلة کؾَر در زیه ٍ هزگ ػلل يیتز هْن کِ يیا تِ تَجِ تا

ِ  اغلعة  شیً هَارد يیا ٍ اعت یا جادُ حَادث ٍ ّا عزطاى ،یػزٍل  ػعذم  لیع دل تع

 غلعط  یععثک سًعذگ   ٍ آى اس یزیؾعگ یپ یّا راُ ٌِیسه در درعت اطلاػات ٍجَد

ِ یسه يیا در ؾتزیت ّزچِ یّا یتزرع اًجامکِ  رعذ یه ًظز تِ تاؽذ، یه  تَععط  ٌع

اس جولِ هؼاًٍت علاهت ٍسارت تْذاؽعت ٍ   ییدعت اًذرکاراى اجزا ٍ شاىیر تزًاهِ

اععتؼوال   زیع ًظ یاِ یتغذ ٍ یرٍاً غلط یرفتارّا زییتغ ٍ یعاس فزٌّ  ي،یّوچٌ

ّ اضعطزاب،   ،ییغعذا  نیرص ،یتحزک یت ات،یدخاً  يیلعَاً  تیع رػا ػعذم  ٍ یًاآگعا

 ٍ فعذا  پعزٍرػ،  ٍ آهَسػ هاًٌذ ّا عاسهاى زیعا یّوکار تا یراًٌذگ ٍ ییراٌّوا

 . تاؽذ کٌٌذُ کوک ٌِیسه يیا در یادیس حذٍد تا تَاًذ یه... ٍ وایع

 ٍ ذیع هف یآهارّا اس یتزخ تِ یدعتزع ػذم ،حاضز هطالؼِ یّا تیذٍدهح اس

 ثثعت  تیٍضؼ تْثَد تا. تَد یهتَف افزاد اؽتغال ٍ تأّل تیٍضؼ هاًٌذ زیتفغ لاتل

 یراعتا در یتْذاؽت یّا یشیر تزًاهِ تْثَد یتزا آى جیًتا اس تَاى یه زیه ٍ هزگ

 .ًوَد اعتفادُ رًٍذ يیا تْثَد ٍ زیه ٍ هزگ کاّؼ

 

 انیدشکر و قدرت
 هزکعش  یرععاً  اطعلاع  تخؼ کارکٌاى اس تا داًٌذ یه لاسم خَد تز همالِ غٌذگاىیًَ

 ٍ هعزگ  اسیً هَرد اطلاػات ِیارا خاطز تِ لامیا اعتاى تْذاؽت هزکش ٍ زاىیا آهار

 .آٍرًذ ػول تِ تؾکز ٍ زیتمذ ز،یه
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Abstract 
Background: One of the most important health indicators for the health planning within a society is the rates and 

causes of mortality within that society. The aim of the present study was to investigate the causes and the 5-year 

trend of mortality (from 2007 to 2011) in Ilam Province, Iran. 

Methods: This descriptive, analytical, and cross-sectional study was conducted on the documented mortality data of 

Ilam Province divided by urban and rural areas from 2007 to 2011. Data were collected using a researcher-made 

questionnaire from the statistics units of the provincial health center (death registration system) and the provincial 

Civil Registration Organization.  

Findings: The mortality rate in urban and rural areas of Ilam Province was, respectively, 3.3 and 5.2 per 1000 

persons in 2007 and about 4.6 and 3.6 per 1000 persons in 2011 years. During these years, the mortality rate 

increased from 3.1 to 3.6 among women and from 4.8 to 4.9 among men. The highest number of deaths in urban and 

rural areas was observed in the age group of 70 years and older. In addition, cardiovascular disease was the most 

prevalent cause of death. 

Conclusion: The results of this study showed that in urban and rural areas, respectively, 43.9% and 36% deaths in 

2007, and 52.9% and 39.1% of death in 2011 were caused by cardiovascular diseases. During the study period, the 

trend of mortality due to cardiovascular diseases, cancers, accidents, suicide, aging, and other cases, respectively, 

increased, decreased, fluctuating but overall decreased, somewhat decreased, decreased, and were almost constant. 

Given that the incidence of these diseases is largely dependent on lifestyle, it seems that strategies to improve 

lifestyles through education and laws and regulations on risk factors such as smoking, lack of exercise, diet, stress, 

and etcetera provide the basis for reducing these diseases. 

Keywords: Cause of mortality, Trend of mortality, Ilam province 
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