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 تبییه عوامل رفتاری تسهیل کننده درمان بیماران مبتلا به سل: یک تحلیل کیفی
 

 5طيبه مرعشي، 4، آرش سلحشوري3، مرضيه عربان2، فرشته زماني علويجه1مصطفي جيبا
 

 

 چكيده
ستٌذ کِ اگز با هَفقیت درهاى ًطًَذ ٍ درهاى خَد را قطغ ًوایٌذ هْن مقدمه: ًَت سل در جاهؼِ، بیواراى هبتلا بِ سل ریَی اسویز هثبتّ  ، باػث ضیَع سل هقاٍم بِ درهاى در جاهؼِ تزیي هٌبغ ػف

د. هی جام ضذ ضًَذ. هذاخلات درهاًی بذٍى تَجِ بِ ػلل رفتارّای هزتبط با درهاى، چٌذاى هَفق ًخَاّذ بَ  .پژٍّص حاضز بِ هٌظَر تبییي ػَاهل رفتاری تسْیل کٌٌذُ درهاى بیواراى هبتلا بِ سل اً

ّا اس طزیق هصاحبِ ػویق ساسهاى ًیافتِ  ( استفادُ گزدیذ. دادMaximum variationُگیزی هبتٌی بز ّذف با حذاکثز تٌَع ) ایي هطالؼِ اس ًَع کیفی بَد کِ در آى اس ًوًَِ ها: روش

ّا،  ًام بیواراى هبتلا بِ سل در هزاکش بْذاضت ضْزستاى ٍ دفتز ثبت Tuberculosis registerسى(، هطاّذُ پزًٍذُ بیواراى، اطلاػات ثبت ضذُ در بزًاهِ  16هزد ٍ  21ًفز ) 33با 

ّا با هقایسِ هذاٍم ٍ  ّا پس اس ضبط بِ صَرت کاهل تایپ ضذ ٍ دادُ ّا اداهِ یافت. توام هصاحبِ هاِّ تا رسیذى بِ اضباع دادُ 13هاًی ّا در یک باسُ س آٍری ضذ. هصاحبِ جوغ

 .ّا هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت آٍری آى سهاى با جوغ ّن

خستِ خذر ٍ دخاًیات در طَل درهاى، هتادٍى درهاًی در طَل درهاى، هسافزت ًزفتي در طَل درهاى، تزک استؼوال هَاد ه»طبقِ ضاهل  6ػَاهل رفتاری تسْیل کٌٌذُ درهاى در  ها: یافته

 .بٌذی گزدیذ دستِ« بیوار بزای دارٍّا هصزف ضذى درهاى، اهیذ بِ بْبَدی ٍ سلاهت ػاهلی بزای تذاٍم درهاى ٍ ػادی دٍرُ اتوامدارٍّا تا  یحهصزف صحٍ هصون بَدى در ًطذى 

 تسْیل ػَاهل تقَیت جْت هٌاسبی آهَسضی هذاخلات بایذ سل بَد، بِ هبتلا بیواراى درهاى بز هؤثز رفتاری ػَاهل ضٌاسایی هطالؼِ حاضز کِ حاصل آى ًتایج بز اساس گیری: نتیجه

 .گزدد اجزا ٍ بز درهاى بیواراى طزاحی هؤثز کٌٌذُ، بِ هٌظَر آهَسش

 کیفی هطالؼِ کٌٌذُ، تسْیل ػَاهل سل، درهاى های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 دسهربى  قبثرل ي ٍ شیطرگ یپ قبثرل  ي،هسرش  بسیثس هضهي، يػفًَ يوبسیث کی سل

 سیتَثشكلررَص َمیکَثرربكتشیهب ایرري ثیورربسي،  كٌٌررذُ جرربدیا ػبهررل اسررت.

(Mycobacterium tuberculosis) ٍ (1-3)ثبضررذ  هري  اًسرربى آى ضثربى یه .

ِ  ّسرتٌذ  هثجرت  شیاسرو  يَیر س وبساىیث ،جبهؼِ دس سل ػفًَت هٌجغ يیتش ْنه  كر

 آلرَدُ  ثبػر   ًوَدُ، پخص َّا دس سا يػفًَ رسات ،لِیٍس ایي ثِ ٍ كٌٌذ هي سشفِ

 .  (4 ،5) ضًَذ يه گشید افشاد ضذى

 لیتطرک  سا سرل  هرَاسد  كرل  دسغرذ  53 ،شاىیر ا دس هثجرت  شیاسو يَیس سل

 دسهربى  هثجرت  شیاسرو  يَیس وبسیث اگش .(6)ثبضذ  هي سل ًَع يیتش غیضب ٍ دّذ يه

 دس سرل  ثشٍص. (7)ًوبیذ  هجتلا فؼبل سل ثِ سا ًفش 15 تب 10 سبلاًِ تَاًذ يه ،ًطَد

ایري   ثرشٍص  ضاىیر ه ّوچٌبى اهب ،بفتی كبّص 2008 تب 1999 يّب سبل يیث شاىیا

ًفرش   25 ،2008 سربل  دس ٍاست  ثبلا خَصستبى هبًٌذ ياِ یحبض هٌبعق دس ثیوبسي

 .(6 ،8) ذیگشد گضاسش ًفش ّضاس غذّش  دس

 دسًفرش   50(، خَصسرتبى  اسرتبى  هشكض) اَّاص دس تجهث خلظ يَیس سل ضاىیه
 هشداد بىیپب تب 1379 سبل َسیضْش اٍل ُ است. اصضذ صدُ يیخوت ًفش ّضاس غذّش 
 حرذٍد   خَصسرتبى  اسرتبى  دس هجرذد  ػرَد  بیر  دسهربى  ضکست ضاىیه، 1381 سبل
داسٍیري   هقبٍهرت  دس دخیرل  ػَاهرل  ترشیي  هْن . اص(9) ذیگشد گضاسش دسغذ 1/3
اضربسُ ًورَد.    سرل  ثیوربسي  هجذد ػَد ٍ دسهبى ، ضکستقغغ دسهبى تَاى ثِ هي
 یکري  كِثشآٍسد ضذُ است  دسغذ 7حذٍد  یشاىا دسسل  یوبسيػَد هجذد ث هیضاى
دسهبى ًبهٌظن . (10)ثبضذ  هي ًبقع دسهبى سل، ثیوبسي هجذد ػَد اغلي ػلل اص

 سرل  ثرشٍص  . هیضاى(9 ،11)دّذ  هي افضایص سا دسهبى ثِ هقبٍمثشٍص سل  ،ٍ ًبقع
 .(8)گشدیذ  ػٌَاى دسغذ 7/8 ،2006 سبل دس خَصستبى استبى دس دسهبى ثِ هقبٍم

 كِ داسًذ ثیوبس استجبط سفتبسي ضشایظ ثب سل هؤثش ثش دسهبى ػَاهل اص ثسیبسي
 ػَاهرل،  دس ایري  غحیح هذاخلِ ٍ ضٌبسبیي ثب ٍ ًجبضٌذ ضذُ ضٌبختِ است هوکي
 ػَاهرل  ایري  تجیریي  ثرشاي  .(12)داد  تغییش سا سفتبسّبیي چٌیي سشیغ عَس ثِ ثتَاى

ِ   اسرتفبدُ  كوري  هغبلؼِ ّبي سٍش اص تٌْب تَاى ًوي ، ًبضٌبختِ  كطر   ًورَد، ثلکر
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. اسرت  شیپرز  اهکربى  يفر یك قربت یتحق ّربي  سٍش كربسثشد  ثرب  ػَاهل، ایي چیستي
 ضٌبخت ثِ ٍ كٌٌذ يه فشاّن سا سفتبسّب ٍ ػَاهل اص يطتشیث دسک يفیك يّب سٍش
 ٍ ٌرذ یًوب يهر  كوک يثْذاضت يّب هشاقجت دس ذتشیهف ٍ هذتشاكبس يػول يّب َُیض

ُ  هَضرَع  يّب قسوت ّوِ اص سا يثْذاضت كبسضٌبسبى  . اص(13 ،14)كٌٌرذ   يهر  آگرب
ِ  قجلري،  تحقیقربت  دس هشٍس جبیي كِ آى ِ  يفر یك سٍیکرشد  ثرب  اي هغبلؼر  هٌظرَس  ثر

 خَسسرتبى  استبى دس سل ثِ هجتلا افشاد دس آى ثب هشتجظ ػَاهل ٍ سفتبسّب ضٌبسبیي
 سفتربسي  ػَاهرل  ضٌبسربیي  ّرذ   ثرب  حبضرش  هغبلؼِ ًطذ؛ هطبّذُ كطَس حتي ٍ

 .گشدیذ اجشا ٍ عشاحي كیفي تحقیق سٍش ثب سل، كٌٌذُ دسهبى تسْیل
 

 ها روش
ِ  ثَد كیفي هغبلؼِ یک اص ثخطي پژٍّص ایي  دس 1391-92 ّربي  سربل  عري  كر
 ،(15)اختلا   حذاكثش ثب ٍ ّذ  ثش هجتٌي گیشي ًوًَِ. ضذ اًجبم خَصستبى استبى
ِ  سا خرَد  دسهبى هَفقیت ثب ثَدًذ هثجت كِ تَاًستِ اسویش سیَي ثیوبساى اص ثیي  ثر
ثَدًرذ،   ضرذُ  دسهبى قغغ دچبس خَد دسهبى عَل دس ػلت ّش ثِ یب ٍ ثشسبًٌذ اتوبم

 اعرلاع  سربیش  ترش، اص  ػویرق  ٍ ترش  كبهل ّبي دادُ ثِ دستیبثي جْت غَست گشفت.
 ّربي  هػبحجِ. گشدیذ استفبدُ دسهبى ثش ًبظشاى ٍ ثیوبساى ضبهل خبًَادُ دٌّذگبى
 دسهبًي -ثْذاضتي هشاكض دس (16)ّب  دادُ اضجبع ثِ سسیذى تب ًیبفتِ سبصهبى ػویق
 ثیوربساى  هٌرضل  ٍ ثْذاضرت  يّب خبًِ ثْذاضتي، ّبي پبیگبُ سٍستبیي، ٍ یب ضْشي
ِ  ثِ عَل اًجبهیرذ  دقیقِ 25-50هػبحجِ  ّش. ضذ اًجبم ِ  كر ِ  سًٍرذ  ثر  ٍ هػربحج
 هطربسكت  ثرشاي  تحقیرق  اّذا  هػبحجِ، ّش ضشٍع دس. داضت ثستگي آى ضشایظ
ِ  گشفتِ ضذ. اجبصُ ّب آى اص ّب هػبحجِ ثشاي ضجظ ٍ ضذ ثیبى هي كٌٌذگبى  هػربحج

 ثرب  سرسس  ضشٍع ضذ ٍ تش غویوبًِ هحیظ ایجبد ٍ ثیطتش سؤالاتي جْت آضٌبیي ثب
ِ  ثب ٍ یبفت اداهِ «كٌیذ غحجت صًذگیتبى داستبى هَسد دس لغفبً» ػجبست ِ  تَجر  ثر
 ضرذ. دس عرَل اًجربم    پشسریذُ  ًطذُ تؼییي اص پیص ّبي سؤال فشد، تجشثیبت ًَع

 . گشدیذ استفبدُ «دّیذ تَضیح لغفبً سا... گفتیذ  ایٌکِ» هبًٌذ جولاتي اص هػبحجِ
 ّرب  دادُ تحلیل ٍ تجضیِ. ضذ تبیپ كلوِ ثِ كلوِ فشغت اٍلیي دس ّب  هػبحجِ

 ّرش  گشفرت. هرتي   غَست ّب دادُ آٍسي جوغ ثب صهبى ّن ٍ دایوي هقبیسِ ثب ّوشاُ
 اسرتخشا،،  هؼٌري  ٍاحرذّبي  هرتي،  ّش ضکستي اص ٍ ضذ هغبلؼِ دقت ثِ هػبحجِ
 ّبیطربى   تفربٍت  ٍ تطربثْبت  اسبس ثش اٍلیِ كذّبي. گشدیذ ثٌذي عجقِ ٍ كذثٌذي
 هطبثِ كذّبي ادغبم ٍ ثٌذي عجقِ تکشاس ٍ عجقِ ّش ًبهگزاسي ثب ٍ ضذ ثٌذي عجقِ
 كذثٌذي تَلیذ، اغلي داس هؼٌي ضذُ، ٍاحذّبي تَلیذ جذیذ كذّبي كشدى اضبفِ ٍ
ِ  ػلوري  اسرتحکبم  افرضایص  ٍ اسصیبثي ثشاي. ضکل گشفتٌذ ٍ  هؼیبسّربي  ّرب،  یبفتر

هقبیسررِ  ٍ دایورري دسگیررشي ّرربي سٍش ضرربهل Lincoln  ٍGubaپیطررٌْبدي 
ٍ  كٌٌذُ، حذاكثش اختلا  ًوًَِ هطبسكت اسصیبثي هستوش،  ّرب هرَسد   دادُ اضرجبع  ّرب 

 .(15)استفبدُ قشاس گشفت 
 

 ها يافته

هرشد   16ًفرش تطرکیل دادًرذ كرِ اص ایري تؼرذاد،        37هطبسكت كٌٌذگبى اغلي سا 
ًفرش ٍ   3ًفش، ػَد  1ًفش، غیجت اص دسهبى  2ًفش، ضکست دسهبى  8)هَفقیت دسهبى 
ًفرش،   1ًفش، ضکسرت دسهربى    6صى )هَفقیت دسهبى  10ًفش( ٍ  2هقبٍم ثِ دسهبى 
ًفرش   11ًفش( ثَدًذ. سبیش هطبسكت كٌٌذگبى  1ًفش ٍ هقبٍم ثِ دسهبى  2ػَد هجذد 

ًفرش   5ًفش، افشاد خبًَادُ ثیوربساى   2 ًفش، ًبظش ثش دسهبى صى 4)ًبظش ثش دسهبى هشد 
  خَاّش( ثَدًذ. 2هبدس ٍ  2پذس،  1ضبهل 

  دسهربى ثیوربساى سرل،    ثرش  هؤثش سفتبسّبي پیشاهَى ّب دادُ تحلیل ٍ تجضیِ اص
 دست ثِ «ضًَذُ هبًغ سفتبسّبي ٍ كٌٌذُ تسْیل سفتبسّبي» ضبهل اغلي عجقِ 2
ثرِ   كٌٌذُ دسهبى سل سفتبسي تسْیل فشػي ػَاهل كِ دس ایي هغبلؼِ، عجقبت آهذ

  تفػیل ثیبى ضذ.

 کىىذٌ رفتاری تسُیل عًامل
 دسهبى، عَل دس دخبًیبت هخذس ٍ هَاد استؼوبل تشک»عجقِ  6ػَاهل ضبهل  ایي

ِ  عَل دس ًشفتي دسهبى، هسبفشت عَل دس دسهبًي هتبدٍى  ٍ ًطرذى  دسهبى، خسرت
دسهبى، اهیرذ ثرِ ثْجرَدي ٍ     دٍسُ اتوبم تب داسٍّب غحیح هػش  دس ثَدى هػون

 .ثَد «داسٍّب هػش  ضذى سلاهت ػبهلي ثشاي تذاٍم دسهبى ٍ ػبدي

 درمان طًل در دخاویات مخذر ي مًاد استعمال ي ترک
ِ  كِ سل ثِ ثیوبساى هجتلا دسهبى هَفقیت ثش هؤثش ثسیبس سفتبسي ػَاهل اص یکي  ثر
 دسهبى ضشٍع ثب صهبى ّن دخبًیبت ٍ هخذس هَاد تشک داضتٌذ، ٍاثستگي هخذس هَاد
دس عَل  .كشدم يهَاد هخذس هػش  ه ،دس ضشٍع دسهبى». ثَد دسهبى عَل دس یب ٍ

سا كٌبس گزاضتن ٍ خرذا   یگبسمّن هػش  هَاد هخذس ٍ ّن هػش  س ،هبُ اٍل یک
 (.دسهبى یتهشد، هَفق« )سا ضکش ثشگطتن ٍ جَاة داد

 ضرشٍع  دس سیگبس ٍ ذسهخ هَاد استؼوبل تشک دسهبى، ثش ًبظشاى ثیطتش ًظش اص
 ضرشٍع  دس سا هَضرَع  ایي كٌٌذ تب هي سؼي ّب آى ٍ است هؤثش ٍ هْن ثسیبس دسهبى
 ضرشٍست  ٍ ًوبیٌرذ  گَضرضد  داسًرذ،  هخذس هَاد ثِ ٍاثستگي كِ ثیوبساًي ثِ دسهبى
لِ أهسر  ،لِ ثِ ًظرش هري  أهس یيتش هْن». دٌّذ تَضیح سا آى گزاضتي كٌبس ٍ تشک
 ،صهبى ثب ضشٍع دسهربى سرل   ّن یندّ يّب آهَصش ه است كِ ثِ آى یوبساىث یبداػت

دسهربى   ،ًٌرذ ترشک كٌٌرذ   اتَ ياگِ ًو یباستؼوبل هَاد هخذس سا ّن كٌبس ثگزاسًذ ٍ 
 (.دسهبى ثش ًبظشهشد، « )اًجبم ثذٌّذ يْذاسًذُ هبًٌذ هتبدٍى دسهبًگً

 درمان طًل در درماوی متادين
تشک استؼوبل هرَاد  ، داضتٌذ یبدهطبسكت كٌٌذگبى كِ سبثقِ اػت اص تؼذاديّشچٌذ 

 ثیربى خرَد   ثیوربسي  ش سًٍذ دسهبىثثش ؤهخذس دس عَل دسهبى سا ثِ ػٌَاى ػبهل ه

 يثرِ سرخت   ،اص ترشک  يهطکلات ٍ ػَاسؼ ًبض دلیلاص آًبى ثِ  ثشخي اهب ،كشدًذ

 یتثرب ّرذا   یي،ثٌربثشا  .داًستٌذ يخَد قبثل ثبٍس ٍ قبثل اجشا ه يهَضَع سا ثشا یيا

ّن اص ػَاسؼ تشک دٍس  ي،ثْذاضت كبسكٌبىتَسظ  يهتبدٍى دسهبًّب ثِ سوت  ى آ

پرذسم سربثقِ   »كشدًرذ.   يهر  یرذا ًسجت ثِ دسهربى پ  يثْتش یتٍ ّن تجؼ ذهبًذً يه

 يهٌف یشثأدسهبًت ت يخَسد، ثْص گفتي كِ سٍ يه یبکتش ٍ داضت یبکهػش  تش

 کیر ضرذ كرِ    يًو ،چَى چٌذ سبل سبثقِ هػش  داضت ي؛كٌبس ثگزاس یذثب ٍ داسُ

 هتبدٍى ثخرَسُ، هتربدٍى   یذتشكص ثب يگفتي ثشا ...ضذ يه یت، ارُدفؼِ كٌبس ثگزاس

داضت ٍ هَاد هخذس سا  یشثأت یصدس ثْجَدیلي خ ٍ ثْتش ضذ یگِكِ د ینآٍسد ثشاش

 (.دسهبى یوبس، ضکستدختش ث« )تشک كشد

 سا ثیوربساى  ادساک قرذست  هخرذس  هرَاد  اص ًبضري  خوبسي ٍ ًطئگي هؼوَلاً»

 اػتیبدضرَى  هسألِ كٌٌذ. هػش  خَة سا داسٍّبضَى كِ دّذ ًوي اجبصُ ٍ گیشد هي

ِ  اٍى تًَِ هي ّن ثطِ، دسهبى هتبدٍى ثب اگِ ِ  هري  ّرن  ثرذُ،  ثْطرَى  سا لزتر  تًَر

ِ  هرؤثش  دسهبًطرَى  هَفقیت دس ٍ كٌِ كوتش سا هَاد ثِ ضَى ٍاثستگي  )هرشد، « ثبضر

 دسهبى(. ثش ًبظش

 درمان طًل در ورفته مسافرت
 عرَل  دس ًرشفتي  هسربفشت  دسهربى،  هَفقیت دس هؤثش سفتبسي ػَاهل اص دیگش یکي
 صهربى  ّرب دس  آىكرِ   دسهبى ًطربى داد  ثِ ثیوبساى هَفق تجشثیبت ثبضذ. هي دسهبى
ٍ اگرش ّرن    كشدًذ هي خَدداسي سفتي هسبفشت اص داضت اهکبى كِ جبیي تب دسهبى
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ِ  سا خَد داسٍّبي ضذًذ، هيهججَس ثِ هسبفشت سفتي  يثِ ّش ػلت  كربفي  هقرذاس  ثر
ثشدًذ تب دچربس   هي خَد ّوشاُ هسبفشت هذت اص ثیطتش حتي ٍ هسبفشت هذت ثشاي

 ،هسرربفشت ًررشفتن دسهرربًن عررَلهرري دس ». كوجررَد داسٍ ٍ قغررغ دسهرربى ًطررًَذ
 هرذت  ایي دس عَل خَدم ثشاي سا هسبفشت اغلاً ثطِ، توَم داسٍم كِ تشسیذم هي

 دسهبى(. هَفقیت )صى،« ثْجَدین خبعش ثِ خَدم ٍاسِ كشدم... تحشین

  اتمحا  داريَحا تحا    یحمصرف صحح ي مصمم بًدن در خستٍ وشذن 
 درمان ديرٌ

 يخستِ ًطذى اص اداهِ دسهبى ٍ تشک ًکشدى خَسدى داسٍّب ثؼذ اص احسبس ثْجَد
اص ػَاهرل   یگرش د یکري  ،ضرذُ  یریي كشدى دٍسُ دسهبى تب هذت صهربى تؼ  یلٍ تکو
اص » گشدیذ. یبىدسهبى ثَد كِ تَسظ هطبسكت كٌٌذگبى ث یتثش دس هَفقؤه يسفتبس

كشدم ٍ دٍسُ دسهربًن سا   يثِ هَقغ داسٍّب سا هػش  ه .خَسدى داسٍّب خستِ ًطذم
خرَسدم   يداسٍّربم سا هر   یطِسٍص ًجَد كِ داسٍّبم سا ًخَسم، ّو یکكبهل كشدم ٍ 

 (.دسهبى یتصى، هَفق...« )ضص هبُ یبىتب پب

 تذاي  درمان یبرا یعامل ،ي سلامت یبٍ بُبًد امیذ
 یرت كرِ دس هَفق  جولِ ػَاهلي ثرَد اص  ي،ثْجَد اداهِ دسهبى ثشاي ثِ دست آٍسدى

ثرِ   دٍثربسُ تَاًٌرذ   يثبٍس ثشسٌذ كرِ هر   یيثِ ا یوبساىث یي كِ. اتأثیش داضتدسهبى 
 ،داضتِ ثبضرٌذ  یوبىخَد ا یوبسيثَدى ث یشپز ثِ دسهبى ثشسٌذ ٍ يٍ ثْجَد يسلاهت
 .ثبضرذ  يثِ سرلاهت  یذىٍ سس یوبساىاداهِ دسهبى دس ث يثشا يثشؤه ػبهلتَاًذ  يه

ثِ عَس هشترت   یوبساىث كِ ضَد يثبػ  ه يثِ ثْجَد یوبىا ،لِأهس یيثب تَجِ ثِ ا
هري داسٍّربم سا   »ثشسٌذ.  يتب ثِ سلاهت یٌذخَد سا هػش  ًوب يٍ ثِ هَقغ داسٍّب

خرَة ثطرِ ٍ    ینوربس یدادم كِ ث يخَسدم ٍ ثِ خَسدًطَى اداهِ ه يه یيثِ خبعش ا
تَاًن خَة  يداضتن كِ ثب اداهِ دسهبى ه یوبىدًٍستن ٍ ا يه. هطکلن ثشعش  ثطِ

 ى(.دسهب یتهشد، هَفق« )ثطن ٍ هطکلن ثشعش  ثطِ
خَاستن كرِ خرَة ثطرن ٍ ثرِ      يه ...ثَد يثْجَد ،ّذ  هي اص خَسدى داسٍّب»
 (.دسهبى یتهَفق ،هشد« )كشدم يخبعش داسٍّبم سا هشتت ٍ ثِ هَقغ هػش  ه یيّو

 عرَل  دس»: گفرت  خرَد  ثْجَدي ثِ ًذاضتي اهیذ هَسد دس اي كٌٌذُ هطبسكت
 ًذاضرتن  اهیذي ثْجَدین ثِ چَى ٍلي خَسدم، خَة سا داسٍّبم اٍل هبُ سِ دسهبًن

 سا داسٍّربم  گرشدم،  ثشًوري  اٍلرن  حربل  ثِ ٍ ضن ًوي خَة دیگِ كِ كشدم تػَس ٍ
 (.هجذد ػَدهشد، « )ثشگطت دٍثبسُ ثیوبسین هذتي اص ثؼذ ٍ ًخَسدم هشتت
 شذن مصرف داريَا یعاد
 یرت هَفق ثشثش ؤه ٍ هْن ياص ػَاهل سفتبس یگشد یکي ،ضذى هػش  داسٍّب يػبد

 ثبػر   ،ضذ سرل دس ضرشٍع دسهربى    يكِ داسٍّب يی. ثب ٍجَد اثیوبسي ثَددسهبى 
 یوربساى ث اهب ،یذًوب يّب فطبس ٍاسد ه ثِ آى يٍ اص لحبػ جسو ضَد هي یوبساىث یتار
 يّرب ػربد   آى يكِ خرَسدى داسٍّرب ثرشا    هػش  داسٍّب سا اداهِ دٌّذ تب ایي ثبیذ
 یيآغربص  يٍ سٍصّرب  یِثؼذ اص پطت سش گزاضتي هشاحل اٍل یوبساى،ثِ گفتِ ث گشدد.
تًَسرتن داسٍّرب سا    ياٍل ًور  يسٍصّرب »كٌرذ.   يثذًطبى ثِ داسٍّب ػبدت ه، دسهبى
هبُ داسٍّرب   یک يٍقت یخت...س يّن هثِ  ثذًنخَسدهطَى توبم  يه يٍقت، ثخَسم
ًذاضتن ٍ خرَسدى داسٍّرب ثرشام     يهطکل ٍ خذا سا ضکش ثذًن ػبدت كشد ،سا خَسدم

 (.دسهبى یتصى، هَفق« )ضذ يػبد
سا خَة داسٍّرب   ،كشدًذ یتنداسٍّب ار یي كِثِ ػلت ا ضذم یوبساٍل كِ ث ثبس»

ّربم سا هشترت    قرشظ  ي،ضذم ٍ گفتي هقربٍم ضرذ   یوبسثبس دٍم كِ ث يًخَسدم، ٍل
یري  خَسدهطَى ترب ا  يّب ػبدت كشدُ ثَدم ٍ سش ٍقت ه ثِ خَسدى قشظ ...مدخَس
 (.صى، هقبٍم ثِ دسهبى« )خَة ضذم كِ

 بحث
ِ  ضرؼی   پبیجٌذي سل، ثِ هجتلا ثیوبساى دس دسهبى هَفقیت اغلي هَاًغ اص یکي  ثر
 ػرَد  ٍ دسهربى  ثِ هقبٍم سل گستشش سل، اًتقبل ثبػ  تَاًذ هي كِ است دسهبى
ِ  اص حبغرل  ّبي یبفتِ .(17)ضَد  ثیوبسي هجذد ِ  داد ًطربى  هغبلؼر  ٍ سفتبسّرب  كر
ِ  6 ضربهل  سل، ثِ هجتلا ثیوبساى دسهبى اداهِ ثِ هٌجش ػَاهل  هرَاد  ترشک » عجقر
 دسهبى، حیي دس ًشفتي دسهبى، هسبفشت عَل دس دسهبًي هتبدٍى دخبًیبت، هخذس ٍ
 اهیرذ  دسهربى،  دٍسُ اتوبم تب داسٍّب غحیح هػش  دس ثَدى هػون ٍ ًطذى خستِ
ِ  ثرشاي . ثرَد  «داسٍّرب  هػرش   ضذى ػبدي ٍ ٍ سلاهت ثْجَدي ثِ  ایري  هقبیسر

ِ  ٍ اًجربم داد  اي گسرتشدُ  جسرتجَي  هحقرق  قجلري،  هغبلؼبت ًتبیج ثب ّب یبفتِ  ثر
. ًیبفرت  هطبثِ ّبي ٍیژگي ثب پژٍّطي اهب پشداخت، هشتجظ هقبلات ٍ هتَى هغبلؼِ
ِ  ثرب  هغبلؼبت سبیش دس ضذُ استخشا، هفبّین اص ثشخي ّشچٌذ  پرژٍّص  ّربي  یبفتر
ِ  دس ضرذُ  اسرتخشا،  هفربّین  ٍ ّب یبفتِ تشكیت اهب داضت، ّوخَاًي حبضش  هغبلؼر
ثِ  ًتبیج استخشا، تحقیق، ثَدى كیفي ثِ تَجِ ثب. ثبضذ هي جذیذي تشكیت حبضش،

ِ  خربظ  ّربي  ٍیژگي ٍ فشٌّگ تأثیش تحت دست آهذُ، ِ  هحریظ  ٍ جبهؼر  هغبلؼر
ِ  تحقیرق حبضرش   دس ثٌربثشایي، . قشاس داسد خَصستبى( )استبى ِ  ثر  ٍ هفربّین  هقبیسر
ِ  هغبلؼبت سبیش ّبي یبفتِ ثب ضذُ استخشا، ّبي سبصُ ِ  ّرب  آى اص ثخطري  كر   هطربث
 . ضذ پشداختِ ثَد،

 ثیوربساى  دسهربى  سًٍرذ  ثرش  هؤثش كٌٌذُ تسْیل ٍ هْن سفتبسي ػَاهل اص یکي
 عرَل  دس ٍ یب دسهبى ضشٍع دس دخبًیبت هخذس ٍ هَاد استؼوبل تشک سل، ثِ هجتلا
ِ  هطربسكت كٌٌرذگبى   ثیطتش ٍ ثبضذ هي دسهبى ِ  كر ٍ  هرَاد  هػرش   سربثق  هخرذس 
 دس آى ًقرص  ٍ دسهربى  ضشٍع دس ثِ ٍیژُ هَاد ایي تشک تأثیش ثِ داضتٌذ، دخبًیبت
 ّربي  دسهبى ثیوبسي ٍ پیطگیشي اغلي ػبهل سیگبس تشک .ًوَدًذ ارػبى ثْجَدي،

 پَضرص  اجرشاي  غرَست  دس هرَاد هخرذس   ٍ سیگبس كبهل تشک .(18)تٌفسي است 
 ِ تَاًرذ ثرب    (، هري Directly observed treatment short) DOTS ثشًبهر

 دسغرذ  14-52 هیرضاى  ثِ 2033 سبل تب سا سل سبلاًِ ثشٍص هیضاى احتوبل صیبدي
 هَاد هػش  كِ داد ًطبى ضشكت كٌٌذگبى اص تؼذادي اظْبسات .(19)دّذ  كبّص
 اص تجؼیرت  دس هْرن  سفتربسي  هبًغ یک ػٌَاى ثِ دسهبى، حیي دس دخبًیبت ٍ هخذس
ٍ ّوکبساى ثِ ایي ًتیجِ سسیذ  Franke هغبلؼِ .ثبضذ هي ثیوبساى هیبى دس دسهبى

اسرت   هرشداى  هیربى  دس دسهربى  اص غیجت ػَاهل اص یکي هخذس، هَاد اص كِ استفبدُ
 ثرب  هخرذس  هرَاد  هػرش   ثیي استجبط هشاكص، دس كیفي اي هغبلؼِ ّوچٌیي،، (20)

ِ  هي ًظش ثِ. (21)داد  ًطبى سا سل ثِ هجتلا ثیوبساى دس دسهبى اص غیجت  دس سسذ كر
 دسهبى، عَل دس دخبًیبت ٍ هخذس هَاد استؼوبل یب ػذم استؼوبل خَصستبى، استبى
 ٍ هْن ثسیبس دسهبى قغغ یب هَفقیت دس كِ ضَد هحسَة هي هْوي سفتبسي ػبهل
ِ  ثیوبساى  اص ثشخي. است هؤثش  ٍ هخرذس  هرَاد  كٌٌرذ هػرش    هري  دسک صهربًي كر

 اص ًوبیرذ،  كرن  داسٍّب هػش  ثشاي سا ّب آى گیشي تػوین قذست تَاًذ هي دخبًیبت
غرَست   گسرتشدُ  جسرتجَي  دس. كٌٌرذ  هي اجتٌبة دخبًیبت ٍ هخذس هَاد هػش 
 پیطرٌْبد  ثٌربثشایي، . ًطذ هطبّذُ هَضَع ایي پیشاهَى پژٍّطي ّیچ گًَِ گشفتِ،
 هجتلا ثیوبساى ثشاي كبهل عَس ثِ دسهبى ضشٍع دس هَضَع ایي اّویت كِ ضَد هي
 آهَصضري  ّبي پیبم ثب عشاحي ٍ ضَد دادُ داسًذ، ضشح هَاد هػش  سَء كِ سل ثِ
 اًگیرضُ  دسهربى،  هَفقیرت  دس دخبًیربت  استؼوبل ٍ هخذس هَاد تشک هضایبي ركش ٍ
 . ضَد دادُ افضایص دسهبى اص پیشٍي ثشاي ّب آى

 حریي  دس دسهربًي  هتربدٍى  دسهبى، اداهِ ثش هؤثش سفتبسي ػَاهل اص دیگش یکي
 ػلرت  ثِ كِ كشدًذ ارػبى داضتٌذ، اػتیبد سبثقِ كِ ثیوبساًي ثیطتش. ثبضذ هي دسهبى
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 دسرت  تشک، اص ًبضي ضذیذ ػَاسؼ ثب داسًذ، هخذس هَاد ثِ كِ ضذیذي ٍاثستگي
هَاد  گزاضتي كٌبس تش ساحت ثشاي كِ ثَدًذ هؼتقذ ثیوبساى ایي. كٌٌذ هي ًشم پٌجِ ٍ

اسرت   ضشٍسي دسهبى، اص هٌبست تجؼیت ٍ داسٍّبي دسهبى سل ثْتش تأثیش ٍ هخذس
 ػرَاسؼ  ثتَاًٌرذ  ترش  ساحت تب دٌّذ اًجبم دسهبًي هتبدٍى دسهبى سل، ضشٍع ثب كِ
 Marco پرژٍّص  ًوبیٌذ. ًتربیج  تحول سا هخذس هَاد اص كٌبس گزاضتي ًبضي تشک
ِ  داد ًطربى  ضذ، اًجبم سل ثِ هجتلا ثیوبساى سٍي ثش اسسبًیب كِ دس ّوکبساى ٍ  كر

 داسًرذ،  هرَاد  سرَء هػرش    كِ ثیوبساًي دس هتبدٍى ثب ًگْذاسًذُ دسهبى اص استفبدُ
 (22)ضرَد   ٍ غیجت كوتش اص دسهبى هري  دسهبى ثِ ًسجت ثیوبساى سجت تجؼیت ثْتش

ِ  ثب. داضت ّوخَاًي حبضش هغبلؼِ ّبي یبفتِ ثب كِ ِ  تَجر ِ  ثر  تحقیرق  ّربي  یبفتر
 قرشاس  هتربدٍى  ثرب  دسهربى  تحرت  اگرش  داسًذ، هَاد سَء هػش  كِ ثیوبساًي حبضش،
 كوترش  ػلرت  ّویي ثِ ٍ داضت خَاٌّذ دسهبى ثِ ًسجت هؤثشتشي پبیجٌذي گیشًذ،
 ثیوربساى  كِ هَاسدي دس گشدد هي پیطٌْبد ثٌبثشایي،. ضًَذ هي دسهبى اص غیجت دچبس
 داسٍّربي  ثرب  دسهبى ضشٍع ثب صهبى ّن داسًذ، هخذس هَاد ثِ ٍاثستگي سل ثِ هجتلا
 ایري  دسهربى  هَفقیت هیضاى تب ضَد آغبص ًیض هتبدٍى ثب ًگْذاسًذُ دسهبى سل، ضذ

 .افضایص یبثذ ثیوبساى
 ثیوربساى . ثرَد  دسهربى  صهبى دس ًشفتي هسبفشت حبضش، هغبلؼِ ًتبیج دیگش اص
 سرؼي  گشفتٌرذ،  هري  قرشاس  سل ضذ داسٍّبي ثب دسهبى تحت كِ صهبًي كشدًذ، ثیبى
 ٍ ثشسربًٌذ  اتوبم ثِ هَفقیت ثب سا دسهبًطبى ثتَاًٌذ تب ًشًٍذ هسبفشت كِ كشدًذ هي
ِ  سا خَد داسٍّبي ثَدًذ، هسبفشت ثِ هججَس كِ هَاقؼي دس  صهربى  هرذت  اًرذاصُ  ثر

ًتبیج  .ًطًَذ دسهبى قغغ ٍ داسٍ كوجَد دچبس تب ثشدًذ هي خَد ّوشاُ ثب هسبفشتطبى
ِ  كبس، ثشاي ثیوبساى جبیي جبثِ كِ داد ًطبى هشاكص اًجبم ضذُ دس هغبلؼِ  عرَس  ثر
 هربلضي  تحقیرق دیگرشي دس   .(21)داسد  استجبط ّب آى دسهبى اص غیجت ثب داسي هؼٌي
 ثب داسي هؼٌي عَس ثِ سفش، عَلاًي صهبى ٍ سفش ثبلاي ّضیٌِ كِ گیشي كشد ًتیجِ
 ضرشٍع  كرِ دس  گشدد هي پیطٌْبد . ثٌبثشایي،(23)هشتجظ است  دسهبى اص تجؼیت ػذم
ِ  هرَسد،  ثري  سرفشّبي  اص اجتٌربة  خػَظ دس هَفقیت ثشدى ثبلا جْت دسهبى،  ثر
 .ضَد دادُ لاصم آگبّي ثیوبساى

ِ  هغبلؼِ حبضش اص كِ دسهبى هَفقیت ثش هؤثش سفتبسي ػَاهل اص دیگش یکي  ثر
. ثرَد  (دسهربى  دٍسُ تکویل)دسهبى  دٍسُ اتوبم تب داسٍّب غحیح هػش  آهذ، دست
ِ  هجرتلا  ثیوربساى  دسهبى دس اسبسي ٍ هْن هؼیبس یک دسهبى، كشدى كبهل  سرل  ثر
ِ  هغبلؼِ دس كٌٌذُ ضشكت ثیوبساى . اغلت(23)است   داضرتٌذ،  دسهربى  هَفقیرت  كر
 صهربى  هرذت  ترب  ٍ ًبضرتب  غَست ثِ ٍ سشٍقت هَقغ، ثِ سا داسٍّب كِ ًوَدًذ ثیبى
. ًکشدًرذ  صیربد  یرب  كرن  سا خَد داسٍّبي ٍقت ّیچ ٍ كشدًذ هي هػش  ضذُ تؼییي

ِ  حبكي اص آى ثَد ٌّذ ًتبیج پژٍّطي دس ِ  ًیربص  سرل،  هرؤثش  دسهربى  كر  گرشفتي  ثر
 كبهرل  ثرشاي  اغرلي  دلایرل  اص یکري  ٍ داسد داسٍ چٌرذ  ثب دسهبى هبُ ضص حذاقل
ِ  هٌبسرت  اسایرِ آهرَصش   ػذم دسهبى، دٍسُ ًکشدى  دسهربى  ضرشٍع  دس ثیوربساى  ثر
 اًجبم صاهجیب كِ دس ّوکبساى ٍ Kaona تحقیق ّبي . ّوچٌیي، یبفتِ(2)ثبضذ  هي

 آگربّي  فقرذاى  دسهربى،  اص تجؼیت ػذم اغلي ػَاهل اص یکي كِ داد ًطبى گشفت،
 Kizub كیفري  . دس هغبلؼِ(24)ثَد  ثیوبساى دس دسهبى كشدى كبهل هٌفؼت دسثبسُ

 دسهبى اداهِ ثِ ًیبص هَسد دس آگبّي ضؼ  ثیي ٍ ّوکبساى ًیض هطخع گشدیذ كِ
داسي ٍجرَد   استجبط هؼٌي دسهبى اص غیجت ثب ثیوبسي ّبي ًطبًِ ضذى ثشعش  ثؼذ اص
 ضَد كِ هي پیطٌْبد ثٌبثشایي، .ّوسَ ثَد حبضش ثشسسي ّبي یبفتِ ثب كِ (21)داسد 

 دس هٌبسرت  ّبي آهَصش دسهبى، ضشٍع دس ثیوبساى هَفقیت هیضاى ثشدى ثبلا جْت
 .ضَد دادُ ّب آى ثِ دسهبى هذت عَل خػَظ
اهیرذ   ثرَد،  هرؤثش  دسهبى هَفقیت دس كِ حبضش هغبلؼِ ضذُ استخشا، ًتبیج اص

ِ  ثیوربساًي  ثیطتش. ثبضذ هي ٍ سلاهت ثْجَدي ثِ  ٍ اداهرِ دادُ  سا خرَد  دسهربى  كر

ِ  اهیذ دسهبى، اداهِ ثشاي سا خَد اًگیضُ ثَدًذ، حبغل كشدُ ثْجَدي  ٍ سرلاهتي  ثر

 ثیربى  سل، ثِ اثتلا اص خَد هبًٌذ ٍضؼیت قجل هغلَة جسوي ٍضؼیت ثِ ثشگطتي

ِ  سسیذى ثبٍس ٍ ًفس ثِ اػتوبد ایي. ًوَدًذ  غرحیح  هػرش   ثبػر   ثْجرَدي،  ثر

ِ  اًجربم ضرذ،   اتیرَپي  كرِ دس  كیفري   یک هغبلؼِ گشدیذ. ثیوبساى تَسظ داسٍّب  ثر

 دسهربى  تحرت  ثیوربساى  دس دسهربى  اص تجؼیرت  ّربي  كٌٌذُ تسْیل ٍ هَاًغ ثشسسي

ٍ  ( پشداخرت Human immunodeficiency virus) HIV ٍ سرل  صهبى ّن

 تجؼیرت  افضایص ثبػ  سل، ثَدى دسهبى قبثل ثِ اػتقبد ٍ ثبٍس گیشي كشد كِ ًتیجِ

ِ  داد ًطربى  ٌّذ دس اي . ًتبیج هغبلؼِ(25)ضَد  هي ثیوبساى دس دسهبى ثِ ًسجت  كر

 .  (2)هشتجظ است  دسهبى اص تجؼیت ثْجَد ثب ثبلا، ًفس ثِ اػتوبد

. ثبضرذ  هي داسٍّب هػش  ضذى ػبدي حبضش، تحقیق ّبي دیگش یبفتِ اص جولِ

ِ (26)اي داسد  اّویت ٍیرژُ  اٍل، ّبي ّفتِ دس دسهبى ثَدى فشسبیطي  ّربي  . ًوًَر

ِ  دسهربى  اثتذاي دس داسٍّب هػش  كِ كشدًذ ثیبى هَسد هغبلؼِ  ػرَاسؼ  ػلرت  ثر

 قغرغ  هْرن  ػَاهرل  اص اسرت ٍ یکري   هطکل ٍ سخت اغلت ثیوبساى، ثشاي جبًجي

ِ  هتؼذدي هغبلؼبت دس كِ ثبضذ هي جبًجي ػَاسؼ دسهبى،  اضربسُ  هَضرَع  ایري  ثر

ِ  چٌرذ  گزضرت  اص ثؼذ ، اهب(25)است  ضذُ  دس هقبٍهرت  ٍ داسٍّرب  هػرش   اص ّفتر

 كٌرذ  هي ػبدت داسٍّب ثِ ثیوبساى ثذى دسهبى، ًکشدى قغغ ٍ جبًجي ػَاسؼ هقبثل

ثرِ   گستشدُ جستجَي دس .ًذاسدٍجَد  داسٍّب كشدى هػش  ثشاي هطکلي دیگش ٍ

 .ًطذ هطبّذُ ثبضذ، هَضَع ایي پیشاهَى كِ پژٍّطي ّیچ گًَِ آهذُ، ػول

 

 گيري نتيجه
ِ  هجتلا ثیوبساى دسهبى ثش هؤثش سفتبسّبي ثشخي هغبلؼِ حبضش  ضٌبسربیي  سا سرل  ثر

 تسرْیل  ػَاهل تقَیت جْت سا هٌبسجي هذاخلات تَاى  هي آى، ثش اسبس كِ ًوَد
 اػتیربد  جبیي كِ آى اص ثٌبثشایي،. ًوَد اجشا ٍ عشاحي ثیوبساى هؤثش آهَصش ٍ كٌٌذُ

صهبى ثرب   ضَد ّن يه یطٌْبدپ ،ثبضذ يدس قغغ دسهبى ه يثشؤثِ هَاد هخذس ػبهل ه
هتربدٍى   ،ثِ هَاد هخذس داسًذ یذيضذ يكِ ٍاثستگ یوبساًيضشٍع دسهبى سل دس ث

 یبثذ یصٍ اداهِ دسهبى افضا ضشٍع ثشاي یوبساىث یضُاًگ تب گیشداًجبم  يدسهبً
 

 انيدقدرتشکر و 
 كبسضٌبسري  داًطرجَي  جیجرب،  هػرغفي  آقبي ًبهِ پبیبى اص ثشگشفتِ هغبلؼِ حبضش

 TB-04ضروبسُ   تحقیقبتي ثرب  عشح ػٌَاى ثِ كِ ثبضذ ثْذاضت هي آهَصش اسضذ
ُ  آٍسي في ٍ تحقیقبت هؼبًٍت حوبیت ثب ٍ تػَیت گشدیذ  پضضرکي  ػلرَم  داًطرگب

 ّربي ػفرًَي ٍگشهسریشي اًجربم     هشكض تحقیقبت ثیوربسي  اَّاص، دس ضبپَس جٌذي
ٍ  ّوکربسي اص  ثذیي ٍسیلِ ًَیسٌذگبى. گشفت  ّرب،  آى خربًَادُ  اػضربي  ثیوربساى 

 تورربهي دسهرربًي اسررتبى خَصسررتبى ٍ -كبسكٌرربى ضرربغل دس ٍاحررذّبي ثْذاضررتي
ِ  ػضیضاًي  ثرِ   قرذسداًي  ٍ تطرکش  ّوکربسي ًوَدًرذ،   پرژٍّص  ایري  دس اًجربم  كر
 .آٍسًذ هيػول 
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Abstract 
Background: Smear positive pulmonary tuberculosis (TB) patients are the main source of TB infection in the 

population and could be the cause of drug-resistant TB transmission. Therapeutic interventions without attention to 

causes of behaviors associated with treatment will not be successful. This study aimed to explore behavioral factors 

influencing the treatment of tuberculosis patients. 

Methods: This study was a qualitative research. The subjects were selected using purposive sampling with 

maximum variance. Data were obtained through unstructured in-depth interviews with 37 individuals (21 men and 16 

women), and using patients’ medical records and information recorded in the Tuberculosis Register Program and TB 

patients registration office in provincial health centers. Interviews continued for a period of 13 months until data 

saturation was achieved. All interviews were recorded and transcribed verbatim. Data were analyzed, simultaneous 

to data collection, using constant comparison. 

Findings: The behavioral factors facilitating treatment were classified into 6 categories of drug and tobacco use 

cessation during treatment, methadone therapy during treatment, lack of travelling during treatment, lack of 

exhaustion and being serious in the correct use of medicines until the end of the treatment period, hope of 

improvement and health as a factor for treatment adherence, and normalization of medications use for patients. 

Conclusion: The results showed that behavioral factors affect the treatment of patients with TB. Therefore, 

appropriate educational interventions with the aim of influencing treatment should be planned and implemented to 

strengthen facilitating behavioral factors. 
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