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 MAPOبا استفاده از شاخص  های بیمارستانی عضلانی در بخش -ارزیابی خطر ابتلا به اختلالات اسکلتی
 

‌4فزد‌اهیز‌هحوذی‌،3،‌بْزام‌کٌََّرد2،‌اسواعیل‌فزخی2هْذی‌هحوذسادُ‌،2اردٍدری‌سّزا‌،2آقاًسب‌،‌هْذی1الِ‌حبیبی‌احساى
 

 

 چكيده
اس اًجام هطالعِ  ّذف .باضذ هطکلات بْذاضتی هْن در پزستاراى است. اس جولِ دلایل هْن در کارکٌاى پزستاری ٍظایف جابجایی بیوار هی اسعضلاًی  -اختلالات اسکلتی مقدمه:

 MAPO (Movement and assistance of hospital patient) ضاخص اس استفادُ با بیوارستاًی ّای بخص در عضلاًی -اسکلتی اختلالات بِ ابتلاخطز حاضز، بزرسی 

 بَد. 

 ّای ًاهِ پزسص اس استفادُ با ّا دادُ. قزار گزفت بزرسی هَرد بیوارستاى 5بخص،  30ًفز اس پزسٌل پزستار ضاغل در  200در بیي  ٍ هقطعی تَصیفی هطالعِ بِ صَرت ایي ها: روش

 .اًجام ضذ SPSS  ٍExcel افشار ًزم اس استفادُ با ّا دادُ تحلیل ٍ تجشیِ ضذ. آٍری جوع MAPO ضاخص لیست چك ٍ Nordic دهَگزافیك، ّای ٍیژگی

BMI (Body mass index ٍ )، بیي جٌس، سي، سابقِ کاری، ضغل، ّا یافتِ بز اساسساعت بَد.  31/7 ± 46/0هزد ٍ سى  رٍس بزای ّز دٍ گزٍُ در کار ساعات هیاًگیي ها: یافته

ریسك یا  1 درصذ اس افزاد هَرد بزرسی در ًاحیِ MAPO ،1/21(. در ضاخص P < 05/0داری ٍجَد داضت ) ّا اس لحاظ آهاری رابطِ هعٌی ٍرسش کزدى با اختلالات هزبَط بِ اًذام

بْبَد ضزایظ  ٍ ای فَری هذاخلِیا  3درصذ در ًاحیِ  3/26ٍ در ًْایت،  هذت بلٌذ ٍای هیاى هذت  ّای هذاخلِ بزًاهِیا  2درصذ در ًاحیِ  6/52، پَضی خطز قابل اغواض یا چطن

 .قزار داضتٌذ هحیطی

تجْیشات هذرى لاسم بزای جابجایی  گزدد کِ هی جْت کاّص اختلالات هذکَر، پیطٌْاد بالا است. پزستاری پزسٌل هیاى عضلاًی در -هیشاى ضیَع اختلالات اسکلتی گیری: نتیجه

فطار ًاضی اس کوبَد ًیزٍی خزیذاری ٍ ًحَُ صحیح استفادُ اس ایي تجْیشات بِ پزسٌل آهَسش دادُ ضَد ٍ تعذاد ًیزٍی کافی در ّز بخص استخذام گزدد تا اس ٍارد آهذى  بیواراى

 .کاری بز افزاد کاستِ ضَد

 MAPO ضاخص پزستاری، پزسٌل بیوار، عضلاًی، جابجایی -اسکلتی اختلالات های کلیدی: واژه

 
 در عضلانی -اسکلتی اختلالات به ابتلا خطر ارزیابی .فشد اهیش ، وٌََّسد ثْشام، هحوذيهحوذصادُ هْذي، فشخي اػوبعیلصّشا، اسدٍدسي الِ، آلبًؼت هْذي،  حجیجي احؼبى ارجاع:

 284-291(: 3) 12؛ 1395 هجلِ تحمیمبت ًظبم ػلاهت. MAPO شاخص از استفاده با بیمارستانی های بخش

 25/1/1395 پذیزش هقالِ: 26/9/1393 هقالِ: دریافت

 

 هقذهِ

ِ  هىیبًیىي  ٍ فیضیىیي  فبوتَسّبي سیؼه  -اػیىلتي  اخیتلاتت  ثیشٍص  ثبعی   وی
 پَػچش اص عجبست اػت گشدد هي ّب آى پیـشفت یب( ًخؼت گًَِ ٍیظُ ثِ) عضلاًي
 فـیبس  ثیبس،  حول ٍ وشدى ثلٌذ حشوت، تىشاس صیبد، ًیشٍي اعوبل ثبثت، یب ًبهٌبػت
 سٍؿیٌبیي  ػیشاًجبم  ٍ پیبییي  دهبّیبي  هَضیعي،  ییب  ثیذى  تویبم  استعبؽ توبػي،
 ّیش  ثیبت،  تعشیی   ثِ تَجِ ثب (.1)ؿَد  هي هٌجش ًبهطلَة پَػچش ثِ وِ ًبهطلَة
 هشثیَ   ػلاهتي هـىلات ٍ خطشات داساي آى ثب هشتجط عَاهل ثب هتٌبػت ؿغلي
(. 2-4)ًیؼیتٌذ   هؼیتنٌي  لبعیذُ  اییي  اص ًییض  دسهبى ثخؾ پشػٌل ٍ ثَدُ خَد ثِ

ِ  سا دسهیبى  ثخؾ پشػٌل اص ثخؾ ثیـتشیي وِ ایي ثِ تَجِ ثب پشػتبساى  خیَد  ثی
ِ  فیضیىي ّبي ًیبصهٌذي ثب ؿغلي داساي اًذ، دادُ اختلبف ِ  ٍ  ؿیذُ  ثبت ؿیٌبخت  ثی
ِ  اثیتلا  خطیش  هعیشم  دس پشػتبسي وبسوٌبى علت ّویي  -اػیىلتي  اخیتلاتت  ثی

تبوٌَى هطبلعبت هختلفي دس جْبى دس خلیَف  (. 5-9) ثبؿٌذ هي وبس ثب عضلاًي

پشػیتبساى اًجیبم   ّب ثِ خلیَف   عضلاًي پشػٌل ثیوبسػتبى -اختلاتت اػىلتي
 اص ثعیذ  ػبل یه ثشسػي هَسد ّبي دسكذ اص ًوًَِ 7/85اي،  دس هطبلعِ ؿذُ اػت.

ِ  هجتلا پشػتبسي ؿغل آغبص ِ  دس دسد ثی ِ  ؿییَ   .(10اًیذ )  ؿیذُ  وویش  ًبحیی  ػیبتً
( ٍ دس 12دسكیذ )  86(، دس ایتبلیب 11دسكذ ) 76تب  73آلوبًي  پشػتبساى ووشدسد دس
 ٍاحیذّبي  هیبى اصاي   دس هطبلعِ (.13ُ اػت )دسكذ گضاسؽ ؿذ 9/80وٌه  ٌّگ

دسد،  دسكذ هی   5/29ووشدسد،  ثبس یه حذالل ػبل یه طي دسكذ 81 پظٍّـي،
دسد سا تجشثییِ  دسكییذ صاًییَ 5/63دسد ٍ  دسكییذ ؿییبًِ 5/35دسد،  دسكیذ گییشدى  50

 دسكییذ ٍ  112تشتیییت  ثییِ سا ووییشدسد ٍ دسد گییشدى ؿییبًغ ثییَدى اًییذ. صى وییشدُ
ویبس   اص ًبؿیي  اخیتلاتت  ثیب اییي حیبل، ًیش      (.14دّذ )  هيدسكذ افضایؾ  203
(Work-related disorders  یبWMSDs) اص ثییؾ  ًییض  پشػتبساى ووه دس 
 اص دسكیذ  30 ثیِ طیَس تمشیجیي،   (. 15)اػیت   دیگش هـبغل دس آى هتَػط ثشاثش 7

 فیضیىیي  ًظیش  اص سا خیَد  ویبس  ّؼتٌذ، ثِ وبس هـغَل دسهبى ثخؾ دس وِ افشادي

 مقاله پژوهشی
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ِ  حیبلي  دس داًٌذ؛ هي پشاػتشع  اییي  پشػیتبسي  دػیتیبساى  دسكیذ  60 اص ثییؾ  وی
 حویل  پشػیتبساى،  اظْیبسات  ثِ تَجِ ثب(. 16)داسًذ  ؿغل خَد هَسد دس سا احؼبع
 ثخیؾ  وبسوٌیبى  دس ثیبت  فیضیىي ّبي ًیبصهٌذي ثب ٍظبی  اص یىي ثِ عٌَاى ثیوبس
 (.  19-17)ؿَد  هي هحؼَة ّب آى وبسي ثخؾ تشیي اػتشع پش دسهبى

 هشثَ  آهشیىب دس 2008 ػبل دس WMSDs دسكذ 50اص ثیؾ وِ ؿذُ ادعب

 ِ  هؼیتلضم  ثیویبس  حویل (. 20)اػیت   ثیَدُ  ثیویبس  حویل  اص ًبؿیي  ّیبي  آػییت  ثی

 ؿیذى  جفیت  پیچؾ، ٍ خوؾ وِ ثبؿذ هي ثذًي حبتت ٍ حشوبت اص اي هجوَعِ

 ٍ فـیبسًذُ  ًیشٍّیبي  ؿیذى  ٍاسد ثبعی   ٍ اػیت  تىشاسي حشوبت ٍ دػت ضعی 

گشدد  هي ثیوبس ثذًي حبلت تغییش یب وشدى جبثجب ٌّگبم فمشات ػتَى ثش صیبد ثشؿي

 ّیبي  فعبلییت  تعیذاد  ثیب  وویشي  علایین  ویِ ؿییَ    گفت تَاى هي ثٌبثشایي،(. 21)

 ّیب  آػییت  اییي  وٌٌذُ ایجبد خطش عَاهل اسصیبثي (.22)داسد  استجب  ثیوبس جبثجبیي

 ٍ اسگًََهیه اي هذاخلِ ّبي ثشًبهِ اجشاي ٍ طشاحي ثشاي هٌبػجي هجٌبي تَاًذ هي

 ّیبي  آػییت  خطش اسصیبثي ّبي سٍؽ جولِ اص. ثبؿذ پشػتبساى وبسي ؿشایط ثْجَد

  ؿییبخق سٍؽ پشػییتبساى دس ثیوییبس جبثجییبیي اص ًبؿییي عضییلاًي -اػییىلتي

(Movement and assistance of hospital patient  یییبMAPO) 

 ػیبل  دس هییلاى  حشویت  ٍ پَػیچش  اسگًَیَهي  تحمیمبت ٍاحذ تَػط وِ ثبؿذ هي

ِ  ؿغلي ّبي فبوتَس سٍؽ ایي. اػت ؿذُ اثذا  1997  ایجیبد  ثبعی   ٍ هحیطي وی

 ثیویبساى  اص هشالجیت  اص ًبؿیي  فـیبس  ًظییش  ؿَد، هي عضلاًي -اػىلتي اختلاتت

 جبثجیبیي  تجْیضات ٍجَد وبس، هحیط ػبختبسي ثیوبس، اثعبد ًبتَاًي دسجِ ًبتَاى ٍ

 (.23)وٌذ  هي تَكی  سا ثیوبس، حول جْت تصم ّبي آهَصؽ ٍ ثیوبس

 

‌ّا‌رٍش
ؿیشٍ  ٍ خیشداد    1392همطعیي دس ثْویي    -هطبلعِ حبضش ثیِ كیَست تَكییفي   

ّیبي ٍاثؼیتِ ثیِ داًـیگبُ      ثِ اتوبم سػیذ. ثعذ اص هـخق وشدى ثیوبسػتبى1393

ثیوبسػتبى  5ّبي تصم ثب هؼإٍتى هشثَ ، دس  علَم پضؿىي اكفْبى ٍ ّوبٌّگي

ثب  N = (P (1-P)*Z2α/2)/d2ثخؾ اًجبم ؿذ. ثب تَجِ ثِ فشهَل  30ثب تعذاد 

ِ    200تعیذاد   d;  07/0دسكذ ٍ  5دسكذ خطبي  ثیشداسي   پشػیتبس ثیِ سٍؽ ًوًَی

ِ  پشػیؾ  اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تلبدفي ثِ عٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذ. اطلاعیبت   ًبهی

ِ  ثیِ كیَست   ٍ دهَگشافیه ِ  پشػیؾ  گشدییذ.  آٍسي جوی   هحیل  دس هلیبحج  ًبهی

 :ؿذُ ثَد تـىیل ثخؾ 3 اص ّب دادُ آٍسي جو 

ِ  پشػؾ .1  هیَسد  دس ػیإاتتي  حیبٍي  ػیبصهبًي  ٍ فیشدي  هـخلیبت  ًبهی
 ٍ ٍ...( تحلییلات  فشصًذاى، تعذاد تأّل، ٍضعیت ػبثمِ، )ػي، فشدي ّبي ٍیظگي
 ٍ...(. وبسي ًَثت ًظبم وبسي، ػبعبت ػبصهبًي، )پؼت وبس ػبصهبى

 -اخیتلاتت اػیىلتي   علایین  ؿیَ  تعییي ثشاي Nordic ًبهِ پشػؾ  .2
ِ  پشػیؾ  اییي  (. ٍییشایؾ فبسػیي  24هطبلعِ ) هَسد افشاد دس عضلاًي اعتجیبس   ًبهی
 .(25اػت ) لشاس گشفتِ اػتفبدُ هَسد ثؼیبسي هطبلعبت دس ؿذُ ٍ ػٌجي

ؿبهل دٍ ثخؾ اػت. ثخؾ اٍل هشثَ   MAPOلیؼت ؿبخق  چه  .3
آٍسي اطلاعبت هشتجط ثب اثعبد ػبصهبًي ٍ آهَصؿي وِ اص طشیك هلبثحِ ثب  ثِ جو 
ؿَد ٍ ثخؾ دٍم هشثَ  ثِ تحلیل اثعبد هحیطي، تجْیضاتي  پشػتبس تىویل هي ػش

ٍ اسصیبثي هبًَسّبي ووىي ٍیظُ وِ اص طشیك ثبصدیذ دس هحل ٍ هـیبّذُ تىوییل   
ؿیَد.   هحبػیجِ هیي   MAPOّبي تصم ؿبخق  آٍسي دادُ گشدد. پغ اص جو  هي

 عجبست اػت اص: MAPOعَاهل هطشح دس هحبػجِ ؿبخق 

ِ تعذاد پشػیتبساًي ویِ دس جبثجیبیي ثیویبس     ًؼجت تعذاد ثیوبساى ًبتَاى ث .1
 ًمؾ داسًذ.

 (PC/OP ،)-(NC/OP)- 
 (LFّبي ثلٌذ وشدى ) فبوتَس .2
   (AFّبي ووىي ) فبوتَس اثضاس .3
   (WFفبوتَس ٍیلچش ) .4
 (EFّبي هحیطي ) فبوتَس .5
  (TFفبوتَس آهَصؽ ) .6

ِ   ًحَُ اهتیبص دس  MAPOؿیبخق   دّي ّش یه اص عَاهیل تصم دس هحبػیج
سٍاییبیي ٍ   (.26همبلِ عبثذیٌي ٍ ّوىبساى ثِ طَس وبهل ؿیشح دادُ ؿیذُ اػیت )   

ِ  تصم (.23ًیض ثشسػي ٍ هَسد تأییذ لشاس گشفتِ اػت ) MAPOپبیبیي ؿبخق   ثی
 هطبلعِ ثِ ثَد، ػبل یه اص ثیؾ ّب آى وبس ػبثمِ وِ پشػتبساًي تٌْب وِ اػت روش
ِ  داساي وِ افشادي ٍ یبفتٌذ ساُ ُ  ثیش  هیإثش  ّیبي  ثیویبسي  ػیبثم  -اػیىلتي  دػیتگب

 ثیذخیوي،  اػتئَپَسص، ؿىؼتگي، اػىلیَص، اػتخَاى، جشاحي ػبثمِ)ثَدُ  عضلاًي
 -اػیىلتي  آػییت  دچیبس  اي حبدثِ دس وِ افشادي ّوچٌیي، ٍ( عشٍلي ّبي ثیوبسي
ضشیت ّوجؼیتگي اییي ؿیبخق ثیب     . ؿذًذ حزف هطبلعِ اص ؿذُ ثَدًذ، عضلاًي

( ثشاثیش ثیب   Intra-class correlation) Coefficient ICCاػتفبدُ اص آصهَى 
ثذًي  تَدُ ؿبخق هتغیش(. 27ثبؿذ ) دسكذ ثِ دػت آهذُ وِ لبثل لجَل هي 6/94
(BMI  یبBody mass indexاص ) هتش( ثِ حؼت لذ ثش هجزٍس ثش ٍصى) تمؼین 

( ًشهیبل  5/18اص  ووتیش  ثیذًي  تیَدُ  )ؿبخق ٍصى  ون چْبس گشٍُ دس ٍ آهذ دػت
( ٍ 30تیب   25تیَدُ ثیذًي    ٍصى )ؿیبخق  ( اضبف25ِتب  5/18ثذًي  تَدُ )ؿبخق

شاي ثشسػي اخیتلاتت  گشدیذ. ث ثٌذي تمؼین 30 اص ثیـتش ثذًي تَدُ چبق ؿبخق
اص آصهیَى   MAPOعضلاًي دس ػطَح هختلی  ثیش اػیبع ؿیبخق      -اػىلتي
 ذ.اػتفبدُ ؿ Fisherدلیك 
 

 ّا‌یافتِ

اطلاعبت دهَگشافیىي افشاد هَسد ثشسػي اسایِ ؿذُ اػت وِ ثب تَجیِ   1دس جذٍل 
 .  اػت 43/24 ± 25/3ثشاي ول افشاد ثشاثش  BMIّبي جذٍل هیبًگیي  ثِ دادُ

عضلاًي دس ول جبهعِ هَسد  -اختلاتات اػىلتي ؿیَ  ثِ هشثَ  ّبي یبفتِ
وِ ثب تَجیِ ثیِ ًتیبی     اسایِ ؿذُ اػت  2هبُ گزؿتِ دس جذٍل  12هطبلعِ دس طي 

دسكیذ، صاًیَ    54دسكذ، گشدى  79ثیـتشیي همذاس ؿیَ  اختلاتت دس ًَاحي ووش 
 دسكذ ثَد. 51دسكذ ٍ ًبحیِ ؿبًِ  68

عضیلاًي دس ًیَاحي    -ساثطِ ثیي اختلاتت اػیىلتي  3ّوچٌیي، دس جذٍل 
ّیبي   وٌٌیذُ دس طیي ییه ػیبل گزؿیتِ ثیب ٍیظگیي         هختل  ثذى افشاد ؿیشوت 

في ٍ ووي اسایِ ؿذُ اػت وِ ثب تَجِ ثِ ًتبی  هـخق ؿیذ ویِ   دهَگشافیه وی
ثیي جٌغ ٍ اختلاتت هشثَ  ثِ پـت، ووش، ػبق ٍ هی  پیب ٍ دیگیش هتغیشّیبي     

 داسي ٍجَد داسد. هَجَد دس جذٍل اص لحبظ آًبلیض آهبسي ساثطِ هعٌي
ّبي وبسي هختل  ثیِ ّویشاُ    تَصی  فشاٍاًي پشػتبساى دس ؿیفت 4دس جذٍل 

( ٍ ثیوبساى ثب تَاى ّوىبسي NCثبؿٌذ ) بساًي وِ فبلذ تَاى ّوىبسي هيتعذاد ثیو
ّبي ثؼتشي ؿذُ اسایِ ؿذُ اػت. ثب تَجِ ثیِ جیذٍل،    ( ثِ ّوشاُ ثخؾPCون )

تَاى ّوىیبسي   (PCؿَد وِ ثیـتشیي تعذاد ثیوبس هشثَ  ثِ ثیوبساى ) هـبّذُ هي
 ثبؿذ. ون هي
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‌(ّای‌کوی‌هطالعِ‌)ٍیژگی‌هَرد‌جوعیت‌ساسهاًی‌ٍ‌دهَگزافیك‌ّای‌ٍیژگی‌.1جذٍل‌

‌کوتزیي ‌بیطتزیي  هتغیز  اًحزاف‌هعیار‌±‌هیاًگیي

 سه )سال( زن 630/34 ± 603/5 48 24

 مرد 540/36 ± 410/8 55 26

 سابقه کار )سال( زن 122/10 ± 610/5 25 2

 مرد 800/11 ± 580/7 28 2

 ساعت کاری در ريز زن 280/7 ± 452/0 8 7

 مرد 420/7 ± 500/0 8 7

 متر( قذ )ساوتی زن 110/162 ± 639/5 172 150

 مرد 690/172 ± 480/6 160 185

 يزن )کیلًگرم( زن 540/62 ± 678/9 85 45

 مرد 150/79 ± 450/7 95 65

 
عضلاًی‌در‌‌-تَسیع‌فزاٍاًی‌ضیَع‌علاین‌اختلالات‌اسکلتی‌.2جذٍل‌

‌ّای‌هختلف‌بذى‌بِ‌تفکیك‌جٌسیت‌طی‌یك‌سال‌گذضتِ‌اًذام
‌درصذ  جٌسیت

 اًذام
‌سى ‌هزد ‌سى ‌هزد

 گردن 22 77 30/42 43/52

 شاوه 24 70 15/46 56/47

 آروج 8 16 38/15 97/10

 مچ دست 18 66 61/34 12/45

 پشت 8 48 38/15 92/32

 کمر 38 116 69/71 91/78

 ران پا 8 23 38/15 85/15

 زاوً 31 95 69/57 63/64

 ساق پا 2 43 84/3 26/29

 مچ پا 6 64 53/11 90/43

ّیب اص   ؿیَد ویِ دس اییي ثیوبسػیتبى     هـیبّذُ هیي   5ثب تَجِ ثِ ًتبی  جذٍل 
 ( ثِ دلیل عذم ٍجیَد، AF) ووىي اثضاسّبي (، فبوتَسLFّبي ثلٌذ وشدى ) فبوتَس

ؿَد ٍ ػبیش فبوتَسّب هتٌبػت ثب تعذاد ثیوبساى ثؼیتشي ؿیذُ دس ّیش     اػتفبدُ ًوي
 ثخؾ وبفي ٍ هٌبػت ًجَد.

ّبي هَسد ثشسػي ًـبى داد  دس ثخؾ MAPOػطَح هختل  ؿبخق 
دسكذ دس ًبحییِ   6/52(، 1دسكذ افشاد هَسد ثشسػي دس ًبحیِ ػجض ) 1/21وِ 
 1( لشاس داؿتٌذ. دس ؿىل 3دسكذ دس ًبحیِ لشهض ) 3/26( ٍ دس ًْبیت، 2صسد )

ّبي هیَسد ثشسػیي اساییِ     هتٌبػت ثب ثخؾ MAPOتَصی  فشٍاًي ؿبخق 
ؿَد وِ ثیـیتشیي همیذاس ؿیبخق     بّذُ هيؿذُ اػت. ثب تَجِ ثِ ًتبی ، هـ

MAPO  دس ثخؾCCU  هشثَ  ثِ ًبحیِ صسد ٍ لشهض، دسICU  ِهشثَ  ث
دس ّش ػِ ًبحیِ ثشاثش ثَد، دس  MAPOًبحیِ صسد، دس ثخؾ داخلي ؿبخق 

   ِ  ّیبي صسد ٍ لشهیض ٍ دس ثخیؾ     ثخؾ ًفشٍلَطي ثیـیتشیي همیذاس دس ًبحیی
 ًبحییییِ صسد دس  MAPOجشاحیییي اعلیییبة ثیـیییتشیي همیییذاس ؿیییبخق  

 لشاس داؿت.

 
‌(Fisherٍ‌کیفی)آسهَى‌دقیق‌‌ای‌دهَگزافیك‌کوی‌عضلاًی‌را‌با‌دادُ‌-رابطِ‌بیي‌اختلالات‌اسکلتی‌.3جذٍل‌

‌ٍرسش سابقِ‌کار ‌BMIضغل‌سي‌جٌس‌عضَ‌بذى
P 

 013/0 393/0 223/0 022/0 130/0 3680/0 گردن

 092/0 508/0 006/0 134/0 307/0 9000/0 شاوه

 487/0 369/0 563/0 049/0 666/0 0547/0 آروج

 535/0 013/0 010/0 015/0 078/0 2450/0 دست مچ

 912/0 538/0 015/0 508/0 628/0 0850/0 پشت

 023/0 008/0 046/0 047/0 003/0 0180/0 کمر

 841/0 537/0 782/0 873/0 602/0 9540/0 ران

 546/0 036/0 009/0 632/0 020/0 5230/0 زاوً

 358/0 660/0 083/0 377/0 292/0 0070/0 ساق پا

 582/0 046/0 009/0 294/0 530/0 0030/0 مچ پا

 (Body mass index: ؿبخق تَدُ ثذى )BMI، ثبؿذ داسي هي *اعذاد داخل جذٍل ًوبیبًگش هیضاى ػطح هعٌي
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‌ّای‌بستزی‌(‌در‌بخصPC(‌ٍ‌بیواراى‌)NCّای‌کاری‌هختلف‌بِ‌ّوزاُ‌بیواراى‌)‌تَسیع‌فزاٍاًی‌پزستاراى‌در‌ضیفت‌.4جذٍل‌

‌ردیف
ًَع‌بخص‌)تعذاد‌بخص‌هَرد‌

‌بزرسی(

‌تعذاد‌پزستاراى
تعذاد‌بیواراى‌‌PCتعذاد‌بیواراى‌

NC ضیفت‌ضب‌ضیفت‌بعذ‌اس‌ظْز‌ضیفت‌صبح‌

1 CCU (5) 19 19 16 32 11 

2 ICU (5) 19 18 18 31 4 

 21 30 9 9 10 (5داخلی ) 3

 0 14 8 8 9 (5جراحی ) 4

 19 15 4 4 5 (5وفريلًشی ) 5

 16 15 7 7 8 (5جراحی اعصاب ) 6

 71 137 62 65 70 بخش 30 مجمًع

ICU: Intensive care unit; CCU: Coronary care unit  

 

 
ّای‌هَرد‌‌هتٌاسب‌با‌بخص‌MAPOتَسیع‌فزٍاًی‌ضاخص‌‌.1ضکل‌

‌بزرسی
MAPO :Movement and assistance of hospital patient;  

ICU: Intensive care unit; CCU: Coronary care unit 

 

‌بحث
 وبسوٌیبى  هییضاى  ثیـیتشیي  هطبلعِ هَسد دس جبهعِ جذاٍل دهَگشافیه، ثِ تَجِ ثب

 چٌیذاًي  تفیبٍت  هیشداى  ثیب  ویبسي  ػیبعت  لحیبظ  اص وِ ثَد صًبى گشٍُ ثِ هشثَ 
ِ  وٌٌیذُ،   ؿیشوت  افشاد ثذًي تَدُ ؿبخق ثِ تَجِ ثب ّوچٌیي، .ًذاؿت  ثیب  جبهعی
 دس هحذٍدُ ًشهبل ثَد، ٍلي ًضدیه ثِ هحیذٍدُ  ؿبخق ایي ثٌذي تمؼین ثِ تَجِ
 ثیبت  BMI داؿتي گشفتِ، كَست هطبلعبت تَجِ ثِ ثب وِ داؿت لشاس ٍصى اضبفِ
گیزاس   تیأثیش  عضیلاًي  -اػیىلتي  اختلاتت ایجبد دس وِ اػت عَاهلي اص یىي خَد
 اًیذ،  ویشدُ  ثیبى خَد هطبلعبت دس ّوىبساى ٍ Lorusso وِ گًَِ ّوبى. ثبؿذ هي

ػیبصد   عضیلاًي  -اػیىلتي  اخیتلاتت  هؼتعذ سا فشد تَاًذ هي ثذًي تَدُ ؿبخق
 طیي  دس افشاد عضلاًي -اػىلتي اختلاتت آًبلیض اص حبكل ًتبی  ثِ تَجِ . ثب(28)
ِ  گزؿتِ، هبُ 12 ِ  هیَسد  جبهعی  اخیتلاتت  اص ثیبتیي  ؿییَ   دسكیذ  داساي هطبلعی

 اًجیبم  هطبلعیبت  ثیب  ًتیبی   اییي  وِ ثَد ثیوبسػتبًي پشػٌل عضلاًي دس -اػىلتي
 دس اخیتلاتت  ؿیَ  هیضاى ّوچٌیي، ثیـتشیي .(7، 29-32داسد ) ّوخَاًي گشفتِ
ِ  داؿت دسكذ لشاس 51 ٍ ؿبًِ 68 صاًَ دسكذ، 54دسكذ، گشدى  79 ووش ًبحیِ  وی
ثیب هطبلعیِ    ّوچٌییي،  (.28، 33دیگش هطبلعبت ّوخیَاًي داؿیت )   ثب ّب یبفتِ ایي

وبسوٌیبى   دس عضیلاًي  -اػیىلتي  اخیتلاتت  ثشسػیي  دس ّوىیبساى  ٍ ًییب  ؿشیفي
 اختلاتت ؿیَ  دسكذ ثیـتشیي آًبلیض، ًتبی  ثِ تَجِ . ثب(34) پشػتبسي ّوؼَ ثَد

 ػیبیش  هییبى  ؿیذ ٍ دس  هشثیَ   ( دسكیذ  79)عضیلاًي ثیِ ًبحییِ وویش      -تياػىل
 دس ثیوبسػیتبًي  پشػیتبساى  دس دسد وویش  ثَد. ؿیَ  ثبتتشي ؿیَ  داساي اختلاتت
  ؿییذُ گییضاسؽ دسكییذ 5/71ٍ ّوىییبساى  De souza Magnago هطبلعییِ
   (.35اػت )

 
 ّا‌در‌کلیِ‌بیوارستاى‌MAPOّای‌تطکیل‌دٌّذُ‌ضاخص‌‌ًتایج‌ًْایی‌بزرسی‌فاکتَر‌.5جذٍل‌

‌عاهل‌بزرسی
 ٍضعیت‌هَرد‌بزرسی‌)درصذ(

‌ّای‌بزرسی‌ضذُ‌تعذاد‌بخص
‌کافی‌ٍ‌هٌاسب‌ًاکافی‌یا‌ًاهٌاسب‌عذم‌ٍجَد

 0/100 0/0 0/0 30 (LFهای بلىذ کردن ) فاکتًر

 0/100 0/0 0/0 30 (AFکمکی ) های ابسار فاکتًر

 2/21 2/63 8/15 30 (WFيیلچر ) فاکتًر

 0/0 7/73 3/26 30 (EFمحیطی ) های فاکتًر

 1/21 1/42 8/36 30 (TFآمًزش ) فاکتًر
MAPO :Movement and assistance of hospital patient 
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 هطبلعییبت دس ّوچٌیییي، ٍ (16) دسكییذ 76ٍ ّوىییبساى  Maul هطبلعییِ دس
smith ( ٍ 33) ٍ ّوىبساىsmith طاپیي  چییي  وـَسّبي دس (36) ٍ ّوىبساى ٍ 

 جیذٍل  ًتیبی   ثب تَجِ ثب .اػت ؿذُ دسكذ گضاسؽ 3/71 دسكذ ٍ 7/56تشتیت  ثِ
 اختلاتت ؿیَ  دسكذ داساي هشداى ثِ ًؼجت صًبى جبهعِ وِ ؿَد هي ، هـبّذ2ُ

ِ   وِ ثَد ثیـتشي ِ   پشػیتبس،  صًیبى  دس ٍالی ، جبهعی  -اػیىلتي  اخیتلاتت  اثیتلا ثی
 استجب  ٍ ّوىبساى، Wassell ثِ هطبلعِ تَجِ ثب داؿت. ثیـتشي ؿبًغ عضلاًي
 طیَسي  ثِ داسد؛ ٍجَد فمشات ػتَى دسدّبي ؿیَ  ٍ جٌغ ثیي داسي هعٌي آهبسي
ثب تَجیِ ثیِ    .(37ثَد ) آلبیبى اص ثیـتش ّب  خبًن دس فمشات ػتَى دسدّبي ؿیَ  وِ
ِ  هشثیَ   اختلاتت ٍ جٌغ وِ ثیي ؿذ هـخق 3 جذٍل ًتبی  پـیت، وویش،    ثی
 هطبلعیِ سییؼیي ٍ ّوىیبساى ثییي     دسداؿیت.   ٍجَد داس هعٌي پب ساثطِ ه  ٍ ػبق
ثیب تَجیِ ثیِ     (.27دیذُ ؿذ ) داسي هعٌي استجب  پـت ٍ ووش اختلاتت صى، جٌغ

هطبلعبت اًجبم گشفتِ تَػط هحممبى ثییي ػیي ٍ اخیتلاتت هشثیَ  ثیِ ػیتَى       
 گشدى، آسً ، هی   اختلاتت ٍ ؿغل (. ثیي24داسي ٍجَد داسد ) فمشات ساثطِ هعٌي
داؿت. ثب تَجِ ثِ ایي وِ هطبلعِ حبضش داساي دٍ گیشٍُ   ٍجَد دػت ٍ ووش ساثطِ

ِ  وبس پشػتبساى ٍ ثْیبساى ثیَد. دس   وبسوٌیبى  ثیش سٍي  ؿیبّذي  ‐هیَسدي  هطبلعی
ثْییبساى   دس اثیتلا  داسي هعٌیي  طیَس  ثِ ووشدسد ثِ اثتلا خطش ایتبلیب، ثیوبسػتبًي دس

67/21  ;OR ٍ ،21/20پشػتبساى  دس ػپغ ; OR  ( جیذٍل 25ثبتتش ثیَد .) 3 
َ  ؿبًِ، ه  هشثَ  ثِ اختلاتت ٍ BMI ثیي وِ داد ًـبى  دػت، پـت، ووش، صاًی
ِ  ثیب  داؿت. ٍجَد داسي هعٌي ساثطِ پب ه  ٍ ِ  تَجی  ثیب  ثحی ،  اثتیذایي  لؼیوت  ثی

ثیـیتش   پیب  ه  ٍ صاًَ ثِ خلَف ثذى لؼوت اًتْبیي ثِ فـبس ٍاسدُ ٍصى، افضایؾ
َ  دسد، وویش  ثبعی   BMI ؿبخق ؿذُ، دس ًتیجِ داؿتي  دس ًیَاحي  دسد ٍ دسد صاًی

 اخیتلال  هؼیتعذ  سا فیشد  تَاًیذ  هیي  ثیذًي  تَدُ دس هطبلعبتي ؿبخق .گشدیذ دیگش
ِ  هشثَ  اختلاتت ٍ افشاد وبسي ػبثمِ (. ثیي28، 38ػبصد ) عضلاًي -اػىلتي  ثی
 اییي طیَس   تیَاى  هیي . داؿت ٍجَد داسي هعٌي ساثطِ پب ه  ٍ دػت، ووش، صاًَ ه 
 ثیذى  هختلی   ًَاحي دس دسد هیضاى ػي، افضایؾ ٍ صهبى گزؿت ثب وِ وشد اظْبس
 ویبسي  ًیَ   ثِ تَجِ ثب افشاد وبسي، دٍسُ ایي طَل دس اگش ٍ یبفت خَاّذ افضایؾ
جبثجیبثي، تغیییش    )هنیل  ثبؿیٌذ  ثیؾ اص حذ تحول ثذى هَاجِ یي ًیشٍ ثب داسًذ، وِ

ِ  ثیؾ اص حذ فـبس آٍسدى ٍاسد ثبع  وِ ٍصى ػٌگیي ثیوبساى ٍ ٍضعیت ٍػبیل  ثی
 هحیط دس هذت طَتًي ایؼتبدى ّوچٌیي، ٍ ؿَد ّب هي ووش آى ثِ خلَف افشاد
ِ  ثبؿذ دتیلي جولِ اص تَاًذ هي وبس، هحل دس وبسي ثبس ثِ تَجِ ثب وبس(،  ثبعی   وی

ّوبى طَس وِ هتمي ٍ ّوىبساى دس هطبلعِ  .ؿَد هي پب ه  ٍ ووش، صاًَ دس ًبساحتي
 01/0اًیذ )  گیضاسؽ دادُ  داسي آهبسي هعٌي استجب  وبس ػبثمِ ٍ دسد ٍجَد ثیيخَد 
> P( )39). هشثیَ   اخیتلاتت  ثب افشاد وشدى ٍسصؽ ثیي ًْبیت، دس  ِ گیشدى،   ثی

ِ  آهبسي آًبلیض لحبظ ؿبًِ ٍ ووش اص  ٍ Mandel. داؿیت  ٍجیَد  داسي هعٌیي  ساثطی
Lohman افیشادي  دس وویشدسد  وِ اًذ داؿتِ اظْبس خَد هطبلعِ دس  ِ ِ  وی  طیَس  ثی

ّوچٌییي، هحؼیٌي ثٌیذپي ٍ    . (40افتیذ )  هیي  اتفبق وٌٌذ، ووتش هي ٍسصؽ هٌظن
اًذ ویِ آهیَصؽ ٍسصؽ ٍ سعبییت     پشػتبساى ثیبى داؿتِّوىبساى دس هطبلعِ جبهعِ 
دسد ٍ وییبّؾ ًییبتَاًي ًبؿییي اص  تَاًییذ دس دسهییبى ووییش اكییَل اسگًَییَهیىي هییي

(. ثب تَجِ ثِ ًتبی  41عضلاًي دس پشػتبساى هإثش ٍال  ؿًَذ ) -اختلاتت اػىلتي

ّبي هَسد ثشسػي فبوتَس ثلٌیذ وٌٌیذُ    ؿَد وِ دس ثیوبسػتبى هـبّذُ هي 5جذٍل 
(LF) ( فبوتَسّبي ووي ٍAF      ِدس حذ عذم ٍجیَد لیشاس داسد ویِ اییي دٍ ًىتی )
عضیلاًي   -تَاًذ اص جولِ عَاهل هْن ٍ تأثیشگزاس دس اختلاتت اػیىلتي  هي

پشػتبساى ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ ایي وِ حول ٍ جبثجبیي دػیتي ٍ تغیییش حبلیت    
جبثجبیي ّبي لذیوي دس جبثجبیي ثیوبس دس تخت یب  ثیوبس ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ

ؿَد، ثِ هشٍس  ّبي دیگش ثبع  فـبس ثیؾ اص اًذاصُ ثِ ثذى افشاد هي ثِ ثخؾ
عضیلاًي دس اییي پشػیٌل افیضایؾ      -صهبى هیضاى ؿیَ  اختلاتت اػیىلتي 

ثب ًتبی  هطبلعِ عبثذیٌي  MAPOیبثذ. دسكذ ؿیَ  اهتیبص ًْبیي ؿبخق  هي
 63(، 5/1تیب   0دسكذ دس ػطح یه )اهتیبص ؿبخق ثییي   5/16ٍ ّوىبساى، 

دسكذ دس ػیطح   5/20( ٍ 5تب  5/1دسكذ دس ػطح دٍم )اهتیبص ؿبخق ثیي 
دس ًْبیت، ثب تَجیِ ثیِ   (. 26( هـبثْت داسد )5ػَم )اهتیبص ؿبخق ثبتتش اص 

 MAPOهتیبص ًْبیي ؿیبخق  ؿَد وِ اص لحبظ ا هـبّذُ هي 1ًتبی  ؿىل 
ثیـتشیي دسكذ سا ًؼجت ثِ خطشًبن ثیَدى   CCUّبي ًفشٍلَطي ٍ  ثخؾ

اًذ. ثیب تَجیِ ثیِ ًیَ  ثخیؾ هیَسد        ( ثِ خَد اختلبف داد5ُ)اهتیبص ثبتي 
تَاى ثِ ایي ًتیجِ سػیذ وِ ّشچِ دس ّش ثخؾ تعذاد ثیویبساًي   ثشسػي، هي

ؿذ، اهتیبص ًْبیي ؿبخق وِ ٌّگبم جبثجبثي ًیبصهٌذ ووه ّؼتٌذ، ثیـتش ثب
MAPO .دس اسصیبثي آى ثخؾ ثیـتش خَاّذ ؿذ 
 داساي پشػیتبسي  پشػیٌل  دس عضیلاًي  -اػیىلتي  اخیتلاتت  ؿییَ   ثشسػي

 هختلی   ّیبي  اًیذام  دس اختلاتت ایي فشاٍاًي وِ داد ًـبى ثیوبس جبثجبیي ٍظیفِ
 علتیي  چٌذ اختلاتت عضلاًي، -اػىلتي ثب تَجِ ثِ ایي وِ اختلاتت .اػت ثبت
 پیـیشفت  ییب  ثشٍص ثبع  هختلفي هىبًیىي ٍ فیضیىي فبوتَسّبي ثبؿذ، سیؼه هي
ؿیذى جْیت    خن ٍ ساػیت گشدد. دس جبهعِ پشػتبساى ًیض وبسّبیي هبًٌذ  هي ّب آى

 كٌذلي، جبثجیب  ٍ ثیي تخت ثیوبس جبثجبیي ٍ تغییش ٍضعیت ثیوبس دس تخت، اًتمبل
ؿبًِ، ایؼتبدى طیَتًي هیذت    ػطح اص ثبتتش ّب ثخؾ، ثشدى دػت ٍػبیل وشدى

ّبي ًبؿي اص ؿغل پشػتبسي، ًجَد تجْییضات هیذسى ثیشاي     دس هحیط وبس، اػتشع
ّیبي خیبف ثیشاي ییه      ّبیي ثب طشاحي جبثجبیي ثیوبساى اص جولِ ٍیلچش ٍ تخت

ػشي اص ثیوبساًي وِ تَاًبیي حشوت ًذاسًذ، ًجَد آهَصؽ وبفي پشػٌل جْت حول 
هیىي دس حول ثیوبساى دس پَػچشّبیي وِ ووتشیي ثیوبساى ٍ سعبیت اكَل اسگًََ

وٌذ ٍ دس ًْبیت، ًجَد ًیشٍي وبس وبفي هتٌبػت ثیب تعیذاد    فـبس سا ثِ ثذى ٍاسد هي
 -تَاًیذ اص جولیِ عَاهیل تأثیشگیزاس دس افیضایؾ اخیتلاتت اػیىلتي        ثیوبساى، هي

دس ثب تَجِ ثِ ؿشایط ثیوبسػتبًي، عذم حضیَس   عضلاًي دس جبهعِ پشػتبساى ثبؿذ.
ّیب تَػیط ثشخیي     ًبهِ ّبي ثیوبسػتبًي، عذم دلت دس تىویل پشػؾ توبهي ثخؾ

 .ّبي ایي هطبلعِ ثَد پشػتبساى اص هحذٍدیت
 

‌اًیدتطکز‌ٍ‌قذر
دس ًْبیت، گشدآٍسًذگبى ایي همبلِ هشاتت تـىش ٍ لذسداًي خَد سا اص ّوِ سؤػیبي  

سا دس اییي  ّب، ػشپشػتبى ٍ ولیِ پشػٌل پشػیتبساى صحویتىؾ ویِ هیب      ثیوبسػتبى
 .ًوبیٌذ تحمیك یبسي ًوَدًذ، اعلام هي
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Abstract 
Background: Musculoskeletal disorders (MSDs) are the major health problems in nurses. One of the main reasons 

for the prevalence of MSDs among nurses is patient transfer tasks. 

Methods: This descriptive, cross-sectional study was conducted on 200 nurses working in 30 wards in 5 hospitals. 

Data were collected using a demographic characteristics form, and Nordic Musculoskeletal Questionnaire (MNQ), 

and the Movement and Assistance of Hospital Patients (MAPO) index checklist. Data were analyzed using SPSS 

software and Microsoft Excel. 

Findings: The average of daily working hours for both men and women was 7.31 ± 0.46 hours. According to the 

results, there was a significant statistical relationship between MSDs and gender, age, years of work experience, 

occupation, BMI, and exercise (P < 0.05). The results of the MAPO index revealed that 21.1% of participants were in 

region 1 (negligible risk), 52.6% were in region 2 (short-term and long-term interventions), and 26.3% were in 

region 3 (instant intervention to improve the conditions). 

Conclusion: The prevalence of MSDs is high among nurses. In order to reduce MSDs in nursing personnel, 

purchasing modern equipment for patient transfer and training of nurses on how to use the equipment, and 

employment of sufficient number of nurses in each ward to reduce the pressure caused by lack of work force is 

recommended. 

Keywords: Musculoskeletal disorders, Patient transfer, Nursing personnel, MAPO index 
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