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 نامه سواد سلامت مادری و نتایج بارداری بررسی روایی و پایایی پرسش
 

 3اسماعیلی الٍ حبیب ،2وًشیه پیمان ،1سیدٌ سارا خرازی
 

 

 چكيده
کِ تز ًتیجِ تارداری  ضَد دٍراى گفتِ هیایي ّای خطز دٍراى تارداری، ضیَُ سًذگی سالن ٍ تغذیِ هٌاسة در  تطخیص ًطاًِ هْارتسَاد سلاهت در هادراى تاردار تِ  مقدمه:

یا  Maternal Health Literacy and Pregnancy Outcomeًاهِ سَاد سلاهت هادراى ٍ ًتیجِ تارداری ) پزسص رٍایی ٍ پایایی تزرسی حاضز تا ّذف هطالعِ گذار است. تأثیز

MHLAP) اًجام گزدیذ. 

 تزرسی هَرد هقطعی -تَصیفی هطالعِ یک ضذ ٍ رٍایی صَری ٍ رٍایی هحتَایی کوی ٍ کیفی آى در تزگزداى تزجوِ سپس تزجوِ ٍ فارسی تِ MHLAP ًاهِ پزسص ها: روش

ًفزُ کِ تِ صَرت تصادفی  113ًاهِ در یک ًوًَِ  ّوچٌیي، ًسخِ فارسی پزسص ضذ. اًجام ًظز صاحة ٍ تاساتقِ علوی ّیأت ًظزات اعضای اس گیزی تا تْزُ تزرسی ایي گزفت. قزار

 ًیش تا استفادُ اس درًٍی ّوساًیهزکش تْذاضت ضْزستاى هطْذ اًتخاب ضذُ تَدًذ، هَرد آسهَى قزار گزفت. پایایی اتشار تا استفادُ اس رٍش تاسآسهایی تِ فاصلِ دٍ ّفتِ ٍ  5اس تیي 

 .گزدیذ استفادُ اکتطافی ٍ تأییذی عاهلی تحلیل رٍایی ساسُ اس ارسیاتی تزای. ضذ سٌجیذُ Cronbachs alpha ضزیة

تِ  69/0ٍ  72/0ّا  ٍ تزای سیزضاخِ 67/0ٍ در تخص ًتیجِ تارداری،  66/0ٍ  87/0ّا  ٍ تزای سیزضاخِ 89/0در تخص سٌجص سَاد سلاهت،  Cronbachs alphaضزیة  ها: یافته

ّا تَد. چزخص ٍاریواکس در قسوت سَاد سلاهت، دٍ عاهل ٍ در قسوت ًتیجِ تارداری ًیش دٍ عاهل را ًطاى داد  ًاهِ ٍ سیزضاخِ تاسآسهایی حاکی اس ثثات پزسصدست آهذ. ًتایج 

 دست تِ عاهلی دٍ هذل اساس تز تأییذی عاهلی ًاهِ، ًتایج تحلیل درصذ ٍاریاًس را تثییي ًوَد. در ّز دٍ قسوت پزسص 09/51ٍ در تخص دٍم  82/54کِ در هجوَع، در قسوت اٍل 

 .داضت حاصل ضذُ ّای دادُ تا هٌاسثی تزاسش اکتطافی، عاهل تحلیل اس آهذُ

تاردار هَرد تَاًذ تزای سٌجص سَاد سلاهت ٍ تزرسی ًتایج تارداری در هادراى  ٍ هی تاضذ اتشاری پایا ٍ رٍا هی MHLAPًاهِ  تز اساس ًتایج تِ دست آهذُ، پزسص گیری: نتیجه

 .استفادُ قزار گیزد

 سَاد سلاهت، هادراى تاردار، رٍایی، پایایی های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

ّای ذَاًسى، قٌیسى، تدعیِ ٍ تحلیل،  ای اظ هْاضت ؾَاز ؾلاهت قاهل هدوَفِ
ّای ؾلاهت اؾتت   هَققیتّا زض  گیطی ٍ تَاًایی تِ کاضگیطی ایي هْاضت تهوین

(. تقطیت   1گتطزز )  ّای تحهیل یا تَاًتایی ذَاًتسى فوتَهی تطًوتی     کِ تِ ؾال
اظ ( WHOیتا   World Health Organizationؾتاظهاى تْساقتت خْتاًی )   

ّای قتٌاذتی ٍ اختوتافی ٍ تَاًتایی ادتطاز زض      ؾَاز ؾلاهت، تحت فٌَاى هْاضت
(. 2، 3تاقس ) ٍ حفؼ ؾلاهتی هی زضک ٍ اؾتفازُ اظ اعلافات هَخَز زض ضاُ تطٍیح

ّتای اختوتافی ذتال     ّای ٍیػُ ٍ هْاضت ؾَاز ؾلاهت زض هازضاى تاضزاض، آگاّی
ّای ذغتط زٍضاى تتاضزاضی، قتیَُ ظًتسگی ؾتالن ٍ ت صیتِ        خْت تكریم ًكاًِ

ٍ تط ًتیدِ تتاضزاضی اظ عطیتب تْثتَز کیفیتت      تاقس هٌاؾة زض زٍضاى تاضزاضی هی
تاضزاضی هؤثط اؾت؛ تِ عَضی کتِ هتازضاى تتا ؾتَاز     ّای تْساقتی زٍضاى  هطاقثت

 (.  4اًس ) ٍظى، تَلس ظٍزضؼ ٍ هطگ ًَظازی کوتطی زاقتِ ؾلاهت تالا، ًَظاز کن

 ؾغح زض ذهَل تِ فوَهی ؾَاز زّس کِ هی ًكاى هرتل  ًتایح هغالقات
 تْساقتتی  ذسهات کیفیت تْثَز عطیب اظ تاضزاضی پیاهس تط زاًكگاّی، تحهیلات

 ٍظى تتا  ًتَظازاًی  زاضای تتالا،  تحهتیلات  تا هازضاى. اؾت هؤثط اضزاضیت زٍضاى زض
 ًتَظاز  زاقتتي  ٍ ظٍزضؼ ظایواى احتوال ّوچٌیي، تاقٌس ٍ هی تَلس ٌّگام هغلَب
 اظ تقتس  ًتَظازاى  ایتي  زض هتازض  قیط تا ت صیِ هیعاى ٍ اؾت زض آًاى کوتط ًیع ًاضؼ
ِ  تٌتاتطایي، . (5تاقس ) هی کوتط فوَهی ؾَاز تا هازضاى اظ تیكتط تطاتط زٍ ظایواى،  تت
 ضخ تیكتتط  ضتقی ،  ؾتلاهت  ؾَاز زاضای ظًاى زض خاًثی فَاضو کِ ضؾس هی ًؾط
 تاضزاضی زٍضاى ذغط فلاین تكریم تطای هْاضتی هازضاى، ؾلاهت ؾَاز .زّس هی
 اهتیتاظ  تتاضزاضی،  زٍضاى زض هٌاؾتة  ت صیِ ٍ ؾالن ظًسگی ؾثک یک زاقتي اؾت.
(. ادطاز تا ؾغح ؾتَاز ؾتلاهت پتاییي، زاًتف     4تاقس ) هی هازض ؾلاهت زض هثثتی

تتطی زاضًتس ٍ    ّا ٍ زض ًتیدِ، ٍضقیت ؾلاهتی ضتقی   کوتطی اظ هسیطیت تیواضی
 (. 6زٌّس ) یّای پیكگیطاًِ ًكاى ه توایل کوتطی تطای زضیادت هطاقثت

 مقاله پژوهشی
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ِ  اختوتافی  فلتَم  زاًكوٌساى ٍ ؾلاهت هترههاى اظ تؿیاضی ِ  زض کت  ظهیٌت
ِ  زاضًس کِ تتطای پتطزاذتي   اشفاى کٌٌس، هی کاض ؾلاهت ؾَاز ِ  تت ِ  ّوت  ّتای  خٌثت
(؛ زض حتالی کتِ ادتعایف    7اؾتت )  ًیاظ اؾتطاتػی تَؾقِ تِ تْساقتی، ّای هطاقثت

آگاّی ٍ زاًف هازض زض خْت ؾاظگاضی تا ت ییطات تاضزاضی، هطاقثت زض ذغتطات ٍ  
، تاقتس  هتی  ّای زٍضاى تاضزاضی ّای هْن زض هطاقثت فَاضو تاضزاضی اظ اؾتطاتػی

ّا تِ عَض فوسُ تِ نَضت گفتاضی ٍ حاٍی انتغلاحات ترههتی ٍ    اها آهَظـ
تْساقتی اؾت ٍ اغلة هازضاى زضک ٍ دْن ایي ل ات تطایكاى زقَاض اؾت ٍ قاتل 

تٌاتطایي، اگطچِ آهَظـ هَضَفات هَضز ًیاظ ٍ زازى آگاّی  (.8تاقس ) اؾتفازُ ًوی
ًچِ هْتن اؾتت، هیتعاى زضک، دْتن ٍ     ، اها آضؾس زض تاضزاضی ضطٍضی تِ ًؾط هی

تَاًایی تِ کاضگیطی ایي اعلافتات زض هتَاضز ضتطٍضی ٍ ذغتط اؾتت. تٌتاتطایي،       
ای تتطای ادتعایف ؾتَاز ؾتلاهت هتازضی       ّای ّوِ خاًثِ ضطٍضت زاضز تا تلاـ

 زض ضا ؾتلاهت  ؾتَاز  اتقتاز  پعقکی، هترههاى اًدوي خوقیت(. 8نَضت گیطز )
قتفاّی   ؾتَاز  دطٌّگتی،  ٍ هفْتَهی  زاًتف » قتاهل  اًس کِ زازُ قطاض گطٍُ چْاض
 «ؾتَاز هحاؾتثاتی   ٍ( ذَاًتسى  ٍ ًَقتتي )کتثی  ؾَاز ،(قٌیسى ٍ نحثت کطزى)

 . (9)اؾت 
 خوْتَضی  ؾتلاهت  ًؾام ًقكِ زض زٍضًوای ٍضَح تِ ؾلاهت ؾَاز هَضَؿ
ؾال  زض ایطاى اؾلاهی خوَْضی اؾت. قسُ تیاى ًیع 1404ادب  زض ایطاى اؾلاهی
 زض هتطزم . ؾتالِ اؾتت   تیؿت اًساظ چكن تحقب زض تَاًوٌس ٍ ؾالن ای خاهقِ 1404
قتسضت   ٍ تحلیتل  تتِ اعلافتات،   زؾتطؾتی  )تَاًتایی  ؾتلاهت  ؾَاز اظ خاهقِ ایي

ِ  اظ هغلتَتی  ؾتغح  ٍ ظهیٌِ ؾتلاهت(  زض زضؾت گیطی تهوین  اختوتافی  ؾتطهای
 اهطٍظُ ؾَاز ؾلاهت تِ فٌَاى قاذم حیاتی ٍ هْن زض (.2تَز ) تطذَضزاض ذَاٌّس
ّای تْساقتی قٌاذتِ قسُ اؾت کتِ فتسم تْثتَز آى،     ّای هطاقثت ًتایح ٍ ّعیٌِ

هَخة ادعایف ًطخ تؿتتطی قتسى زض تیواضؾتتاى ٍ هیتعاى اؾتتفازُ اظ ذتسهات       
ّتا   زضهتاًی زٍلتت   -گطزز ٍ ؾالاًِ هثالغ ٌّگفتی تط ؾیؿتن تْساقتی زضهاًی هی
 تَاًتایی  لحتاػ  اظ س،زاضًت  پتاییٌی  ؾتلاهت  ؾَاز کِ (. ادطازی1ًوایس ) تحویل هی
 ؾتَاز  کلیتسی  ًقتف . قتطاض زاضًتس   پاییٌی ؾغح زض ًیع هطاقثتی ذسهات اظ اؾتفازُ
 تِ آى اظ حانل ًتایح تْثَز ٍ زضهاًی -تْساقتی ذسهات اظ هٌسی تْطُ زض ؾلاهت

ؾَاز ؾلاهت زض ادطاز هتأثط اظ فَاهل دطزی ٍ اختوافی  (.10ذَتی هكَْز اؾت )
 ایي تط ًیع هحققاى اظ تطذی (.11ّسدوٌس قاتل انلاح اؾت )تاقس ٍ تا آهَظـ  هی
 زض ادتطاز  نتحیح  فولکتطز  تَاًایی ؾلاهت تحت فٌَاى ؾَاز اگط کِ ّؿتٌس تاٍض

 ٍ ادتطاز  ّتای  ٍیػگتی  تتا  تایتس  ضا هفْتَم  ایي تقطی  گطزز، تْساقتی ّای ؾیؿتن
پَیایی  حالت ؾلاهت ؾَاز هٌؾط، ایي اظ. زاًؿت هطتثظ زٍ( تْساقتی )ّط ؾیؿتن
ِ  تْساقتتی،  هكکل تِ تؿتِ قایس ٍ اؾت  ؾتلاهت  ًؾتام  ٍ ذتسهت  زٌّتسُ  اضایت
  .(12تاقس ) هتفاٍت

ضٍز  زض حال حاضط ؾَاز ؾلاهت یک هؿألِ هْتن ٍ خْتاًی تتِ قتواض هتی     
ِ  ختا  اظ آى .(13)  هحققتاى  گًَتاگًَی زاضز،  تقتاضی   ٍ ؾتاذتاض  ؾتلاهت  ؾتَاز  کت

اًس کِ اظ آى خولتِ   ًوَزُ عطاحیؾلاهت  ؾَاز ؾٌدف تطای ضا هتفاٍتی اتعاضّای
 ًاهتِ ؾتتٌدف ؾتَاز ؾتتلاهت فولکتطزی زض تعضگؿتتالاى     تتتَاى تتِ پطؾتتف  هتی 
(The Test of Functional Health Literacy in Adults  یتتا

TOFHLA( )14ًاهتِ کَتتاُ ؾتٌدف ؾتَاز ؾتلاهت فولکتطزی زض        (، پطؾف
ًاهتِ   )ًؿرِ ذلانتِ قتسُ پطؾتف    (Short Form-TOFHLA)تعضگؿالاى 

TOFHLA( )15ـ   (، پطؾف   زض تعضگؿتالاى  ؾتلاهت  ؾتَاز  ًاهتِ تروتیي ؾتطی
یتتا  Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicineپعقتتکی )

REALM( )16زض تعضگؿتالاى  ؾلاهت ؾَاز ًاهِ کَتاُ ترویي ؾطیـ (، پطؾف 

 ًاهتتِ ( )ًؿتترِ ذلانتتِ قتتسُ پطؾتتف REALM-Short Formپعقتتکی )
REALM( )17تطیي فلاهتتتتتت حیتتتتتاتی  ًاهتتتتتِ خسیتتتتتس  (، پطؾتتتتتف 

(The Newest Vital Sign  یاNVS( )18پطؾف ٍ )   ًاهِ هلی اضظیاتی ؾتَاز
یتتا  National assessment of adult literacyؾتتلاهت تعضگؿتتالاى )

NAAL( )19.اقاضُ ًوَز ) 
ای عطاحی قسُ تاقتس   اتعاض ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت زض هازضاى تاضزاض تایس تِ گًَِ

ّای هطتَط تِ اضایِ ذسهات ؾلاهت تِ ضاحتی  تتَاًٌس زض هحیظکِ آهَظـ زٌّسگاى 

 ای . زض ًتیدِ، تایس ؾؤالات تِ قکل ؾتازُ گیطی ًوایٌس ؾَاز ؾلاهت هازضاى ضا اًساظُ

عطاحی قًَس کِ زض زضک آظهَى تكریهی ؾتَاز ؾتلاهت هكتکلی ایدتاز ًکٌٌتس.      

ز ؾلاهت ادتطاز،  تٌاتطایي، هٌاؾة تَزى اتعاضّای هَضز اؾتفازُ زض ؾٌدف ؾغح ؾَا

ِ  پطزاذتي(. 20هَضَفی اؾت کِ تایس تا زقت دطاٍاى اًدام قَز ) هَضتَؿ ؾتَاز    تت

ِ  تطای هؤثطی اتعاض فٌَاى تِ تَاًس هی آى اتقاز ٍ ؾلاهت ضیتعاى ٍ هؿتؤٍلاى ٍ    تطًاهت

 ٍ قتسُ  شکتط  ّتای  ًاهِ پطؾف تَزى زؾتطؼ تا ٍخَز زضهتَلیاى کوک کٌٌسُ تاقس. 

ایطاى، هقیاض اؾتاًساضزی کِ هرتم ؾتٌدف   زض ّا آى اظ تقضی حتی اؾتاًساضز ؾاظی

زض هغالقتِ ذتَز    Mojoyinolaؾَاز ؾلاهت زض هازضاى تاضزاض تاقس، هَخَز ًیؿت. 

تِ عطاحی اتعاضی پایا ٍ ضٍا تطای ؾتٌدف ؾتَاز ؾتلاهت هتازضاى تتاضزاض ٍ تطضؾتی       

 ًاهتتِ ؾتَاز ؾتلاهت هتتازضاى ٍ ًتیدتِ تتتاضزاضی    ًتیدتِ تتاضزاضی پطزاذتتت. پطؾتف   

(Maternal Health Literacy and Pregnancy Outcome  یتتتا

MHLAP)  گَیِ هطتَط تِ ؾٌدف ؾَاز  17ؾؤال تكکیل قسُ اؾت کِ  32اظ

. ایي اتعاض تتِ ظتتاى   تاقس گَیِ هطتَط تِ ؾٌدف ًتیدِ تاضزاضی هی 15ؾلاهت ٍ 

اًگلیؿی اؾت ٍ زض کكَض ًیدطیِ عطاحی ٍ هَضز اؾتتفازُ قتطاض گطدتت. ضتطیة     

Cronbachs alpha  ،تٌاتطایي، تا تَخِ (21گعاضـ گطزیس ) 81/0ایي هقیاؼ .

تِ اّویت ؾَاز ؾلاهت ٍ لعٍم ٍخَز اتعاض هٌاؾثی تتطای ؾتٌدف آى ٍ اّویتت    

ؾتاظی قتسُ    ٍیػُ ایي هَضَؿ زض هازضاى تاضزاض ٍ ّوچٌیي، فسم ٍخَز اتعاض تَهی

 .اًدام گطدت MHLAPًاهِ  زض ایطاى، هغالقِ حاضط تا ّسف ضٍاؾاظی پطؾف

 

 َا ريش
گاًتِ قتْط هكتْس     خاهقِ آهاضی هغالقِ ضا توام هازضاى تحت پَقف هطاکتع پتٌح  

گیتطی تهتازدی اظ تتیي هتازضاًی کتِ تتِ هطاکتع         تكکیل زاز. ادطاز تا ضٍـ ًوًَِ

زضهاًی هطاخقِ کطزُ تَزًس، اًتراب قتسًس. زض پتػٍّف حاضتط تتطای      -تْساقتی

( 22ٍ ّوکتاضاى )  Jones(، اظ ضٍیکتطز  21) MHLAPًاهِ  اًدام تطخوِ پطؾف

ّای هتقتاضى ٍ غیتط هتقتاضى اؾتت      اؾتفازُ گطزیس کِ ضٍیکطز هرلَعی اظ اؾتطاتػ

ًاهِ زض چٌسیي هطحلِ تطخوِ قس. زض اتتسا هتطخواًی کِ تِ زٍ ظتتاى   (. پطؾف23)

ًاهتِ ضا   هطتَط هؿلظ تَزًس ٍ تا ّط زٍ دطٌّت  آقتٌایی کاهتل زاقتتٌس، پطؾتف     

ًوَزًس ٍ ؾپؽ اظ زٍ هتطخن خْت تطگطزاًسى ًؿرِ اًگلیؿی تِ داضؾی ٍ تطخوِ 

ّوچٌیي، تطخوِ داضؾی تِ اًگلیؿتی اؾتتفازُ گطزیتس. زض ازاهتِ، پاًتل ذثطگتاى       

ّای هَخَز ضا خْت اًدام انلاحات ٍضَح ٍ اذتلادتات هقٌتایی هقایؿتِ     ًؿرِ

ٍ    کطزًس ٍ تفاٍت زض پایتاى،   ّای هقٌایی تیي تطخوِ ٍ تطگطزاى تطخوتِ ضدتـ قتس 

  انلاح گطزیس. MHLAP ًاهِ پطؾف

ٍ  اتعاض یک اظ ادطاز فاهِ دْن ٍ زضک ایي ضٍایی، اضظقیاتی صوری: روایی

 زّتس  ًكتاى هتی   ٍ تاقس هی آى تَزى قثَل قاتل ذهَل زض فیٌی ًَفی قضاٍت
 قسُ عطاحی آى تطای کِ گیطز اًساظُ هی ضا هَضَفی ّواى قسُ، عطاحی اتعاض کِ
ِ  هتَضز  آظهَى ؽاّطی خٌثِ تٌْا نَضی، افتثاض (. زض24)ذیط؟  یا اؾت  قتطاض  تَخت
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  ًاهِ سَاد سلاهت هادریسٌجی پزسصرٍاى

 1395 ظهؿتاى/ 4/ قواضُ 12هدلِ تحقیقات ًؾام ؾلاهت/ ؾال  514

 

 حتس  چِ تا آظهَى کِ ؾؤالات کٌس هی اقاضُ هغلة ایي تِ نَضی ضٍایی. گیطز هی
ِ  آى گیطی اًساظُ تطای کِ ّؿتٌس هَضَفی تِ قثیِ ؽاّط زض (. 25اًتس )  قتسُ  تْیت

 ای پٌح زضخِلیکطت  ًاهِ پطؾف یک عثب ّا هحاؾثِ گَیِ کوی تا نَضی ضٍایی
 (. تتطای 26قثَل اؾتت )  قاتل تالاتط یا 5/1هقازل  تأثیط هیعاى ٍ قَز هحاؾثِ هی

 اظ ّتط یتک   تطای اتتسا. قس اؾتفازُ آیتن تأثیط ضٍـ اظ نَضی، ضٍایی کوی تقییي
 هْتن  ،(5 اهتیاظ) اؾت هْن کاهلاً پٌح قؿوتی قاهل لیکطت عی  اتعاض، ّای آیتن
 اهتیتاظ ) اؾتت  هْن اًسکی ،(3 اهتیاظ) اؾت هْن هتَؾغی عَض تِ ،(4 اهتیاظ) اؾت
ِ  پطؾتف  ؾتپؽ  قتس.  گطدتِ ًؾط زض (1اهتیاظ ) ًیؿت هْن انلاً ٍ (2  خْتت  ًاهت

 تکویتل  اظ پتؽ . گطدتت  هازض تاضزاض قتطاض  20 اذتیاض زض کوی ضٍایی نَضی تقییي
  آیتتتن تتتأثیط ضٍـ دطهتتَل اظ اؾتتتفازُ تتتا ّتتسف، گتتطٍُ تَؾتتظ ًاهتتِ پطؾتتف

(Impact Score = Frequency(%) x Importance)،  نتَضی  ضٍایتی 
 تتالای  تتأثیط  اهتیتاظ  ّتا  آیتن تواهی تأثیط، دطهَل هحاؾثِ اظ پؽ. گطزیس هحاؾثِ

 کؿة کطزًس. 5/1

ِ  هترههاى اظ گطٍّی تَؾظ هحتَایی افتثاض محتوا: روایی ِ  کت  عتَض  تت
 پطزاظًتس،  هتی  اتعاض پیكتٌْازی  هحتَای تاظًگطی تِ کیفی ٍ کوی نَضت تِ خاهـ
 ّیتأت فلوتی   فضَ 9 زض پػٍّف حاضط قاهل ذثطگاى (. پٌل27گطزز ) هی ایداز
 ضٍایتی . تتَز  ظًتاى  ترهتم  پطؾتاضی، هاهایی ٍ تْساقت، آهَظـ ّای ضقتِ زض

ّتا، اهتیتاظزّی،    هقیاضّای هٌاؾة تَزى قطاضگیطی گَیِ اؾاؼ تط کیفی هحتَایی
(. خْتت تطضؾتی ضٍایتی    26قتًَس )  زؾتَض ظتاى ٍ اؾتفازُ اظ کلوات ؾٌدف هتی 

 هحتتتتتَا تتتتتِ قتتتتکل کوتتتتی، اظ زٍ ضتتتتطیة ًؿتتتتثی ضٍایتتتتی هحتتتتتَا  
(Content validity ratio  یتتتاCVR   قتتتاذم ضٍایتتتی هحتتتتَا ٍ ) 
(Content validity index  یاCVI  اؾتتفازُ هتی )  ( تتطای 28قتَز .)  تقیتیي 

CVR، تِ ًؿثت هترههاى ًؾط اظ اؾتفازُ تا تَزى ضطٍضی هقیاض اظ  ِ  ٍ ّتا  گَیت
 ضتطٍضی  ٍلتی  اؾتت  هفیتس » ،«اؾتت  ضتطٍضی » فثاضت تا ّط ؾاظُ ؾؤالات کل
 زض هقتازیط  حتساقل  اؾتتاًساضز،  عثتب . گطزیس اؾتفازُ« ًیؿت ضطٍضی» ٍ «ًیؿت
ِ Lawshe (29 ختسٍل  زض هترههتاى  ًؾتط  تطای قسُ گطدتِ ًؾط  حتساقل  ( کت
هترهتم   9تتطای   P < 05/0ؾتغح   زض زاضی هقٌتی  هحتَا خْتت  ًؿثت هقساض
 ؾتاظُ  کتل  گَیِ ٍ ّط تطای آهسُ تِ زؾت هقساض. قس هقایؿِ گطزیس، تقییي 78/0
 قس. حصف تَزًس، هقساض ایي اظ کوتط کِ ؾؤالاتی ٍ هقایؿِ هقساض، آى تا

ِ  ، ًؾط هترههتاى تتا  CVI تقییي حاضط تطای هغالقِ زض ِ  تَخت  اّتساف  تت
. گطزیتس  تقیتیي  ّتا  ؾتاظُ  ؾٌدف تطای ّا گَیِ تَزى هطتثظ ذهَل پػٍّف زض
 تط اؾتاؼ  اتعاض ّای گَیِ تِ ًؿثت ًؾطات هترههاى هحتَا، افتثاض خْت تطضؾی

 یتا  تتَزى ٍ ٍضتَح   اذتهانتی  یا ٍ تَزى هطتَط تَزى، ضٍاى ٍ ؾازگی هقیاض ؾِ
 ؾٌدیسُ گَیِ ّط تطای 4تا  1ًوطُ  اظ لیکطت ای عی  چْاض زضخِ زض تَزى قفاف
 زضنتس تاقتس،   79تتالای   CVIاگتط   .گطزیس هحتَا هحاؾثِ ضٍایی ٍ قاذم قس

 (.30قَز ) هی زازُ تكریم هٌاؾة

ٍ  فاهتل  زض ایي هطحلِ، تحلیتل  سازه: روایی تأییتسی تتط ضٍی    اکتكتادی 

 ٍ ّتا  زازُ ؾاظی ذلانِ تطای اکتكادی ّا اًدام گطزیس. تحلیل فاهلی ًاهِ پطؾف
ؾتاذتاض   (.24گیتطز )  هی قطاض اؾتفازُ هَضز ّوثؿتِ ّای زض گطٍُ ّا آى تٌسی زؾتِ
ّای انتلی تتا چتطذف ٍاضیوتاکؽ      اظ تحلیل هؤلفِ اؾتفازُ تا ًاهِ پطؾف فاهلی

 تحلیتل ) اکتكتادی  فتاهلی  تحلیتل  پتصیطی  اهکتاى  تطضؾتی  اًدام قس. تِ هٌؾتَض 
 کفایتت  تتطای KMO (Kaiser-Meyer-Olkin )آظهَى  اظ ،(انلی ّای هؤلفِ
 ّتا   زازُ تتَزى  هٌاؾتة  تطضؾتی  تتطای  Bartlett کطٍیتت  آظهتَى  ٍ ًوًَِ حدن
 تحلیتل  اًدتام  تتطای  KMO اضظـ کلتی،  قتاًَى  یک تط اؾاؼ گطزیس. اؾتفازُ

 تتا   5/0تتیي   KMO هقتازیط . اؾتت  هت یتط  1 تا نفط تیي ّا زازُ تط ضٍی فاهلی
تحلیتل   9/0تا  8/0تحلیل فاهلی هتقازل،  8/0تا  7/0تحلیل فاهلی هتَؾظ،  7/0

 (.20، 31) زّتس  ضا ًكاى هتی  تحلیل فاهلی فالی 9/0تط اظ  فاهلی هغلَب ٍ تعضگ
 اظ ّتا،  فاهتل  تتطیي  هٌاؾتة  تقیتیي  خْت انلی ٍ ّای هؤلفِ تحلیل پؽ اظ اًدام
ِ  تَخِ تا ؾطاًدام ٍ قس اؾتفازُ ٍاضیواکؽ چطذف  هتلاک ) ٍیتػُ  ّتای  اضظـ تت
 ّتط  تَؾتظ  قتسُ  تثیتیي  ٍاضیاًؽ زضنس ( 32ٍ)( تاقس هی 1 اظ تالاتط ٍیػُ اضظـ
 اؾترطاج ٍاضیواکؽ چطذف ٍ انلی ّای هؤلفِ ضٍـ تا هصکَض ّای فاهل فاهل،

 (. آًتالیع 33قتًَس )  تأییتس هتی   5/0تط اظ  گطزیس. تاضّای فاهلی هؿاٍی ٍ یا تعضگ
ِ  زضًٍتی  پایتایی  قتسُ،  پیكتٌْاز  فاهلی ؾاذتاض تطضؾی خْت تأییسی فاهلی  ّوت
 هَضز ّای اًدام گطزیس. تطذی اظ قاذم ّا ظیطقاذِ تیي ّوثؿتگی ٍ ّا ظیطقاذِ
 ـ قاذم فثاضت اظ تطاظًسگی تحلیل فاهل تأییسی زض ایي پػٍّف اؾتفازُ  تتطاظ
هسل یا قاذم  تطاظـ (، قاذمCFIیا  Comparative fit indexتغثیقی )

هطتقتات   هیتاًگیي  (، ضیكGFIِیا  Goodness of fit indexًیکَیی تطاظـ )
یتتا  Root mean square error of approximationذغتتای تتتطآٍضز )

RMSEA 2(، قتتاذم
 هتتسل  تتتطاظـ ٍ زضختتِ آظازی هتٌتتاؽط آى ٍ قتتاذم

( AGFI( )34 ،23یتا   Adjusted goodness of fit indexتغثیتب یادتتِ )  
گیطًتس ٍ ّطچتِ    قطاض هتی  1تیي نفط ٍ  CFI ،GFI  ٍAGFIّای  تَز. قاذم
(. قتاذم  35تاقتٌس، اظ تطاظًتسگی تیكتتطی تطذتَضزاض ّؿتتٌس )      1تط تتِ   ًعزیک

RMSEA  کوتتط ٍ هؿتاٍی    06/0تطاظـ ذتَب، تتیي    06/0کوتط یا هؿاٍی ٍ
تتط اظ   هتَؾتظ ٍ تتعضگ   1تا کوتط ٍ هؿتاٍی   08/0تطاظـ قاتل قثَل، تیي  08/0

 (.36زّس ) یک تطاظـ ضقی  ضا ًكاى هی

هیعاى ّوثؿتگی ؾؤالات زض ّط یک اظ اتقتاز تتا اؾتتفازُ اظ ضٍـ     پایایی:

تطای تطضؾی پایایی اتتعاض هتَضز اؾتتفازُ     Cronbachs alphaهحاؾثِ ضطیة 
خْتتت تقیتتیي ّوثؿتتتگی زضًٍتتی، اظ ضٍـ هحاؾتتثِ ضتتطیة    قتتطاض گطدتتت.  

Cronbachs alpha قتس  اؾتفازُ ًاهِ پطؾف کل ّوچٌیي، ٍ حیغِ ّط تطای. 
ًكتاى زٌّتسُ پایتایی قاتتل قثتَل       6/0اظ  تالاتط Cronbachs alpha ضطیة
 (.37تاقس ) ًاهِ هی پطؾف
 

 َا یافتٍ

گاًِ هكْس ٍ تا زض ًؾتط گتطدتي انتَل     ًوًَِ اظ هطاکع تْساقت پٌح 120زض کل، 

ّا تَؾتظ پطؾكتگط    ًاهِ گیطی تهازدی اًتراب قس؛ تسیي تطتیة کِ پطؾف ًوًَِ

گاًِ هكْس ٍ تا تقساز تقییي قسُ )هتٌاؾة تا خوقیت ّط هطکتع( تتِ    زض هطاکع پٌح

زضاى تکویتل قتس. اظ هیتاى    هراعثاى اضایِ گطزیس ٍ تا ًؾاضت پطؾكگط تَؾظ هتا 

 ًاهتتِ ٍاختتس قتتطایظ تكتتریم زازُ ًكتتس ٍ      پطؾتتف 7ًاهتتِ،  پطؾتتف 120

ًاهِ خْت ٍضٍز تِ هطحلِ تحلیل فلوی هتس ًؾتط قتطاض گطدتت. ایتي       پطؾف 113

 ّا کفایت زاقت. ّای فلوی یاز قسُ زض ترف ضٍـ تقساز تط اؾاؼ تَنیِ

 ّتتا  ّوؿتتطاى آىؾتتال ٍ هیتتاًگیي ؾتتٌی  91/26هیتتاًگیي ؾتتٌی هتتازضاى، 

 1ؾال تَز. دطاٍاًی هت یطّای کیفی زهَگطادیک هَضز هغالقتِ زض ختسٍل    27/31

 اضایِ قسُ اؾت.

کیفی ٍ تِ هٌؾَض تَضیحات تیكتط تطای پاؾتد   هحتَایی ضٍایی تطای تأهیي
زٌّسگاى، زض تطذی ؾؤالات ت ییطاتی افوال گطزیس. تطای ٍضَح تیكتتط فولیتات   

ّایی شکتط قتس. زض ؾتؤال     ، زض ؾؤال زٍم هثالMHLAPًاهِ  ضیاضی زض پطؾف
 تطای انغلاحات پایِ پعقکی زض زٍضاى تاضزاضی آٍضزُ قس.  ّایی زیگط، ًوًَِ
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 ٍ ّوکاراى سیذُ سارا خزاسی 

 1395 ظهؿتاى/ 4/ قواضُ 12هدلِ تحقیقات ًؾام ؾلاهت/ ؾال  515

 مًرد مطالعٍ َای َای دمًگرافیک ومًوٍ . يیژگی1جديل 
 تعداد )درصد( متغیر

 26( 0/23) ابتذايي هيشاى عَاد هادر

 30( 5/26) راٌّوايي

 45( 8/39) ديپلن هتَعطِ، ديپلن ٍ فَق

 12( 6/10) کارؽٌاعي ٍ بالاتز

 31( 4/27) ابتذايي هيشاى عَاد ّوغز

 30( 5/26) راٌّوايي

 40( 4/35) هتَعطِ، ديپلن ٍ فَق ديپلن

 12( 6/10) کارؽٌاعي ٍ بالاتز

 112( 1/99) دار خاًِ ؽغل هادر

 1( 9/0) کارهٌذ

 2( 8/1) بيکار ؽغل ّوغز

 9 (8/0) کارهٌذ

 40( 4/35) کارگز

 58( 3/51) آساد

 4( 5/3) عايز

 87( 0/77) کوتز اس يک هيليَى تَهاى دراهذ ّوغز

 25( 1/22) يک تا دٍ هيليَى تَهاى

 1( 9/0) دٍ هيليَى تَهاى ٍ بالاتز

 59( 2/52) ؽْز هحل سًذگي

 54( 8/47) رٍعتا

زض ترف ؾٌدف ًتیدِ تاضزاضی، ؾؤال اٍل تِ هٌؾَض ٍضتَح تیكتتط تتِ    

هي زض نَضت هَاخِْ تا ّط کسام اظ فلایتن ذغتط زٍضاى تتاضزاضی تتِ     »قکل 

 ضٍایتی . ت ییتط کتطز   «کتٌن  هطکع تْساقت ٍ یا پعقک ذهَنتی هطاخقتِ هتی   

اًدتام   هحتتَا  ضٍایتی  قتاذم  ٍ هحتتَا  ضٍایی ًؿثت تقییي تا هحتَایی کوی

ِ  تَخِ هحتَا، تا ضٍایی ًؿثت تطضؾی گطدت. زض کتِ تقتساز ادتطاز پٌتل      ایتي  تت

ًفط تَز، اظ قؿوت ؾٌدف ؾَاز ؾتلاهت یتک گَیتِ ٍ اظ قؿتوت      9ذثطگاى 

( 78/0کوتط اظ  Lawsheؾٌدف ًتیدِ تاضزاضی زٍ گَیِ )عثب دطهَل ٍ خسٍل 

ِ     ضٍایی قاذم حصف قس. ّوچٌیي، زض تطضؾی کوتتط اظ   هحتتَا، یتک گَیتِ کت

 ضٍایی ًاهِ ؾٌدف ًتیدِ تاضزاضی حصف گطزیس. زض تطضؾی اظ پطؾفتَز،  79/0

تَز، ّوِ  5/1ّا تالاتط اظ  کِ هیعاى تأثیط تواهی گَیِ خایی آى اظ کوی، نَضی

کیفی، ًؾطات انلاحی چٌتس   نَضی ضٍایی تطضؾی ّا ًگْساقتِ قسًس. زض گَیِ

ٍ  1ؾؤالات ًاهِ ؾَاز ؾلاهت ٍ زض  پطؾف11ٍ  8، 7ًفط اظ هازضاى زض ؾؤالات 

 ایتي  تِ تَخِ ًاهِ ؾٌدف ًتایح تاضزاضی افوال گطزیس. زض ًْایت، تا پطؾف 4

 ضٍایی تطضؾی تِ ًؿثت زاًؿتٌس، قاتل اؾتفازُ ٍ هٌاؾة ضا ًاهِ پطؾف اؾتازاى کِ

  گطزیس. اقسام اتعاض پایایی ٍ تأییسی ٍ اکتكادی تحلیل فاهلی اظ اؾتفازُ تا ؾاظُ
تتتطای  Cronbachs alphaخْتتت تطضؾتتی پایتتایی اظ ضٍـ ضتتطیة   

ّای ّط یک اظ اتقاز اکتكاف قسُ زض هطحلِ ضٍایی ؾاظُ اؾتفازُ قتس. ًتتایح    گَیِ
اتعاض هَضز ًؾتط   Cronbachs alphaتِ زؾت آهسُ ًكاى زاز کِ هقساض ضطیة 

 ًاهتتِ ضا تأییتتس گطزیتتس   قتتطاض زاضز ٍ پایتتایی پطؾتتف  87/0تتتا  66/0زض دانتتلِ 
  (.3ٍ  2)خساٍل 

 

 سلامت سًاد سىجش وامٍ پرسش یرَایمتغ یاکتشاف یعامل لیتحل جیوتا .2 جديل

 ریمتغ
 درک) ايل عامل

 ی(داریشى ي یگفتار
 ديم عامل

 ی(تیریخًدمد)
اًَن هي هي اًَن ٍ ت   463/0 بٌَيغن. بخ
اًَن هي هي ّای هَرد ًياس در  هحاعبِ هيشاى هيَُ، عبشی ٍ يا گَؽت را بز اعاط عْنابتذايي )هاًٌذ  رياضي عوليات ت

 .بذّن اًجام بارداری( را
703/0  

اًَن هي هي   685/0 .بفْون را پشؽکي در دٍراى بارداری )هاًٌذ کن خًَي، ٍرم، فؾار خَى ٍ...( پايِ افطلاحات ت
اًَن هي هي اًَن درعتيبِ  را بْذاؽتي هطالب ت   648/0 .بفْون ٍ بخ
اًَن هي هي   707/0 .کٌن تفغيز ٍ بفْون را ّا ٍ...( بْذاؽتي )هاًٌذ هغَاک سدى، ؽغتي دعت عادُ ٍ ابتذايي اطلاعات ت
اًَايي هي اًَذى، ت   739/0 .دارم را بْذاؽتي هزالباى ّای آهَسػ طبك کزدى رفتار ٍ فْويذى خ

اًَن هي هي اٍت ت اًَن را بْذاؽتي جش  اس پظ ٍ بارداری طَل در غذايي هَاد بْذاؽت ٍ فزدی بْذاؽت ٍ در خقَؿ بخ
 .آٍرم ّايي را بِ دعت هْارت سايواى

553/0  

اًَايي هي اًَذى ت  ٍرم، بالا، فؾار خَى ًفظ، تٌگي پزيذگي، رًگ خًَي، کن هاًٌذ)بارداری  دٍراى خطز ّای فْن ًؾاًِ ٍ خ
 .را دارم ...(ٍ سٍدرط خًَزيشی، سايواى

536/0  

اًَايي هي اًَذى، فْويذى ت   725/0 .دارم را پشؽکي ّای دعتَرالعول ٍ ّا ًغخِ تفغيز ٍ خ

اًَايي هي ذى ت اًَ   536/0 .دارم را...( ٍ پشؽکي هعايٌات بْذاؽتي، اٍکغيٌاعيَى، هزالبت رٍس هاًٌذ)ام  بعذی هزاجعِ تاريخ فْويذى ٍ خ

 751/0  .دارم را سايواى اس پظ ٍ بارداری طَل در غذايي هَرد ًياس رصين خقَؿ در کافي آگاّي ٍ اطلاعات هي

 589/0  .دارم را اعتفادُ اس آى ٍ هٌاعب غذايي رصين يک کزدى آهادُ بزای کافي هْارت هي

 728/0  ...(ٍ کزدى حوام ؽيزدّي، هاًٌذ)دارم  را تَلذ اس بعذ کَدک در دٍراى هزالبت اس ًحَُ خقَؿ در کافي هْارتٍ  آگاّي هي

اًَايي هي  753/0  .دارم را ايٌتزًت يا ٍ کتابخاًِ طزيك اس بْذاؽتي اطلاعات کغب ت

 392/1 283/6 ضُيٍ ارسػ
 825/54 871/44 تجوعي ؽذُ بيٌي پيؼ اٍرياًظ درفذ

 Cronbachs alpha 877/0 662/0 بيضز
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  Maternal Health Literacy and Pregnancy Outcome (MHLAP) وامٍ پرسش. وتایج تحلیل عاملی اکتشافی متغیرَای 3جديل 

 متغیر
 عامل ايل 

 َای ديران بارداری( )مراقبت
 عامل ديم 

 )وتیجٍ بارداری(

ّای خطز دٍراى بارداری، بزای رفع آى بِ هزکش  هي در فَرت هَاجِْ با ّز کذام اس ًؾاًِ
 کٌن. بْذاؽت ٍ يا پشؽک خقَفي هزاجعِ هي

767/0  

  644/0 ّای خطز دٍراى بارداری دارم. اطلاعات کافي در هَرد ًؾاًِ هي
  583/0 کٌن. هي ؽزکت هٌظن بِ طَر بارداری دٍراى آهَسؽي ّای کلاط در هي

  484/0 هي اطلاعات کافي در خقَؿ ٍاکغيٌاعيَى دٍراى بارداری دارم.
اَجِْ با ّز کذام اس ًؾاًِ هي هي اًَن در فَرت ه   474/0 بارداری، بزای رفع آى الذام ًواين. ّای خطز دٍراى ت

  611/0 ّای خطز دٍراى بارداری را دارم. تَاًايي تؾخيـ ًؾاًِ هي
  554/0 .ام دادُ اًجام هَلع بِ را بارداری دٍراى ّای هزالبت هي

 657/0  .ًذاؽتن سايي در ايي بارداری تجزبِ هزدُ هي

 777/0  .داؽتن هَلعي بِ سايواى هي

 806/0  .داؽتن راحتي ٍ ايوي سايواى هي

 410/0  ام داؽتن. هؾکلات سيادی در طَل بارداری هي

 611/0  گزم( بِ دًيا آٍردم. 2500هي ًَسادی با ٍسى طبيعي )بالاتز اس 

 444/1 842/2 ارسػ ٍيضُ
 470/51 960/38 تجوعي ؽذُ بيٌي پيؼ ٍارياًظ درفذ

 Cronbachs alpha 690/0 798/0 بيضز

 

 زض تحلیل فاهل اکتكادی کِ تِ هٌؾَض تطضؾی ضٍایی ؾاظُ اًدام قس، هقتساض 
KMO     اظ زض قؿوت ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت ٍ قؿتوت ؾتٌدف ًتیدتِ تتاضزاضی 

 پػٍّف حاضط زض قسُ اًتراب ًوًَِ تٌاتطایي، (.681/0ٍ  875/0تَز ) تیكتط 6/0
 کطٍیتت  آظهتَى  اضظـ ّوچٌتیي، . تاقس هی هٌاؾة اکتكادی فاهلی تحلیلی تطای

Bartlett تحلیتل  تتطای  ّتا  زازُ تٌاتطایي، (.513/249ٍ  033/763تَز ) زاض هقٌی 
 تتا  ّتا  فاهتل  تقساز قٌاؾایی ٍ اؾترطاج تِ قؿوت ایي زض. ّؿتٌس هٌاؾة فاهلی
یتا   Principal component analysis) انتلی  ّتای  هؤلفِ تحلیل اظ اؾتفازُ
PCA )ٍ ٍیػُ اضظـ (Eigen value )پطزاذتِ قس. 

اَز ؾلاهت، تط اؾاؼ ِ  زض قؿوت ؾٌدف ؾ ّتای انتلی ٍ چتطذف     ضٍـ هؤلفت
ُ، یتک فاهتل اظ    16فاهل ٍ  4اٍضیواکؽ،  گَیِ اؾترطاج گطزیس. عی تطضؾی اًدام قس

اَى ظیطقتاذِ تتَز    4 فاهل تٌْا قاهل یک هَضز ٍ داقس پایایی کادی تطای اؾتفازُ تِ فٌ
( Factor loadingفلتت پتاییي تتَزى هیتعاى تاضگتصاضی فاهتل )       ٍ یک هَضز ّن تِ

اَضز، هیتتاًگیي ضتتطیة        (40/0کوتتتط اظ )  ، حتتصف قتتس. پتتؽ اظ حتتصف ایتتي هتت
Cronbachs alpha     .ًاهتِ   زض هدوتَؿ، پطؾتف   ٍ ّوثؿتتگی کتل ادتعایف یادتت

اٍضیاًؽ هت یطّا ضا تثییي هتی  825/54ای زض زٍ فاهل،  گَیِ 14 ؾتاذتاض  کتطز.   زضنس اظ 
اٍضیاًؽ تَضیح زازُ قسُ تَؾتظ ّتط    اهل ٍ هیعاى تاضگصاضی آى، اضظـفَ ٍیػُ، زضنس 

 آهسُ اؾت.   2زض خسٍل  Cronbachs alphaفاهل ٍ ضطیة 
ِ  ضٍـ زض قؿوت ؾٌدف ًتیدِ تتاضزاضی، تتط اؾتاؼ     ٍ انتلی  ّتای  هؤلفت

  هدوتتَؿ، زض کتتِ گطزیتتس اؾتتترطاج گَیتتِ 12 تتتا فاهتتل 2 ٍاضیوتتاکؽ، چتتطذف
ؾتتاذتاض فَاهتتل ٍ هیتتعاى ًوتَز.   تثیتتیي ضا هت یطّتتا ٍاضیتتاًؽ اظ زضنتس  470/51

ٍیػُ، زضنس ٍاضیاًؽ تَضیح زازُ قسُ تَؾتظ ّتط فاهتل ٍ     تاضگصاضی آى، اضظـ
 آهسُ اؾت. 3زض خسٍل  Cronbachs alpha ةیضط

تِ هٌؾَض تطضؾی ؾاذتاض فتاهلی ختایگعیي ٍ پیكتٌْاز قتسُ ٍ پایتایی      
ّتا، اظ آًتالیع فاهتل تأییتسی      آىّا ٍ ّوثؿتتگی تتیي    زضًٍی ّوِ ظیطقاذِ

 ًاهتِ،  کتِ زض ّتط زٍ پطؾتف    زّس هی ًكاى 4 خسٍل ّای اؾتفازُ قس. زازُ
 فاهل تحلیل اظ آهسُ زؾت فاهلی تِ 2 هسل اؾاؼ تط تأییسی فاهلی تحلیل

 حانتل   ّتای  زازُ تتا  هٌاؾتثی  تطاظـ MHLAP ًاهِ پطؾفاکتكادی، زض 
 .زاقت قسُ

 
 یریگ مدل اودازٌ یٍبر پا ییدیتأ یعامل یلتحل یجوتا. 4جديل 

 GFI CFI RMSEA AGFI وامٍ پرسش
 91/0 058/0 92/0 93/0 عٌجؼ عَاد علاهت

 91/0 096/0 92/0 91/0 عٌجؼ ًتيجِ بارداری
GFI: Goodness of fit index; CFI: Comparative fit index; RMSEA: Root mean square error of approximation; AGFI: Adjusted 

goodness of fit index 
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 بحث
 MHLAP ًاهِ پطؾفؾٌدی  ضٍاى ّای ٍیػگی تطضؾی هٌؾَض تِ حاضط پػٍّف

ؾاظی ایي اتتعاض تتَز ٍ اظ هٌؾتط تقتساز      اًدام گطزیس ٍ اٍلیي تلاـ زض ظهیٌِ تَهی
، تتا  تاقتس  ؾَاز ؾلاهت ٍ ًتیدِ تاضزاضی هیؾؤالات کِ زض تطگیطًسُ اتقاز هرتل  

 ؾتلاهت  ؾتَاز  گیتطی  اًساظُ تَاًس خْت ًؿرِ انلی تفاٍت زاضز. ایي هقیاؼ هی
 قتطاض  تَخِ هَضز زضهاًی ٍ پػٍّكی ّای ترف هازضاى ٍ تطضؾی ًتایح تاضزاضی زض

ِ  یتا  هتازض  تَؾتظ  تَاًتس  هتی  ٍ ای زاضز ؾازُ کاضتطز هصکَض ًاهِ پطؾف. گیطز  اضایت
ِ  زض تْساقتتی  ذسهات زٌّسگاى  هطاکتع  تیواضؾتتاى،  هاًٌتس  هرتلت   ّتای  فطنت

ِ  پطؾف تطخوِ حاضط، هغالقِ تکویل گطزز. زض ّا تْساقتی ٍ هغة  زقتت  تتا  ًاهت
 آى نحیح دطایٌس تِ تَخِ ٍ تطخوِ انَل اظ پیطٍی تا ٍ آگاُ ٍ هؿلظ ادطاز تَؾظ
 ضفایتت  ایتي پتػٍّف،   قَت ًقاط اظ. قس اًدام هقاًی دطٌّگی تغاتب زض زقت ٍ
 اظ اعویٌتاى  ٍ تطگتطزاى  دطایٌس تطای هقتثط هٌاتـ عثب قسُ تَنیِ انلی ّای گام
 (.38تاقس ) هی هقیاؼ دطٌّگی تغاتب
 کیفتی،   ٍ کوتی  هحتتَایی  ضٍایتی  ٍ کیفتی  ٍ کوتی  نتَضی  ضٍایی اًدام تا
ًاهتِ   گَیِ اظ پطؾف 3ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت ٍ  ای گَیِ 17ًاهِ  پطؾف اظ گَیِ 1
ًاهِ ؾتَاز ؾتلاهت تتا     پطؾف ٍ گطزیس حصف ای ؾٌدف ًتیدِ تاضزاضی گَیِ 15
ِ  هٌدتط  ًیتع  اکتكتادی  فتاهلی  قس. تحلیل تقسیل گَیِ 16 ٍ  تت گَیتِ اظ   حتصف ز

ِ  14ًاهتِ   پطؾتف  یک ًاهِ ؾَاز ؾلاهت ٍ ایداز پطؾف گطزیتس، اهتا زض    ای گَیت
 ّتای  قتاذم ًاهِ ًتیدِ تاضزاضی ت ییتطی ایدتاز ًكتس. هقتازیط هغلتَب       پطؾف
ِ  پطؾتف  ّط زٍ ضٍایی ؾاظُ تط تأییسی، فاهلی تحلیل زض الگَ تطاظـ ًیکَیی  ًاهت
. اؾتت  قسُ اًدام هٌاؾة عَض ؾؤالات تِ تٌسی زؾتِ کِ زاز ًكاى ٍ زاقت اقاضُ

زّتس کتِ    هقایؿِ ًتایح حانل اظ تحلیل فاهل اکتكادی تا ًؿرِ انلی ًكاى هی
ِ  ختایی  آى (. اظ21ٍختَز زاضز ) قثاّت تؿیاض ظیازی تیي تاضگیطی فَاهل   پایتا  کت

ِ  تَاى اتعاض، ادعایف تَزى اضتثاعتات   ٍ ّتا  تفتاٍت  هكترم کتطزى   تتطای  هغالقت
ِ  زض ٍاققی عَض تِ کِ ضا زاض هقٌی  تتطای  (،24زاضز ) تتِ زًثتال   زاضز، ٍختَز  هغالقت

  ضتتطیة اتتتعاض، ّتتای هرتلتت   حیغتتِ ٍ کتتل زاذلتتی ّورتتَاًی تروتتیي
Cronbachs alpha حاکی اظ  اتعاض زاذلی گطدت. ّورَاًی قطاض هحاؾثِ هَضز

 (، پایتایی 37تاقتس )  هی 6/0ایي کِ هقساض ایي ضطیة تالاتط اظ  تِ تا تَخِ آى تَز،
. ( ّورتَاًی زاقتت  21) Mojoyinolaکِ تتا هغالقتِ    تأییس گطزیس ًاهِ پطؾف
ِ  آى اؾتت  ًكتاًگط  حیغتِ،  ّتط  زض هٌاؾتة  Cronbachs alpha ضتطیة   کت
ّؿتتٌس   تقتس  آى اظ هحتتَای  هٌاؾتثی  هقطف حیغِ، آى زٌّسُتكکیل  ّای گَیِ
 تحلیتل  تتا  کِ ایي ًتیدِ. گطزیس حاضط تأییس اتعاض ذهَل زض هؿألِ ایي ( 24ٍ)
ؾتاظُ ٍ پایتایی، اتتعاض     ضٍایی نَضی، ضٍایی هحتَا، ضٍایی ّای هغالقِ حاضط، زازُ

تاضزاضی تتا  گَیِ ٍ اتعاض ؾٌدف ًتیدِ  14ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت هازضاى تاضزاض تا 
 اضظیتاتی  تتطای  ٍ ؾتازُ  فیٌی ای ٍؾیلِ اتعاض ایي. گطدت قطاض تأییس گَیِ هَضز 12

 .  قَز ّا هحؿَب هی ؾَاز ؾلاهت هازضاى تاضزاض ٍ ًتیدِ تاضزاضی آى
 ٍ ضٍایتی  تیكتتط  اضظیتاتی  آیٌسُ، هغالقات ًاهِ زض پطؾف ایي اظ اؾتفازُ تطای
ِ  تا تَخِ آى پایایی  خوقیتتی پیكتٌْاز   ّتای  ٍیػگتی  ٍ ذهَنتیات  زض تفتاٍت  تت
 ـ حوایتت  تتا  ٍ تٌا تط ضطٍضت تَاًٌس هی تقسی هحققاى الثتِ. قَز هی  هقتثتط  هٌتات
 هتصکَض  اتعاض ؾَاز ؾلاهت تِ زیگط اتقاز اضظیاتی تطای ّایی ضا ؾاظُ یا هَاضز فلوی،
 کٌتًَی  ًاهِ پطؾف کِ تا ٍخَز ایي تا تَخِ تِ ًتایح تحقیب حاضط، .ًوایٌس اضادِ
 ّتای  دقالیتت  چٌاًچتِ هحققتاى زض   اؾتت،  هٌاؾتثی تطذتَضزاض   پایتایی  ٍ ییضٍا اظ

ِ  تتطای  ضا ؾَاز ؾلاهت ؾایط اتقاز تاقٌس قازض ذَز پػٍّكی  ایطاًتی تقیتیي   خاهقت
ِ  ّتای  ؾاظُ ضٍایی تأییس تیكتط زض خلَیی ضٍ تِ گام تَاًس هی اهط ایي ًوایٌس،  ًؿتر
 .تاقس اتعاض ایي داضؾی
 

 اویدتشکر ي قدر
. تاقس هی 932890 قواضُ تا اضقس کاضقٌاؾی ًاهِ پایاى اظ تطگطدتِ حاضط هقالِ
 پػٍّكی هقاًٍت حَظُ ٍ پػٍّكی قَضای افضای اظ ًَیؿٌسگاى ٍؾیلِ تسیي
 پػٍّف، ایي اخطای اظ پكتیثاًی ٍ حوایت خْت تِ هكْس پعقکی فلَم زاًكگاُ
 ٍ کٌٌسگاى هكاضکت ّوکاضی اظ ّوچٌیي،. آٍضًس هی فول تِ قسضزاًی ٍ تكکط
 ّوکاضی حاضط هغالقِ اًدام زض کِ ضضَی ذطاؾاى تْساقت هطاکع کاضکٌاى
 .گطزز هی ؾپاؾگعاضی ًوَزًس،
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An Evaluation of the Validity and Reliability of the Maternal Health Literacy and Pregnancy 
Outcome Questionnaire 
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2
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Abstract 
Background: Maternal health literacy is the ability to detect risk factors, healthy lifestyle, and suitable nutrition 

during pregnancy and affects the outcome of the pregnancy. Therefore, the purpose of this study was to assess the 

validity and reliability of the Maternal Health Literacy and Pregnancy Outcome Questionnaire (MHLAPQ). 

Methods: In this descriptive, cross-sectional study, the MHLAPQ was translated into Persian, and then, back-translated. 

Then, qualitative and quantitative face validity and content validity of the MHLAPQ were evaluated. This evaluation 

was conducted using the views of faculty members and specialists. The Farsi version was evaluated using a random 

sample of 113 individuals randomly selected from among pregnant women referring to 5 health care centers in 

Mashhad, Iran. To determine reliability, a test-retest administration with a two-week interval was used, and to examine 

the internal consistency, Cronbach's alpha coefficient was calculated. Confirmatory and exploratory factor analyses 

were employed to determine the construct validity of the questionnaire. 

Findings: The Cronbach’s alpha coefficient of the maternal health literacy section was 0.89 and that of its subscales 

were 0.66 and 0.87. The Cronbach’s alpha coefficient of the pregnancy outcome section and its subscales was 0.67, 

and 0.69 and 0.72, respectively. The results of test-retest showed the staibility of the questionnaire and its subscales. 

Varimax rotation indicated two factors in the maternal health literacy and pregnancy outcome sections that in total 

explained 54.82% and 51.09% of the variance observed, respectively. The confirmatory factor analysis, based on the 

two-factor model obtained in the exploratory factor analysis, represented an acceptable fit to the obtained data. 

Conclusion: The findings suggest that the MHLAPQ is a reliable and valid instrument for measuring maternal health 

literacy and assessing the outcome of pregnanacy in Iran. 

Keywords: Health literacy, Pregnant, Validity, Reliability 
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