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 شده در ترغيب زنان باردار شهرستان دنا به زايمان طبيعي ريسی  كاربرد نظريه رفتار برنامه
 

 4َاريوي جًاد ،3مُذي لایقي ،2حسيه حاتمي، 1محتشم غفاري
 

 

 چكيده
ٍى ٍجَد دلایل هَجِ پشضني اخیز، هیشاى سشاریي در توبم مطَرّبی جْبى اعن اس مطَرّبی در حبل تَسعِ ٍ تَسعِ یبفتِ افشایص یبفتِ است. بسیبری اس هَارد سشاریي بذّبی  در سبل مقدمه:

جبم هي جبم ضذ استقببل سًبى ببردار ًخستضذُ، بز افشایص هیشاى  ریشی  گیزد. هطبلعِ حبضز بب ّذف بزرسي تأثیز آهَسش بز اسبس ًظزیِ رفتبر بزًبهِ اً  .سای ضْزستبى دًب اس سایوبى طبیعي اً

درهبًي ضْزستبى دًب دارای پزًٍذُ  -سا مِ در سِ هبُ سَم ببرداری، در هزامش بْذاضتي سزضوبری سًبى ببردار ًخست ّب اس طزیق ایي هطبلعِ اس ًَع پیص تجزبي بَد. ًوًَِ ها: روش

ضذُ بزای آًبى  ریشی  آسهَى بز اسبس ًظزیِ رفتبر بزًبهِ ًبهِ پیص ٍرٍد، در هطبلعِ ضزمت ًوَدًذ ٍ پزسص ّبیًفز اس سًبى ببردار بز اسبس هعیبر 52 سلاهت بَدًذ، اًتخبة ضذًذ.

بتٌي بز ًظزیِ اًجبم گزفت. یل هبُ پس اس ّبیي مِ ًیبسهٌذ تأمیذ بیطتزی بَدًذ، هذاخلِ آهَسضي ه آسهَى ٍ هطخع ضذى سبسُ ّبی پیص ٍ تحلیل دادُ  پس اس تجشیِ تنویل گزدیذ.

 .ٍ تحلیل قزار گزفت هَرد تجشیِ  Paired t  ٍMcNemarّبی  آسهَى ّب بب استفبدُ اس دادُ آسهَى تنویل ضذ. ّبی پس ًبهِ اًجبم هذاخلِ، پزسص

داری  (، اهب تفبٍت هعٌيP < 05/0خػَظ تغییز ًگزش، مٌتزل رفتبری درك ضذُ ٍ ٌّجبرّبی اًتشاعي بعذ اس هذاخلِ آهَسضي ًطبى داد ) داری را در ّب اختلاف هعٌي یبفتِ ها: یافته

درغذ  65درغذ قػذ سشاریي داضتٌذ. در ًْبیت،  3/17درغذ اس سًبى قػذ سایوبى طبیعي ٍ  1/73(. پس اس هذاخلِ، P > 05/0در هَرد قػذ رفتبر قبل ٍ بعذ اس آهَسش هطبّذُ ًطذ )

 .درغذ سایوبى سشاریي اًجبم دادًذ 35اس سًبى سایوبى طبیعي ٍ 

فشایص گزدد، اهب ا ّبی پیطگَیي مٌٌذُ قػذ رقتبر هي ریشی ضذُ، ببعث بْبَد توبم سبسُ ًتبیج هطبلعِ حبضز ًطبى داد مِ آهَسش هبتٌي بز تئَری رفتبر بزًبهِّزچٌذ  گیری: نتیجه

ّب ٍ الگَّبی هختلف هزتبط بب  یتئَرّبی آهَسضي، بز اسبس ایي تئَری ٍ بب تلفیق  هذاخلات ٍ بزًبهِ ضَد مِ ًطذُ است. بٌببزایي، پیطٌْبد هيداری در قػذ رفتبر هطبّذُ  هعٌي

 .هَضَع طزاحي ٍ اجزا گزدد

 طبیعي، سشاریيآهَسش، سایوبى  ضذُ، ریشی  ًظزیِ رفتبر بزًبهِ های کلیدی: واژه
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 مقذمٍ

سػيذى ثِ پَؿؾ خْبًي ثْذاؿت ثبعث گشدیذُ اػت وهِ وـهَسّبی خْهبى ثهب     
ِ     ّبیي اص خولِ خبثِ چبلؾ ّهبی   خبیي خوعيتهي ٍ اپيهذهيَلَطیىي، افهضایؾ ّضیٌه

ّبی پيـشفتِ، افهضایؾ تمباهب ثهشای اهذهبت      اػتفبدُ اص تىٌَلَطیپضؿىي ثشای 
ثْذاؿتي ؿْشی ؿذى ٍ ثْتش ؿذى آگبّي هشدم دس الَف ًيبصّب ٍ حمَلـهبى  

اص خولِ اهذهبتي اػهت وهِ ثهب      ػضاسیي كَست اًدبم صایوبى ثِ  .(1) هَاخِ ؿًَذ
وٌٌهذُ    ّهبی ًگهشاى   وِ ثِ یىهي اص پذیهذُ   عَسی   ثِ سٍ ؿذُ؛ افضایؾ تمباب سٍثِ

 (.2) خْبًي دس صهيٌِ هشالجت هبدساى تجذیل ؿذُ اػت
تَػهعِ، دٍههيي علهت ههشي ٍ هيهش صًهبى دس ػهٌيي         دس وـَسّبی دس حبل 

دس ایهي هيهبى،    (.3) ؿَد ثبسٍسی ثِ ؿشایظ هشثَط ثِ ثبسداسی ٍ صایوبى هشثَط هي
سٍد.  هشي ٍ هيش هبدساى ثِ ؿوبس هي اًدبم صایوبى ثِ سٍؽ ػضاسیي یىي اص دلایل

اًهذ، دس ثهبسداسی ثعهذی افهضایؾ      ٍ هيش هبدساًي وِ ػضاسیي ًوَدُ  ّوچٌيي، هشي

. ػبصهبى خْبًي ثْذاؿت ًيض ثش ایي ًىتِ تأويذ وشدُ اػت وهِ تعهذاد   (4) یبثذ هي
سٍ ّؼتٌذ ٍ ایي هَاهَ  ثبعهث    صیبدی اص وـَسّب ثب تمبابی ثبلای ػضاسیي سٍثِ

ِ  ههبدس  اثهتلای  .(5) گهشدد  ى هبدس دس ػبل هيهشي ّضاسا  دس صایوهبًي  عهَاسم  ثه
 ؿهبهل  عهَاسم  ایهي  اكلي علل ٍ اػت ٍاطیٌبل صایوبى ثشاثش دٍ ػضاسیي، صایوبى
 صایوبى عَاسم توبم ثبؿذ. ّوچٌيي، هي تشٍهجَآهجَلي ٍ اًَشیضی ًفبػي، عفًَت

 اًهذ  دادُ ًـبى هغبلعبت ؿَد. ًوي ًوبیبى صایوبى اص ثعذ ثلافبكلِ ػضاسیي سٍؽ ثِ
 ػهضاسیي  دس صایوهبى،  اص پغ سٍص 39 ثيوبسػتبى دس هدذد ؿذى ثؼتشی هيضاى وِ
 .(6) اػت عجيعي صایوبى ثشاثش دٍ

دسكهذ   9/45ػهبصهبى خْهبًي ثْذاؿهت، ثشصیهل ثهب       2010دس گضاسؽ ػبل 
دسكهذ، دس ستجهِ    9/41ثبلاتشیي هيضاى ػضاسیي سا ثِ اَد ااتلبف داد ٍ ایشاى ثب 

ّهبی ػهضاسیي دس    لشاس داؿت. ّوچٌيي، دس ایي گضاسؽ، ّضیٌِ ػبلاًِ صایوبىدٍم 
. اگش ػضاسیي ثب ػشعت افضایـهي  (7) هيليَى دلاس ثشآٍسدؿذُ ثَد 110ایشاى حذٍد 
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 2020ّبی اايش داؿتِ اػت، پيؾ سٍد، هيضاى ولي ػهضاسیي دس ػهبل    وِ دس ػبل
 ثْذاؿهت  خْهبًي  ػبصهبى وِ اػت حبلي دس ٍ ایي (2) دسكذ اَاّذ سػيذ 56ثِ 

 (.8) اػت ًوَدُ اعلام دسكذ 15 تب سا هدبص ػضاسیي هيضاى حذاوثش
ّهبی   دسكهذ ٍ دس هغهت   26-60 ثش اػبع آهبسّب، هيضاى ػضاسیي دس ایهشاى 

ؿذُ اػت. هغبثك ّويي آهبس، هيهضاى ػهضاسیي دس    دسكذ گضاسؽ  87الَكي تب 
ِ  1385 ػهبل  دسكذ ٍ دس 5/19دس ایشاى  1355ػبل  (. 9) اػهت  سػهيذُ  3/42 ثه
 ّب اًتخبثي ػضاسیي اص دسكذ 40 ثِ ًضدیه ایشاى دس وِ ایي اػت روش  ؿبیبى ًىتِ

ِ  ًوي اتفبق اشٍست كَست دس ٍ ّؼتٌذ ِ  افتذ، ثلىه  ثهذٍى  ٍ ههبدس  دساَاػهت  ثه
 .(10) گشدد اًتخبة هي صایوبى ثشتش ؿيَُ عٌَاى ثِ  ثبليٌي، دلایل

 1387دس ػهبل   ،(11) دسكهذ  5/66 دس تْشاى 1380 هيضاى ػضاسیي دس ػبل
دسكههذ  4/41دس اػههتبى فههبسع  1384ٍ دس ػههبل  (12) دسكههذ 0/64دس گههيلاى 

 1390تهب   1385. عجك آهبس هعبًٍت ثْذاؿهتي صاّهذاى، اص ػهبل    (13) ؿذ گضاسؽ 
. ایهي هيهضاى دس پهظٍّؾ    (14) یبفتهِ اػهت   دسكذ افضایؾ  25ػضاسیي ثِ هيضاى 

ثهِ   1382ٍ  1381َیِ ٍ ثَیشاحوهذ دس ػهبل   ّوىبساى دس اػتبى وْگيل ٍ هجبسوي
 .(15) دسكذ گضاسؽ گشدیذ 9/32ٍ  6/34تشتيت 

عجك آهبسّبی هَخَد دس هعبًٍت ثْذاؿهتي اػهتبى وْگيلَیهِ ٍ ثَیشاحوهذ،     
ثهِ   1392هيضاى ػضاسیي دس هٌبعك ؿْشی ٍ سٍػهتبیي ؿْشػهتبى دًهب دس ػهبل     

اػهتبى وْگيلَیهِ ٍ    دسكذ ثَد؛ دس حبلي وِ ایي هيهضاى دس  4/35ٍ  0/55 تشتيت
. ثهبلا  (16) دسكهذ ثيهبى گشدیهذ    8/27ٍ  6/48ثَیشاحوذ دس ّوبى ػبل ثِ تشتيت 

ّهبی ایهي اػهتبى،     ثَدى آهبس ػضاسیي دس ؿْشػتبى دًب ًؼجت ثِ ػبیش ؿْشػهتبى 
 كَست ابف هَسد تَخِ لشاس گيشد.  ثبؿذ وِ ثبیذ ثِ وٌٌذُ هي یه پذیذُ ًگشاى 

 اًدهبم ایهي   ثهشای  ههبدس  تَاى ثِ دساَاػت اص خولِ علل صایوبى ػضاسیي هي
 اًذ دادُ ًـبى . ّوچٌيي، ًتبیح هغبلعبت(6، 17) خْبى اؿبسُ وشد ٍ ایشاى دس عول
 صًهبى  ًبهغلَة رٌّي ٌّدبسّبی ٍ ؿذُ دسن سفتبسی وٌتشل ًبدسػت، ًگشؽ وِ

ِ  صایوهبى  سٍؽ اًتخهبة  علهل  اص خولِ ثبسداسی، ػَم هبِّ  ػِ دس ثبسداس  ؿهيَُ  ثه
تأثيشگهزاس   ػهضاسیي  ولهي  هيهضاى  دس دیگشی ًيض  ثبلمَُ عَاهل .(17) اػت ػضاسیي

 تحليلات ػغح ػي، هبًٌذ اختوبعي عَاهل تَاى ثِ وِ اص آى خولِ هي ثبؿٌذ هي
ِ  اعتمبد ٍ ٍاطیٌبل صایوبى اص ثبلا، تشع دساهذ ٍ ِ   ثه  دسد ػهضاسیي  صایوهبى  ایهي وه

سا  يههذاالات ثْذاؿهت   یلهضٍم اخهشا   كیحمهب  يیا (.18) اؿبسُ ًوَد داسد، ووتشی
   .ػبصد يه یاشٍس

اًهذ وهِ    هغبلعهبت ًـهبى دادُ   ًتهبیح  ،يثشًبهِ آهَصؿ هی يعشاح هٌظَس  ثِ
ّؼهتٌذ وهِ اص    يهحَس هجتٌ ِیًظش یىشدّبیثش سٍ ي،آهَصؿ یّب ثشًبهِ هؤثشتشیي
 ههَصؽ هٌبػهت آ  ِیه ًظش بیه اًذ ٍ اًتخهبة الگهَ    گشفتِ ـِیسفتبس س شييتغ یالگَّب

ٍ  سٍد ثِ ؿوبس ههي  يثشًبهِ آهَصؿ هی سیضی ثشًبهِ ٌذیگبم دس فشا يياٍل ،ثْذاؿت
ٍ  ّهب ِ یه ًظش يیثهِ تؼهلظ دس اػهتفبدُ اص ثْتهش     يثؼهتگ  ههؤثش، آهَصؽ ثْذاؿت 

دس صهيٌِ  یوبسثشد یّب اص هذل يىی(. 19) داسد یا هٌبػت ثب ّش ٍالعِ یساّجشدّب
 ؿهههههذُ  سیهههههضی  ثشًبههههههِسفتهههههبس  یتئهههههَس ي،ثْذاؿهههههت یسفتبسّهههههب

(Theory of planned behavior )وههِ تَػههظ   ثبؿههذ يهههAjzen  ٍ
Fishbein  ِللذ سفتبسیتئَس يیثش عجك ا ؿذ. اسای ، (Behavior intention )

( ثهِ  Behavior) سفتبس ؿبهل ًظشیِایي ّبی  ػبصُ .اػت سفتبس ِياٍل وٌٌذُ  تعييي
 للههذ پههزیشد؛ ای وههِ تَػههظ فههشد كههَست هههي  هعٌههبی عوههل لبثههل هـههبّذُ

(Intention) ًگههشؽ  ثههِ هعٌههبی احتوههبل اًدههبم یههه سفتههبس تَػههظ ؿههخق؛
(Attitude) ٌّدبسّهههبی اًتضاعهههي ثهههِ هعٌهههبی اسصؿهههيبثي افهههشاد اص سفتهههبس؛ 
(Subjective norms) ِّهب  آى تهأثيش  تحهت  ؿهخق  وِ هختلفي افشادهعٌي  ث 

 ٍ وٌتههشل سفتههبسی دسن ؿههذُ  وٌههذ  هههي اعبعههت ّههب آى اص ٍ گيههشد هههي لههشاس
(Perceived behavioral control)       ثهِ هعٌهبی اعتمهبدات دس ههَسد عَاههل

وٌٌذُ ٍ یب هَاًع اًدبم سفتبس ٍ آػبًي یب دؿَاسی تغييش سفتبس دس همبثل ایي  تؼْيل 
 .(20، 21) ثبؿذ عَاهل هي

سفتهبس   یتئهَس گيهشی اص   وهِ ثْهشُ   دّهذ  يهه ثشسػي هغبلعبت پيـيي ًـهبى  
. (22، 23) ثبؿهذ  شگهزاس  تَاًهذ دس اًتخهبة ًهَ  صایوهبى تأثي     ؿذُ، هي سیضی  ثشًبهِ
ِ  دس سفتهبسی  للذ اػبع هذل ثش ثبسداس صًبى ثِ آهَصؽ ّوىبساى ٍ ساد ؿشیفي  ػه

 . (24) داًؼتٌذ هؤثش عجيعي سٍؽ ثِ صایوبى ًَ اًتخبة  دس سا ثبسداسی ػَم هبُ
 ثب تَخِ ثِ اّويت ؿٌبات عَاهل تأثيشگزاس دس اتخبر سفتبسّهبی پيـهگيشاًِ،  

ِ   حباش ثب ّذف  هغبلعِ سیهضی   ثشسػي تأثيش آهَصؽ ثش اػبع ًظشیهِ سفتهبس ثشًبهه
صای ؿْشػهتبى دًهب اص صایوهبى     ؿذُ ثش افضایؾ هيضاى اػتمجبل صًبى ثبسداس ًخؼهت  

 ًتبیح ثتَاًذ حبكل ؿذُ یّب بفتِی سٍد يه اًتظبس اًدبم ؿذ. 1393عجيعي دس ػبل 
 .دّذ اسایِ صًبى ػلاهت ػغح استمبی ساػتبی دس سا ػَدهٌذی
 

 َا ريش
 ( ثهَد وهِ دس  Pre experimental) ای اص ًَ  پيؾ تدشثهي  ایي هغبلعِ هذاالِ

دسههبًي   -صای تحت پَؿؾ هشاوض ثْذاؿهتي  هيبى صًبى ثبسداس ًخؼت 1393ػبل 

ِ  اًدبم ؿذ.  ؿْشػتبى دًب گيهشی، اص سٍؽ ػشؿهوبسی اػهتفبدُ     ثشای اًدهبم ًوًَه

بلعهِ ٍاسد ؿهذًذ. ثهب    صای ؿْشػتبى دًهب دس هغ  گشدیذ ٍ ّوِ هبدساى ثبسداس ًخؼت

تَخِ ثِ آهبسّبی هَخَد دس ٍاحذ ثْذاؿت ابًَادُ ؿجىِ ثْذاؿت ٍ دسهبى دًب دس 

دسهبًي  -هشوض ثْذاؿتي 8صى ثبسداس داسای هعيبس ٍسٍد دس  68، 1393تيش هبُ ػبل 

ّب تىويل گشدیذ.  آصهَى ثشای آى ًبهِ پيؾ ؿٌبػبیي ؿذًذ ٍ پشػؾ ؿْشػتبى دًب

صا ثَدى، ًذاؿهتي هٌهع    وبیل ثِ ؿشوت دس هغبلعِ، ًخؼتهعيبسّبی ٍسٍد ؿبهل ت

 -هشوهض ثْذاؿهتي   8پضؿىي ثشای اًدبم صایوبى عجيعي ٍ ته للَ ثهَدى ثهَد. اص   

هشوض ثِ دليل هؼهبفت عهَلاًي ٍ    2هشوض ثِ دليل ًذاؿتي صى ثبسداس ٍ  1دسهبًي، 

هشوههض  5صى ثههبسداس(، اص هغبلعههِ اههبسج ؿههذًذ. دس ًْبیههت،  3) تعههذاد وههن ًوًَههِ

 ّهب،   عٌَاى هشاوض هدشی عشح اًتخبة گشدیذ وِ اص ثهيي آى   دسهبًي ثِ -ثْذاؿتي

آهَصؿي داؿتٌذ ٍ ّوچٌهيي، اص لحهبػ    هشوض وِ ٍیذئَ پشٍطوتَس ٍ ٍػبیل ووه 3

هَصؿهي  عٌهَاى هشاوهض هعهيي آ     هَلعيت خغشافيبیي دس هؼيش ػبیش هشاوض ثَدًذ، ثِ

  آصههَى سا تىويهل ًوَدًهذ،    ًبهِ پيؾ صى ثبسداسی وِ پشػؾ 68اًتخبة ؿذًذ. اص 

ًفش ثِ دليل عهذم ؿهشوت دس ثشًبههِ هذاالهِ      10ًفش ثِ دليل هؼبفت عَلاًي،  3

ًفش ًيض ثِ دليل صایوبى صٍدسع، اص هغبلعِ ابسج ؿهذًذ ٍ دس ًْبیهت،    3آهَصؿي ٍ 

ِ  عذ اص هذاالهِ آهَصؿهي ههَسد   صى ثبسداس لجل ٍ ث 52اعلاعبت هشثَط ثِ   ٍ  تدضیه

 اػهتفبدُ  افـهبسی  ؿهذُ  اعتجبسػٌدي ًبهِ پشػؾ اص حباش هغبلعِ دس. گشفت لشاس تحليل

ّهبی ًگهشؽ، ٌّدبسّهبی اًتضاعهي ٍ      ػهبصُ  Cronbachs alpha اهشیت  گشدیذوِ

 .(25) ثِ دػت آهذ 90/0 ٍ 79/0، 73/0 تشتيت ثِ ؿذُ دسن وٌتشل سفتبسی

هـخلبت فشدی اص خولِ ػي ههبدس،  ؿبهل ػؤالات ًبهِ  پشػؾلؼوت اٍل 

 هيضاى تحليلات، ؿغل، هيضاى دساهذ ٍ تبسیخ احتوبلي صایوبى ثَد. 

ػبصُ ًگشؽ ًؼجت ثِ سفتبس اص عشیك ػٌدؾ اعتمبدات سفتبسی ٍ اسصؿهيبثي  

ػؤال اسصؿيبثي پيبههذ(   8ػؤال اعتمبدات سفتبسی ٍ  8ػؤال ) 16پيبهذ، هتـىل اص 

ای ليىهشت )وهبهلام ههَافمن، ههَافمن، ًظهشی ًهذاسم،        ثَد وِ ثب هميبع پٌح گضیٌِ

 گيشی گشدیذ.  هخبلفن ٍ وبهلام هخبلفن( اًذاصُ

ػبصُ ٌّدبسّبی اًتضاعهي اص عشیهك ػهٌدؾ اعتمهبدات ٌّدهبسی ٍ اًگيهضُ       
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ػؤال اًگيضُ پيشٍی( ثهب   5ات ٌّدبسی ٍ ػؤال اعتمبد 5ػؤال ) 10پيشٍی، ؿبهل 
ای ليىشت )وبهلام هَافمن، هَافمن، ًظشی ًذاسم، هخبلفن ٍ وبهلام  هميبع پٌح دسخِ

 هحبػجِ گشدیذ. هخبلفن( 

ػبصُ وٌتهشل سفتهبسی دسن ؿهذُ اص عشیهك ػهٌدؾ اعتمهبدات وٌتشلهي ٍ        
ػهؤال   3ػهؤال اعتمهبدات وٌتشلهي ٍ     3ػهؤال )  6تَاًوٌذی دسن ؿهذُ، ؿهبهل   

ًْبیت ػهخت، ػهخت،    ای ليىشت )ثي گضیٌِپٌح ثب هميبع  َاًوٌذی دسن ؿذُ(ت
 ًْبیت آػبى( هَسد ثشسػي لشاس گشفت.   ًظشی ًذاسم، آػبى ٍ ثي

ایي ػبصُ ًيض ثهِ   ای ػٌديذُ ؿذ. ػبصُ للذ سفتبسی ثب یه ػؤال ػِ گضیٌِ
( 0-2كَست هتغيش ووي )  ّبیي اص آًبليض ثِ كَست هتغيش ويفي اػوي ٍ دس لؼوت 

 اػتفبدُ گشدیذ.

كَست تلفٌي  گيشی ػبصُ سفتبس اص عشیك پيگيشی، ًَ  صایوبى ثِ  خْت اًذاصُ
 ( ػٌديذُ ؿذ. 0-2ای ) ثب یه ػؤال دٍگضیٌِ

ثِ دليل پشاوٌذگي هحل ػىًَت هبدساى ثهبسداس، اهىهبى ثشگهضاسی خلؼهبت     
ه سٍص آهَصؿي ثب فبكلِ صهبًي همذٍس ًجَد. ثٌبثشایي، توبم خلؼبت آهَصؿهي دس یه  

دليمِ صهبى ثشای اػتشاحت ٍ پهزیشایي   15ثشگضاس گشدیذ ٍ دس فبكلِ ثيي خلؼبت، 
دليمهِ دس الهَف    90دس ًظش گشفتِ ؿذ. خلؼِ اٍل ؿبهل ػخٌشاًي ثهِ ههذت   

دليمهِ   60هٌبفع ٍ هضشات ّش دٍ ًَ  صایوبى ػضاسیي ٍ عجيعي ثهَد. خلؼهِ دٍم   
َد سا اص دٍ ًهَ  صایوهبى   ثحث گشٍّي ثَد وِ دس آى یىي اص هبدساى تدشثيهبت اه  

عجيعي ٍ ػضاسیي ثيبى وشد. هَاَ  خلؼِ ػَم ًيض پخؾ فيلن آهَصؿهي صایوهبى   
دليمهِ ثهَد. دس پبیهبى، خلؼهبت ثبصدیهذ هيهذاًي اص        30ػضاسیي ٍ عجيعي ثِ هذت 

فضبی فيضیىي صایـگبُ كَست گشفت ٍ پوفلت ٍ دفتشچهِ آهَصؿهي ثهِ ههبدساى     
ّهبی آهَصؿهي ثهشای ههبدساى      هبُ، پيبهه ثبسداس دادُ ؿذ. ّوچٌيي، دس عَل یه

 ثبسداس ٍ ّوؼشاًـبى اسػبل گشدیذ.
ّبی ًظشیهِ سفتهبس    ّش یه اص هذاالات، ثشای تأثيشگزاسی سٍی یىي اص ػبصُ

هثبل، اص ثحث گشٍّي، ًوبیؾ فيلن   عٌَاى دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثِ  ؿذُ سیضی  ثشًبهِ
ل سفتبسی دسن ؿذُ، اص ثيهبى  ٍ ثبصدیذ اص صایـگبُ ثشای ثْجَد ًگشؽ ٍ ثشای وٌتش

تدشثيبت افشادی وِ صایوبى عجيعي وشدُ ثَدًذ ٍ اسػبل پيبهه ثِ هبدساى ثبسداس ٍ 
  ّوؼشاًـبى ثشای تأثيش ثش ػبصُ ٌّدبسّبی اًتضاعي اػتفبدُ ؿذ.

اص خولِ هلاحظبت االالي هغبلعِ حباش، تَخيِ هـبسوت وٌٌهذگبى، وؼهت   
 ظٍّؾ ٍ هحشهبًِ هبًذى اعلاعبت ثَد.ّب ثشای ؿشوت دس پ سابیت ٍ توبیل آى

ّهبی پبساهتشیهه اػهتفبدُ گشدیهذ.      ّب، اص آصههَى  ثب تَخِ ثِ ًشهبل ثَدى دادُ
ّهبی ًگهشؽ، ٌّدبسّهبی اًتضاعهي ٍ وٌتهشل       خْت همبیؼِ هيبًگيي ًوشُ ػهبصُ 

ٍ ثهشای   Paired tسفتبسی دسن ؿذُ لجل ٍ ثعهذ اص هذاالهِ آهَصؿهي اص آصههَى     
اًتخهبة ًهَ  صایوهبى لجهل ٍ ثعهذ اص هذاالهِ اص آصههَى        همبیؼِ للذ سفتبس ثشای 

McNemar  ُافهههضاس  ّهههب دس ًهههشم  اػهههتفبدُ ؿهههذ. دادSPPS  ِ19ًؼهههخ  
(version 19, SPSS Inc., Chicago, IL     ههَسد تدضیهِ ٍ تحليهل لهشاس )

 .ّب دس ًظش گشفتِ ؿذ دادُ یداس يثِ عٌَاى ػغح هعٌ P < 05/0گشفت. 
 

 َا یافتٍ

ثهش اػهبع   ًفش اص صًبى ثبسداس ثب ّهذف ثشسػهي تهأثيش آههَصؽ      52دس هغبلعِ حباش، 
لجهل ٍ ثعهذ   ثش افضایؾ هيضاى اػتمجبل اص صایوبى عجيعي  ؿذُ  سیضی ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ

ػهبل داؿهتٌذ ٍ    25اص هذاالِ هَسد ثشسػي لهشاس گشفتٌهذ. ًيوهي اص صًهبى ػهي صیهش       
د. اوثشیت هـبسوت وٌٌذگبى تحلهيلات  ػبل ثَ 1/26 ± 01/4ّب  هيبًگيي ػٌي آى

دسكهذ   6/86دسكهذ( داؿهتٌذ. ّوچٌهيي،     8/32دسكذ( ٍ داًـگبّي ) 08/30دیپلن )
ِ    ٍاعيت ػبصُ 1خذٍل  داس ٍ ثميِ ؿبغل ثَدًذ. ابًِ   سیهضی  ّبی ًظشیهِ سفتهبس ثشًبهه

 اص ثعهذ  ّبی ثِ دػت آهذُ، دّذ. هغبثك ثب یبفتِ ؿذُ سا لجل ٍ ثعذ اص هذاالِ ًـبى هي
  (.P < 050/0ؿذ ) هـبّذُ  داسی هعٌي تغييش ػبصُ ػِ ّش دس ذاالِه

دسكهذ اص صًهبى ثهبسداس     9/51ّبی هغبلعِ ًـبى داد وِ لجل اص هذاالِ،  یبفتِ
 هَافك ایي هَاَ  ثَدًذ وِ ّوؼشؿبى هعتمذ ثِ اًدبم صایوهبى عجيعهي اػهت ٍ    

ًوبیٌهذ. ثعهذ اص   ّب توبیل داؿتٌذ وِ هغبثك هيل ّوؼشاًـبى عوهل   دسكذ آى 50
ّهب   ایي هَاَ  ثَدًهذ وهِ پضؿهه آى    دسكذ اص صًبى ثبسداس هَافك 6/59هذاالِ، 

ّب توبیل داؿتٌذ وهِ   دسكذ آى 9/51دّذ صایوبى عجيعي اًدبم دٌّذ ٍ  تشخيح هي
 .پضؿىـبى سفتبس ًوبیٌذ هغبثك ًظش

ههبدس ثهبسداسی وهِ لجهل اص هذاالهِ       11ّبی حبكل ؿذُ، اص  ثش اػبع یبفتِ
ًفش ثعذ اص هذاالِ ًظشؿبى سا ثهِ صایوهبى    5صایوبى ػضاسیي سا اًتخبة وشدُ ثَدًذ، 

عٌَاى سٍؽ صایوبى اهَد   عجيعي تغييش دادًذ ٍ ثميِ ّوچٌبى صایوبى ػضاسیي سا ثِ 
هبدس ثبسداسی وِ لجل اص هذاالِ سٍؽ صایوبًي اهَد سا   36اًتخبة ًوَدُ ثَدًذ. اص 
ًفهش ّهن    2َد سا ثِ ػهضاسیي تغييهش دادًهذ ٍ    ًفش للذ ا 3عجيعي اًتخبة وشدًذ، 

ههبدس ثهبسداسی وهِ گضیٌهِ ًظهشی       5عٌَاى وشدًذ وِ ًظشی ًذاسًذ. ّوچٌيي، اص 
ًفش ًظهش   2ًفش ًظش اَد سا ثِ ػضاسیي ٍ  1ًذاسم سا لجل اص هذاالِ اًتخبة ًوَدًذ، 

 اَد سا ثِ عجيعي تغييش دادًذ.
لهذ ههبدساى ثهبسداس    حبوي اص آى ثَد وهِ ثهيي ل   McNemarًتبیح آصهَى 

داسی ٍخهَد ًذاؿهت.    وٌٌذُ دس هغبلعِ لجل ٍ ثعذ اص هذاالِ استجهبط هعٌهي    ؿشوت
ّب دس هغبلعِ حباش، اهىهبى   لاصم ثِ روش اػت وِ ثِ دليل پبیيي ثَدى تعذاد ًوًَِ

ًظهشی  »ًجَد. ثٌبثشایي، ثب حزف افشادی وهِ گضیٌهِ    Cochranاػتفبدُ اص آصهَى 
ًهَ  صایوهبى اًتخهبة وهشدُ ثَدًهذ، اص آصههَى        ال للذسا دس پبػخ ثِ ػؤ« ًذاسم

McNemar (2خذٍل ) اػتفبدُ گشدیذ. 
 دسكهذ اص ههبدساى ؿهشوت وٌٌهذُ ثهِ سٍؽ عجيعهي ٍ        65دس پبیبى هغبلعِ، 

 دسكذ ثِ سٍؽ ػضاسیي صایوبى ًوَدًذ. 35
ّهب ثهِ اًتخهبة     ًفهش آى  8ًفشی وِ صایوبى ػضاسیي اًدبم دادًذ، تٌْهب   18اص 

دسكذ  15ّب،  یي وشدُ ثَدًذ. ثِ عجبست دیگش، اص هدوَ  ول صایوبىاَدؿبى ػضاس
ّوچَى عهذم پيـهشفت    هبًذُ دلایل اٍسطاًؼي ًفش ثبلي 10آى غيش اشٍسی ثَد. 

صایوبى، دفع هىًَيَم ًَصاد، خفت ػشساّي ٍ صایوبى ثشیچ سا اص خولِ علل ػضاسیي 
ى ثبلاتشیي فشاٍاًهي سا  اَد ثيبى ًوَدًذ وِ اص ثيي ایي دلایل، عذم پيـشفت صایوب

 ثِ اَد ااتلبف داد.

 قبل ي بعذ از مذاخلٍ شذٌ درك رفتار كىترل ي وگرش، َىجارَاي اوتساعي ومرات تغيير مياوگيه .1جذيل 

 سازٌ
 بعذ از مذاخلٍ قبل از مذاخلٍ

P  آزمًن(Paired t) 
 اوحراف معيار ±مياوگيه  اوحراف معيار ±مياوگيه 

 001/0 28/71 ± 76/17 49/64 ± 33/11 نگرش
 004/0 67/66 ± 57/21 84/59 ± 62/21 هنجارهای انتزاعی

 < 001/0 92/51 ± 92/22 51/38 ± 53/21 کنترل رفتار درک  شده
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 كىىذٌ قبل ي بعذ از مذاخلٍ . تًزیع فراياوي قصذ براي اوتخاب وًع زایمان در زوان شركت2جذيل 

P  آزمًن(McNemar) 
 قبل از مذاخلٍ بعذ از مذاخلٍ

 قصذ براي اوتخاب وًع زایمان
 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 سزارین 11( 2/21) 9( 3/17) 450/0

 طبیعی 36( 2/69) 38( 1/73)

 جمع کل 47( 1/89) 47( 1/89)

 

 بحث
افضایؾ ػضاسیي اص خولِ هـىلات هـتشن ًظبم ػهلاهت دس وـهَسّبی تَػهعِ    

(. دس ایشاى ًيض افضایؾ ػضاسیي دس همبیؼِ ثهِ  26ثبؿذ ) یبفتِ ٍ دس حبل تَػعِ هي
ػبیش هـىلات هشثهَط ثهِ ثْذاؿهت ٍ دسههبى ثهِ لحهبػ پيبههذّبی التلهبدی،         

ؿذ؛ ثِ عَسی وِ ثب اختوبعي ٍ خبًي، اص خولِ هَاَعبت هْن ٍ داسای اٍلَیت هي
هؼؤٍلاى ثْذاؿت ٍ دسهبى دس عشح تحهَل ػهلاهت، تهشٍیح صایوهبى عجيعهي ٍ      

اًهذ. ّهذف اص اًدهبم هغبلعهِ حباهش،       وبّؾ ػضاسیي سا اص اّذاف اهَد لهشاس دادُ  
ثهش افهضایؾ هيهضاى     ؿذُ، سیضی  ثش اػبع ًظشیِ سفتبس ثشًبهِثشسػي تأثيش آهَصؽ 

 دًب اص صایوبى عجيعي ثَد.صای ؿْشػتبى  اػتمجبل صًبى ثبسداس ًخؼت
ًتبیح پظٍّؾ حباش ًـهبى داد وهِ لجهل اص آههَصؽ، ههبدساى ثهبسداس داسای       

سیهضی ثَدًهذ. اخهشای هذاالهِ      ّبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ ٍاعيت هتَػغي دس ػبصُ
ؿذُ، هَخت ایدهبد ًگهشؽ هثجهت،     سیضی  آهَصؿي ثش اػبع ًظشیِ سفتبسی ثشًبهِ

یهذ، اههب تغييهش    ثْجَد ٌّدبسّبی اًتضاعي ٍ استمبی وٌتشل سفتبسی دسن ؿهذُ گشد 
ِ  تأثيش اص حبوي هغبلعِ ّوچٌيي، ًتبیحداس ًجَد.  للذ سفتبس هعٌي  آهَصؿهي  هذااله

وٌٌذگبى دس الَف صایوبى عجيعي لجل ٍ ثعذ اص هذاالِ  ًگشؽ ؿشوت  ثْجَد ثش
 ٍ يبويه ً تهَفيمي  ،(24) ّوىهبساى  ٍ ساد ثَد. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلعهبت ؿهشیفي  

 ٍ( 23) ّوىههبساى ٍ يٌههيهع( 14) ٍ ّوىههبساى ثههبًَی ؿههْشوي ،(27) ّوىههبساى
Astrom ٍ Mashoto (28)  ٍ آههَصؽ سا ثهش تغييهش ًگهشؽ      ّوخَاًي داؿهت 

آههَصؽ ثهش    ّوىهبساى،  ٍ وِ دس هغبلعهِ عغيهبًي   تأثيشگزاس ثيبى ًوَدًذ؛ دس حبلي 
 .(29) تأثيشگزاس ًجَد تغييش ًگشؽ هبدساى ثبسداس دس الَف صایوبى عجيعي

ساثغِ ثب ٌّدبسّبی اًتضاعي دسن ؿذُ، ًـبى دٌّهذُ   ًتبیح تحميك حباش دس
وهِ ثهب    داس هذاالِ آهَصؿي دس ثْجَد ٍاعيت ٌّدبسّبی اًتضاعهي ثهَد   تأثيش هعٌي

 ٍ( 24) ّوىههبساى ٍ ساد ؿههشیفي ،(23) ّوىههبساى ٍ ّههبی هغبلعههبت هعيٌههي یبفتههِ
Montgomery صًبى ثبسداس ثعهذ اص هذاالهِ اص    هغبثمت داؿت. (30) ٍ ّوىبساى

ّبی اًتضاعي، ثيـتش هَافك ایي هَاَ  ثَدًذ وهِ پضؿهه هعبلدـهبى     ٌّدبس ثيي
دّذ ٍ ثيـتش توبیل داؿتٌذ تهب سٍؽ صایوهبى اهَد سا     صایوبى عجيعي سا تشخيح هي

اًدبم هذاالِ، صًهبى ثيـهتش   وِ لجل اص   هغبثك ًظش پضؿه اًتخبة وٌٌذ؛ دس حبلي
اًذ حهبوي اص ایهي ثبؿهذ وهِ     تَ ایي یبفتِ هي. دادًذ ًظش ّوؼشاًـبى سا تشخيح هي

  ِ ّهب   ٌّدبسّهبی اًتضاعهي آى   آهَصؽ هبدساى تَاًؼتِ اػت ایي تغييهش سا دس صهيٌه
ثبؿذ وِ كلاحيت اظْبس ًظش دس هَسد ؿهيَُ   ایدبد وٌذ وِ پضؿه تٌْب فشدی هي

 صایوبى سا داسد.  

ًتبیح ثشسػي دس الَف وٌتشل سفتبسی ٍ اسصیبثي ػهختي ٍ آػهبًي اًدهبم    
داس ایهي ػهبصُ ثعهذ اص هذاالهِ آهَصؿهي ثهَد. هغبلعهِ         ثْجَد هعٌي سفتبس، حبوي اص

Tsorbatzoudis  تأثيش هذاالِ آهَصؿي سا ثهش وٌتهشل سفتهبسی دسن ؿهذُ،     ًيض
 (.31) داس گضاسؽ وشد هعٌي

لاصم ثِ روش اػت وِ هيبًگيي ًوشُ وٌتشل سفتبسی دسن ؿذُ دس صًهبًي وهِ   

صًبًي ثهَد وهِ صایوهبى ػهضاسیي وهشدُ      صایوبى عجيعي اًدبم دادُ ثَدًذ، ثيـتش اص 
داس ًجَد. دس هغبلعِ افـهبسی، صًهبًي وهِ صایوهبى      ایي ااتلاف هعٌي ثَدًذ؛ ّشچٌذ

ّوىبساى، صًهبًي وهِ    ٍ ثبًَی ؿْشوي هغبلعِ دس ٍ( 25) عجيعي اًدبم دادُ ثَدًذ
 ثهبلاتش  ، ثِ تشتيت وٌتشل سفتبسی دسن ؿذُ(14)صایوبى ػضاسیي اًدبم دادُ ثَدًذ 

 .داؿتٌذ تشی ييپبی ٍ
ثعذ اص هذاالِ، ااهتلاف   ثيي للذ هبدساى ثشای اًتخبة صایوبى عجيعي لجل ٍ

تَاًذ ثِ دليهل وهن ثهَدى     داس ًـذى ایي استجبط هي داسی ٍخَد ًذاؿت. هعٌي هعٌي
وٌٌهذُ دس   ثبؿهذ. اص عهشف دیگهش، صًهبى ؿهشوت     تعذاد هـبسوت وٌٌذگبى هغبلعهِ  

ّهب   احتوبل ٍخَد داسد وِ تلوين اَد سا هذتّبی پبیبًي ثبسداسی ثَدًذ ٍ ایي  هبُ
لجل ثشای اًتخبة ًَ  صایوبى گشفتِ ثبؿٌذ. ثٌبثشایي، هذاالات دس ایي صهيٌِ ثبیهذ  

 حتي لجل اص دٍسُ ثبسداسی عشاحي ٍ اخشا گشدد.
ٍ  (23) ، هعيٌهي ٍ ّوىهبساى  (14) دس تحميمبت ؿْشوي ثهبًَی ٍ ّوىهبساى  

ههذاالات آهَصؿهي ثهش تغييهش للهذ سفتهبس ثهِ        ، تأثيش (24)ٍ ّوىبساى  ساد ؿشیفي
 داس گضاسؽ گشدیذ. صایوبى عجيعي، هعٌي

دس ًْبیت، دس هَسد سفتبس هبدساى ثبسداس )ًهَ  صایوهبى( ثهب پيگيهشی تلفٌهي ٍ      
دسكهذ صًهبى ثهِ     65وٌٌذُ، هـخق گشدیذ وهِ   ّبی افشاد ؿشوت  ثشسػي پشًٍذُ

دس ایي الهَف چٌهذ   دسكذ ثِ سٍؽ ػضاسیي صایوبى وشدًذ.  35عجيعي ٍ  سٍؽ
 تأهل ٍخَد داسد وِ دس اداهِ آهذُ اػت.    ًىتِ لبثل

ّهبی ًگهشؽ،    داسی دس ػهبصُ  ثعذ اص هذاالِ افهضایؾ هعٌهي   اٍل ایي وِ اگشچِ
ٌّدبسّبی اًتضاعي ٍ وٌتشل سفتبسی دسن ؿذُ هـبّذُ ؿذ، اهب ایي تغييهش دس ههَسد   

ػهضاسیي ًوَدًهذ. ایهي ًتيدهِ     دسكذ صًهبى   35داس ًجَد ٍ دس ًْبیت،  للذ سفتبس هعٌي
تهَاى ثهِ ایهي     تَاًذ ًبؿي اص حدن ًوًَِ ًبوبفي ثبؿذ. ّوچٌيي، دس ایي ساثغِ هي هي

ثبؿهٌذ   دس اًتخبة ًَ  صایوبى تأثيشگزاس تَاًٌذ ًىتِ اؿبسُ ًوَد وِ عَاهل هتعذدی هي
ّهب اص خولهِ    گهزاسی  سػذ وِ علاٍُ ثش هذاالِ آهَصؿهي، ػهبیش ػيبػهت    ٍ ثِ ًظش هي

تَاًذ دس وبّؾ هيضاى ػضاسیي ساّگـب ثبؿذ. ّشچٌذ ایهي   دسد ًيض هي صایوبى ثي اًدبم
احتوبل ًيض ٍخَد داسد وِ دس كَست اػتفبدُ اص خلؼبت هتعذد ٍ هتٌهَ  دس ههذاالات   

هبًٌذ توشوض ثيـتش ثش ابًَادُ ههبدساى ثهبسداس،   ؿذُ  سیضی  ثشًبهِسفتبس  یتئَسهجتٌي ثش 
 ا ایدبد ًوبیذ. تشی س تَاًؼت ًتبیح هتفبٍت هي

دسكذ صایوبى ػضاسیٌي وِ دس هغبلعِ حباش گضاسؽ ؿهذ،   35دٍم ایي وِ اص 
دسكذ آى دلایل پضؿىي داؿت ٍ هبدساى ثِ تـخيق پضؿه ػضاسیي ؿهذًذ.   20

عَس خذی ثش عولىشد پضؿىبى ٍ دلایل روش ؿهذُ تَػهظ    ثٌبثشایي، لاصم اػت ثِ 
ثهب اتخهبر ساّىبسّهبی هٌبػهت،      ثشسػي ثيـتشی اًدبم ؿَد تب ؿهبیذ ثتهَاى   آًبى،

 هيضاى ػضاسیي سا وبّؾ داد.
ِ   8ًفشی وِ صایوبى ػضاسیي اًدهبم دادًهذ، تٌْهب     18ػَم ایي وِ اص    ًفهش ثه

ّهب،   دلخَاُ اَدؿبى ػضاسیي وشدُ ثَدًذ ٍ ثِ عجبست دیگش، اص هدوَ  ول صایوبى
ؿذُ ػهبصهبى   ّب غيش اشٍسی ثَد وِ ایي هيضاى دس هحذٍدُ تَكيِ  دسكذ آى 15
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 .(8) ثبؿذ دسكذ( هي 10-15خْبًي ثْذاؿت )
ؿبى سا ػضاسیي اعلام ًوَدُ ثَدًذ،  ًفشی وِ للذ اٍليِ 11اص  چْبسم ایي وِ

ٌَّص تلهوين ثهِ اًتخهبة ًهَ  صایوهبى       ًفشی وِ دس اثتذای هغبلعِ 5ًفش ٍ اص  6
ًفش ثِ سٍؽ عجيعي صایوبى ًوَدًذ. ثٌبثشایي، تغييش للهذ ٍ الهذام    2ًذ، ًگشفتِ ثَد
 ًفش اص دیذگبُ تخللي، ثؼيبس اسصؿوٌذ ٍ ثباّويت اػت. 8ثِ عول 
عٌهَاى سٍؽ   دسكذ اص هبدساى لجل اص هذاالهِ صایوهبى ػهضاسیي سا ثهِ      2/21

بّؾ دسكهذ وه   3/17صایوبى اًتخبة وشدُ ثَدًذ وِ ایي هيضاى ثعذ اص هذاالِ ثهِ  
دسكذ اص صًبى ثِ سٍؽ ػضاسیي صایوبى ًوَدًذ. ایهي یبفتهِ    35یبفت ٍ دس ًْبیت، 

تَاًذ ًبؿي اص تأثيش هؼتمين ػبصُ وٌتشل سفتبسی دسن ؿذُ ثش سفتبس ثبؿذ؛ چهشا   هي
وِ ثش الاف ایدبد ًگشؽ هثجت ٍ ثْجهَد ٍاهعيت ٌّدبسّهبی اًتضاعهي، هيهضاى      

ب اَى ًتيدِ گشفهت وهِ اًتخهبة     ثشایي، هيػضاسیي ٌَّص دس ػغح ثبلایي لشاس داؿت. ثٌ ت
عي تحت وٌتشل اسادی صًبى ؿشوت  ًَ  صایوبى ثِ   وٌٌذُ دس هغبلعِ ًجَد. ًَ

تَاى ثِ فمذاى گهشٍُ ؿهبّذ ثهِ دليهل      ّبی پظٍّؾ حباش، هي اص هحذٍدیت
 آٍسی اعلاعهبت  خوهع ًبهِ ٍ  حدن ون ًوًَِ اؿبسُ وشد. ّوچٌيي، تىويل پشػؾ

ِ كَست اَداظْبسی ثهَد؛    ثِ یوبىاًتخبة ًَ  صا دس صهيٌِ وهِ ًحهَُ     عهَسی   ثه
تَاًؼهت دس ًتهبیح    ههي  هـهبسوت وٌٌهذگبى   دّي ٍ دلهت دس پبػهخگَیي   گضاسؽ

پظٍّـهگش   ّشچٌهذ تأثيشگزاس ثبؿذ ٍ وٌتشل وبهل آى دس ااتيهبس پظٍّـهگش ًجهَد.    
ایي تب حذی  هبدساى،ِ تَايحبت لاصم ثِ یؿشایظ ٍ اسا ًوَدى فشاّنػعي ًوَد ثب 

ِ   تب ؿَد سا وٌتشل ًوبیذ. پيـٌْبد هي اهش   دس تحميمبت آیٌذُ، ؿيَُ هلبحجِ ًيهض ثه
 دّي هَسد همبیؼِ ٍ ثشسػي لشاس گيشد. وبس گشفتِ ؿَد ٍ ًتبیح ثب ؿيَُ اَدگضاسؽ

 

 گيري وتيجٍ
ِ  اص ثعهذ  ایي وِ ثِ تَخِ ثب ِ  ّهبی  ػهبصُ  توهبم  دس آهَصؿهي،  هذااله  سفتهبس  ًظشیه

للذؿبى سا اص  ثشاي اص هبدساى ٍ هـبّذُ ؿذ داسی هعٌي افضایؾ ؿذُ سیضی  ثشًبهِ
 دس غيش اهشٍسی  ػضاسیي ػضاسیي ثِ صایوبى عجيعي تغييش دادًذ ٍ ّوچٌيي، هيضاى

 ثٌهبثشایي،  ثهَد؛  ثْذاؿهت  خْهبًي  ػبصهبى پيـٌْبد ؿذُ هحذٍدُ دس هغبلعِ پبیبى
ٌذ دس پيبهذ ّشچ ؿذُ سیضی  ثشًبهِ سفتبس اص ًظشیِ اػتفبدُ وِ گشفت ًتيدِ تَاى هي

ٍ   ًْبیي هعٌي ثْجهَد ٌّدبسّهبی اًتضاعهي ٍ     داس ًجَد، اهب دس ایدبد ًگهشؽ هثجهت 
سػهذ وهِ ًمهؾ هتغيشّهبیي      وٌتشل سفتبسی دسن ؿذُ تأثيش داؿت. ثِ ًظهش ههي  

ّوچَى عَاهل لبدس وٌٌذُ دس پيبهذ ًْبیي اص اّويهت ثؼهضایي ثشاهَسداس ثبؿهٌذ.     
سیضی  ثشًبهِسفتبس  یئَسدس وٌبس تّب  ًظشیِ ّب ٍ بیش هذلثٌبثشایي، ؿبیذ اػتفبدُ اص ػ

 ؿذُ، ثتَاًذ دس ایي الَف ووه وٌٌذُ ثبؿذ. 
گشفهت ٍ داهل ٍ     اًدبم پضؿىي دلایل حباش ثِ ّبی هغبلعِ ػضاسیي ثيـتش

تلشف دس ًظش پضؿهه ثهشای اًتخهبة ًهَ  صایوهبى دس كهَست ٍلهَ  اغهشات         
 ثشای همبثلهِ ثهب ایهي پذیهذُ،     تَاًذ عَالت ثذی داؿتِ ثبؿذ. ثٌبثشایي، احتوبلي، هي

 .سػهذ  ههي  ًظش ثِ اشٍسی گزاسی ػيبػت هبًٌذ آهَصؿي غيش هذاالات اص اػتفبدُ
ّبی ثشسػي علهل ػهضاسیي دس ػهغح داًـهگبُ ٍ      هثبل، ثشگضاسی وويتِ عٌَاى  ثِ 

 .ثبؿذ تحليل هَاسد ػضاسیي ٍ اتخبر تذاثيش هٌبػت، ساّىبس هٌبػجي هي
 

 اويدتشکر ي قذر
وهِ دس ؿهْشیَس ػهبل           ثبؿذ  هي MPHًبهِ دٍسُ  پظٍّؾ حباش ثشگشفتِ اص پبیبى

ج دس داًـهىذُ ثْذاؿهت داًـهگبُ ؿهْيذ ثْـهتي تلهَیت        17ثب ؿوبسُ  1394
وٌٌهذُ دس تحميهك، ههذسع     گشدیذ. ثذیي ٍػيلِ ًَیؼٌذگبى اص توبم صًبى ؿهشوت  

ٍاحهذ ثْذاؿهت   ّبی آهَصؿي ػشوبس ابًن ًَؿيي وبسؿٌبع، وبسؿٌبػهبى   ولاع
هـبسوت ًوَدًذ، تـهىش ٍ لهذسداًي    هبهبّبی هحتشهي وِ دس ایي عشحابًَادُ ٍ 

 .آٍسًذ ثِ عول هي
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Abstract 
Background: In recent years, the rate of cesarean section (C-section) has increased globally in both developed and 

developing countries. In most cases, C-section is performed without evident medical need. This study was designed 

and conducted to investigate the effect of education based on the theory of planned behavior on the increased desire 

to have a normal vaginal delivery (NVD) in nulliparous women in the city of Dena in Iran. 

Methods: This was a pre-experimental study. Subjects were selected from among nulliparous pregnant women who 

had a health record in health service centers in Dena and were in their third trimester. A total of 52 pregnant women 

who met the inclusion criteria participated in the study and the pretest questionnaire based on the theory of planned 

behavior was completed for them. After analysis of the data from pretest and identification of subscales that required 

more emphasis, educational intervention was carried out according to the theory. After 1 month of intervention, post-

test questionnaires were filled out.  McNamara’s test and paired t-test were used to analyze data. 

Findings: After the educational intervention, a statistically significant difference was observed in attitude change, 

perceived behavioral control, and subjective norms (P < 0.05). No statistically significant difference was observed in 

the mothers’ intention to have a NVD before and after the intervention (P > 0.05). After the intervention, 73.1% of 

mothers intended to have NVD and 17.3% intended to have a C-section. Moreover, 65% of participants had a NVD 

and 35% had a C-section. 

Conclusion: Although the study findings showed that education based on the theory of planned behavior 

significantly increased all predictors of behavioral intention, no statistically significant increase was observed in 

behavioral intention. Thus, the designing and implementation of educational programs in this regard based on the 

theory of planned behavior in combination with related theories and models is recommended. 

Keywords: Theory of planned behavior, Education, Normal vaginal delivery, Caesarian section 
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