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در مردان مبتلا به سندرم  CRP( بر پروفایل چربی خون، قند خون و سطح Portulaca Oleraceaاثر خرفه )

 متابولیک: کارآزمایی بالینی تصادفی دو سویه کور
 

 5، محمدرضا مزاثی4، غلامزضا عسکزی3قىادیان، مصطفی 2محمد حسه اوتظاری، 1مزجان بداخاویان
 

 

 چكيده
اًد کِ چزبی  دٌّد. هطبلعبت ًطبى دادُ عزٍقی را افشایص هی -ّبی قلبی عَاهلی ّوچَى چبقی، افشایص چزبی خَى، افشایص قٌد خَى ٍ افشایص دٍر کوز، خطز بزٍس بیوبری مقدمه:

دارد. ّدف اس اًجبم تحقیق حبضز، بزرسی تأثیز عصبرُ  ّبی غٌی اس اسید لیٌَلئیک دّد. خزفِ ًَعی گیبُ علفی است کِ بزگ عزٍقی را کبّص هی -ّبی قلبی ، ٍقَع بیوبری3اهگب 

 .( بَدC-reactive protein) CRPّبی چزبی خَى، قٌد خَى ٍ سطح  خزفِ بز پزٍفبیل

هزد هبتلا بِ سٌدرم هتببَلیک اًجبم ضد. بیوبراى بِ دٍ گزٍُ هداخلِ ٍ ضبّد تقسین ضدًد. گزٍُ هداخلِ رٍساًِ دٍ  80ایي کبرآسهبیی ببیٌی تصبدفی دٍ سَیِ کَر، بز رٍی  ها: روش

 .زدیداستفبدُ گ ANOVAکپسَل خزفِ ٍ گزٍُ ضبّد دٍ کپسَل دارًٍوب دریبفت کزدًد. بزای بزرسی اثز هداخلِ، اس آسهَى 

دار ًبَد. سطح  ّبی هداخلِ ٍ ضبّد کبّص یبفت، اهب ایي کبّص هعٌی ( در گزLow-density lipoproteinٍُ) CRP  ٍLDLّب، هیشاى قٌد خَى، سطح  بز اسبس یبفتِ ها: یافته

( در گزٍُ هداخلِ افشایص ٍ در گزٍُ ضبّد کبّص High-density lipoprotein) HDLداری هطبّدُ ًطد. سطح  گلیسزید در ّز دٍ گزٍُ افشایص ًطبى داد، اهب افشایص هعٌی تزی

داری بیي دٍ گزٍُ  در گزٍُ هداخلِ کبّص ٍ در گزٍُ ضبّد افشایص ًطبى داد کِ تفبٍت هعٌی Non-HDL cholesterolدار ًبَد. کلستزٍل ٍ  پیدا کزد کِ تفبٍت بیي دٍ گزٍُ هعٌی

 .گشارش ًطد

را در هزداى هبتلا بِ سٌدرم هتببَلیک  CRPداد کِ هصزف کپسَل عصبرُ خزفِ، ًتَاًست هیشاى قٌد خَى، پزٍفبیل چزبی خَى ٍ سطح  ًتبیج تحقیق حبضز ًطبى گیری: نتیجه

 .کبّص دّد

 ، فطبر خَىCRPسٌدرم هتببَلیک، خزفِ، قٌد خَى، پزٍفبیل لیپیدی،  های کلیدی: واژه

 
( بر پروفایل چربی خون، قند خون و Portulaca Oleraceaاثر خرفه ) .هصطفی، ػػکسی غلاهسضب، هساثی هحودزضبثداخبًیبى هسجبى، اًتظبزی هحود حػي، قٌبدیبى  ارجاع:

 478-483(: 4) 12؛ 1395 هجلِ تحقیقبت ًظبم غلاهت. در مردان مبتلا به سندرم متابولیک: کارآزمایی بالینی تصادفی دو سویه کور CRPسطح 

 26/3/1395 هقبلِ:پذیزش  21/11/1394 هقبلِ: دریبفت

 

 مقدمٍ

  ِ ای اش ػَاهک  هتبثَلیک  غیکس عجیؼکی ؾکبه   کبقی        غٌدزم هتبثَلیک  هجوَػک
( پککبییي، High-density lipoprotein) HDLؾکککوی، فؿککبز خککَى ثککب ، 

. (1)ثبؾکد   گلیػسید افصایؽ یبفتکِ، فؿکبز خکَى ثکب  ٍ قٌکد خکَى ثکب  هکی         تسی
ّوچٌیي، افساد هجتلا ثِ غٌدزم هتبثَلی ، غلظت فیجسیٌکَضى ثکب یی ًػکجت ثکِ     

ّب ثِ ایي غکٌدزم هجکتلا ّػکتٌد     دزصد آهسیکبیی 44دازًد. حدٍد افساد غیس هجتلا 
 دزصکد هکسداى ٍ    24ّکب اًجکبم ؾکد،     ای کِ ثس زٍی ایساًکی  . ثس اغبظ هطبلؼِ(2)

. ایکي افکساد دز هؼکسط خطکس     (3)دزصد شًبى، ثِ ایي غکٌدزم هجکتلا ّػکتٌد     42
 ػسٍقککی، دیبثککت هلیتککَظ   -ّککبی قلجککی  ثیؿککتسی ثککسای اثککتلا ثککِ ثیوککبزی  

(Diabetes mellitus  یبDM      غککتِ، پکَکی اغکتنَاى، غکسعبى ٍ التْکبة ،)
 .  (1-3)ًػجت ثِ افساد ػبدی قساز دازًد 

)اغید لیٌَلئیک ( زا دز   3خسفِ ی  گیبُ ػلفی اغت کِ ثب تسیي هیصاى اهگب 
. ّوچٌیي، ایي گیبُ دازای پکسٍتئیي، فیجکس، هکع، هٌگٌکص،     (4)ّبی خَد دازد  ثسگ

. اش (4-9)ثبؾکد   ٍ ثتبککبزٍتي هکی   E ٍ Cپتبغین، کلػین، هقبدیس ثب ی ٍیتکبهیي  
یَزتی ، ضد آغککَزثَت،  تَاى ثِ ضد اغپبغن، د جولِ هَازد دزهبًی ایي گیبُ هی

ّب، ضکد التْکبة، ؾک  کٌٌکدُ ػ کلات، هتػکغ کٌٌکدُ         ضد ثبکتسی، دزهبى شخن
ٍُ ثکس ایکي، اش   . ػکلا (10-17)ّب، ضد تت، ضد آغن ٍ ضد غسفِ اؾبزُ ًوَد  ؾؽ

. (18)ؾکَد   ّبی قلجی اغتفبدُ هکی  خسفِ دز دزهبى اًَاع هنتلف غسعبى ٍ ثیوبزی
دز ثیوبزاى هجتلا ثِ غٌدزم هتبثَلی ، افکصایؽ ٍشى، فؿکبز خکَى ثکب ، دٍز کوکس      

ّکبی   افصایؽ یبفتِ، فیجسیٌَضى ٍ قٌد خَى ثب ، ثبػث پیؿسفت ثِ غکوت ثیوکبزی  
ػسٍقکی،   -ّبی قلجی ؾَد. ػَاه  خطس ذکس ؾدُ هػجت ثیوبزی ػسٍقی هی -قلجی
ّب هدیسیت ؾکًَد. هطبلؼکبت قجلکی     اکػیداى آًتی تَاًٌد ثِ ٍغیلِ هَاد هغری ٍ هی

 مقاله پژوهشی
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ػسٍقی زا دز  -ّبی قلجی تَاًد ٍقَع غسعبى ٍ ثیوبزی هی 3اًد کِ اهگب  ًؿبى دادُ
. ثیؿتس هطبلؼبت اًجبم ؾدُ دز هَزد خسفِ ثس زٍی (19 ،20)ّب کبّؽ دّد  اًػبى

اًد ٍ ثب تَجِ ثِ اعلاػبت ثِ دغت آهدُ، تبکٌَى تأثیس ایکي   حیَاًبت صَزت گسفتِ
ػسٍقکی دز ثیوکبزاى هجکتلا ثکِ غکٌدزم       -ّکبی قلجکی   گیبُ ثس ػَاه  خطس ثیوبزی

زغی تکأثیس  هتبثَلی  ثسزغی ًؿدُ اغت. ثٌبثسایي، ّدف اش اًجبم هطبلؼِ حبضس، ثس
  CRPػصککبزُ خسفککِ ثککس زٍی قٌککد خککَى، پسٍفبیکک   سثککی خککَى ٍ غککط      

(C-reactive proteinدز ثصزگػب ى هجتلا ثِ غٌدزم هتبثَلی  ثَد ). 
 

 َا ريش
هسد هجتلا ثِ غٌدزم هتبثَلی   80دز ایي کبزآشهبیی ثبلیٌی تصبدفی دٍ غَیِ کَز، 

غبل هَزد ثسزغی قساز گسفتٌد. هطبلؼکِ دز ؾکسکت گکبش     27-51دز هحدٍدُ غٌی 
اًجبم گسدیکد. ثکس اغکبظ     1393اصفْبى ٍ دز ثبشُ شهبًی فسٍزدیي تب خسداد غبل 

ز هَزد غٌدزم هتبثَلی ، ( دInternational dairy federation) IDFتؼسیف 
هتس( ٍ داؾتي دٍ هکَزد اش   غبًتی 102 اش ؿتسیثافساد دازای  بقی ؾکوی )دٍز کوس 

 ْبز هَزد ذکس ؾدُ دز اداهِ، ثِ ػٌَاى افساد هجتلا ثِ غکٌدزم هتبثَلیک  ؾکٌبختِ    
هتس جیَُ ٍ دیبغکتَلی    هیلی 120ؾًَد؛ فؿبز خَى ثب  )غیػتَلی  ثب تس اش  هی

 هتککککس جیککککَُ(، قٌککککد خککککَى ًبؾککککتب )ثیؿککککتس اش    هیلککککی 85ثککککب تس اش 
لیتس( ٍ  گسم ثس دغی هیلی 150گلیػسید )ثیؿتس اش  (، تسیلیتس گسم ثس دغی هیلی 100

HDL  لیتس(. گسم ثس دغی هیلی 40)کوتس اش 
ّوچٌیي، هؼیبزّبی ٍزٍد ثسای افساد هکَزد ثسزغکی ؾکبه  جٌػکیت هکرکس،      

ّکبی قلجکی،    پیسٍی ًکسدى اش ی  زضین خکبـ، ػکدم غکبثقِ اثکتلا ثکِ ثیوکبزی      
ؾبه  هصسف غیس هکٌظن کپػکَل ٍ    تیسٍئیدی ٍ کلیَی ثَد. هؼیبزّبی خسٍج ًیص

هکسد هجکتلا ثکِ     80ػدم توبی  ثِ اداهِ پطٍّؽ ثَد. ثس اغبظ هؼیبزّب، ثیؿکتس اش  
ّکب هجکتلا ثکِ ثیوکبزی قلجکی ٍ       غٌدزم هتبثَلی  ٍازد تحقیق ؾدًد کِ دٍ ًفس آى

دیبثت ثَدًد ٍ اش تحقیق خبزج ؾکدًد. هساحک  اًتنکبة افکساد ؾکسکت کٌٌکدُ دز       

 ُ اغت.  ًؿبى دادُ ؾد 1ؾک  
هؿبزکت کٌٌدگبى ثِ صکَزت تصکبدفی دز دٍ گکسٍُ هداخلکِ ٍ ؾکبّد قکساز       
گسفتٌد. گسٍُ هداخلِ ّس زٍش دٍ ػدد کپػَل ػصبزُ اغتبًدازد ؾدُ خسفِ، یکی زا 

کسدًد. دز  دقیقِ قج  اش ؾبم هصسف هی 30دقیقِ قج  اش صجحبًِ ٍ دیگسی زا  30
کپػکَل دٍ غکبػت پکع اش    هَازدی کِ افساد هؿکلات گَازؾی داؾتٌد، هصکسف  

صسف صجحبًِ ٍ ؾبم تَصیِ ؾد. گسٍُ ؾبّد زٍشاًِ دٍ ػدد کپػَل دازًٍوب هبًٌد 
گسم ػصبزُ گیبُ خسفِ  هیلی 30گسٍُ هداخلِ هصسف ًوَدًد. کپػَل خسفِ ؾبه  

گکسم فػکفبت    هیلکی  200گسم فػفبت کلػین ٍ دازًٍوب ؾبه   هیلی 200ثِ ّوساُ 
ققبى اش قساز گسفتي افساد دز دٍ گسٍُ هداخلکِ ٍ  کلػین ثَد. ؾسکت کٌٌدگبى ٍ هح

کٌتسل آگبّی ًداؾتٌد. خصَصیبت ػوَهی افساد ؾسکت کٌٌدُ دز اثتدای هطبلؼکِ  
ًبهکِ زا تکویک     ازایِ ؾدُ اغت. ّوِ ؾسکت کٌٌدگبى فکسم زضکبیت   1دز جدٍل 

کسدًد. ایي هطبلؼِ تَغط کویتکِ اخکلاد داًؿکگبُ ػلکَم پصؾککی اصکفْبى ثکِ        
 .اغتتصَیت زغیدُ 

غبػت ًبؾکتبیی ثکِ زٍؼ آًصیوبتیک  )کیکت      10-12قٌد خَى ًبؾتب ثؼد اش 
گلیػسید ٍ کلػتسٍل ًیص ثِ زٍؼ آًصیوی )کیت پبزظ  پبزظ آشهَى، ایساى( ٍ تسی

ثِ زٍؼ ایوًََتَزثیدٍهتسی ثب زٍؼ کوکی   CRPگیسی ؾد.  آشهَى، ایساى( اًداشُ
 ٍ  LDL (Low-density lipoprotein)گیکککککسی گسدیکککککد.   اًکککککداشُ

Non-HDL cholesterol ِای اًجبم گسفت. ثِ زٍؼ هحبغج 
 

LDL = Total cholesterol-(HDL + TG/5),  

Non HDL cholesterol = Total cholesterol-HDL 

cholesterol 
 

ّفتِ هداخلِ اًجبم گسفکت.   8ّب دز اثتدای هطبلؼِ ٍ پع اش  گیسی توبم اًداشُ
ًظس ثجت غرایی غِ زٍشُ )دٍ زٍش دز ّوِ ؾسکت کٌٌدگبى دز عَل هطبلؼِ تحت 

ٍغط ّفتِ ٍ ی  زٍش آخس ّفتِ( ٍ ثجت فؼبلیت فیصیکی ّس دٍ ّفتِ قساز داؾکتٌد  
  (.2)جدٍل 

 

 
 کىىدٌ شزکت افزاد اگزامید. 1 شکل

ًفس( 219) هتسغبًتی 102ّبی کبزکٌبى ثس اغبظ دٍز کوس ثیؿتس اش ثسزغی پسًٍدُ  

ًفس( 80)ٍزٍد  یبزّبیهؼ اغبظ ثس یثسزغ  

ًفس( 80قساز گسفتي دز دٍ گسٍُ ثِ صَزت تصبدفی )  

ًفس( 40دزیبفت کٌٌدُ کپػَل خسفِ ) ًفس( 40دزیبفت کٌٌدُ دازًٍوب )   

ًفس( 1خسٍج اش تحقیق ثِ دلی  دیبثت ) ًفس( 1خسٍج اش تحقیق ثِ دلی  آزیتوی )   

ًفس( 39افساد کبه  کٌٌدُ تحقیق ) ًفس( 39تحقیق )افساد کبه  کٌٌدُ    
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 . خصًصیات عمًمی افزاد شزکت کىىدٌ در ابتدای مطالع1ٍجديل 

P* ( ٍوفز 33گزيٌ مداخل) ( 33گزيٌ شاَد )وفز 
 متغیز

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه 

 سه )سال( 80/47 ± 50/6 50/46 ± 60/7 408/0
 ومایٍ تًدٌ بدوی )کیلًگرم بر مترمربع( 57/28 ± 15/2 38/28 ± 79/1 669/0
 لیتر( گرم بر دسی قىد خًن واشتا )میلی 30/101 ± 41/10 41/106 ± 52/18 138/0
419/0 30/2 ± 33/4 81/1 ± 92/3 CRP لیتر( گرم بر دسی )میلی 
108/0 05/4 ± 56/33 57/4 ± 15/35 HDL لیتر( گرم بر دسی )میلی 
276/0 60/35 ± 60/128 96/31 ± 17/120 LDL لیتر( گرم بر دسی )میلی 
 لیتر( گرم بر دسی )میلی گلیسرید تری 38/225 ± 34/68 82/209 ± 78/68 319/0

 لیتر( گرم بر دسی کلستريل )میلی 82/198 ± 51/33 71/205 ± 51/38 402/0

509/0 49/37 ± 56/170 92/32 ± 25/165 Non-HDL-Cholesterol لیتر( گرم بر دسی )میلی 

 (MET-h/d) فعالیت فیسیکی 28/24 ± 10/4 25/23 ± 36/4 286/0
 Independent t آًبلیص ثیي گسٍّی ثب اغتفبدُ اش آشهَى *

CRP: C-reactive protein; HDL: High-density lipoprotein; LDL: Low-density lipoprotein; MET: Metabolic equivalent 

H: Hour; d: Day 

 

ّبی َّایی گیبُ خسفِ دز ثْبز غکبل   ػوتق سازی کپسول خرفه: آماده

 20آٍزی ٍ تَغکط کبزؾٌبغکبى هسثکَن ؾٌبغکبیی ؾکد.       دز اصفْبى جوکغ  1392
لیتس اتبًَل ثکِ زٍؼ هبغساغکیَى ثکِ     150کیلَگسم گیبُ خؿ  ؾدُ دز غبیِ، ثب 

گیسی گسدید. ػصبزُ فیلتس ؾدُ ثب کبغر صبفی  زٍش ثب غِ ثبز تکساز، ػصبزُ 4هدت 
، آلوبى( تحت فؿبز پوپ خلأ ثکب  Heidolphاٍاپساتَز )ؾسکت  ٍ دغتگبُ زٍتبزی

گساد تغلیظ ؾد. ػصبزُ غلیظ ثِ دغکت   دزجِ غبًتی 40ثبز ٍ دهبی  هیلی 10فؿبز 
کلػین فػفبت( هنلکَن ٍ ثکب ػجکَز اش     آهدُ ثب پَدز کلػین فػفبت ثدٍى آة )دی

گکساد   بًتیدزجکِ غک   40هتس(، گساًَلِ ؾد ٍ دز دهکبی   هیلی 850/0) 20ال  اًداشُ 
، ال  ؾکد ٍ پکع   20ّبی خؿ  ؾدُ دٍثبزُ ثب ال  اًداشُ  خؿ  گسدید. گساًَل

ّککب ثککب زٍؼ گککبش کسٍهککبتَگسافی،  اش تؼیککیي هحتککَای لیٌَلئیکک  اغککید گساًککَل 
گسم ػصبزُ خسفِ ثکِ   هیلی 300ّبی حبٍی ػصبزُ خؿ  خسفِ ثِ هیصاى  گساًَل
زقیق کٌٌدُ هکَزد اغکتفبدُ   گسم فػفبت کلػیفیِ ثِ ػٌَاى ػبه   هیلی 200ّوساُ 

 ّککبیی کککِ فقککط ؾککبه   قککساز گسفککت. کپػککَل دازًٍوککب ثککب اغککتفبدُ اش گساًککَل 
 گسم فػفبت کلػین ثَدًد، غبختِ ؾد. هیلی 200

ثِ هٌظَز تَشیغ ًسهکبل هتغیسّکبی    Kolmogorov–Smirnovاش آشهَى 
   ِ اغکتفبدُ   کوی ٍ اش آشهَى تحلی  ت  هتغیسُ ٍازیبًع ثسای تکأثیس اصکلی هداخلک

  18ًػکککککنِ  SPSSافکککککصاز  ّکککککب دز ًکککککسم گسدیکککککد. دز ًْبیکککککت، دادُ
(version 18, SPSS Inc.. Chicago, IL     هکَزد تجصیکِ ٍ تحلیک  قکساز )

 ّب دز ًظس گسفتِ ؾد. دازی دادُ ثِ ػٌَاى غط  هؼٌی P < 05/0گسفت. 
 

 َا یافتٍ

ازایِ ؾکدُ اغکت. هیکبًگیي غکي      1خصَصیبت کلی افساد هَزد هطبلؼِ دز جدٍل 
 ّککب  غککبل ٍ هیککبًگیي ًوبیککِ تککَدُ ثککدًی آى   1/47 ± 7/1ؾککسکت کٌٌککدگبى 

دازی ثکیي دٍ گکسٍُ اش لحکب      کیلَگسم ثس هتسهسثغ ثَد. تفبٍت هؼٌی 4/28 ± 9/1
ؾکجبع،  فؼبلیت فیصیکی، دزیبفکت کلػکتسٍل، دزیبفکت اًکسضی، اغکیدّبی  کسة ا      

 اغککیدّبی  ککسة غیککس اؾککجبع تکک  شًجیککسُ ٍ  ٌککد شًجیککسُ هؿککبّدُ ًؿککد     
 (. 2)جدٍل 

ٍ  CRPًتبیج تأثیس دزیبفت کپػَل خسفکِ ٍ دازًٍوکب ثکس زٍی قٌکد خکَى،      
ّب، قٌد خَى  ازایِ ؾدُ اغت. ثس اغبظ یبفتِ 3ّبی خَى دز جدٍل  پسٍفبی   سثی

ًؿبى داد، اهب تفکبٍت  ّبی ؾبّد ٍ هداخلِ کبّؽ  دز گسٍُ LDL  ٍCRPًبؾتب، 
گلیػکسید ثکیي دٍ    دازی ثیي دٍ گسٍُ ٍجَد ًداؾت. ّوچٌیي، افصایؽ تکسی  هؼٌی

(. P;  332/0داز ًجکَد )  گسٍُ هؿبّدُ گسدیکد، اهکب تفکبٍت ثکیي دٍ گکسٍُ هؼٌکی      
دز ّکس دٍ گکسٍُ ککبّؽ یبفکت، اهکب       Non-HDL cholesterolکلػکتسٍل ٍ  
دز گسٍُ هداخلکِ افکصایؽ ٍ    HDLدازی ثیي دٍ گسٍُ هؿبّدُ ًؿد.  تفبٍت هؼٌی

دازی ثیي دٍ گسٍُ ٍجَد ًداؾکت   دز گسٍُ ؾبّد کبّؽ پیدا کسد، اهب تفبٍت هؼٌی
(064/0  ;P.) 

 
 َفتٍ مداخلٍ 8. دریافت اوزژی ي مًاد مغذی در بیماران مبتلا بٍ سىدرم متابًلیک در طًل 2جديل 

P* 
 گزيٌ شاَد گزيٌ مداخلٍ

 متغیز
 اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه 

 اورشی )کیلًکالری( 2/2843 ± 1/541 50/2984 ± 10/580 270/0

 گرم( کلستريل )میلی 8/290 ± 3/151 66/319 ± 82/146 392/0

 اسیدَای چرب اشباع )گرم( 5/29 ± 2/13 90/29 ± 00/17 916/0

 اسیدَای چرب غیر اشباع تک زوجیرٌ )گرم( 0/25 ± 8/7 60/27 ± 40/7 169/0

 اسیدَای چرب غیر اشباع چىد زوجیرٌ )گرم( 4/33 ± 3/11 60/39 ± 10/19 169/0
 Independent t آًبلیص ثیي گسٍّی ثب اغتفبدُ اش آشهَى *
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. تأثیز دریافت کپسًل خزفٍ بز قىد خًن واشتا، پزيفایل 3جديل 
 CRP (C-reactive protein)َای خًن ي سطح  چزبی

P*** متغیز *گزيٌ مداخلٍ **گزيٌ شاَد 

 تعداد   

 در ابتدای مداخلٍ 40 40
 َفتٍ 8پس از  39 39

 لیتر( گرم بر دسی قىد خًن واشتا )میلی
 َفتٍ 8پس از  07/102 ± 60/11 41/100 ± 96/9 498/0
519/0 18/1 ± 79/101 18/1 ± 68/100 Adjusted† 

CRP 
 َفتٍ 8پس از  14/2 ± 51/1 73/1 ± 98/0 157/0

213/0 20/0 ± 75/1 20/0 ± 12/2 Adjusted 

HDL 
 َفتٍ 8پس از  58/35 ± 27/8 61/34 ± 88/31 508/0
063/0 88/3 ± 79/33 95/0 ± 41/36 Adjusted 

LDL 
 َفتٍ 8پس از  31/125 ± 25/34 09/118 ± 30/25 293/0
569/0 47/3 ± 27/120 47/3 ± 13/123 Adjusted 

 گلیسرید تری
 َفتٍ 8پس از  71/214 ± 46/84 58/236 ± 18/76 234/0

332/0 22/13 ± 07/235 22/13 ± 23/216 Adjusted 

 کلستريل

 َفتٍ 8از  پس 87/202 ± 78/34 00/201 ± 02/28 794/0

513/0 66/3 ± 88/166 07/3 ± 48/203 Adjusted 

  Non-HDL Cholesterol 

 َفتٍ 8پس از  25/168 ± 41/34 41/165 ± 65/3 701/0
985/0 66/3 ± 88/166 66/3 ± 78/166 Adjusted 

گسٍُ ؾبّد زٍشاًکِ دٍ کپػکَل دازًٍوکب     **کسدًد،  گسٍُ هداخلِ زٍشاًِ دٍ کپػَل خسفِ دزیبفت هی *
ُ  ***کسدًد،  هصسف هی ّکس  †؛ هقبیػِ تغییسات دٍ گسٍُ ثب اغتفبدُ اش آشهَى آًبلیص ٍازیبًع ت  هتغیکس

 هتغیس ثسای ٍشى، کیلَکبلسی، فؼبلیت فیصیکی ٍ پبزاهتس اٍلیِ خَدؼ کٌتسل ؾدُ اغت.
CRP: C-reactive protein; HDL: High-density lipoprotein;  
LDL: Low-density lipoprotein 

 

 بحث
 ًتبیج هطبلؼِ حبضس ًؿبى داد کِ هصسف زٍشاًِ دٍ ػدد قکسـ خسفکِ ثکِ هکدت     

دز  CRPّفتِ، تأثیسی ثس زٍی قٌد خَى ًبؾتب، پسٍفبی   سثی خکَى ٍ غکط     8
 ثیوبزاى هجتلا ثِ غٌدزم هتبثَلی  ًداؾت.
اًد کِ خسفکِ دازای تسکیجکبت ثیَلکَضیکی     ًتبیج هطبلؼبت ثػیبزی ًؿبى دادُ

ّبی پکطٍّؽ حبضکس حکبکی اش آى ثکَد ککِ       (. یبفت4ِ، 8، 17، 20ثبؾد ) فؼبل هی
ّفتِ، ًتَاًػکت قٌکد خکَى ًبؾکتب زا دز هکسداى       8هصسف کپػَل خسفِ ثِ هدت 

تحقیقکبت ًیکص    ّبی حبص  اش ثسخکی  هجتلا ثِ غٌدزم هتبثَلی  کبّؽ دّد. یبفتِ
ایي فسضیِ زا تأیید کسدُ اغت کِ خسفِ ثس زٍی قٌد خکَى ًبؾکتب تکأثیسی ًکدازد     

ّبی تحقیق  کِ ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضس ّونَاًی داؾت. ّوچٌیي، یبفتِ (21 ،22)
 Lan  ٍFuer( تٌکبق  دازد.  23، 24حبضس ثب  ٌدیي هطبلؼِ حیَاًی ٍ اًػکبًی ) 

. دز هطبلؼِ دیگکسی،  (25)تأثیس ثْجَد دٌّدُ خسفِ زا ثس زٍی اًػَلیي ًؿبى دادًد 
خکَى  گسم داًِ خسفِ دٍ ثبز دز زٍش دز ثیوبزاى هجکتلا ثکِ دیبثکت، قٌکد      5هصسف 

 .(26)ًبؾتب ٍ قٌد خَى ثؼد اش غرا زا کبّؽ داد 

 CRPبلؼِ حبضس، دزیبفت کپػَل خسفِ ًتَاًػت غکط   ثس اغبظ ًتبیج هط
 ٍNon-HDL cholesterol   زا کبّؽ دّد. ایي هطبلؼِ اٍلیي پطٍّؿی اغکت

کٌکد.   ثیکبى هکی   CRP  ٍNon-HDL cholesterolکِ تأثیس خسفِ زا ثس زٍی 
 .(27)ّوچٌیي، تأثیس ضد التْبثی خسفِ دز هَؼ ًؿبى دادُ ؾدُ اغت 

ّفتکِ، ًتَاًػکت ثبػکث     8دز هطبلؼِ حبضس هصسف کپػکَل خسفکِ ثکِ هکدت     
کبّؽ پسٍفبی   سثی خَى ؾَد. ًتبیج تحقیق هَحدیبى ٍ ّوکبزاى ًؿکبى داد ککِ   

زا ککبّؽ   HDLّبی تغریِ ؾًَدُ ثب غط  ثب ی کلػتسٍل،  ػصبزُ خسفِ دز هَؼ
. هطبلؼِ  ٌگیصی آؾتیبًی ٍ ّوکبزاى (28)کبّؽ یبفت  LDLًداد، اهب کلػتسٍل ٍ 

ّب  . هطبلؼبت هحدٍدی اثس خسفِ زا ثس زٍی اًػبى(29)ّب زا حوبیت کسد  ًیص ایي یبفتِ
زا ثیکبى   HDLاًد. ثسخی اش هطبلؼکبت، اثکس افکصایؽ دٌّکدُ خسفکِ ثکس        ثسزغی کسدُ

شادُ ٍ ّوکبزاى ثب اًجبم پطٍّؿی ثِ ایي ًتیجِ زغکیدًد   . اغوبػی (24 ،30)اًد  دًُوَ
، تَاًػکت  2ّفتِ دز ثیوبزى هجتلا ثکِ دیبثکت ًکَع     5کِ هصسف داًِ خسفِ ثِ هدت 

ٍ کلػتسٍل ًداؾکت   HDL ،LDLگلیػسید زا کبّؽ دّد، اهب تأثیسی ثس زٍی  تسی
ّفتکِ تَاًػکت    4ٍ ّوکبزاى، هصسف خسفکِ ثکِ هکدت     Besong. دز هطبلؼِ (22)

. دز (31)گلیػکسید ًداؾکت    غط  کلػتسٍل زا ثْجَد ثنؿد، اهب تأثیسی ثس زٍی تکسی 
تَاى گفت کِ غکط  ثیَهبزکسّکبی پبیکِ دز حکد      ّبی تحقیق حبضس، هی تجییي یبفتِ

هسش ثَدًد ٍ جوؼیت هطبلؼِ زا فقط هسداى تؿکی  دادًد. تَضی  دیگس ایي کِ خسفکِ  
 اهب دز غبیس هطبلؼبت داًِ خسفِ ثِ کبز ثسدُ ؾد. ثِ صَزت ػصبزُ اغتفبدُ گسدید،

هکبًیػن ػولکسد ثیَلَضیکی خسفِ ٌَّش ثِ عَز دقیق ؾٌبختِ ؾکدُ ًیػکت.   
 ٌدیي هکبًیػن ثسای اثسات هفید خسفِ دز ًظس گسفتِ ؾدُ اغت کِ اش آى جولکِ  

ٍ  هی ی تَاى ثِ تأثیس لیپَلیتی  خسفِ، تأثیس ثس زٍی دپلازیصاغیَى غؿب، تأثیس ثکس ز
  ATPّکککبی  ٍزٍد کلػکککین، ثْجکککَد تسؾککک  اًػکککَلیي اش زاُ ثػکککتي کبًکککبل 

(Adenosine triphosphate  پتبغین ٍ افصایؽ غط  پپتید ؾجِ گلَککبگَى /)
ٍ فلاًٍَئیکدّبی هَجکَد دز ایکي گیکبُ هوککي       3اؾبزُ ًوَد. ػلاٍُ ثس ایي، اهگب 

 اغت ثتَاًٌد تأثیسات گیبُ زا تَجیِ کٌٌد.  
هطبلؼِ حبضکس، دٍ غکَ ککَز ثکَدى آى، دزصکد ثکب ی       تسیي ًقبن قَت  هْن

ؾسکت کٌٌدگبى دز پطٍّؽ ٍ ثجت غرایی غِ زٍشُ ثسای ازشیبثی اًطجبد ؾکسکت  
ّبی خسفِ، ثیؿتس افساد ًػجت ثکِ   کٌٌدگبى ثَد. ّوچٌیي، ثِ دلی  لصج ثَدى ثسگ

هی  ّػتٌد کِ دز ایکي هطبلؼکِ خسفکِ ثکِ صکَزت کپػکَل        خَزدى ایي گیبُ ثی
ّبی هطبلؼِ ًیص ؾبه  کَتبُ ثکَدى شهکبى آى ٍ اًجکبم     . هحدٍدیتهصسف گسدید

تکَاى ًتکبیج زا ثکِ     ؾدى تحقیق ثس زٍی گسٍُ خبصی اش افساد ثَد. ثٌکبثسایي، ًوکی  
ّکبی   ؾَد کِ هطبلؼکبت هؿکبثِ دز شهکبى    جوؼیت ػوَهی تؼوین داد. پیؿٌْبد هی

 .ّبی دیگس ًیص اًجبم گیسد تس ٍ دز جوؼیت عَ ًی
 

 گیزی وتیجٍ
بیج حبص  اش پطٍّؽ حبضس ثیبى کسد کِ هصکسف کپػکَل ػصکبزُ خسفکِ ثکِ      ًت

دازی ثکس   ػدد کپػَل(، تأثیس هؼٌی 2گسم دز ّس کپػَل )ّس زٍش  هیلی 300هیصاى 
دز هیبى هکسداى هجکتلا    CRP زٍی قٌد خَى ًبؾتب، پسٍفبی   سثی خَى ٍ غط 

 ثِ غٌدزم هتبثَلی  ًداؾت.
 

 اویدتشکز ي قدر
، هصکَة هسککص   293311ایي پکطٍّؽ ثسگسفتکِ اش عکسح تحقیقکبتی ثکب ؾکوبزُ       

تحقیقبت تغریِ داًؿگبُ ػلَم پصؾکی اصفْبى ثَد کِ ثب پؿتیجبًی هبلی ایي هسکص 
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لیکاثز خزفِ بز ضبخص   ّبی سٌدرم هتببَ

 1395 شهػتبى/ 4/ ؾوبزُ 12هجلِ تحقیقبت ًظبم غلاهت/ غبل  482

 

صَزت گسفت. ثدیي ٍغیلِ اش کلیِ هقبهبت ؾسکت گبش ؾکْس اصکفْبى ثکِ ٍیکطُ     
  ِ ی ّوککبزی  گیکس  جٌبة آقبی هنتبزی ٍ غسکبز خبًن صٌبػی کِ دز اًجکبم ًوًَک

آیکد. ّوچٌکیي، اش توکبم ؾکسکت کٌٌکدگبى       ًوَدًد، تؿکس ٍ قدزداًی ثِ ػو  هی
 .گسدد هطبلؼِ غپبغگصازی هی
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Abstract 
Background: Obesity, high blood triglyceride, and high waist circumferences are some risk factors of cardiovascular 

disease (CVD). Studies have shown that ω-3 fatty acids can reduce the incidence of CVD. Portulaca oleracea is an 

herbaceous plant and its leaves contain a high level of ω-3 fatty acid (α-linolenic acid). The purpose of this study was 

to investigate the effect of Portulaca oleracea extract on fasting blood glucose, lipid profile, C-reactive protein (CRP) 

in men with metabolic syndrome. 

Methods: This double-blind randomized clinical trial was performed on 80 men with metabolic syndrome for 8 

weeks. Participants were randomly divided into intervention and control groups. The intervention group received two 

Portulaca oleracea  capsules each day and the control group received two placebo capsules. ANOVA was used to 

examine the effect of the intervention. 

Findings: Fasting blood glucose, low-density lipoprotein (LDL), and CRP decreased in the control and intervention 

groups, but this reduction was not significant. Triglyceride level increased in both group, but this variation was not 

significant. HDL increased in the intervention group, but decreased in the control group. However, the difference 

between the two groups was not significant. Accordingly, total cholesterol and non-HDL cholesterol decreased in the 

intervention group, but increased in the control group. Nevertheless, no significant difference was observed between 

the control and intervention groups. 

Conclusion: The results of this study showed that Portulaca oleracea  capsule consumption did not have a significant 

impact on fasting blood glucose, CRP, and lipid profile in men with metabolic syndrome. 

Keywords: Metabolic syndrome, Portulaca oleracea, Fasting blood glucose, Lipid profile, C-reactive protein, Blood pressure 
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