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 4931دار شهزستان کوهپایه )استان اصفهان( در سال  بزرسی رفتارهای مزتبط با ایمنی غذا در سنان خانه
 

 2، معصومه حیذری1آسیه پیزساده
 

 

 چكيده
رفتارّای هزتثط تا رعایت ایوٌی غذا در هطالعِ حاضز تا ّذف تعییي  تَاًذ سثة حفظ سلاهت گزدد، رفتارّای هزتثط تا ایوٌی غذا در افزاد، هیتا تَجِ تِ ایي کِ رعایت  مقدمه:

 .ضْز کَّپایِ )استاى اغفْاى( اًجام ضذ دار سًاى خاًِ

 ّا، آٍری دادُ گیزی تػادفی هٌظن اًتخاب ضذُ تَدًذ، اًجام گزفت. اتشار جوع رٍش ًوًَِدار ضْزستاى کَّپایِ کِ تِ  سى خاًِ 150ایي هطالعِ تِ غَرت هقطعی تیي  ها: روش

تز، ساسهاى جْاًی تْذاضت( تَد کِ تَسط هطارکت  تز ٍ ایوي کلیذ تزای غذایی سالن 5) غذا ایوٌی ٍ رفتارّای هزتثط تا دهَگزافیک اطلاعات ای چٌذتخطی حاٍی ًاهِ پزسص

 .هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت SPSSافشار  ّای آهاری در ًزم ّا تا استفادُ اس آسهَى کٌٌذگاى تکویل گزدیذ. در ًْایت، دادُ

ٍ پخت کاهل هَاد، ًگْذاری در دهای سالن اًگیي ّز کلیذ ضاهل رعایت ًظافت، جذاساسی هَاد خام ٍ پختِ، سال تَد. هی 03/41 ± 41/12 ضزکت کٌٌذگاى، سٌی هیاًگیي ها: یافته

ٌی غذا، تٌْا رعایت ًظافت ٍ آب تِ دست آهذ. تیي هَارد هزتثط تا ایو 12/17 ± 93/1ٍ  83/24 ± 99/1، 21/13 ± 89/1، 89/13 ± 50/1، 95/47 ± 97/2تزتیة تِ آب ٍ هَاد سالن 

 .داری را ًطاى داد هَاد غذایی سالن تا تحػیلات سًاى ارتثاط هعٌیٍ 

دار ضْزستاى کَّپایِ در سطح هطلَتی قزار دارد. تا ایي ٍجَد، آهَسش درست در خػَظ تزخی  تا تَجِ تِ ًتایج حاغل ضذُ، رعایت ایوٌی غذا در سًاى خاًِ گیری: نتیجه

 .تَاًذ هفیذ ٍاقع ضَد ّای تٌظیف، هی اغَلی ٍ غحیح اس پارچِّا هاًٌذ ضستي دست قثل اس غذا ٍ استفادُ  ضاخع

 دار، ًظافت ضخػی ایوٌی غذایی، هَاد غذایی، سًاى خاًِ های کلیدی: واژه

 
هجلِ تحقیقات ًظام . 4931دار شهزستان کوهپایه )استان اصفهان( در سال  بزرسی رفتارهای مزتبط با ایمنی غذا در سنان خانه .پیشصادُ آػیِ، حیذسی هعلَهِ ارجاع:

 466-471(: 4) 12؛ 1395 ػلاهت

 1/7/1395 پذیزش هقالِ: 17/8/1394 هقالِ: دریافت

 

 مقذمه

ٍ   ٍ اػتتغزیِ اص جولِ ًیاصّای اػاػی جاهعِ تـشی  غزا ٍ  تأهیي غذزای کذا ی 
اها حفذ  ایوٌذی   ، (1) ایوٌی غزا ًْفتِ اػت دس هقَلِ اهٌیت ٍ ،هٌاػة تشای ّوِ

تاؿذ؛ تِ عَسی کِ تایذذ اص هضسعذِ آغذاص ؿذَد ٍ تذا       ای هی غزا تِ كَست صًجیشُ
 ػفشُ اداهِ پیذا کٌذ.  

تذِ   ،غذزایی  آلذَدگی هذَاد   ّای ًاؿی اص ػاصهاى جْاًی تْذاؿت تِ تیواسی
 ؛ تذذِ (2) ًگذذشد عٌذذَاى یکذذی اص هـذذکلات تْذاؿذذت دس دًیذذای هعاكذذش هذذی   

  ّذذذذذا پیـذذذذذگیشی اص تیوذذذذذاسیهشکذذذذذض کٌتذذذذذشل ٍ ای کذذذذذِ  گًَذذذذذِ
(Centers for Disease Control and Prevention   یذاCDC،)   هیذضاى

  ،ّای حاكل اص هذَاد غذزایی سا دس ایذامت هتحذذُ آهشیکذا دس ّذش ػذال        تیواسی
 ّذا دس  اص آى ّذضاس ًفذش   128، اػت کِ اص ایذي تعذذاد   ًوَدُهیلیَى ًفش تشآٍسد  48

کـَسّای کوتذش   دس(. 3) اًذ ًیض  َت کشدُهَسد ّضاس  3 ٍؿذُ تیواسػتاى تؼتشی 
ٍ   تعذاد ،تَػعِ یا تِ  ،ّوچٌذیي  صیادی اص هشدم تِ علت کوثَد آگذاّی تْذاؿذتی 

کذِ ؿذیَ     ؿًَذ؛ تذِ عذَسی   ػاصی تحت ؿشایظ غیش تْذاؿتی هؼوَم هی رخیشُ
دس  پیـش تِ ًیض ّای قاتل اًتقال اص عشیق غزا دس کـَسّای تَػعِ یا تِ ٍ تیواسی

 (.4) ؾ اػتحال ا ضای

ّذای قاتذل اًتقذال اص     ّایی کِ تِ عَس هعوذَل دس اپیذذهی تیوذاسی    ؿاخق
آلَدُ ؿذذى   ،دها( )صهاى/ ػاصی ًاهٌاػة غزا رخیشُ ؿاهل، ًقؾ داسًذ عشیق غزا

 تاؿذٌذ  تْذاؿت ؿخلی ضعیف ٍ پخت ًاکا ی هی تْیِ غزا اص هٌاتع ًاػالن، اتضاس،
 کِ س تذاس هلذشک کٌٌذذگاى هاًٌذذ     دّذ هیّای اپیذهیَلَطیک ًـاى  تشسػی (.5)

ًقذؾ هْوذی    ،دس ؿشایظ تْذاؿتی ضعیف ٍ تا پخت ًاکا یخَسدى غزاّای خام 
غذزاّای خذام   (. 6کٌٌذذ )  ایفا هیّای قاتل اًتقال اص عشیق غزا  دس اپیذهی تیواسی

 ًیذض پخت ٍ پض ًاکذا ی غذزا ٍ هلذشک هذَاد غذزایی اص یذک هٌثذع آلذَدُ          آلَدُ،
  ّای هَلذ غذزا دس خاًذِ هذشتثظ ّؼذتٌذ     ّؼتٌذ کِ تا ؿیَ  تیواسی ّایی ؿاخق

سعایت ًگْذذاسی هذَاد دس ػذشهای    هـاّذُ ؿذُ اػت کِ عذم  ،ّوچٌیي(. 7، 8)
تِ عٌَاى عَاهذل هذشتثظ تذا     ،ػاصی ًاػالن ٍ عذم سعایت تْذاؿت ، رخیشُهغلَب

 (.  9ذ )ای داسً  ایوٌی غزا ًقؾ عوذُ
ّذای   دسكذ ؿیَ  تیوذاسی  87 تا 50کِ تیي  اًذ هغالعات هتعذد تخویي صدُ

ِ ًتایج دس ایشاى (. 10تِ خاًِ استثاط داسد ) ،ًاؿی اص هَاد غزایی  ای تذش سٍی  هغالعذ
 ٍتاؿذ  هیدسكذ  2/23ؿیَ  ًااهٌی غزایی ، گضاسؽ ًوَد کِ خاًَاس ایشاًی 7158

ج (. ًتذای 11اػذت ) داسی تیـذتش اص سٍػذتا    ایي هیضاى ؿیَ  دس ؿْش تِ عَس هعٌذی 
ّذای   داسی اص تیوذاسی  یکِ ػذْن هعٌذ   اػت الوللی ًـاى دادُ چٌذیي هغالعِ تیي

 مقاله پژوهشی
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(. 12، 13) تاؿذذ  دػت صدى تِ هَاد غذزایی ًاػذالن دس خاًذِ هذی     دلیلتِ  ،غزاصاد
تاکٌَى پظٍّـی دس صهیٌِ ایوٌی غزا دس صًاى تِ خلذَف دس ؿذْشّای کَچذک    

س تاسّای هذشتثظ  ّذک اص اًجام هغالعِ حاضش، تعییي  تٌاتشایي، اًجام ًـذُ اػت.
   ِ  ؿذذذْش کَّهایذذذِ )اػذذذتاى   داس تذذذا سعایذذذت ایوٌذذذی غذذذزا دس صًذذذاى خاًذذذ

 اكفْاى( تَد.
 

 ها روش
داس ؿْش کَّهایِ )اكفْاى(،  صى خاًِ 150ایي هغالعِ تِ كَست هقغعی، تش سٍی 

گیذذشی تذذِ كذذَست تلذذاد ی هذذٌظن، اص تذذیي  اًجذذام ؿذذذ. ًوًَذذِ 1394دس ػذال  

ًاهذِ   خاًَاسّای ػاکي دس ؿْش کَّهایِ كَست گش ت. اعلاعات تِ ٍػیلِ پشػؾ

چٌذ تخـی حاٍی اعلاعات دهَگشا یک ٍ اعلاعات ایوٌذی غذزا دس پذٌج تخذؾ     

ؿاهل سعایت ًظا ذت، جذاػذاصی هذَاد خذام ٍ پختذِ ؿذذُ، پخذت کاهذل غذزا،          

ن ًگْذذذاسی غذذزا دس دهذذای ػذذالن ٍ هٌاػذذة، اػذذتفادُ اص آب ٍ هذذَاد اٍلیذذِ ػذذال

ّویـِ، اکثذش  »ای  آٍسی گشدیذ. ػؤامت تِ كَست عیف لیکشت چْاس گضیٌِ جوع

اهتیاص  4تا  1تٌذی ؿذ ٍ تِ ّش گضیٌِ تِ تشتیة اص  دسجِ« هَاقع، تِ ًذست ٍ ّشگض

تذش کذِ    تذش ٍ ایوذي   ًاهِ اص  ایل پٌج کلیذ تشای غذزایی ػذالن   تعلق گش ت. پشػؾ

ًـذگاُ علذَم پضؿذکی ؿذْیذ     تَػظ ػاصهاى جْاًی تْذاؿذت اسایذِ ٍ تَػذظ دا   

(، اػذتخشا  گشدیذذ. ایذي هقیذاع تذِ كذَست       14) كذٍقی یضد تشجوِ ؿذُ تذَد 

داس ٍ تا هشاجعِ تِ دسب هٌذاصل تکویذل گشدیذذ.     دّی تَػظ صًاى خاًِ خَدگضاسؽ

 60/0ًاهِ تَػظ پاًل ًخثگاى تأییذ ٍ پایایی آى دس هغالعِ حاضذش،   سٍایی پشػؾ

ّذای آًذالیض    ِ دػت آهذذُ تذا اػذتفادُ اص آصهذَى    تعییي ؿذ. دس ًْایت، اعلاعات ت

ًؼذخِ   SPSSا ضاس  دس ًشم Pearsonٍ ّوثؼتگی  Independent tٍاسیاًغ، 

20 (version 20, SPSS Inc., Chicago, IL    هذَسد تجضیذِ ٍ تحلیذل )

 .قشاس گش ت

 

 ها یافته

ػذذال تذذَد. اص ًظذذش   03/41 ± 41/12هیذذاًگیي ػذذٌی صًذذاى هـذذاسکت کٌٌذذذُ  

دسكذذ دیذهلن یذا     34دسكذ صیش دیهلن ٍ  54ػَاد،  دسكذ ا شاد تی 12تحلیلات، 

داسی تیي تحلیلات صًاى تا ایوٌی غزایی هـاّذُ ؿذذ   تامتش تَدًذ. استثاط هعٌی

(021/0  ;P.) 

ّا، هیاًگیي ایوٌی غزایی دس صًاى ؿشکت کٌٌذُ تِ تشتیذة دس   تش اػاع یا تِ
، جذاػذاصی هذَاد خذام ٍ    (38-54)داهٌذِ   95/47 ± 97/2ًظا ذت   تخؾ سعایت

)داهٌذِ  21/13 ± 89/1هذَاد  پخت کاهل  ،(10-16)داهٌِ  89/13 ± 50/1پختِ 
( ٍ آب ٍ هذَاد  18-31)داهٌذِ   83/24 ± 99/1(، ًگْذاسی دس دهای ػذالن  16-8

( تِ دػذت آهذذ. اص تذیي هذَاسد  ذَه، تٌْذا       20-11)داهٌِ  12/17 ± 93/1ػالن 
(، تذذا P;  010/0( ٍ آب ٍ هذذَاد غذذزایی ػذذالن ) P;  020/0ایذذت ًظا ذذت )سع

 داسی سا ًـاى داد. تحلیلات صًاى استثاط هعٌی
دسكذ تعذ اص لوغ گَؿت،  7/68دسكذ اص ا شاد تعذ اص س تي تِ تَالت،  3/79

ّذا،   دسكذ تعذ اص توذاع تذا پذان کٌٌذذُ     0/82دسكذ تعذ اص تخلیِ تیٌی ٍ  0/82

 (.1کشدًذ )جذٍل  ّای خَد هی ؿؼتـَی دػتّویـِ اقذام تِ 

دسخلَف جذاػاصی هَاد خام ٍ پختذِ ؿذذُ ًیذض تذیؾ اص ًیوذی اص ا ذشاد،       
 دسكذذذ( ٍ اػذذتفادُ اص  ذذشٍک جذاگاًذذِ  0/66جذاػذذاصی گَؿذذت اص ػذذایش هذذَاد )

 (.2دسكذ( سا ّویـِ سعایت ًوَدًذ )جذٍل  7/66)
اکثش هَاقذع گذشم کذشدى    دس صهیٌِ پخت کاهل، تیؾ اص ًیوی ا شاد ّویـِ ٍ 

هذش  ٍ   دسكذذ صًذاى تخذن    7/38هَاد غزایی تشای هلشک هجذد سا داؿتٌذ ٍ تٌْا 
 (.3دادًذ )جذٍل  غزاّای دسیایی سا تا پخت کاهل اًجام هی

 
 خصی و نظافت آشپشخانهدار شهز کوهپایه در سمینه رعایت نظافت ش توسیع فزاوانی ایمنی غذا در سنان خانه .1جذول 

 متغیزها همیشه اکثز مواقع به نذرت هزگش جمع کل

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 ّا قبل اص غزا شستي دست 38( 1/82) 18( 3/57) 81( 7/01) 1( 1) 051( 011)

 سفتي بِ تَالتبعذ اص  007( 3/77) 30( 7/81) 1( 1) 1( 1) 051( 011)

 بعذ اص لوس گَشت 013( 7/81) 27( 3/30) 1( 1) 1( 1) 051( 011)

 بعذ اص تعَیض پَشک بچِ 023( 3/75) 7( 7/2) 1( 1) 1( 1) 051( 011)

 بعذ اص تخلیِ بیٌی 083( 1/18) 87( 1/01) 1( 1) 1( 1) 051( 011)

 دست صدى بِ صبالِبعذ اص  77( 1/88) 27( 7/38) 0( 7/1) 0( 7/1) 051( 011)

 بعذ اص تواس با حیَاًات 010( 3/87) 25( 1/31) 2( 7/8) 1( 1) 051( 011)

 ّا بعذ اص تواس با پاک کٌٌذُ 083( 1/18) 87( 1/01) 1( 1) 1( 1) 051( 011)

 شستشَی سطح آشپضخاًِ 82( 1/08) 71( 1/58) 27( 3/30) 0( 7/1) 051( 011)

 ٍجَد حیَاًات هَری دس آشپضخاًِ 0( 7/1) 05( 1/01) 71( 1/58) 58( 3/37) 051( 011)

 استفادُ اص هحلَل ضذ عفًَی کٌٌذُ 51( 7/31) 10( 1/52) 00( 3/7) 1( 1) 051( 011)

  استفادُ اص پاسچِ تٌظیف 51( 3/33) 77( 3/50) 81( 3/03) 3( 1/8) 051( 011)

 داس صبالِ دسبسطل  018( 7/71) 37( 1/88) 2( 7/8) 0( 7/1) 051( 011)

 ًگْذاسی حیَاًات خاًگی دس ًضدیک هحل طبخ غزا 5( 3/3) 8( 1/2) 31( 1/81) 017( 7/78) 051( 011)
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  دارخاًِ سًاى در غذا ایوٌی

 1395 صهؼتاى/ 4/ ؿواسُ 12هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  468

 

 دار شهز کوهپایه در خصوص جذاساسی مواد خام و پخته شذه . توسیع فزاوانی ایمنی غذا در سنان خانه2جذول 

 متغیزها همیشه اکثز مواقع به نذرت هزگش جمع کل

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( )درصذ(تعذاد 

 جذاساصی هَاد خام ٍ پختِ شذُ 17( 3/57) 58( 7/32) 7( 1/8) 1( 1) 051( 011)

 جذاساصی گَشت اص سایش هَاد 77( 1/88) 27( 7/38) 8( 3/0) 1( 1) 051( 011)

 استفادُ اص ظشٍف جذاگاًِ 011( 7/88) 25( 1/31) 2( 7/8) 0( 7/1) 051( 011)

 استفادُ اص کاسد ٍ تختِ هجضا بشای هَاد خام ٍ پختِ 31( 3/85) 17( 3/57) 80( 1/02) 8( 3/0) 051( 011)

 
دسكذ( اػْال،  7/6ًفش ) 10دس استثاط تا آگاّی اص علاین هؼوَهیت غزایی ًیض 

 ًفذذش  112دسكذذذ( دسد هعذذذُ ٍ   0/4ًفذذش ) 6دسكذذذ( اػذذتفشا ،   0/14ًفذذش ) 21
داًؼذتٌذ. ػذایش    دسكذ( ّوذِ هذَاسد سا جذضلا علایذن هؼذوَهیت غذزایی هذی        7/74)

 اسایذذِ  4اعلاعذذات هذذشتثظ دس خلذذَف ًگْذذذاسی هذذَاد غذذزایی ًیذذض دس جذذذٍل   
 ؿذُ اػت.

 

 بحث
         ِ داس  هغالعِ حاضش تا ّذذک تعیذیي س تاسّذای هذشتثظ تذا ایوٌذی غذزا دس صًذاى خاًذ

ًتایج ًـاى داد کِ ایوٌذی غذزا دس ا ذشاد دس ػذغ       ؿْشػتاى کَّهایِ اًجام گش ت.

هغلَتی قشاس داسد. ّوچٌیي، تیي ایوٌی غزایی تذا ػذي ٍ ػذغ  تحلذیلات ساتغذِ      

( ّوخذَاًی داسد.  15ٍ ّوکاساى ) Norazmirا هغالعِ داسی هـاّذُ ؿذ کِ ت هعٌی

ّای ػایش هغالعات حاکی اص آى اػت کِ داًؾ هشتثظ تا ایوٌی هَاد غذزایی تذا    یا تِ

 (.10، 16داسی داؿت ) هتغیشّای دهَگشا یک، تحلیلات ٍ ػي ساتغِ هعٌی

دسكذ اکثش هَاقع تعذذ اص   3/37دسكذ اص صًاى ّویـِ ٍ  7/68دس هغالعِ حاضش، 

ٍ  Altekruseؿَیٌذ؛ دس كَستی کِ دس هغالعذِ   ّای خَد سا هی لوغ گَؿت دػت

ؿذَیٌذ   ّای خَد سا تعذ اص تواع تا گَؿت خام هی دسكذ اص ا شاد دػت 71ّوکاساى، 

دسكذ اکثش هَاقذع قثذل اص    3/57 دسكذ ّویـِ ٍ 0/24(. دس هغالعِ حاضش، تٌْا 17)

تیذاى  دسكذ هشدم  3/82دس ًظشػٌجی هلی اػتشالیا، ؿَیٌذ.  ّای خَد سا هی غزا دػت

ّذا   ؿَیٌذ ٍ ؿؼتي دػت ّای خَد سا تا كاتَى ٍ یا هَاد ؿَیٌذُ هی کشدًذ کِ دػت

 (.18کٌٌذ ) سا قثل ٍ تعذ اص تْیِ غزا هْن تلقی هی

دسكذ اکثش هَاقع تاسیخ  7/34ٍ دسكذ ّویـِ  7/48دس هغالعِ حاضش، 

دسكذذ اص آًذاى اص    3/49کشدًذ. ّوچٌیي،  اًقضای هَاد غزایی سا تشسػی هی

ًوَدًذذ. ًتذایج    دسجِ ػلؼیَع تشای پخت کاهل غزا اػتفادُ هی 70دهای 

تشیي عولکشد تشای ا شاد،  ٍ ّوکاساى ًـاى داد کِ هـکل Trepkaپظٍّؾ 

تذش اػذاع ًتذایج هغالعذِ     (. 19ؿذذ ) تا اػتفادُ اص دهاػٌج دس پخت غزا هذی 

دسكذذ اکثذش هَاقذع اص     3/59دسكذ ؿشکت کٌٌذگاى ّویـِ ٍ  3/25حاضش، 

دس  کشدًذذ.  تختِ ٍ کاسد تشؽ هجضا جْت هذَاد خذام ٍ پختذِ اػذتفادُ هذی     

ّای تشؽ  ٍ ّوکاساى، یک چْاسم پاػخ دٌّذگاى اص تختِ Klontzتحقیق 

تذا   (.20ًوَدًذ ) تذٍى تویض کشدى تشای تشؽ گَؿت خام ٍ هش  اػتفادُ هی

ّای تشؽ هَاد غذزایی خذام ٍ پختذِ     تَجِ تِ ایي کِ عذم اػتفادُ اص تختِ

ّای  تَاًذ اص علل هؼوَهیت ؿذُ تِ كَست هجضا ٍ تذٍى ؿؼتي هٌاػة هی

تَاًذ تِ استقذای   (، آهَصؽ كحی  دس ایي صهیٌِ هی21س سٍد )غزایی تِ ؿوا

دسكذ  3/47 دسكذ ّشگض ٍ 0/34 دس تشسػی حاضش، کٌذ. ایوٌی غزایی کوک

تِ ًذست غزای پختِ ؿذُ سا تیـتش اص دٍ ػاعت خاس  اص یخچال ًگْذذاسی  

کشدًذ. پظٍّـی دس عشتؼتاى ًـاى داد کِ ا شاد هعتقذ ّؼتٌذ، خغشی دس  هی

تِ ؿذُ ّوشاُ تا پَؿذؾ کذِ تذِ هذذت یذک سٍص دس دهذای اتذاه        غزای پخ

(. تا تَجِ تِ ایي کِ ًگْذاسی غذزای پختذِ   22ًگْذاسی ؿَد، ٍجَد ًذاسد )

ّذای   ؿذُ تِ هذت عَمًی دس هحیظ آؿهضخاًِ، ػثة سؿذ هیکشٍاسگاًیؼذن 

(، آهَصؽ كحی  دس ایذي  23ؿَد ) ّای غزاصاد هی خغشًان ٍ ایجاد تیواسی

 ی داسد.صهیٌِ ًقؾ هْو

 ها محدودیت
ّای هشتثظ تا ایوٌی هَاد غزایی، ٍضذعیت اقتلذادی ٍ اجتوذاعی     یکی اص ؿاخق

تاؿذ کِ صًاى دس هغالعِ حاضش تِ ایي ػؤال پاػذخ ًذادًذذ. تٌذاتشایي،     خاًَادُ هی
 تاؿذ.  تشسػی ٍضعیت اقتلادی ٍ اجتواعی دس هغالعات آیٌذُ هفیذ هی

 

 گیزی نتیجه
داس ؿْشػتاى کَّهایِ دس ػغ  هغلَتی قشاس داسد.  صًاى خاًِسعایت ایوٌی غزا دس 

ّذا ّوچذَى ؿؼذتي     تا ایي ٍجَد، آهَصؽ دسػذت دس خلذَف تشخذی ؿذاخق    
تَاًذذ   ّذای تٌظیذف، هذی    ّا قثل اص غزا ٍ اػتفادُ اكَلی ٍ كحی  اص پاسچِ دػت

 هفیذ ٍاقع ؿَد.
 

 دار شهز کوهپایه در خصوص پخت کامل ذا در سنان خانه. توسیع فزاوانی ایمنی غ3جذول 
 متغیزها همیشه اکثز مواقع به نذرت هزگش جمع کل

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 گشم کشدى هَاد غزایی بشای هصشف هجذد 58( 3/37) 15( 7/58) 7( 7/2) 8( 3/0) 051( 011)

 دسجِ سلسیَس بشای پخت هَاد 71استفادُ اص دهای  72( 3/27) 83( 1/28) 03( 7/1) 1( 1) 051( 011)

 هشغ ٍ غزاّای دسیایی پخت کاهل تخن 51( 7/31) 83( 1/28) 82( 1/08) 5( 3/3) 051( 011)

 یک دقیقِ جَشاًذى سَپ ٍ تاس کباب 88( 1/22) 78( 21) 7( 1/8) 3( 1/8) 051( 011)
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 فزاوانی افزاد در ارتباط با ایمنی غذا در خصوص نگهذاری مواد غذایی. توسیع 4جذول 
 متغیزها همیشه اکثز مواقع به نذرت هزگش جمع کل

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 ساعت خاسج یخچالًگْذاسی غزای پختِ بیش اص دٍ  7( 1/8) 07( 7/08) 70( 3/27) 50( 1/32) 051( 011)

 ًگْذاسی هَاد دس یخچال بِ هذت طَلاًی 0( 7/1) 07( 3/00) 10( 1/52) 50( 1/32) 051( 011)

 گشاد ساًتی دسجِ 5ًگْذاسی هَاد دس دهای صیش  07( 7/08) 011( 1/78) 03( 7/1) 01( 7/8) 051( 011)

 هاًذُ هَاد باقی سشد کشدى سشیع 82( 1/08) 78( 1/82) 82( 1/08) 8( 1/2) 051( 011)

 صدایی استفادُ اص هاکشٍفش بشای یخ 5( 3/3) 01( 1/08) 38( 3/80) 75( 3/83) 051( 011)

 هاًذُ بیش اص دٍ باس گشم کشدى غزای باقی 0( 7/1) 38( 3/80) 11( 3/53) 37( 7/82) 051( 011)

 خاًَادُ دس کٌاس ّن ّنساصی هَاد غزایی  رخیشُ 23( 1/81) 71( 3/85) 5( 3/3) 2( 7/8) 051( 011)

 صدایی هَاد غزایی دس جای خٌک یخ 87( 1/01) 018( 1/81) 07( 7/08) 8( 3/0) 051( 011)

 

 انیدتشکز و قذر
داس ؿْش کَّهایِ ٍ توام ا شادی کِ دس اًجام  تذیي ٍػیلِ ًَیؼٌذگاى اص صًاى خاًِ

 آٍسًذ. ٍ قذسداًی تِ عول هی هغالعِ حاضش ّوکاسی ًوَدًذ، تـکش
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Food-Safety Behavior among Housewives Residing in Kuhpayeh, Isfahan Province,  
Iran, in 2015 
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Abstract 
Background: Food-safety behavior can affect family health. Therefore, the present study was carried out to 

determine food-safety behavior among housewives in Kuhpayeh, Isfahan Province, Iran, in 2015. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 150 housewives from Kuhpayeh. The participants were 

selected through systematic random sampling. The data-gathering instrument was a multi-part questionnaire. It 

contained questions on demographic characteristics and food-safety behavior, based on the Five Keys to Safer Food 

of the World Health Organization (WHO). The data acquired from this self-report questionnaire were analyzed using 

statistical tests in SPSS software. 

Findings: In this study, the mean (SD) of the women’s ages was 41.03 ± 12.41. The mean (SD) of each Key 

including keep clean, separate raw and cooked, cook thoroughly, keep food at safe temperatures, use safe water and 

raw materials were 47.95 ± 2.97, 13.89 ± 1.50, 13.21 ± 1.89, 24.83 ± 1.99, and 17.12 ± 1.93, respectively. Among 

items related to food safety, only personal hygiene, healthy food, and clean water were significantly associated with 

the women’s education. 

Conclusion: According to the results, food-safety behavior among housewives in Kuhpāyeh was desirable. 

However, the provision of correct education about habits such as hand washing before preparing meals and using 

cleaning pads can be helpful. 

Keywords: Food safety, Food, Housewives, Personal hygiene 
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