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آمًس دارای اضافه يسن ي مبتلا به  ای در دختزان داوش بزرسی رابطه بیه حمایت اجتماعی با رفتارهای تغذیه

 شهز چاقی مدارس راهىمایی شهز شاهیه
 

  ،5پًر بیزگاوی رامص عالی، 4محمد رضا مزاثی ،3سید ابًلقاسم جشایزی، 2، سید علی کطايرس1محمد باقزویا
 7فیزيسٌ مصطفًی، 6سزا رضا دریابیگی خطبٍ

 

 

 چكيده
در تغییز  ثزؤشٌاختی ه رٍاى ّای شاخصتزیي  ای رسیدُ است. یکی اس هْن شیَع اضافِ ٍسى ٍ چاقی در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى سزاسز جْاى بِ هیشاى قابل تَجِ ٍ ّشدار دٌّدُ مقدمه:

دارای ای در ًَجَاًاى  بزرسی رابطِ بیي حوایت اجتواػی با رفتارّای تغذیِ حاضز، ، ّدف اس اًجام هطالؼِبٌابزایي. شدُ استحوایت اجتواػی هؼزفی  ،ای ًَجَاًاى رفتارّای تغذیِ

 .شْز بَد چاق شْز شاّیياضافِ ٍسى ٍ 

گیزی تصادفی ٍ ارسیابی  اًجام شد. پس اس ًوًَِ 1392در سال  ،شْز دختز دارای اضافِ ٍسى ٍ هبتلا بِ چاقی شْز شاّیيآهَس  داًش 172هطالؼِ هقطؼی بز رٍی ایي  ها: روش

ذایی ساػتِ غ 24آهَساى یادآهد  اس داًش ،آهَساى تکویل گزدید. ّوچٌیي ّای غذایی تَسط داًش ًاهِ هزبَط بِ حوایت اجتواػی ٍ تکزر هصزف ٍػدُ سٌجی، پزسش ّای تي شاخص

 .گزفتِ شد

 بیي هیشاى بَد.کیلَگزم بز هتزهزبغ  2/28 ± 6/3ٍ سال  4/13 ± 6/0آهَساى شزکت کٌٌدُ بِ تزتیب  داًش( BMIیا  Body mass index)هیاًگیي سٌی ٍ شاخص تَدُ بدًی  ها: یافته

BMI ُهشاّدُ شدداری  یّای صبح ٍ ػصز ارتباط هؼکَس ٍ هؼٌ با هصزف صبحاًِ ٍ هیاى ٍػد (001/0 > P .) ،ّای صبح  حوایت اجتواػی با هصزف صبحاًِ ٍ هیاى ٍػدُّوچٌیي

 .ًبَددار  یارسش با حوایت اجتواػی هؼٌ اها رابطِ بیي هصزف هیَُ ٍ سبشی ٍ تٌقلات کن ،(P < 001/0) داشتداری  یٍ ػصز ارتباط هثبت ٍ هؼٌ

بزای درک بْتز رابطِ بیي حوایت اجتواػی با رفتارّای  کِ رسد . بِ ًظز هیًوَدبیٌی  آهَساى چاق را پیش داًشثزی هصزف صبحاًِ در ؤحوایت اجتواػی بِ طَر ه گیری: نتیجه

 .باشد ای، در آیٌدُ ًیاس بِ هطالؼات بیشتزی در ایي سهیٌِ هی تغذیِ

 ای، صبحاًِ، ًَجَاًاى حوایت اجتواػی، چاقی، رفتارّای تغذیِ های کلیدی: واژه

 
بزرسی رابطه بیه حمایت اجتماعی با  .هلطفَی فیشٍصُػشا سضب،  دسیبثیگی خطجِ ،پَس ثیشگبًی ساهؾ ػبلی، هشاثی هحوذ سضب ،جضایشی ػیذ اثَلقبػن، هحوذ، کـبٍسص ػیذ ػلیثبقشًیب  ارجاع:

 414-419(: 4) 12؛ 1395 هجلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت. شهز آمًس دارای اضافه يسن ي مبتلا به چاقی مدارس راهىمایی شهز شاهیه ای در دختزان داوش رفتارهای تغذیه

 23/9/1394 پذیزش هقالِ: 5/9/1393 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

ثدِ ودَسی کدِ     اػدت؛  چبقی دس ػشاػش جْبى ثِ كَست اپیدذهی دسآهدذُ  اهشٍصُ 
ّدب چدب     دسكدذ آى  30حدذاق    ٍ داسًدذ یک هیلیبسد ًفش اضدبفِ ٍصى   ًضدیک ثِ

. ؿیَع اضبفِ ٍصى ٍ چبقی دس کَدکبى ٍ ثضسگؼبلاى دس جْبى سٍ ثدِ  (1) ثبؿٌذ هی
یدب  ٍ اضدبفِ ٍصى  هجدتلا ثدِ   هیلیَى کَدک دس جْدبى   155. اهشٍصُ اػتافضایؾ 

سًٍذ افضایـی ؿیَع اضبفِ ٍصى ٍ چبقی دس کَدکبى ٍ ًَجَاًدبى دس  چبقی ّؼتٌذ. 
ٍ ّن دس کـَسّبی دس حبل تَػدؼِ  ّن دس کـَسّبی تَػؼِ یبفتِ  ،ػشاػش جْبى

هیلیدَى   93، 2010ای سػیذُ اػت. دس ػدبل   ثِ هیضاى قبث  تَجِ ٍ ّـذاس دٌّذُ
. اص (2) کَدک دس ػشاػش جْبى دس هؼشم هجتلا ؿذى ثِ اضبفِ ٍصى قشاس داؿدتٌذ 

ٍ یدب   هیلیدَى ًفدش داسای اضدبفِ ٍصى    2آهَص ایشاًی، ًضدیک ثدِ   هیلیَى داًؾ 16
 .(3) ثبؿٌذ چبقی هی

ِ  ّبی قؿبختشیي  ّبی گزؿتِ، یکی اص هْن دس ثشسػی ای هدشتج  ثدب    تغزید
هطبلؼدبت  ًتبیج . (4) ؿذُ اػتهؼشفی چبقی دٍساى کَدکی، ػذم هلشف كجحبًِ 

اًذ کِ هلشف هٌظن كجحبًِ پیبهذّبی هفیذی ثدشای کَدکدبى ٍ    قجلی ًـبى دادُ

 مقاله پژيهشی
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ثش اػبع هطبلؼِ هلی پدبیؾ سفتبسّدبی پدش خطدش      .(5-7)ثِ دًجبل داسد ًَجَاًبى 
 دسكدذ  3/12آهدَص آهشیکدبیی ٍ    دختدشاى داًدؾ   دسكدذ  9/13ی، جَاًبى آهشیکبی

 ٌددذ ٍ تٌْددب ٌک پؼددشاى دس ّددی  یددک اص سٍصّددبی ّفتددِ كددجحبًِ هلددشف ًوددی 
آهدَص دس تودبهی سٍصّدبی     اص پؼشاى داًدؾ  دسكذ 0/41اص دختشاى ٍ  دسكذ 3/34

اًدذ   هطبلؼبت گزؿتِ ًـدبى دادُ  ّبی ، یبفتِّوچٌیي .(8) خَسًذ كجحبًِ هیّفتِ 
ؿدبخق تدَدُ    جتی ثدش سٍی کدبّؾ  تَاًذ اثش هث هی ،ّبی غزایی کِ افضایؾ ٍػذُ

  دس کَدکدبى ٍ ًَجَاًدبى داؿدتِ ثبؿدذ    ( BMIیدب   Body mass indexثذًی )
(10 ،9)  . 

ّبی فشاٍاى ثِ هلشف سٍصاًِ حذاق  پٌج ٍاحذ هیدَُ ٍ ػدجضی    تَكیِثش خلاف 
کدِ تٌْدب   کشد دس سٍص، هطبلؼِ هلی پبیؾ سفتبسّبی پشخطش جَاًبى آهشیکبیی گضاسؽ 

آهَص دٍ ثبس ٍ یدب ثیـدتش دس سٍص    اص دختشاى داًؾ دسكذ 2/31اص پؼشاى ٍ  دسكذ 5/36
 دسكدذ  9/13اص پؼدشاى ٍ   دسكذ 6/16ٌذ ٍ تٌْب ٌک هیَُ یب آثویَُ خبلق هلشف هی

آهَصاى ثشای ػِ ثبس ٍ یب ثیـدتش اص گدشٍُ ػدجضیجبت دس سٍص هلدشف      اص دختشاى داًؾ
ًـبى داد کدِ سطیدن غدزایی    اًجبم ؿذُ دس کـَسهبى ًیض هطبلؼِ ًتبیج . (8) ٌذبیًو هی
 .(11) ٍ ًیبص ثِ اكلاح داسد ًیؼتاص ًَجَاًبى تْشاًی كحیح  دسكذ 74

تَاًٌذ  ؿٌبختی هی سٍاى ؿبخقچٌذیي  ،ّبی گزؿتِ پظٍّؾًتبیج ثش اػبع 
تَاى ثدِ   هی ّب آىتشیي  اص جولِ هْنکِ  ذثبؿٌ ثش سٍی ػبدات غزایی ػبلن اثشگزاس
کدِ   حدبکی اص آى اػدت   پیـدیي هطبلؼدبت  ًتدبیج   حوبیت اجتوبػی اؿدبسُ ًودَد.  
تدشیي   یکدی اص هْدن   ،هیدَُ ٍ ػدجضی تدبصُ    بًٌدذ دػتشػی ثِ هَاد غزایی ػدبلن ه 

آهَصاى هؼتقذ  . ثؼیبسی اص داًؾثبؿذ هی ّب آهَصاى ثشای هلشف آى هـکلات داًؾ
ّب دس خبًِ ٍ هذسػدِ ثشایـدبى هدَاد غدزایی ػدبلن سا       تشّبی آى ثضسگثَدًذ کِ اگش 

ّدب ایدي هدَاد     ، آىًوبیٌدذ ّب سا ثِ هلشف ایي هَاد غزایی تـدَی    ٍ آى کٌٌذفشاّن 
ًتدبیج ًـدبى داد کدِ حوبیدت      ،کٌٌدذ. ّوچٌدیي   غزایی ػبلن سا ثیـتش هلدشف هدی  

تشّدب دس اًجدبم    ػی اص وشف ٍالذیي، هؼلوبى ٍ دٍػدتبى ٍ ایفدبی ًقدؾ ثدضسگ    اجتوب
ًقؾ هْوی دس هلشف غزاّبی ػبلن ٍ اًجبم ٍسصؽ دس ًَجَاًبى  ،سفتبسّبی كحیح

چدب  ػدذم حوبیدت     ًَجَاًدبى كَست گشفدت،  ای کِ دس ایشاى  . دس هطبلؼِ(12) داسد
 .(13)ػٌَاى کشدًذ ؿبى  خبًَادُ سا ثِ ػٌَاى هبًغ اكلی ػذم تغییش ؿیَُ صًذگی
کَدکدبى ٍ ًَجَاًدبى    هیبى اگشچِ سفتبسّبی هشتج  ثب اضبفِ ٍصى ٍ چبقی دس
اهدب دس کـدَسّبی دس حدبل     ،دس کـَسّبی پیـشفتِ هَسد هطبلؼِ قشاس گشفتِ اػت

. ثدِ ًظدش   (14) هطبلؼبت ثؼیبس اًذکی دس ایي صهیٌِ ٍجَد داسد ،تَػؼِ هبًٌذ ایشاى
هْدن   ّبی ؿبخقوبیت اجتوبػی ثِ ػٌَاى یکی اص کِ ح ثب تَجِ ثِ ایي ،سػذ هی
ثیٌدی   اػتفبدُ اص آى ثشای پیؾ ؿذُ اػت،ثش دس تغییش سفتبس هطشح ؤؿٌبختی ه سٍاى

تئدَسی  اجدضای  اص  یکدی ایدي ػدبصُ    .ٍاقغ ؿَدتَاًذ هفیذ  هی ،ای سفتبسّبی تغزیِ
حوبیت اجتوبػی، پـتیجبًی ٍ حوبیتی اػت  ،. دس ٍاقغ(15) ؿٌبخت اجتوبػی اػت

کٌدذ. دس آهدَصؽ تغزیدِ تَكدیِ      کِ یک فشد اص ػبیش افشاد دس جبهؼِ دسیبفت هدی 
حوبیت خبًَادُ ثشای هلشف  ثِ وَس هثبلصیبدی ثشای افضایؾ حوبیت اجتوبػی )
 .(16) غزاّبی ػبلن ٍ ٍسصؽ کشدى( ؿذُ اػت

تدبکٌَى هطبلؼدبت ثؼدیبس اًدذکی دس      ثش اػبع جؼتجَّبی كَست گشفتدِ، 
ِ    ثب ّذفکـَس  ای هبًٌدذ   اسصیبثی ساثطِ ثیي حوبیت اجتودبػی ٍ سفتبسّدبی تغزید

 اًجدبم ؿدذُ  اسصؽ  ّبی غزایی، هلشف هیَُ ٍ ػجضی ٍ تٌقلات کن هلشف ٍػذُ
حوبیدت اجتودبػی ثدب    هطبلؼِ حبضش ثب ّذف اسصیبثی استجدب  ثدیي   ثٌبثشایي،  اػت.

آهَصاى داسای اضبفِ ٍصى ٍ هجتلا ثِ چبقی هـغَل  ای دس ثیي داًؾ ػولکشد تغزیِ
 1392-93ؿْش دس ػدبل تحلدیلی    ثِ تحلی  دس هذاسع ساٌّوبیی ؿْش ؿبّیي

 .اًجبم گشفت

 َا ريش
آهدَصاى دختدش داسای    ًفش اص داًؾ 172ثش سٍی  1392هطبلؼِ هقطؼی دس ػبل ایي 

كَست تلدبدفی ػدبدُ   ِ گیشی ث . ًوًَِاًجبم گشدیذاضبفِ ٍصى ٍ هجتلا ثِ چبقی 
  ،ؿدْش  دس اثتذا اص ثیي توبم هذاسع ساٌّوبیی دختشاًِ ؿْش ؿدبّیي  كَست گشفت.

هذسػدِ غیدش    2هذسػدِ دٍلتدی ٍ    6) كَست تلبدفی اًتخدبة ؿدذ  ِ هذسػِ ث 8
آهَصاى، افشاد  ؿٌبػٌبهِ ػلاهت داًؾ . ػپغ دس ّش هذسػِ پغ اص ثشسػی(دٍلتی
ػددبلِ داسای اضددبفِ ٍصى ٍ هجددتلا ثددِ چددبقی اًتخددبة ؿددذًذ. ّددن    16تددب  12

ًبهِ کتجی سا جْت ؿشکت دس هطبلؼِ  ّب فشم سضبیت آهَصاى ٍ ّن ٍالذیي آى داًؾ
 . ًوَدًذتکوی  

تؼیدیي  ّدبی اػدتبًذاسد    ثب اػدتفبدُ اص پشٍتکد    ّب ًوًَِ ػٌجی ّبی تي ؿبخق
ثب حذاق  لجبع ٍ ثذٍى کفؾ ثب اػدتفبدُ اص تدشاصٍی دیجیتدبلی     ّب ًوًَِ . ٍصىگشدیذ
Seca  قذ افشاد ثب اػتفبدُ اص قذػٌج دیَاسی ٍ گشم  100ٍ ثب دقتSeca    ثدب دقدت ٍ

ّدب دس   کِ کتد   هتش دس ٍضؼیت ایؼتبدُ کٌبس دیَاس ٍ ثذٍى کفؾ دس حبلی ػبًتی 1/0
 تودبم  ،گیدشی  ْت کبّؾ خطدبی اًدذاصُ  گیشی ؿذ. ج اًذاصُ ،حبلت ػبدی قشاس داؿت

 .گشفتّب تَػ  یک هتخلق تغزیِ ثبتجشثِ كَست  گیشی اًذاصُ
ثدب  ّدبی غدزایی    ّبی هشثَ  ثِ حوبیت اجتوبػی ٍ تکشس هلشف ٍػدذُ  دادُ
 آٍسی گشدیدذ  جوغآى تأییذ ؿذُ ثَد، سٍایی ٍ پبیبیی  ای کِ ًبهِ پشػؾ اػتفبدُ اص

(18 ،17)  . 
 هشثَ  ثِ حوبیت اجتوبػی ثَد( الؤچْبس ػ)ًبهِ  پشػؾ الاتؤثخؾ اٍل ػ

ِ لیکشت ؿدؾ   هقیبعثش اػبع  ی آىّب اهتیبصثٌذی گضیٌٍِ  )ّشگدض تدب    ای دسجد
پدذس یدب    ثدبس هبُ گزؿتِ چٌدذ   ػِدس وی  ،ّویـِ( اًجبم پزیشفت. ثِ ػٌَاى هثبل

یدب   اًذ )ثشای هثدبل ؿدیش   ّبی غزایی ػبلن تْیِ کشدُ هبدس ؿوب ثشایتبى هیبى ٍػذُ
 اًذ(؟ چشة تْیِ کشدُ هبػت کن

ًبهِ ؿبه  تکشس هلشف غزا دس سٍص یؼٌدی كدجحبًِ، ًبّدبس،     ثخؾ دٍم پشػؾ
آهدَصاى تکوید  گشدیدذ.     ّبی كجح ٍ ػلش ثَد کدِ تَػد  داًدؾ    ؿبم ٍ هیبى ٍػذُ

آٍسی اولاػبت هشثدَ  ثدِ ػدبدات غدزایی، تَػد  یدک ًفدش         جْت جوغ ،ّوچٌیي
 ػبػتِ غزایی گشفتِ ؿذ. 24آهَصاى یبدآهذ  داًؾ اصکبسؿٌبع اسؿذ تغزیِ کبسآصهَدُ، 

ثدذیي كدَست    تحلی  گشدیذ؛اص آصهَى سگشػیَى خطی  ّب ثب اػتفبدُ دادُ

ٍ    ای هبًٌذ تکشس هلشف ٍػذُ کِ سفتبسّبی تغزیِ  ّبی غدزایی، هلدشف هیدَُ 

 ٍ حوبیت اجتوبػی BMIاسصؽ ثِ ػٌَاى هتغیش ٍاثؼتِ ٍ  ػجضی ٍ تٌقلات کن

ّب دس  دس ًْبیت، دادُهتغیش هؼتق  دس ًظش گشفتِ ؿذ.  ،کٌٌذُ گَ ثِ ػٌَاى پیؾ

( version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18ًؼدخِ   SPSSافدضاس   ًشم

دس  یداس هؼٌدی  ثِ ػٌدَاى ػدطح   P < 05/0. قشاس گشفتتجضیِ ٍ تحلی  هَسد 

 .ًظش گشفتِ ؿذ

 

 َا یافتٍ

ًفدش   83 ،دختش ًَجَاى دس هطبلؼِ ؿشکت کشدًذ کدِ اص ایدي تؼدذاد    172 ،دس هجوَع
( دس پبیِ ػدَم ساٌّودبیی   دسكذ 7/51ًفش ) 89( دس پبیِ دٍم ساٌّوبیی ٍ دسكذ 3/48)

وجد   ػدبل ػدي داؿدتٌذ.    15تب  12تحلی  ثَدًذ. ؿشکت کٌٌذگبى ثیي ثِ هـغَل 
آهدَصاى داسای اضدبفِ    ( اص داًؾدسكذ 5/14) ًفش 25جذاٍل ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی 

( th95≤BMI( هجتلا ثِ چدبقی ) دسكذ 5/85ًفش ) 147( ٍ th95>BMI≥th85ٍصى )
 ٍ ػددبل  4/13 ± 6/0آهددَصاى ثددِ تشتیددت   داًددؾ BMIثَدًددذ. هیددبًگیي ػددي ٍ  

د. کیلَگشم ثش هتشهشثغ 2/28 ± 6/3  ثَ
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  ایرابطِ بیي حوایت اجتواػی ٍ رفتارّای تغذیِ

 1395صهؼتبى / 4/ ؿوبسُ 12هجلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  416

 

 وفز( 172)تعداد  مطارکت کىىدگاندر مصزف ضدٌ در ريسَای َفتٍ )یک َفتٍ( َای غذایی  يعدٌ میاوگیه ي تًسیع فزاياوی .1جديل 

يعدٌ غذایی )در 
 ريس(

0 1 2 3 4 5 6 7 
 ±میاوگیه 

 اوحزاف معیار
تعداد 

 )درصد(
تعداد 

 )درصد(
تعداد 

 )درصد(
تعداد 

 )درصد(
تعداد 

 )درصد(
تعداد 

 )درصد(
تعداد 

 )درصد(
 تعداد 

 )درصد(

 9/0 ± 3/0 74( 3/40) 0( 7/1) 11( 3/7) 13( 8/3) 11( 4/6) 8( 7/4) 1( 6/3) 30( 8/03) صبحانه
 9/1 ± 9/1 47( 0/17) 1( 1/1) 11( 3/7) 10( 6/7) 11( 4/6) 11( 3/7) 0( 7/1) 71( 9/41) میان وعده صبح

 8/6 ± 7/3 160( 8/94) 0( 7/1) 4( 0/1) 3( 3) 3( 3) 3( 3) 1( 6/3) 1( 6/3) ناهار
 1/4 ± 9/1 74( 3/40) 8( 7/4) 10( 6/7) 13( 8/3) 13( 8/3) 9( 1/3) 0( 7/1) 43( 6/16) میان وعده عصز

 9/3 ± 1/1 117( 8/70) 0( 7/1) 11( 4/6) 11( 4/6) 3( 9/1) 3( 3) 1( 6/3) 14( 1/8) شام

 
دس ّی  یدک اص سٍصّدبی ّفتدِ     هـبسکت کٌٌذگبى( اص دسكذ 8/30ًفش ) 53

ّب دس ّدش سٍص ّفتدِ ثدِ     ( اص آىدسكذ 0/43ًفش ) 74کشدًذ ٍ  كجحبًِ هلشف ًوی
آهدَصاى دس ّدی     ( اص داًدؾ دسكدذ  9/41) ًفش 72. خَسدًذ هیوَس هشتت كجحبًِ 

ًفدش   45 ،کشدًدذ. ّوچٌدیي   یک اص سٍصّبی ّفتِ هیبى ٍػذُ كجح هلدشف ًودی  
 ًفدش   32خَسدًدذ.   ٍصّدبی ّفتدِ ػلدشاًِ ًودی    ّب دس ودَل س  ( اص آىدسكذ 2/26)
هیدبى   ّدی  دس ّدی  یدک اص سٍصّدبی ّفتدِ      ؿشکت کٌٌدذگبى ( اص دسكذ 6/18)

آهَصاى ّش سٍص ًبّدبس   ( اص داًؾدسكذ 8/94ًفش ) 163کشدًذ.  ویًهلشف  ای ٍػذُ
 کشدًدذ.   ( دس تودبهی سٍصّدبی ّفتدِ ؿدبم هلدشف هدی      دسكدذ  8/73ًفش ) 127ٍ 

ّبی غزایی )كجحبًِ، ًبّبس، ؿبم ٍ هیدبى   ٍػذُ ٍ هیبًگیي تَصیغ فشاٍاًی 1جذٍل 
آهدَصاى سا   داًدؾ  هیدبى  دس دس سٍصّبی ّفتِ )ّفدت سٍص(  ّبی كجح ٍ ػلش( ٍػذُ

  دّذ. ًـبى هی
هیدَُ ٍ ػدجضی دس سٍص ٍ    هلدشف هیبًِ، کوتشیي ٍ ثیـتشیي هقذاس ، هیبًگیي

افشاد ؿدشکت   اهتیبص حوبیت اجتوبػی ،اسصؽ ٍ ّوچٌیي هلشف تٌقلات کن هیضاى
 .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 2کٌٌذُ دس جذٍل 

هیدبى ٍػدذُ    (،B ،001/0 > P;  38/0)ثب هلدشف كدجحبًِ    BMIهیضاى 
( B ،001/0 > P;  25/0)هیبى ٍػذُ ػلدش   ٍ( B ،001/0 > P;  34/0)كجح 

ایدي ؿدبخق ثدب هلدشف تدٌقلات       ،ّوچٌیيداؿت. داس ٍ هؼکَػی  یاستجب  هؼٌ
(، اهدب ثدب   B، 001/0  ;P; 48/4داسی ثدَد )  یهثجت ٍ هؼٌاسصؽ داسای استجب   کن

. اگشچدِ  سا ًـدبى ًدذاد  داسی  یهلشف ًبّبس ٍ ؿبم ٍ هیَُ ٍ ػدجضی استجدب  هؼٌد   
       ٍ ػدجضی ٍ تدٌقلات    حوبیت اجتودبػی ثدب هلدشف هدٌظن ًبّدبس ٍ ؿدبم ٍ هیدَُ 

داسی هلدشف   یثِ ودَس هؼٌد   ؿبخق، اهب ایي ًذاؿتداسی  یاسصؽ استجب  هؼٌ کن
 (. P < 001/0ثیٌدی کدشد )   كجحبًِ ٍ هیبى ٍػدذُ كدجح ٍ ػلدش سا پدیؾ    هٌظن 
ّبی غزایی اكلی،  ٍ حوبیت اجتوبػی ثب هلشف ٍػذُ BMIساثطِ ثیي  3جذٍل 

سا ثش اػدبع آصهدَى سگشػدیَى     اسصؽ ّب ٍ هیَُ ٍ ػجضی ٍ تٌقلات کن هیبى ٍػذُ
 دّذ. خطی ًـبى هی

 

 بحث
اَى ثِ تشیي ًتبیج هطبلؼِ حبضش هی اص هْن داس حوبیت اجتودبػی دس هلدشف    تأثیش هؼٌی ت

ّدبی كدَست    ّبی كجح ٍ ػلش اؿبسُ ًودَد کدِ وجد  ثشسػدی     كجحبًِ ٍ هیبى ٍػذُ
،ِ  تبکٌَى هطبلؼبت ثؼیبس اًذکی دس ایي صهیٌِ دس کـَس اًجبم ؿذُ اػت. گشفت

آهدَصاى ؿدشکت    اص داًدؾ دسكدذ   8/30کدِ  داد حبضش ًـدبى   پظٍّؾ ًتبیج
 BMI ،کشدًذ. ّوچٌیي بی ّفتِ كجحبًِ هلشف ًویکٌٌذُ دس ّی  یک اص سٍصّ

دٌّدذُ   ّب ًـبى . ایي یبفتِداؿتداسی  یثب هلشف كجحبًِ استجب  هؼکَع ٍ هؼٌ
اّویت هلشف هٌظن كجحبًِ جْت پیـدگیشی ٍ کدبّؾ ؿدیَع اضدبفِ ٍصى ٍ     

ّوکددبساى  ٍ Deshmukh-Taskar ًتددبیج تحقید   چدبقی دس ًَجَاًددبى اػدت.  
هشیکددبیی كددجحبًِ هلددشف آاص ًَجَاًددبى دسكددذ  5/31کددِ  حددبکی اص آى ثددَد

 ثبلاتشی ًؼجت ثِ ػبیش ًَجَاًبى ثَدًدذ  BMIکشدًذ کِ ایي ًَجَاًبى داسای  ًوی
هطبلؼِ هشٍسی ػیؼتوبتیک ًیض هـخق گشدیذ کِ هلدشف هدٌظن   یک . دس (19)

تَاًذ هَجت پیـگیشی اص اضبفِ ٍصى ٍ چبقی دس کَدکبى ٍ ًَجَاًدبى   كجحبًِ هی
ِ    (20) هشیکبیی گشددآ دس ساػدتبی ًتدبیج    (19، 20هدزکَس )  کدِ ًتدبیج دٍ هطبلؼد

 ثبؿذ. حبضش هی ثشسػی
تَاى ثِ ػذم هلشف هیدبى ٍػدذُ كدجح ٍ     حبضش هی پظٍّؾ ًتبیجاص دیگش 

حدبلی کدِ    دس ؛اؿدبسُ ًودَد   هـبسکت کٌٌذُآهَصاى  اص داًؾ دسكذ 6/18ػلش دس 
داسی داؿت. ثدب   یساثطِ هؼکَع ٍ هؼٌ BMIهلشف هیبى ٍػذُ كجح ٍ ػلش ثب 

 ،ّدبی غدزایی ػدبلن    تَاى گفت کدِ هلدشف هیدبى ٍػدذُ     تَجِ ثِ ایي ًتبیج هی
 تحقید  تَاًذ هَجت پیـگیشی اص اضبفِ ٍصى ٍ چبقی دس ًَجَاًدبى گدشدد. دس    هی
ِ       یاخیش هشیکدب سا ثشسػدی   آای  کِ ًتدبیج هطبلؼدِ هلدی ػدلاهت ٍ اسصیدبثی تغزید
ای دس  هشیکبیی ّی  هیبى ٍػدذُ آاص ًَجَاًبى دسكذ  6/18گشدیذ کِ  ثیبى ،کشد هی

ٍ  هـخق ؿذ ،کشدًذ. ّوچٌیي وَل سٍص هلشف ًوی صى ٍ چدبقی دس  کِ اضدبفِ 
ّبی غزایی  داسی ثب افضایؾ تؼذاد هیبى ٍػذُ یهشیکبیی ثِ وَس هؼٌآثیي ًَجَاًبى 
 .ّوخَاًی داسدکِ ثب ًتبیج هطبلؼِ حبضش  (21) یبثذ کبّؾ هی

 ارسش ي امتیاس حمایت اجتماعی در   میًٌ ي سبشی در ريس ي مصزف تىقلات کم مصزف. میاوگیه، میاوٍ، کمتزیه ي بیطتزیه مقدار 2جديل 
 ضزکت کىىدگان

 بیطتزیه -کمتزیه میاوٍ اوحزاف معیار ±میاوگیه  (ضىاختی ريان ای، ضاخص متغیز )رفتارَای تغذیٍ

 8/8-3 8/1 3/0 ± 6/1 ساعته گذشته 14میوه و سبشی در طی  مصزفمقدار 

 031-3 133 3/94 ± 1/61 *ساعته گذشته 14مصزفی در طی  )گزم( ارسش تنقلات کم میشان

 13-4 13 0/13 ± 9/1 حمایت اجتماعیامتیاس 
 ثبؿذ. هی... ّب، ؿکلات، ثیؼکَییت، چیپغ، پفک ٍ ّب، ؿیشیٌی اسصؽ ؿبه  اًَاع کیک تٌقلات کن*
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وکاراى هحود باقزًیا   ٍّ 
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 *. ارسیابی رابطٍ بیه متغیزَا بز اساس آسمًن رگزسیًن خطی3جديل 
Bدرصد(  55)فاصلٍ اطمیىان  متغیز مستقل رفتار )عملکزد(

** Beta
*** P 

 < BMI (19/3-، 48/3- )08/3- 43/3- 331/3 صبحانهمصزف 
 < 331/3 11/3 11/3( 13/3 ،04/3) حمایت اجتماعی

 < BMI (13/3- ،44/3- )04/3- 41/3- 331/3 میان وعده صبح مصزف
 < 331/3 16/3 16/3( 14/3 ،08/3) حمایت اجتماعی

 BMI (33/3 ،31/3- )31/3 39/3 136/3 ناهار مصزف
 311/3 -33/3 -31/3( -33/3 ،30/3) حمایت اجتماعی

 < BMI (13/3- ،06/3- )13/3- 01/3- 331/3 میان وعده عصز مصزف
 < 331/3 14/3 10/3( 13/3 ،06/3) حمایت اجتماعی

 BMI (14/3، 30/3- )36/3 13/3 131/3 شام مصزف
 661/3 30/3 31/3( -38/3 ،10/3) حمایت اجتماعی

 BMI (36/3 ،38/3- )31/3- 31/3- 833/3 مصزف میوه و سبشی
 918/3 -31/3 -31/3( -39/3 ،38/3) اجتماعیحمایت 

 < BMI (31/7، 93/1 )48/4 16/3 331/3 ارسش مصزف تنقلات کم
 186/3 -13/3 -13/1( -14/3 ،31/1) حمایت اجتماعی

 BMI: Body mass index 
 ضشیت سگشػیَى اػتبًذاسد*** ، ضشیت سگشػیَى** ؛ دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت گَ کٌٌذُ ٍ حوبیت اجتوبػی ثِ ػٌَاى هتغیش هؼتق ، پیؾ BMIای ثِ ػٌَاى هتغیش ٍاثؼتِ ٍ  سفتبسّبی تغزیِ*  

 

حوبیدت   ی ثدیي داس یساثطدِ هثجدت ٍ هؼٌد    ،حبضدش  پدظٍّؾ  ثش اػبع ًتبیج
 صهبًی ،سػذ ثِ ًظش هی. هـبّذُ گشدیذّبی غزایی  اجتوبػی ثب هلشف هیبى ٍػذُ

ّدب سا ثدِ    ّدبی ػدبلن فدشاّن کٌٌدذ ٍ آى     ی فشصًذاًـبى هیبى ٍػذُشاکِ ٍالذیي ث
ّب افدضایؾ   ّبی ػبلن دس آى احتوبل هلشف هیبى ٍػذُ ،هلشف آى تـَی  ًوبیٌذ

ّدبی اػدتشاحت دس هدذاسع     ٍالذیي ثدشای صًد    ٌّگبهی کِثشای هثبل،  یبثذ. هی
ٍ ّوکبساى دس هطبلؼِ خَد ًـبى دادًدذ   Utter .ذثشای فشصًذاًـبى هیَُ تْیِ کٌٌ

ودَس  ِ ّبی غزایی دس خبًَادُ ٍ حوبیت ٍالدذیي، ّدش دٍ ثد    کِ تکشس هلشف ٍػذُ
 .(22)داسد ای هٌبػت دس فشصًذاًـبى استجب   ثب سفتبسّبی تغزیِ یداس یهثجت ٍ هؼٌ
ٍ  BMIکدِ هلدشف ًبّدبس ٍ ؿدبم ثدب       اص آى ثَد حبکیهطبلؼِ حبضش  ًتبیج

ّب ثیبًگش هلشف ًبّبس تَػ   داسی ًذاؿت. ایي یبفتِ یحوبیت اجتوبػی ساثطِ هؼٌ
اص داًدؾ آهدَصاى دس توددبهی    دسكدذ  8/73ٍ هلدشف ؿدبم تَػدد     دسكدذ  8/94
تَاى اػتٌجب  کشد ًَجَاًدبى داسای اضدبفِ ٍصى ٍ چدب      ّفتِ ثَد کِ هی ّبیسٍص

ؿٌبختی ٍ اجتوبػی ٍ دس جْدت   ّبی ؿبخقا ثذٍى دس ًظش گشفتي ًبّبس ٍ ؿبم س
ّدبی ایشاًدی    ثشوشف کشدى حغ گشػٌگی ٍ الجتِ پیشٍی اص آداة ٍ سػَم خبًَادُ

 ٌذ.ًوبی هجٌی ثش هلشف ًبّبس ٍ ؿبم ثِ ّوشاُ یکذیگش، هلشف هی
  ِ ٍ  ػدِ ٍػدذُ   ؿشکت کٌٌذگبى هدَسد هطبلؼد ػدجضی دس سٍص هلدشف    هیدَُ 

یدب ثیـدتش    ٍػذُ 5هلشف کِ ایي هقبدیش ًؼجت ثِ هقبدیش تَكیِ ؿذُ ) کشدًذ هی
اگشچدِ   ،هطبلؼِ حبضش ًتبیجاػبع  ثش ثبؿذ. ثؼیبس کوتش هی ،ػجضی دس سٍص( هیَُ ٍ
BMI ٍ َُاهدب ایدي استجدب  اص لحدب      داؿت یػجضی ساثطِ هؼکَػ ثب هلشف هی ،

ٍ یدب ثیـدتش اص    ٍػذُ 5ایي اػت کِ هلشف سٍصاًِ  اػتقبد ثش داس ًجَد. یآهبسی هؼٌ
ّدبی هدضهي اص جولدِ     ثبػث کبّؾ ؿیَع ثؼیبسی اص ثیوبسی ،ػجضیجبت ّب ٍ هیَُ

 ؿَد. ًَجَاًبى هی اضبفِ ٍصى ٍ چبقی دس هیبى کَدکبى ٍ
تَاى ثِ ایي ًکتِ اؿدبسُ ًودَد کدِ هوکدي اػدت ثشخدی اص        هی ،ّش حبل دس
ّبی غزایی ًبػبلن  ػجضی، هیبى ٍػذُ ثِ ّوشاُ هیَُ ٍ ُآهَصاى ؿشکت کٌٌذ داًؾ

 کشدًذ کِ ایي اهدش هَجدت ػدذم    هلشف هی ًیض هَاد غزایی چشة ٍ ؿیشیي بًٌذه
ٍ  یساثطِ هؼٌ ٍجَد ٍ  داس ثیي هلشف هیدَُ  اػدت.   ؿدذُ ّدب   دس آى BMI ػدجضی 

ساثطدِ  ٍجدَد  ًـدبى دٌّدذُ ػدذم     ،هشیکدب آٍ ّوکدبساى دس   Fieldًتبیج هطبلؼِ 
 دس کَدکدبى ٍ ًَجَاًدبى دختدش ثدَد     BMIػجضی ثب  داس ثیي هلشف هیَُ ٍ یهؼٌ
 .بی تحقی  حبضش هـبثْت داؿتّ کِ ثب یبفتِ (23)

ػجضی ٍ حوبیت اجتودبػی دس   ثیي هقذاس هلشف هیَُ ٍ ،ای ثِ وَس غیش هٌتظشُ
دس ایدي ساثطدِ    داسی هـدبّذُ ًـدذ.   یآهَصاى هطبلؼدِ حبضدش ساثطدِ هؼٌد     ثیي داًؾ

ًبهِ هطبلؼِ حبضش ثدِ حوبیدت ٍالدذیي دس     الات پشػؾؤهٌحلش ثَدى ػ تَاى ثِ هی
الات هشثَ  ثِ حوبیدت دٍػدتبى ٍ   ؤآهَصاى ٍ ػذم ٍجَد ػ هَسد ػبدات غزایی داًؾ

. رکدش ایدي ًکتدِ    گشدیذّبی فَ   دػت آهذى یبفتِِ ثبػث ث اؿبسُ ًوَد کِ ّوتبیبى
ثیش ثیـدتشی ثدش ػولکدشد    أتَاًٌدذ تد   ض اّویت اػت کِ دٍػدتبى ٍ ّوتبیدبى هدی   یحب

کدِ  ای  بلؼِدس هذسػِ داؿتِ ثبؿٌذ. هط ٍیظُای ًَجَاًبى ًؼجت ثِ کَدکبى، ثِ  تغزیِ
ٍ  یساثطِ هؼٌ ،دس کـَس ّلٌذ اًجبم ؿذ حوبیدت اجتودبػی    داسی سا ثیي هلشف هیدَُ 
 .  کِ ثب ًتبیج پظٍّؾ حبضش ّوؼَ ثَد (24) دس ًَجَاًبى ًـبى ًذاد

 استجدب  اسصؽ ٍ حوبیدت اجتودبػی    هطبلؼِ حبضش ثیي هلشف تٌقلات کن دس
ِ  سػدذ  داسی هـبّذُ ًـذ. ثِ ًظش هی یهؼٌ  ،یکدی اص دلاید  اكدلی ایدي اهدش      کد

الات کلدی دسثدبسُ   ؤثَد کدِ حدبٍی ػد    حبضشًبهِ اػتفبدُ ؿذُ دس هطبلؼِ  پشػؾ
الات ؤٍ داسای ػدد ثبؿددذ هددیآهددَصاى  حوبیددت اجتوددبػی ٍ ػددبدات غددزایی داًددؾ
اسصؽ ًجدَدُ اػدت.    هلشف تٌقلات کن اختلبكی دس ساثطِ ثب حوبیت اجتوبػی ٍ

ٍ ّوکبساى ًـدبى داد کدِ ثدیي هلدشف      McClainهطبلؼِ هشٍسی کوی  ًتبیج
ِ  تٌقلات ؿیشیي ٍ دیگش سفتبسّبی  ای دس کَدکدبى ٍ ًَجَاًدبى ثدب     ًبدسػدت تغزید

 ساثطددِ پبیددذاسی ٍجددَد  ،ؿددٌبختی هبًٌددذ حوبیددت اجتوددبػی سٍاى ّددبی ؿددبخق
 .(25) ًذاسد

ًبهدِ   تَاى ثدِ ػدذم اػدتفبدُ اص پشػدؾ     ّبی تحقی  حبضش هی اص هحذٍدیت
ؿٌبختی حوبیت اجتودبػی ثدشای هلدشف     اختلبكی جْت ػٌجؾ ؿبخق سٍاى

ًبهدِ حوبیدت اجتودبػی ٍ تکدشس      ّوچٌیي، پشػدؾ اسصؽ اؿبسُ ًوَد.  تٌقلات کن
آهَصاى تکوید  گشدیدذ کدِ هوکدي اػدت       ّبی غزایی تَػ  داًؾ هلشف ٍػذُ
 .گیشی دس هَسد ایي هتغیشّب ٍجَد داؿتِ ثبؿذ خطبی اًذاصُ
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 گیزی وتیجٍ
آهدَصاى   هلدشف كدجحبًِ دس داًدؾ    یهذاثش ٍ کبسؤكَست هِ حوبیت اجتوبػی ث

اولاػدبت  حبضدش  ثیٌدی کدشد. هطبلؼدِ     چبقی سا پیؾداسای اضبفِ ٍصى ٍ هجتلا ثِ 
ّبی آهَصؽ ثْذاؿت جْت افضایؾ هلشف  ای هفیذی سا ثشای وشاحی ثشًبهِ پبیِ

ثب تَجدِ ثدِ    ًوَد، اهبّبی غزایی دس ًَجَاًبى کـَس فشاّن  كجحبًِ ٍ هیبى ٍػذُ
اسصؽ  دػت آهذُ دس هَسد ساثطِ ثیي هلشف هیَُ ٍ ػجضی ٍ تٌقلات کنِ ًتبیج ث

ثِ خلدَف هطبلؼدبت    تشی گؼتشدُحوبیت اجتوبػی، دس آیٌذُ ًیبص ثِ هطبلؼبت ثب 
 .گشدد احؼبع هیای دس ایي صهیٌِ  هذاخلِ

 اویدتطکز ي قدر
، هلَة داًـدگبُ ػلدَم   23509ًبهِ داًـجَیی ثِ ؿوبسُ  هطبلؼِ حبضش ثشگشفتِ اص پبیبى

یؼدٌذگبى اص ثبؿذ پضؿکی تْشاى هی هؼبًٍدت پظٍّـدی داًـدگبُ ػلدَم      . ثذیي ٍػیلِ ًَ
هدذیش،  ّوچٌدیي، اص   ًوبیٌدذ.  تـدکش هدی   حوبیت هبلی پظٍّؾ جْتپضؿکی تْشاى ثِ 

ِ   کبسهٌذاى ؿجکِ ثْذاؿت ٍ دسهبى ؿدبّیي  ،ىبهؼبًٍ ى ٍ بسئدیغ، هؼبًٍد  ٍ  ؿدْش ٍ هیود
 ّوکدبسی ثدب هجشیدبى ودشح     جْدت ؿْش ثدِ   کبسهٌذاى اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿبّیي

ٌوبیی دختشاًِ ؿْش ؿدبّیي باص هذیشاى ٍ هؼبًٍگشدد.  ػپبػگضاسی هی ؿدْش   ى هذاسع ساّ
 .آیذ ثِ ػو  هی ًیض قذسداًی  آهَصاى ؿشکت کٌٌذُ دس هطبلؼِ ٍ داًؾ
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Abstract 
Background: The prevalence of overweight and obesity among children and adolescents has increased to a 

considerable level all over the world. Social support has been recognized as one the most important 

psychological factors which can affect nutritional behaviors of adolescents. Thus, the aim of this study was to 

assess the relationship between social support and nutritional behaviors in overweight and obese adolescents of 

Shahinshahr, Iran. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 172 overweight and obese female students who studied in the 

middle schools of Shahinshahr. After random sampling and assessment of anthropometric indicators, the social 

support and meal frequency questionnaire was completed by the students. In addition, students were asked to provide 

a 24-hour food recall. 

Findings: The mean age and BMI of the students were 13.4 ± 0.6 years and 28.2 ± 3.6 kg/m
2
, respectively. BMI had a 

reverse significant relationship with eating breakfast, and morning and afternoon snacks (P < 0.001). Furthermore, social 

support had a positive significant correlation with eating breakfast and morning and evening snacks (P < 0.001). 

Nevertheless, serving of fruits and vegetables and unhealthy snacks had a significant correlation with social support. 

Conclusion: Social support was an efficient predictor of eating breakfast in obese students. It seems that to better 

understand the relationship between social support and nutritional behaviors more studies must be conducted in the 

future. 

Keywords: Social support, Obesity, Nutritional behaviors, Breakfast, Adolescent 
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