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 فراتحلیل تحقیقات انجام شده در مورد رابطه حمایت اجتماعی و کیفیت زندگی در سالمندان ایران
 

 1اعظم مرادی
 

 

 چكيده
دربارُ رابطِ حوایت اجتواػی ٍ کیفیت سًذگی در سالوٌذاى ایزاى بَد. بزای دستیابی بِ ایي ّذف، دٍ سؤال در ّذف اس اًجام پژٍّص حاضز، فزاتحلیل تحقیقات اًجام ضذُ  مقدمه:

 .فتگی سالوٌذاى هَرد هقایسِ قزار گزهَرد اًذاسُ اثز رابطِ حوایت اجتواػی ٍ کیفیت سًذگی در سالوٌذاى ایزاى هطزح گزدیذ ٍ هیشاى رابطِ اًَاع حوایت اجتواػی با کیفیت سًذ

جام ضذُ دربارُ رابطِ حوایت اجتواػی ٍ کیفیت سًذگی در سطح کطَر در فاصلِ سال بِ هٌظَر پاسخگَیی بِ سؤالات فزاتحلیل، اس هجوَػِ پژٍّص ها: روش  ّای  ّای اً

تخاب گزدیذ ) کِ اس لحاظ رٍش ّایی ، پژٍّص93-1388 د ٍ ضزایط ٍرٍد بِ فزاتحلیل را داضت، اً اًذاسُ اثز در هَرد رابطِ حوایت اجتواػی  15هقالِ(. ایي هقالات حاٍی  7ضٌاختی هَرد قبَل بَ

د. حجن هجوَع ًوًَِ اع آى با کیفیت سًذگی در سالوٌذاى بَ  .لیست فزاتحلیل استفادُ ضذ آٍری اطلاػات اس چک ًفز تطکیل داد. بزای جوغ 1852ایي تحقیقات را   ّای ٍ اًَ

ّای حاصل ضذُ، اًذاسُ اثز  (. ّوچٌیي، بز اساس یافتPِ < 001/0بَد ) 33/0فزاتحلیل ًطاى داد کِ اًذاسُ اثز رابطِ حوایت اجتواػی ٍ کیفیت سًذگی در سالوٌذاى  ّای یافتِ ها: یافته

بِ دست  20/0اثز رابطِ حوایت اطلاػاتی ٍ کیفیت سًذگی ٍ اًذاسُ  18/0، اًذاسُ اثز رابطِ حوایت ابشاری ٍ کیفیت سًذگی 29/0رابطِ حوایت ػاطفی ٍ کیفیت سًذگی در سالوٌذاى 

 .(P < 001/0آهذ )

بز اساس هؼیار تفسیز  ًتایج پژٍّص حاضز حاکی اس آى بَد کِ اًذاسُ اثز رابطِ حوایت اجتواػی ٍ کیفیت سًذگی در سالوٌذاى ایزاى در کل ٍ در هَرد حوایت ػاطفی گیری: نتیجه

Cohen دّذ اهز اّویت فزاّن کزدى سهیٌِ تقَیت حوایت اجتواػی بزای بْبَد کیفیت سًذگی سالوٌذاى ایزاًی را ًطاى هی، در حذ هتَسط است. ایي. 

 حوایت اجتواػی، کیفیت سًذگی، سالوٌذاى ایزاًی، فزاتحلیل های کلیدی: واژه
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 مقذمه

آى سا  ّب ػبلوٌذی یک فشایٌذ صیؼتی اػت کِ ّوِ هَجَدات صًذُ اص جولِ اًؼبى
کٌٌذ. افضایؾ اهیذ ثِ صًذگی، یکی اص دػتبٍسدّبی هْن ثـرش دس عرَل    تجشثِ هی

قشى ثیؼتن ثَدُ اػت. جوقیت جْبى ثِ ػشفت سٍ ثِ ػبلخَسدگی اػرت ٍ سسع  
دّذ کِ  . ؿَاّذ ًـبى هیسٍد هیتش ؿذى  ّشم ػٌی دس ثیـتش کـَسّب سٍ ثِ ٍػیـ

، کوترش اص جوقیرت   1419ترب   1349ػبلِ ٍ ثبلاتش ایشاى اص ػبل  60جوقیت  ًؼجت
ػبلِ ٍ ثبلاتش جْبى، آػیب، گشٍُ کـَسّبی تَػقِ یبفترِ ٍ کـرَسّبی کوترش     60

دس هقبیؼِ ثب کل جْبى ٍ آػیب  1419ثبؿذ، اهب ایي ًؼجت اص ػبل  تَػقِ یبفتِ هی
(. ثِ گضاسؽ ػبصهبى هلل هتحذ، تقرذاد ػربلوٌذاى ایشاًری    1فت )افضایؾ خَاّذ یب

دسكذ کل جوقیت خَاّذ  26ّضاس ًفش یقٌی  393هیلیَى ٍ  26ثِ  2050دس ػبل 
(. اگش چبلؾ اكلی دس قشى ثیؼتن فقظ صًذُ هبًذى ثَد، اهب هؼألِ اكرلی  2سػیذ )

فیرت صًرذگی   سٍ، ثشسػری کی  قشى جذیذ، صًذگی کشدى ثب کیفیتی ثْتش اػت. اص ایي
(. کیفیت صًرذگی ترذاسش ؿرشایظ    3ػبلوٌذاى ثِ یک ضشٍست تجذیل ؿذُ اػت )

ثبؿرذ ٍ ثرِ فٌرَاى دسش افرشاد اص هَفقیتـربى دس       لاصم ثشای ؿبدی ٍ سضبیت هی
ّب ٍ دس ثبفت فشٌّگری   صًذگی دس استجبط ثب اّذاف، اًتؾبسات، اػتبًذاسدّب ٍ ًگشاًی

 کیفیرت  (.4ؿرَد )  ٌٌرذ، تقشیرم هری   ک ّبی اسصؿی کِ دس آى صًذگی هی ٍ ػیؼتن
 آى صًذگی خَد هختلم اثقبد دس کِ افشاد اػت ًبسضبیتی یب سضبیت هیضاى صًذگی،

(. ایري هفْرَم ؿربهل ػرلاهت فیضیکری ؿرخق، ٍضرـ        5کٌٌذ ) هی احؼبع سا

دس  (.3ؿٌبختی، هیضاى اػتقلال، سٍاثظ اجتوبفی ٍ ثبٍسّربی ؿرخق اػرت )    سٍاى
 تلَس اص صًذگی، سضبیت ٍ ؿبهل ثقذی چٌذ هفَْم یک ای کیفیت صًذگی هغبلقِ

 ثرش  تقشیم گشدیذ. فشٌّگی ٍ فولکشدی، اقتلبدی ثْذاؿتی، ّبی ؿبخق خَد، اص
 فَاهرل  ػرلاهت،  ؿخلری،  ّبی صهیٌِ تأثیش صًذگی تحت کیفیت هذل اٍ، اػبع

ٍ  ػري  ٍ هحیظ فشٌّگ، اجتوبفی، -اقتلبدی صًرذگی ادساش   کیفیرت  قرشاس داسد 
 (.6ؿَد ) ایجبد هی هحیظ ٍ ؿخق ثیي هتقبثل اثش ًتیجِ ؿذُ دس

دّذ کِ کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ثِ  ًتبیج ثشخی تحقیقبت دس ایشاى ًـبى هی

خلَف صًبى، اص ٍضقیت هغلَثی ثشخَسداس ًیؼرت. ًتربیج هغبلقرِ الجرَکشدی ٍ     

ؿرْش، کیفیرت صًرذگی     دسكذ ػبلوٌذاى ؿربّیي  40ّوکبساى ًـبى داد کِ حذٍد 

(. احوذی ٍ ّوکبساى دس پظٍّـی تَكیفی کِ ثش سٍی 7داسًذ ) تش هتَػظ یب پبییي

گبًرِ   ػبلوٌذاى ؿْش صاّذاى اًجبم گشفت، ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کرِ اثقربد ّـرت   

(. ًجربتی ٍ فـربیشی ًیرض    8هَسد ثشسػی، پبییي اػرت )  ّبی کیفیت صًذگی ًوًَِ

ًرذ.  گبًِ کیفیت صًذگی ػربلوٌذاى ؿْشػرتبى کبؿربى سا ثشسػری ًوَد     اثقبد ّـت

ًتبیج تحقیق آًبى ًـبى داد کِ ثِ عَس کلری ثرب افرضایؾ ػري، کیفیرت صًرذگی       

 (.9کبّؾ یبفتِ اػت )

ثقرذ   اّویت ثِ کِ کٌٌذُ کیفیت صًذگی تقییي فَاهل اص اص عشف دیگش، یکی
ِ  ای سا فضایٌذُ تَجِ اخیش ّبی ػبل دس ٍ داسد اؿبسُ اًؼبى اجتوبفی خرَد جلرت    ثر
ِ  اص تخللری  كَست ثِ ایي اكغلاح ثبؿذ. هی اجتوبفی حوبیت اػت، کشدُ  دّر

 مقاله پژوهشی
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 احؼربع  ثِ اجتوبفی (. حوبیت10) ؿذ ؿٌبػی سٍاى ٍ فلَم اجتوبفی ٍاسد 1970
 اعرلا   گرشفتي،  قرشاس  هحجرت  ٍ فـق هَسد ؿذى ٍ پزیشفتِ داؿتي، تقلق رٌّی
 اكرلی  ّبی ٍیظگی اص کِ آٍسد هی ثِ ٍجَد سا اهٌی ساثغِ فشد، ّش گشدد ٍ ثشای هی
 (.11اػت ) ًضدیکی ٍ كویویت احؼبعآى، 

دس ًؾشیبت ثشخی هحققبى، حوبیت اجتوبفی ثِ اًَاؿ ػبختبسی ٍ کربسکشدی  
ّبی سػوی  تقؼین ؿذُ اػت. ثقذ ػبختبسی حوبیت اجتوبفی ثِ فضَیت دس گشٍُ

ّب ٍ تقذاد پیًَذّبی فرشدی اؿربسُ داسد. هٌربثـ     ٍ غیش سػوی ٍ ایفبی ًقؾ دس آى
خبًَادُ، گشٍُ  تَاًٌذ گؼتشدُ ٍ ؿبهل هحیظ اجتوبفی هی ّبی اسایِ دٌّذُ حوبیت

ثقرذ کربسکشدی حوبیرت     .ّوؼبلاى، دٍػتبى، خَیـبًٍذاى ٍ ّوکربساى ٍ... ثبؿرذ  
اجتوبفی ًیض ؿبهل اًَاؿ فبعفی )پـتیجبًی ٍ حوبیت سٍاًی هبًٌذ تشغیرت، تؼرلی   

یرب  ّبی هربدی   فبعفی ٍ كویویت(، اثضاسی )حوبیت کبلاّب ٍ خذهبتی هبًٌذکوک
سػبًی ٍ ساٌّوبیی هبًٌرذ تَكریِ دس هرَسد     اعلافبتی )اعلاؿ کوک دس کبسخبًِ( ٍ

 (.12ؿَد ) ایي کِ ثشای کوک ثِ کجب ٍ چِ کؼی هشاجقِ کٌذ( هی
دس  ٍ کٌرذ  ایفرب هری   افرشاد  ػرلاهتی  حفرؼ  دس هْوی ًقؾ اجتوبفی حوبیت

ِ  ّبیی اػتشع هٌفی آثبس کبّؾ ِ  کر ِ  ٍ اص هحریظ  ثربلا  هیرضاى  ثر  تحویرل  جبهقر
 خَاّرذ  هؼرتقیوی  اثرش  صًذگی کیفیت فبهل ثش ایي ّوچٌیي، داسد. ًقؾ ؿَد، هی

 ّربی  ثیوربسی  اًرَاؿ  ٍ افؼرشدگی  اػتشع، ثِ ًؼجت فشد سا پزیشی آػیت ٍ داؿت
 ؿٌبختی حوبیت اجتوربفی  سٍاى (. ػَدهٌذی13دّذ ) هی کبّؾ ٍ جؼوبًی سٍاًی
 هرثثش،  اًتخربة  فـربس،  فَاهرل  رٌّری  اسصیربثی  ثرش سٍی  اثش اص ًبؿی اػت هوکي
 (.14ثبؿذ ) فشدی ّبی هْبست ٍ فضت ًفغ احؼبع

افشاد جبهقِ ثشای دػت یبفتي ثِ کیفیت صًرذگی ٍ ثشعرشف کرشدى هؼربیل     
ّبی سػوی ٍ غیرش سػروی    خَد ثِ ٍیظُ دس دٍساى پیشی ٍ ػبلخَسدگی، ثِ حوبیت

(. دس هرَسد ساثغرِ   12اص ػَی دٍلت ٍ ًْبدّبی اجتوبفی ٍ اعشافیبى ًیربص داسًرذ )  
تَاى اػرتٌبد کرشد    حوبیت اجتوبفی ٍ کیفیت صًذگی دس ػبلوٌذاى، ثِ دٍ هذل هی

 کِ دس اداهِ ثِ تفلیل آهذُ اػت.
( کِ افتقبد داسد حوبیت اجتوبفی، Model bufferingهذل اثش ػپش هبًٌذ )

کٌرذ کرِ    ّوچٌیي، اؿبسُ هری  .کٌذ افشاد سا اص تأثیشات هٌفی اػتشع هحبفؾت هی
ثشای افشاد تحت اػتشع ػَدهٌذ اػرت؛ چرشا کرِ هربًـ اص     حوبیت اجتوبفی تٌْب 
 ؿَد. تأثیش اػتشع ثش فشد هی
کٌذ ثریي حوبیرت    ( کِ افلام هیModel main effectsهذل تأثیش کلی )

ِ    فیضیکی آى ساثغِ -اجتوبفی ٍ پیبهذّبی سٍاًی   هؼتقیوی ٍجَد داسد ٍ ًرِ ساثغر
ػپش هبًٌذ؛ ثِ ایي هقٌی کِ حوبیت اجتوبفی كشف ًؾرش اص ایري کرِ فرشد تحرت      

ؿَد تب فرشد اص تجربسة هٌفری پشّیرض کٌرذ. اص       تأثیش اػتشع ثبؿذ یب ًِ، ثبفث هی
 (.  15سٍ، اثشات ػَدهٌذی ثش ػلاهتی داسد ) ایي

تَاًذ ثِ تجیریي ساثغرِ حوبیرت اجتوربفی ٍ استقربی کیفیرت        ّش دٍ هذل هی
سػذ هرذل دٍم ثرِ لحربػ فوَهیرت،      ذاى کوک کٌذ، اهب ثِ ًؾش هیصًذگی ػبلوٌ

ِ   اؿربسُ هری  « دل کٌرذى »کبسایی ثیـتشی دس ایي صهیٌِ داسد. دس ًؾشیِ   ؿرَد کر
 .سًٍذُ اص ًؾش جؼوی، سٍاًری ٍ اجتوربفی   ًـیٌی پیؾ  پیشی فجبست اػت اص فقت

کٌٌذ. ثرش   یاًذاص ه ػبلوٌذاى اص ًؾش جؼوی فقبلیت خَد سا کٌذ ٍ اًشطی خَد سا پغ
اػبع ایي دیذگبُ، کبّؾ تقبهل اجتوبفی دس دٍساى پیشی ثِ ایي فلت اػت کرِ  

( کرِ ایري اهرش    16کٌرذ )  ّرب دل هری   اجتوبؿ اص ػبلوٌذاى ثش خلاف هیل ثیـتش آى
 .هوکي اػت هٌجش ثِ کبّؾ کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ؿَد

 آى فـبس حوبیت اجتوبفی هوکي اػت تَاًبیی افشاد سا ثشای هقبثلِ ثب فَاهل
ّبی فبعفی ٍ اعلافبتی تقَیت کٌذ ٍ ایي ثْجَد هوکي  اص عشیق سػبًذى حوبیت

(. 17) ؿٌبختی ٍ جؼروی کوترشی ؿرَد    ّبی سٍاى ن ٍ ثیوبسییثِ فلا اػت هٌجش
Unalan  ای، دسیبفتٌذ کرِ   ػبلوٌذ تشکیِ 917ٍ ّوکبساى دس تحقیق خَد ثش سٍی

ّرب   تَاًبیی حؼی، اػتقلال، تَاًبییحوبیت اجتوبفی ثب کیفیت کلی صًذگی ٍ اثقبد 
ٍ ّوکربساى ثرش سٍی    Lei(. ًتربیج هغبلقرِ   18)ٍ كویویت آى ساثغِ هثجتی داسد 

ّبی اجتوربفی ثرش اثقربد     ػبلوٌذ هٌبعق سٍػتبیی چیي، ًـبى داد کِ ؿجکِ 9833
 (.19)هشتجظ ثب ػلاهت تأثیش هثجتی داسًذ  کیفیت صًذگیهختلم 

کرِ اص   گیشی کرشد  کبساى اًجبم ؿذ، ًتیجِتحقیقی کِ تَػظ ػبلاسًٍذ ٍ ّو
دیذگبُ ػبلوٌذاى ػبکي دس خبًِ ػبلوٌذاى، ػِ فٌلش هْن ؿبهل کبسکٌبى، ػربیش  
هقیوبى ٍ خبًَادُ اّویت ثؼضایی دس صًذگی ػربلوٌذاى داؿرتٌذ ٍ ؿرجکِ حوبیرت     

پَس ٍ ّوکبساى دس پظٍّؾ  (. فلی20کشدًذ ) اجتوبفی سا ثشای ػبلوٌذاى فشاّن هی
ْش تْشاى، ثِ ایي ًتیجرِ سػریذًذ کرِ ثرب افرضایؾ حوبیرت فربعفی ٍ        خَد دس ؿ

 (.21یبثذ ) ػبختبسی، کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ًیض افضایؾ هی
هجبًی ًؾرشی ٍ پیـریٌِ تحقیرق، اّویرت ػرٌجؾ هیرضاى ساثغرِ حوبیرت         

صًذگی ٍ فَاهل هثثش ثش ؿذت آى ٍ اتخبر ساّجشدّبی هٌبػرت   اجتوبفی ٍ کیفیت  
 ػبصد.   اجتوبفی سا ثیؾ اص پیؾ سٍؿي هی ثشای افضایؾ حوبیت

ثب تَجِ ثِ آًچِ هغشح گشدیذ ٍ ثب فٌبیت ثِ اّویت ثْجرَد کیفیرت صًرذگی    
ػبلوٌذاى ٍ ثب تَجِ ثِ ایي کِ ثش اػبع تحقیقبت كَست گشفتِ، ًِ تٌْب دس ایشاى 
ثلکِ دس ػغح جْبى ًیض فشاتحلیلی دس هَسد هیرضاى ساثغرِ حوبیرت اجتوربفی ثرب      

ػبلوٌذاى هٌتـش ًـذُ اػت؛ تحقیرق حبضرش ثرب اػرتفبدُ اص سٍؽ      کیفیت صًذگی
فشاتحلیل، دس پی پبػخگَیی ثِ ایري ػرثال ثرَد کرِ اًرذاصُ اثرش ساثغرِ حوبیرت         
اجتوبفی ٍ کیفیت صًذگی دس ػبلوٌذاى ثش اػبع تحقیقبت اًجبم ؿرذُ دس ػرغح   

ش ثر  حوبیرت اجتوربفی ٍ کیفیرت صًرذگی     ساثغِکـَس چقذس اػت؟ ٍ آیب اًذاصُ اثش 
   ؟حؼت ًَؿ حوبیت اجتوبفی )فبعفی، اثضاسی ٍ اعلافبتی(، هتفبٍت اػت
اجتوربفی دس   ثب اًجبم ایي تحقیق، ؿرٌبختی کلری اص هیرضاى ًقرؾ حوبیرت      

ِ    صًذگی ػبلوٌذاى کـَس ثِ دػرت هری   کیفیت  سیرضی ثرشای    آیرذ ٍ اهکربى ثشًبهر
صًرذگی ٍ ترأهیي    اجتوبفی ػبلوٌذاى ثِ هٌؾرَس افرضایؾ کیفیرت     افضایؾ حوبیت 

 .گشدد ّب فشاّن هی ػلاهت آى 
 

 ها روش
( اػرتفبدُ  Meta-analysisثب تَجِ ثِ ّذف پظٍّؾ حبضش، اص سٍؽ فشاتحلیل )

ؿذ. اكل اػبػی دس ایي سٍؽ فجبست اػت اص هحبػجِ اًذاصُ اثش ثرشای تحقیقربت   
ّب ثِ یک هبتشیغ هـرتشش )فورَهی( ٍ ػرپغ     هجضا ٍ جذاگبًِ ٍ ثشگشداًذى آى

 دقیق ثرشای  ای ؿیَُ (. فشاتحلیل22ّب ثشای دػتیبثی ثِ هیبًگیي تأثیش ) تشکیت آى
 دسثربسُ  ثْترش  ثرِ ثرشآٍسدی   دػرتیبثی  ثشای ًتبیج تحقیقبت هتقذد ّذفوٌذ تشکیت
(. اًذاصُ اثش ًـبى دٌّذُ هیضاى یب دسجِ حضرَس یرک پذیرذُ دس    23) اػت ٍاققیت

 ،1/0ی اثشّرب  اًرذاصُ  ،r بخقؿر دس هَسد  Cohen ًؾش اػبع ثش. ثبؿذ جبهقِ هی
 .(22، 24) ؿَد یه قلوذاد ثضسگ ٍ هتَػظ کَچک، تیتشت ثِ 5/0 ٍ 3/0

ی پظٍّـر  -یفلور  هجلات دس ؿذُ چبح قبتیتحقسا  پظٍّؾی آهبس جبهقِ

حوبیرت اجتوربفی ٍ    ساثغِ ٌِیصه دس 1388-93 ػبلپٌج  عَل دس کِ تـکیل داد

 ٍیری  سٍا لحربػ  اص ٍ داؿرت  هٌبػجی ًوًَِ حجن ٍ ؿذُ ثَد اًجبمکیفیت صًذگی 

ُ . داسا ثَد سا لاصم ظیؿشای شیگ ًوًَِ سٍؽ ٍی شیگ اًذاصُ اثضاس ،ییبیپب  ّربیی  پبیگرب

ِ یصه دس ؿرذُ  اًجربم  قبتیتحقی آٍس جوـی ثشا کِ ِ  ٌر حوبیرت اجتوربفی ٍ    ساثغر

ی فلور  هذاسش ٍ اػٌبد هشکض تیػب ٍة ؿبهل ؿذ، هشاجقِ ّب آى ثِکیفیت صًذگی 

 تیػرب  ٍة ،(SID) شاىیر ای فلور  اعلافربت  گبُیپب تیػب ٍة ،(Irandoc) شاىیا
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  حوایت اجتواػی ٍ کیفیت سًذگی فزاتحلیل رابطِ

 1395 صهؼتبى/ 4/ ؿوبسُ 12هجلِ تحقیقبت ًؾبم ػلاهت/ ػبل  408

 هجررلات گرربُیپب تیػررب ٍة ٍ (Magiran) کـررَس بتیًـررش اعلافرربت ثبًررک

َ  دس اػرتفبدُ  هرَسد ی ّرب  ٍاطُ ذیر کل. ( ثَدNoormags) ًَسی تخلل ی جؼرتج

حوبیت اجتوبفی + کیفیت صًذگی، حوبیرت اجتوربفی +   »ًیض ؿبهل  ّب تیػب ٍة

ی ؿرٌبخت  سٍؽ لحبػ اص کِیی ّب پظٍّؾثَد. « ػبلوٌذ ٍ کیفیت صًذگی + ػبلوٌذ

 اثضاس گیشی، ًوًَِ ٍ سٍؽ ًوًَِ حجن آهبسی، جبهقِ تحقیق، سٍؽ ػبصی، )فشضیِ

 كرحیح ثرَدى   ی،آهبس تحلیل سٍؽ گیشی، اثضاس اًذاصُ پبیبیی ٍ سٍایی گیشی، اًذاصُ

 کشدُ احشاص سا لاصم ظیؿشاداسی(  آهبسی ٍ گضاسؽ آهبسُ ٍ یب ػغح هقٌی هحبػجبت

 هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت. ،ثَدًذ

 ثَد فجبستّب ثِ فشاتحلیل  ؿشایظ ٍسٍد پظٍّؾ :معیارهای درون گنجی

ساثغِ حوبیت اجتوربفی   پظٍّؾ دس ایي کِ تحقیق دس ایشاى اًجبم گشفتِ ثبؿذ، اص
ی ّوجؼرتگ  ٍّؾظپ ًَؿ کی قبلت دسی ثشسػ، ثبؿذ ؿذُی ثشسػٍ کیفیت صًذگی 

ٍ دس ًتبیج تحقیق اًرذاصُ اثرش یرب آهربسُ      ثبؿذ گشفتِ اًجبمی گشٍّ ؼِیهقب کی بی
ّربگضاسؽ   داسی آى هشثَط ثِ دٍ هتغیش حوبیت اجتوبفی ٍ کیفیت صًذگی یب هقٌری 

 ؿذُ ثبؿذ.

 فرذم احرشاص   اص پرظٍّؾ،  خرشٍ   ّربی  هرلاش  :گنجیبرون های  ملاك

 .ؿٌبػی ثَد ؿشایظ سٍؽ
اًرذاصُ اثرش دس    15تحقیق ؿشایظ ٍسٍد ثِ فشاتحلیل سا داؿتٌذ کرِ حربٍی    7

د. حجن ًوًَرِ هجورَؿ ایري     هَسد ساثغِ حوبیت اجتوبفی ثب کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ثَ
د. آى دػتِ اص ایي تحقیقربت کرِ ًورشُ     1853تحقیقبت،  اَؿ هختلرم حوبیرت    ًفش ثَ ر اً

دًرذ، ثرشای فشاتحلیرل        اجتوبفی )فبعفی، اثضاسی ٍ اعلافبتی( سا ًیرض هحبػرجِ کرشدُ ثَ
اَؿ حوبیت اجتوبفی هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتٌذ.  ساثغِ کیفیت صًذگی ثب اً

 اًجربم ی ثرشا  لاصم اعلافربت  اػرتخشا   جْرت  :فراتحلیلل  ستیل لچ

 ّرب )اص  ؿشایظ ٍسٍد پظٍّؾی داسای پظٍّـ -فلوی هقبلاتی هحتَا اص لیفشاتحل

 ّربیی  هثلفِ ؿبهل کِ گشفتِ ؿذ ثِ کبس لیؼت فشاتحلیل ؿٌبختی(، چک  ًؾش سٍؽ

پظٍّـرگش یرب پظٍّـرگشاى، هحرل اجرشای       فٌَاى هقبلرِ، ًربم کبهرل    »ّوچَى 

ِ  اًتـبس پظٍّؾ، اّذاف،  ػبل پظٍّؾ، هٌجـ ٍ ّرب یرب ػرثالات پرظٍّؾ،      فشضری

ّبی آهبسی هرَسد   ًوًَِ، سٍؽ حجن  آهبسی، جبهقِ سّب،اثضا پبیبیی اثضاسّب، سٍایی ٍ

ی ثرشا یی ّب پظٍّؾ تٌْب. ثَد« قجَل هَسد داسی ػغح هقٌی ٍ اػتفبدُ، هقذاس آهبسُ

 1 جرذٍل  دسد. ثَ ؿذُ تأییذ ّب آىاثضاس یی بیپب ٍیی سٍا کِ ؿذًذ اًتخبة لیفشاتحل

 .اػت ؿذُ ِیاسا لیفشاتحلی ثشا ؿذُ اًتخبة قبتیتحق هـخلبت

 
 . مشخصات تحقیقات انتخاب شذه برای فراتحلیل رابطه کیفیت زنذگی و حمایت اجتماعی در سالمنذان1جذول 

متغیر 

 ملاک
 ها آزمودنی عنوان تحقیق

حجم 

 نمونه

سال 

 اجرا
 ابسار مورد استفاده پژوهشگر

نوع 

 آماره

میفیتت  

 سوذگی

میفی  بزرسی ارتباط حماي  عاطفی ي 

 سوذگی سالمىذان شُزمزد

سالمىذان سامه 

 شُز شُزمزد

مًسًي سزدشتی  6>36 689

 (58ي َمناران )

سىجش میفی  سوذگی 

ي حماي   Leipadسالمىذان 

 Nurickاجتماعی 

r 

بزرسی ارتباط بیه حماي  اجتماعی ي 

 مذَبی درك شذٌ با يضعی  سلام 

 سوان ي مزدان سالمىذ

 بٍ سال 98سالمىذان 

سخ   سیي بالا

 مُنیلًيٍ ي بًيزاحمذ

ي َمناران  َاريوی 5>36 351

(59) 

حماي   ي SF-35شاخض 

ي  Conti اجتماعی درك شذٌ

 َمناران

r 

بز  یرسم زیغ یاجتماع يَا  يحما زیتأث

باسوشستٍ بٍ  سالمىذانی سوذگ  یفیم

ٍ = مطالعیاجتماع مسألٍ لي ٍمثاب

ي طىذيق  یاجتماع هیتأم طىذيق

 طىع  وف 

شُز سالمىذان 

 تُزان

ی ي مًشش 5>36 661

 (:5َمناران )

فُزس  میفی  سوذگی 

France وامٍ محقك  ي پزسش

 ساختٍ حماي  اجتماعی

r 

ي  یاجتماع َاي  يسالمىذان ي حما

 مًردي در مزمان مطالعٍ =یسوذگ  یفیم

سالمىذان سامه 

 شُز مزمان

ی ي گزيس 3>36 6;6

 (38َمناران )

 ٍوام پزسشي  SF-69مقیاس 

 ساختٍحماي  اجتماعی محقك 

r 

بزرسی میشان َمبستگی حماي  

اجتماعی ي سلام  سالمىذان در مىاطك 

 مىتخب شُز تُزان

سالمىذان شُز 

 تُزان

حسیىی ي َمناران  1>36 1;3

(5;) 

69-SF   ي مقیاس حماي

 اجتماعی محقك ساختٍ

r 

تحلیل میفی  سوذگی سالمىذان باسوشستٍ 

َاي  تأمیذ بز حماي شُز تُزان )با 

 اجتماعی رسمی ي غیز رسمی(

سال بٍ  91سالمىذان 

بالاي باسوشستٍ 

 شُز تُزان

مًسًي ي  1>36 7;6

 (35مظطفايی )

 r وامٍ محقك ساختٍ پزسش

میفی   َاي اجتماعی در وقش حماي 

 سوذگی سالمىذان

 ديسالمىذان مىطقٍ 

 تُزان

ي َمناران  پًر علی ;;36 311

(53) 

یفی  سوذگی مخظًص م

ي  Leipad سالمىذان

وامٍ حماي  اجتماعی  پزسش

Nurick 

r 
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 اػظن هزادی 

 1395 صهؼتبى/ 4/ ؿوبسُ 12هجلِ تحقیقبت ًؾبم ػلاهت/ ػبل  409

 اجتماعی  . نتایج فراتحلیل میسان رابطه کیفیت زنذگی با حمایت2جذول 

شماره 
 پژوهش

میسان رابطه کیفیت زنذگی با 
 اجتماعی حمایت

به  rتبذیل 
Zr 

به  Zrتبذیل 
r 

داری  سطح معنی
 تحقیقات

تبذیل سطح 
 Zداری به  معنی

سطح  به  Zتبذیل 
 داری ترکیبی معنی

5 63:/1 666/1 66/1 113/1 1<1/6 113/1 > 

6 386/1 383/1 131/1 659/5 

8 69;/1 6;;/1 113/1 > 598/7 

9 7:3/1 831/1 113/1 > 598/7 

 
ِ  هشثرَط ی ّب پظٍّؾ کِ يیا ثِ تَجِ ثب ِ  هَضرَؿ  ثر حوبیرت اجتوربفی ٍ    ساثغر

رذاصُ  کرذام  چیّر  ،ؿذی آٍس جوـ لیفشاتحل اًجبمی ثشا کِکیفیت صًذگی   سا اثرش ی ّرب  اً
دًذ، ًکشدُ گضاسؽ  اص اػرتفبدُ  ثرب  هختلرم ی ّرب  پرظٍّؾ ی ّب آهبسُ لیفشاتحل يیا دس ثَ

ِ Howitt ٍ Kramer (23 )هشاحل فشاتحلیل   ػرپغ  ٍ گشدیرذ  لیتجرذ  r ؿربخق  ثر
ٌوب جذٍل اص اػتفبدُ ثب ؿذُ هحبػجِ اثشی ّب اًذاصُ ی ثرشا  Cohen اثش اًذاصُ شیتفؼی ساّ

 ًـرذ  اػرتفبدُ  افضاسی ًشم اص اثش  اًذاصُ هیضاى دػت آٍسدى ثِ  ثشای. ؿذ شیتفؼ ،r ؿبخق
 هحبػجِ گشدیذ. دػتی كَست  ثِ ّب پظٍّؾ اص یک ّش اثش  ٍ اًذاصُ

)اًذاصُ اثرش(   rکلی  ؿبخق هختلم ثِی ّب پظٍّؾی ّب ل آهبسُیتجذهشاحل 
 ( دس اداهِ آهذُ اػت.23) Howitt ٍ Kramerعجق هشاحل فشاتحلیل 

 : هحبػجِ اًذاصُ اثش )هغبلقبت ّوجؼتگی( ثشای ّش هغبلق1ِهشحلِ 
 

  
 

√ 
  

 

 Zr)هغبلقبت ّوجؼتگی( ّش پظٍّؾ ثِ  r: تجذیل ًوشُ 2هشحلِ 
  اًذاصُ اثش کل : تشکیت اًذاصُ اثش تحقیقبت هختلم ثِ هٌؾَس هحبػج3ِهشحلِ 

 

   
∑  

 
  

 

 داسی هغبلقبت تشکیت یبفتِ : هقٌی4هشحلِ 

  
∑ 

√ 
  

 

 ها یافته

ِ  اًذاصُ اثرش  دس ایشاى، ؿذُ  اًجبم قبتیتحق ثِ تَجِ ثب اول: سؤال حوبیرت   ساثغر

 اػت؟ چقذساجتوبفی ٍ کیفیت صًذگی دس ػبلوٌذاى 
ِ  اثرش  اًذاصُ ّبی آهبسی ؿبخق 2 جذٍل حوبیرت اجتوربفی ٍ کیفیرت     ساثغر
  .دّذ یه ًـبى ساصًذگی 

ًـبى داد کِ هیبًگیي اًذاصُ اثرش ساثغرِ حوبیرت اجتوربفی ٍ      2ًتبیج جذٍل 
ثرِ دػرت آهرذ کرِ دس      33/0کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى دس تحقیقبت هَسد ثشسػری  

، ایري هقرذاس   Cohenداس ثَد ٍ ثش اػبع هقیربس تفؼریش    هقٌی P < 001/0ػغح 
ؿَد؛ ثذیي هقٌی کِ تأثیش حوبیت اجتوبفی ثش  اثش دس حذ هتَػظ اسصیبثی هیاًذاصُ 

 .ثبؿذ کیفیت صًذگی دس حذ هتَػظ هی

آیب ثب تَجِ ثِ تحقیقبت اًجبم ؿذُ دس ایشاى، اًذاصُ اثرش ساثغرِ    دوم: سؤال

حوبیت اجتوبفی ٍ کیفیت صًذگی دس ػبلوٌذاى ثش حؼت ًرَؿ حوبیرت اجتوربفی    
 فبتی( هتفبٍت اػت؟)فبعفی، اثضاسی ٍ اعلا

حوبیت اجتوبفی ٍ کیفیت صًذگی ثش حؼت  ساثغِ اثش اًذاصُ هقبیؼِ 3جذٍل 
 .دّذ یه ًـبى ساًَؿ حوبیت اجتوبفی )فبعفی، اثضاسی ٍ اعلافبتی( 

 
 اجتماعی . نتایج فراتحلیل میسان رابطه کیفیت زنذگی با انواع حمایت 3جذول 

حمایت انواع 
 اجتماعی 

 رابطه میسان پژوهش
به  rتبذیل 
Zr 

 Zrتبذیل 
 rبه 

داری  سطح معنی
 تحقیقات

تبذیل سطح 
 Zداری به  معنی

سطح    به Z تبذیل
 داری ترکیبی معنی 

 < 113/1 978/3 181/1 1/>5 917/1 871/1 3 عاطفی

6 331/1 331/1 181/1 978/3 

7 353/1 353/1 13;/1 187/5 

9 5:1/1 5::/1 113/1 > 598/7 

: 681/1 698/1 113/1 1<1/6 

 < 113/1 1 > 181/1 1/;3 -1:1/1 -1:1/1 6 ابشاري

7 337/1 331/1 158/1 187/5 

9 659/1 676/1 113/1 > 598/7 

: 671/1 687/1 113/1 1<1/6 

 < 113/1 978/3 181/1 51/1 331/1 311/1 7 اطلاعاتی

9 5;3/1 5;;/1 113/1 > 598/7 
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، اًذاصُ اثش ساثغِ حوبیت اجتوربفی فربعفی ٍ کیفیرت    3هغبثق ًتبیج جذٍل 
، اًذاصُ اثش ساثغِ حوبیرت اجتوربفی اثرضاسی ٍ کیفیرت     29/0صًذگی دس ػبلوٌذاى 

 20/0ٍ اًذاصُ اثش ساثغِ حوبیت اجتوبفی اعلافبتی ٍ کیفیت صًذگی  18/0صًذگی 
ساثغِ حوبیرت اجتوربفی    ، اًذاصُ اثشCohenثِ دػت آهذ. ثش اػبع هقیبس تفؼیش 

فبعفی ٍ کیفیت صًذگی، هتَػظ ثشآٍسد گشدیذ. ّوچٌیي، اًذاصُ اثش ساثغِ حوبیت 
اجتوبفی اثضاسی ٍ کیفیت صًذگی ٍ اًذاصُ اثش ساثغِ حوبیت اجتوبفی اعلافربتی ٍ  

 تش اص حذ هتَػظ ثَد. کیفیت صًذگی پبییي
 

 بحث
ًتبیج فشاتحلیل حبضش ًـبى دادکِ اًذاصُ اثرش هیرضاى ساثغرِ حوبیرت اجتوربفی ٍ      

، ثربلاتش اص  Cohenاػت کِ ثش اػبع هقیبس تفؼیش  33/0کیفیت صًذگی دس ایشاى، 
. ّوچٌیي، ًتبیج هغبلقِ حبکی اص آى ثَد کِ اًذاصُ اثش ساثغرِ  ثبؿذ حذ هتَػظ هی

تش اص اًذاصُ اثش ساثغِ ػربیش اًرَاؿ    حوبیت اجتوبفی فبعفی ثب کیفیت صًذگی، ثضسگ
 حوبیت اجتوبفی ثب کیفیت صًذگی اػت.

ثش اػبع تحقیقبت كَست گشفتِ، تبکٌَى فشاتحلیلی دس هَسد هَضرَؿ ایري   
تحقیق هٌتـش ًـذُ اػت کِ ثتَاى ًتبیج پظٍّؾ حبضش سا ثرب آى هقبیؼرِ کرشد.    

ثررش سٍی ( 19ٍ ّوکرربساى ) Lei( ٍ 18ٍ ّوکرربساى ) Unalanًترربیج تحقیقرربت 
ّبی ثضسگی اص ػبلوٌذاى ًیض ًـبى داد کِ حوبیت اجتوبفی ثب کیفیت صًذگی  ًوًَِ
 ّب ساثغِ هثجتی داسد. هشتجظ ثب ػلاهت ٍ اثقبد هختلم آى کیفیت صًذگیٍ 

Kruithof  هقبلرِ ثرب هَضرَؿ ساثغرِ      11هٌرذ   ٍ ّوکبساى دس ثشسػی ًؾربم

شاد هجرتلا ثرِ ػرکتِ    کیفیت صًذگی هشتجظ ثب ػلاهت ٍ حوبیرت اجتوربفی دس افر   

هغضی، دسیبفتٌذ کِ ثیـتش ایي هقبلات فقظ حوبیت اجتوبفی ادساش ؿذُ کلری سا  

سا ًیض  حوبیت اجتوبفیّب ٍ هٌبثـ  ، اهب ًتبیج آى هقبلاتی کِ حیغِاًذ ثشسػی ًوَدُ

دّذ کِ ساثغِ ایي ًَؿ کیفیرت صًرذگی ثرب حوبیرت      اسصیبثی کشدُ ثَدًذ، ًـبى هی

ِ     ی قرَی اجتوبفی ادساش ؿذُ کل حوبیرت  ّرب ٍ هٌربثـ    ترش اص ساثغرِ آى ثرب حیغر

ٍ ّوکربساى دس تحقیرق خرَد ثرش سٍی ثیوربساى       Tilburgs(. 29اػت ) اجتوبفی

ّبی ٍیرظُ دس ّلٌرذ، ثرِ ایري ًتیجرِ سػریذًذ کرِ         هشخق ؿذُ اص ثخؾ هشاقجت

 حوبیت فبعفی ٍ اثضاسی ثش اثقبد جؼوی کیفیرت صًرذگی اثرش ػرپش هبًٌرذی داسد.     

تفبٍت ثیي حوبیت فبعفی، اثضاسی ٍ اعلافبتی هَسد اًتؾبس ٍ دسیبفت ؿذُ ثش اثقبد 

 (.30ؿٌبختی کیفیت صًذگی تأثیش هٌفی داؿت ) سٍاى

ًتبیج پظٍّؾ حبضش حبکی اص آى ثَد کِ حوبیت اجتوبفی دس اًَاؿ ٍ اؿکبل 

یش تَاًذ ثش کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ترأث  هتقذد خَد دس فضبی هفَْهی ٍ ًؾشی هی

ّربی ٍاسد ؿرذُ ثرِ ایري      ّربی پرظٍّؾ   ثؼضایی ثگزاسد. ثب تَجِ ثِ ایي کِ ًوًَِ

فشاتحلیل اص هیبى ػبلوٌذاى داسای ٍضقیت فبدی ؿْشّبی هختلم ایرشاى ثَدًرذ   

صای ؿرذیذ هبًٌرذ صًرذگی دس خبًرِ ػربلوٌذاى یرب اثرتلا ثرِ          کِ ؿرشایظ اػرتشع  

ًتیجِ گشفت کِ دس هَسد  تَاى القلا  سا تجشثِ ًکشدُ ثَدًذ، هی ّبی كقت ثیوبسی

ّبی ٍاسد ؿذُ ثِ ایي فشاتحلیل، ثیـرتش هرذل ترأثیش هؼرتقین      ّبی پظٍّؾ ًوًَِ

ِ  -گَیذ ثیي حوبیت اجتوبفی ٍ پیبهذّبی جؼوی كبد  اػت کِ هی   سٍاًی ساثغر

ای ػپش هبًٌذ ٍ حوبیت اجتوبفی كشف ًؾش اص ایري   هؼتقیوی ٍجَد داسد، ًِ ساثغِ

(. ثرش  15بؿذ یب ًِ، اثشات ػَدهٌذی ثش ػلاهتی داسد )کِ فشد تحت تأثیش اػتشع ث

 یرب  اجتوربفی  حوبیرت  هثجت تأثیشاتاػبع هذل تأثیش هؼتقین حوبیت اجتوبفی، 

 کیفیرت  ساثغِ ثیي ٍ ؿَد هی صًذگی کیفیت ثِ ثْجَد هٌجش اجتوبفی، اًضٍای فذم

 (.21) خغی اػت ای ساثغِ اجتوبفی حوبیت ٍ صًذگی

ثرِ   ترَاى  ػربلوٌذاى، هری   صًذگی اجتوبفی ثش کیفیت حوبیتدس تجییي تأثیش 
فبهل هْوی ثشای فشاّن ؿذى  قؾ ثشخَسداس ؿذى اص حوبیت اجتوبفی ثِ فٌَاى

ِ تجبسة  آى، افرضایؾ   ثرِ دًجربل   هثجت ٍ پبداؽ دٌّذُ ثشای افشاد اؿبسُ ًوَد کر
 خَاّذ داؿت. ثِ دًجبلاحؼبع خَداسصؿوٌذی سا 

ّرربی اجتورربفی، ثررش  کررِ تَػررقِ ؿررجکِ دس هغبلقررِ صثشدػررت فٌررَاى ؿررذ
داس ٍ کیفیرت صًرذگی    خَؿجختی، سؿذ ٍ ثبلٌذگی، سضبیت اص صًذگی، صًذگی ّذف

ِ     هْرن ّوچٌریي،  تأثیش داسد.  ّربی اجتوربفی، افرضایؾ     ترشیي ّرذف ایجربد ؿرجک
ای دس قجربل صًرذگی اػرت. ثرِ      هـبسکت فشد دس استجبط ثب دیگشاى ٍ اًجبم ٍؽیفِ

ثیـتش هـبسکت اجتوبفی خَد سا دس قبلت الگرَی سٍاثرظ   فجبست دیگش، افشاد ّشچِ 
داس ٍ فقربل ثرب    ای ثؼظ ٍ گؼتشؽ دٌّذ، اص عشیق هـبسکت دس سٍاثظ هقٌی ؿجکِ

( ٍ ایري اهرش ؿربیذ ثرش کیفیرت      31دیگشاى اص صًذگی لزت ثیـتشی خَاٌّذ ثرشد ) 
 صًذگی افشاد ػبلوٌذ تأثیش داؿتِ ثبؿذ.

ى داد، حوبیرت فربعفی ثرِ عرَس     ًتبیج ثِ دػت آهذُ اص تحقیق حبضش ًـرب 
کِ ؿبیذ ثرِ دلیرل ًیربص     ثبؿذ داسی هثثشتش اص ػبیش اًَاؿ حوبیت اجتوبفی هی هقٌی

ثیـتش ػبلوٌذاى ثِ کورک دیگرشاى دس هرَاققی اػرت کرِ ثرب هـرکلات حربد ٍ         
 ؿًَذ.  صا هَاجِ هی اػتشع

ای ثیبى ًوَد کِ حوبیت اجتوبفی دس كَستی ثبفث افضایؾ ػلاهتی  هغبلقِ
َد کِ حؼی اص كویویت سا ایجبد ًوبیرذ ٍ ایري حرغ كرویویت اص عشیرق      ؿ هی

ؿرَد. هٌؾرَس اص حوبیرت فربعفی، ثشقرشاسی استجربط        حوبیت فبعفی حبكرل هری  
آهیض یب پـتیجبًی فبعفی اص فشد اػرت؛ دس كرَستی کرِ هٌؾرَس اص حوبیرت       هحجت

ّربیؾ   اثضاسی، کوک ثِ فشد دس ساػرتبی ثرشآٍسدُ کرشدى احتیبجربت ٍ ًیبصهٌرذی     
ٍ احؼبػری ثرشای    فربعفی ترأهیي ًیربص   ػَ  حوبیت فبعفی اص یک(. 12ثبؿذ ) یه

ّرب،   دیگش، اهکبًبت هقبثلِ ثرب تٌیرذگی   ( ٍ اص ػَی21ػبصد ) ثْضیؼتی سا فشاّن هی
(. 15) آٍسد ثِ ٍجرَد هری  احؼبع افتوبد ثِ ًفغ سا دس فشد  ّب ٍ تـذیذ کٌتشل آى

ّبی صًذگی، افضایؾ حرغ   تٌیذگیتذاسش حوبیت فبعفی، ثبفث تؼْیل هقبثلِ ثب 
َّسهررًَی ٍ دػررتگبُ  -( ٍ تررأثیش ثررش کررٌؾ فلررجی12فررضت ًفررغ ٍ کٌتررشل )

 چٌذاى دٍس اص اًتؾبس ًیؼت کِ ایري ثقرذ اص حوبیرت    ،ثٌبثشایيؿَد.  ( هی32ایوٌی)
 داؿتِ ثبؿذ.تشی ثب اثقبد کیفیت صًذگی  اجتوبفی استجبط قَی

ِ اص ًؾش تئَسیرک ثرب کیفیرت    ثبیذ تَجِ داؿت کِ دس هیبى فَاهل حوبیتی ک
صًذگی ػبلوٌذاى هشتجظ ّؼتٌذ، اثش ّش ًَؿ اص حوبیت اجتوبفی غیش سػوی ثؼرتِ  
ثِ ؿشایظ ٍ ثؼتش اجتوبفی، هتفبٍت خَاّذ ثَد. ٍاضح اػت کِ ٍقتری ػربلوٌذاى   

کٌٌذ، ایي حوبیرت هوکري اػرت ثرش      ثش حؼت ًیبص خَد کوک اثضاسی دسیبفت هی
کیفیت صًذگی آًبى اثش هٌفی داؿتِ ثبؿذ؛ چشا کرِ  ثشخی اثقبد رٌّی ٍ حتی فیٌی 

ؿبیذ ثؼیبسی اص ػبلوٌذاى ثِ دلایل هختلم اص جولِ احؼبع غرشٍس ٍ افتوربد ثرِ    
خذهبتی ٍ هبلی   ّبی ًفغ یب حتی ؿشم ٍ خجبلت، چٌذاى هبیل ثِ دسیبفت حوبیت 

ٍ     ثبؿٌذ. حوبیت اص دیگشاى ًوی  ّبی اثضاسی ثیـتش ٍاثؼتِ ثرِ هٌربثـ هربدی اػرت 
ّربی ًبؿری اص ؿرشایظ     اهشٍصی ٍ هحذٍدیتجَاهـ صًذگی پشهـغلِ دس  هقتضیبت

اص جبًت خربًَادُ ٍ ثؼرتگبى ًضدیرک سا دس     ٍ هبلیاثضاسی حوبیت  ِاقتلبدی، اسای
کٌذ ٍ ّویي اهش اکشاُ ػبلوٌذاى دس هَسد دسیبفت  ثقضی هَاسد ثب هـکل هَاجِ هی

 ػبصد.   ثیـتش هیاص جبًت اعشافیبى سا  ٍ هبلیّبی اثضاسی  حوبیت
ّبی پظٍّؾ کَؿـی ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ دسیبفت حوبیت اثضاسی  یبفتِ

تَاًذ هٌجش ثِ کبّؾ کیفیت صًرذگی ػربالوٌذاى دٍ كرٌذٍ  كرٌقت ًفرت ٍ       هی
ًتیجِ هـبثْی اص ساثغِ ثیي حوبیت اثضاسی ٍ ٍضقیت  ّب تأهیي اجتوبفی ؿَد. آى

(. دس هَسد حوبیت اعلافبتی ًیرض  27ػلاهت ػبلوٌذاى تْشاًی سا ثِ دػت آٍسدًذ )
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ّربی هْرن    جب کِ ثشخی ػبلوٌذاى خَد سا داسای تجشثِ کبفی دس هَسد حیغِ اص آى
داًٌذ؛ ثٌبثشایي، هوکي اػت خَد سا چٌذاى ًیبصهٌذ ثِ دسیبفت اعلافربت    صًذگی هی

ًذاًٌذ، ثِ ٍیظُ ثِ ایي دلیل کِ ثؼیبسی اص اعلافبت هجبدلِ ؿذُ  اص ػَی اعشافیبى 
ّربی ًرَیي ٍ هحلرَلات آى     ثیي افشاد دس جَاهـ اهشٍصی یب هشثَط ثِ تکٌَلَطی

ّربی   اػت کِ چٌذاى هَسد فلاقِ ػبلوٌذاى ًیؼت ٍ یب هشثَط ثرِ اًرَاؿ ثیوربسی   
ِ    حبد ٍ كقت ّربی ٍاسد ؿرذُ ثرِ ایري      ّربی پرظٍّؾ   القلا  اػرت کرِ دس ًوًَر

ای اص  فورذُ  تَاًٌرذ ثخرؾ   فشاتحلیل سایج ًجرَد. اص عرشف دیگرش، ػربلوٌذاى هری     
ّبی گشٍّی هبًٌذ سادیَ ٍ تلَیضیرَى دسیبفرت    اعلافبت هَسد ًیبص خَد سا اص سػبًِ

ّربی اجتوربفی    ًوبیٌذ. ثٌبثشایي، دٍس اص اًتؾبس ًیؼت کِ اًذاصُ اثش ساثغرِ حوبیرت  
 تش اص حذ هتَػظ ثبؿذ. اثضاسی ٍ اعلافبتی ثب کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى پبییي

تَاى ثِ کن ثَدى تقذاد تحقیقربت   حبضش هیّبی تحقیق  اص جولِ هحذٍدیت
هٌتـش ؿذُ داخلی دس صهیٌِ ساثغِ حوبیت اجتوبفی ٍ اًَاؿ آى ثب کیفیرت صًرذگی   

ّربی   ػبلوٌذاى ایشاى ثِ ٍیظُ ػربکٌبى ػرشای ػربلوٌذاى یرب هجرتلا ثرِ ثیوربسی       
القلا  ٍ دس ًتیجِ، کن ثَدى تقذاد تحقیقبت ٍاسد ؿرذُ ثرِ ایري فشاتحلیرل      كقت

تشیي ًقغِ قَت پظٍّؾ، جذیذ ثرَدى هَضرَؿ ایري فشاتحلیرل      . هْناؿبسُ ًوَد
اػت؛ چشا کِ ثش اػبع تحقیقبت كَست گشفتِ، دس هَسد ساثغِ حوبیت اجتوربفی  

ّربی   ٍ اًَاؿ آى ثب کیفیت صًذگی ًِ تٌْب دس ػبلوٌذاى، ثلکِ دس هَسد ػربیش گرشٍُ  
 ػٌی ًیض لااقل دس ایشاى فشاتحلیلی هٌتـش ًـذُ اػت.

اَى گفت، ثب تَجِ ثِ سًٍذ افرضایؾ جوقیرت ػربلوٌذاى ٍ ثرب      كِ هیثِ عَس خلا ت
ّبی هتقرذدی ثرِ خلرَف دس ثخرؾ ثْذاؿرت ٍ       تَجِ ثِ ایي کِ ػبلوٌذی ثب ّضیٌِ

ّبی اجتوبفی دس ثْجَد کیفیت صًرذگی ایري    ثبؿذ، ًجبیذ اص ًقؾ حوبیت دسهبى ّوشاُ هی

اَؿ حوبیت اَقرـ  ّبی اجتوبفی هٌجـ  گشٍُ ػٌی غبفل ؿذ. اً ثؼیبس اسصؿوٌذ ٍ دس ثیـتش ه
لَیذ کٌٌذُ ػرشهبیِ اجتوربفی    ّضیٌِ یب سایگبى اػت کِ هی کن اَى یک هٌجـ ت اًَذ ثِ فٌ ت

بثشایي، ؿجکِ ّبی حوبیت اجتوربفی ثرب    ثشای قـش ػبلوٌذ جبهقِ هَسد تَجِ قشاس گیشد. ثٌ
کٌٌرذ،   ن هری ّبیی )فبعفی، اثضاسی ٍ اعلافبتی( کِ ثشای ػبلوٌذاى فشاّ تَجِ ثِ حوبیت

ِ، ضرشٍست داسد          هی ذ دس کیفیرت صًرذگی ػربلوٌذاى ثؼریبس هرثثش ثبؿرٌذ. دس ًتیجر اًٌَ ت
اَدُ گزاساى، ثشًبهِ ػیبػت ّب صهیٌِ ثشخَسداسی ّشچِ ثیـرتش افرشاد ػربلوٌذ اص     سیضاى ٍ خبً

ن ًوبیٌذ. ایي حوبیت  ّب سا فشاّ
ِ  دادى ثبآگبّی تَاى ّوچٌیي، هی ِ  دس ّرب  خربًَادُ  ثر ِ  اٍل دسجر ػربیش   ٍ ثر

ِ  خَاػرت  ّب آى اص ػبلوٌذاى دس دسجِ ثقذ، اجتوبفی ؿجکِ افضبی ثرب حوبیرت    کر
 ثرب  صًرذگی  ٍ دس جْرت ػرلاهت   اص ػبلوٌذاى، اجتوبفی ٍ ثِ ٍیظُ حوبیت فبعفی

ّربی   الجترِ لاصهرِ اسایرِ ایري حوبیرت      .هْوری ثشداسًرذ   گربم  ػبلوٌذاى تش کیفیت
ِ  ، ٍُ ثش ایيفلا. ثبؿذ اجتوبفی، افضایؾ استجبط ثب ػبلوٌذاى هی  ثب تَجِ ثِ ایري کر

ّوؼرش   ثرِ ٍیرظُ  خبًَادُ ٍ  ُثِ فْذثِ عَس فوذُ ػبلوٌذاى اجتوبفی  ثبس حوبیت
 صى ػربلوٌذ  ثرِ خلرَف  ترش اص ػربلوٌذ    ػي یب حتری ثرضسگ   ّن اغلت کِ)اػت 
ِ   تَكیِ هی ،صًذگی ًَیي اهشٍص ٍ ػجک ِّبی جبهق یذگپیچی ( ٍثبؿذ هی  ؿرَد ثر
ًتیجِ، هٌبثـ حوبیرت   ٍ دس اجتوبفیاستجبعبت  ِؿجک کِ گشدد سیضی ای ثشًبهِ گًَِ

 .اجتوبفی ػبلوٌذاى گؼتشؽ یبثذ
 

 انیدتشکر و قذر
ثش ثرش کیفیرت صًرذگی ػربلوٌذاى     ثاص پظٍّـگشاًی کرِ ثرِ ؿٌبػربیی فَاهرل هر     

 .آیذ ثِ فول هی قذساًی ، تـکش ٍپشداصًذ هی
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A Meta-Analysis of Researches on the Relationship between Social Support and Quality of Life 
in Iranian Elders 

 
Azam Moradi
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Abstract 
Background: The purpose of this research was the meta–analysis of researches on the relationship between social 

support and quality of life (QOL) in Iranian elders. Therefore, two questions were proposed about effect size of the 

relationship between social support and QOL in Iranian elders and the relationship between types of social support 

and QOL of the elderly was compared. 

Methods: To answer the meta-analysis questions, among researches on the relationship between social support and 

QOL which have been performed in different areas of Iran, 7 researches which were acceptable in terms of 

methodology and had inclusive criteria were selected for meta–analysis. These 7 researches contained 15 effect sizes 

about the relationship between social support and QOL in the elderly. The total sample size of these researches was 

1852 persons. A meta-analysis checklist was used to collect data. 

Findings: Based on the results of this meta–analysis, effect size of the relationship between social support and QOL 

in Iranian elderly was 0.33 (P > 0.001). The findings of this meta-analysis also showed that the effect size of the 

relationship between emotional support and QOL, tool support and QOL, and information support and QOL was, 

respectively, 0.29 (P  > 0.001), 0.18 (P  > 0.001), and 0.20 (P  > 0.001) in the elderly. 

Conclusion: Results of this meta–analysis showed that effect size of the relationship between social support and 

QOL in the Iranian elderly, in total and regarding emotional support based on the Cohen criteria, was moderate in 

Iran. This illustrates the importance of providing the context for strengthening social support in order to improve the 

QOL of Iranian elderly. 

Keywords: Social support, Quality of life, Iranian elders, Meta–analysis 
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