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  اٞٛاظ، اٞٛاظ، ایطاٖواضقٙاؼ اضقس، ٔطوع تحمیمات فٛأُ اختٕافی ٔؤثط تط ؾلأت ٚ ٌطٜٚ تٟساقت فٕٛٔی، زا٘كىسٜ تٟساقت، زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی خٙسی قاپٛض  -1
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اض/ 1/ قٕاضٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ؾاْ ؾلأت/ ؾاَ  111  1396 تٟ

 آموزان امیدیه در دانش Penderبینی کننده آن بر اساس مدل ارتقای سلامت  فعالیت فیسیکی و عوامل پیش
 

 4امل ساکی مالحی، 3فرضتٍ زماوی علًیجٍ، 2پريیه ضُری، 1فریدٌ واصرپًر
 

 

 چكيده
فعالیت فیشیکی هٌظن در تیي دختزاى ًَجَاى کاّص یافتِ است ٍ دلایل ایي اهز تِ طَر کاهل  .دارد سیادی تاثیز جاهعِ سلاهت یارتقا ٍ حفظ در هٌظن فیشیکی فعالیتاًجام  مقدمه:

 .طزاحی ضذ Penderتیٌی کٌٌذُ آى تز اساس هذل ارتقای سلاهت  آهَساى ضْزستاى اهیذیِ ٍ عَاهل پیص هطالعِ رفتار فعالیت فیشیکی داًصهطالعِ حاضز، تا ّذف هطخص ًیست. 

ٍ   ًاهِ ّا تا کوک پزسص آٍری دادُ جوع .تصادفی اًجام گزفت -ای گیزی خَضِ آهَس دختز دتیزستاًی تا رٍش ًوًَِ داًص 430تز رٍی  تحلیلی -هطالعِ تِ صَرت هقطعی ها: روش

 .ّای ّوثستگی، آًالیش ٍاریاًس ٍ رگزسیَى خطی صَرت گزفت آسهَى ّا تا تحلیل دادُ

ًَِ ها: یافته یچ فعالیت فیشیکی ًذاضتٌذ 25ّا  اس کل ًو فتِ تِ هذت  6-7درصذ تیي  4/4ٍ فقط   درصذ در طَل ّفتِ گذضتِّ  ّای  دقیقِ فعالیت فیشیکی اًجام دادًذ. ًوزات اکثز ساسُ 30رٍس درّ 

ًَِ ریشی تزای عول ٍ خَدکاراهذی در تزًاهِ  در حذ هیاًگیي ًوزُ قاتل کسة تَد، اها ًوزُ Penderهذل  د.  تز اس هیاًگیي ًوزُ ّا پاییي ًیوی اس ًو تا رفتار  Penderّای هذل  ساسُ قاتل اکتساب تَ

 .(P < 05/0)تیٌی تَد  قاتل پیص Penderّای هذل ُ تغییزات رفتار فعالیت فیشیکی تا کوک ساساس  درصذ 24در کل (. P < 05/0دار داضت ) هعٌی  فعالیت فیشیکی راتطِ

ایي جوعیت تاضذ ٍ تا تَجِ تِ ایي کِ   ّای هشهي در آیٌذُ تَاًذ سًگ خطزی تزای افشایص تیواری رفتار فعالیت فیشیکی دختزاى ًَجَاى در سطح قاتل قثَلی قزار ًذارد. ایي ًکتِ هی گیری: نتیجه

دُ Penderّای الگَی ارتقای سلاهت  اکثز ساسُ اى تاضذ دستوایِ تَاًذ ، ایي اهز هی تا رفتار فعالیت فیشیکی هزتثط تَ  .ای تزای طزاحی هذاخلات هؤثز جْت افشایص ایي رفتار در ًَجَاً

 ، داًص آهَساىفعالیت فیشیکی، ًَجَاًاى، رفتار های کلیدی: واژه

 
در  Penderبینی کننده آن بر اساس مدل ارتقای سلامت  فعالیت فیسیکی و عوامل پیش .ؾاوی ٔاِحی أُ، ٘انطپٛض فطیسٜ، قٟطی پطٚیٗ، ظٔا٘ی فّٛیدٝ فطقتٝ ارجاع:

 111-118(: 1) 13؛ 1396 ٔدّٝ تحمیمات ٘ؾاْ ؾلأت. آموزان امیدیه دانش

 22/2/1395 پذیزش هقالِ: 14/7/1394 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

ٞای ٔرتّفف اظ لثیفُ زٚیفسٖ،     ای اظ فقاِیت قأُ عیف ٌؿتطزٜفقاِیت فیعیىی 
ٝ 1پطیسٖ، لسْ ظزٖ ٚ حطوات ٚضظقی اؾفت )  فقاِیفت فیعیىفی یىفی اظ      (. تٛؾفق

زلیمفٝ   60(. ضٚظا٘ٝ 2ٞای ٔطتثظ تا تٟساقت ٚ ؾلأت اؾت ) ٞای ؾاظٔاٖ   اِٚٛیت
اِیفت  (. فق3فقاِیت فیعیىی ٔتٛؾظ تا قسیس تطای ٘ٛخٛا٘اٖ تٛنفیٝ قفسٜ اؾفت )   

فیعیىی ٔٙؾٓ ٔعایای خؿٕا٘ی، ضٚا٘فی ٚ اختٕفافی تؿفیاضی ٔا٘ٙفس خّفٌٛیطی اظ      
فطٚلی، پاییٗ آٚضزٖ ٘طخ چالی، ایداز تطاوٓ اؾترٛاٖ تالاتط،  -ٞای لّثی تیٕاضی

 (. 4، 5وٙس ) آٔازٌی خؿٕا٘ی ٚ تٟساقت ضٚا٘ی ٔثثت ضا فطاٞٓ ٔی

    ٛ خفٛا٘ی اثفطات   ا٘داْ فقاِیت فیعیىفی ٔفٙؾٓ اظ اتتفسای زٚضاٖ وفٛزوی ٚ ٘
(. تفا ٚخفٛز ایفٗ، زض اوثفط     2ٔحافؾتی تؿیاضی تطای ؾلأتی اففطاز خأقفٝ زاضز )  

واٞف فقاِیت فیعیىی تفٝ ذهفٛل زض زذتفطاٖ      وكٛضٞای خٟاٖ ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ
ٞای ٔداظی ٔٛخة  (. أطٚظٜ ٚؾایّی ٘ؾیط وأپیٛتط، تّٛیعیٖٛ ٚ قثى4ٝ-6اؾت )

ٜ اؾت. ؾاظٔاٖ خٟفا٘ی تٟساقفت،   واٞف تٕایُ ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ فقاِیت فیعیىی قس
وٙفس   فسْ فقاِیت فیعیىی ضا یىی اظ فُّ ٔطي ٚ ٘اتٛا٘ی ٌعاضـ وطزٜ ٚ تیاٖ ٔی

زٞفس   ٞا زض ٞط ؾاَ تٝ فّت وفٓ تحطوفی ضخ ٔفی    زضنس اظ ٔطي 3/2وٝ تیف اظ 

زضنس اظ  14وٝ   ٔغاِقات ا٘داْ قسٜ تٝ ٚیػٜ زض آٔطیىا ٘كاٖ زازٜ تؿیاضی اظ (.7)
ٝ ٞا تٝ اٍِٛی  ٔطي ظ٘فسٌی    اففطاز ٔفطتثظ اؾفت ٚ قفیٜٛ      فقاِیت فیعیىی ٚ تغصیف

 (.8ٞای ٔعٔٗ اؾت ) ٞای ٘اقی اظ تیٕاضی زضنس اظ ٔطي 23تحطن فأُ  تی
(. 9زضنس ٌعاضـ قفسٜ اؾفت )   5/81زض ٘ٛخٛا٘اٖ ایطا٘ی، ٔیعاٖ وٓ تحطوی 

تحهفیّی ٚ ٕٞنٙفیٗ، ٚضٚز اظ     ٔیعاٖ فقاِیت فیعیىی تٝ ذهٛل تا افعایف پایٝ

ؾافت  2آٔٛظاٖ ایطا٘ی وٕتط اظ  یاتس. زا٘ف ضإٞٙایی تٝ زتیطؾتاٖ واٞف ٔی  زٚضٜ

ٞفای ظ٘فسٌی زذتفطاٖ     ( ٚ زض تٕاْ زٚض10ٜزٞٙس ) زض ٞفتٝ ٚضظـ ٔٙؾٓ ا٘داْ ٔی

 (.3تط اظ پؿطاٖ ٞؿتٙس ) وٓ تحطن

ٌیفطز   فازات ضفتاضی ٔطتٛط تٝ فقاِیت فیعیىی وٝ زض اٚایُ ظ٘سٌی قىُ ٔی
یاتفس. تٙفاتطایٗ، تفطٚیح فقاِیفت فیعیىفی تایفس اظ زٚضاٖ        ٔفی ٚ زض تعضٌؿاِی ازأٝ 

(. ٚخٛز ؾغٛح پفاییٗ فقاِیفت فیعیىفی زض ٔیفاٖ     4وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی آغاظ قٛز )
ایٗ تأثیط تفا    ٘ٛخٛا٘اٖ ایطا٘ی ٚ تأثیط ٔرطب آٖ تط ؾلأتی ایٗ ٌطٜٚ ٚ حتی ازأٝ
فتفاض فقاِیفت   تعضٌؿاِی، ٘یاظٔٙس السأات فٛضی تفٝ ٔٙؾفٛض اففعایف زضن ٔفا اظ ض    

ٞای ظیازی زض ٔٛضز فٛأُ ٔؤثط تط فقاِیفت   فیعیىی زض ایٗ خٕقیت اؾت. تطضؾی
فیعیىی زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ ذهٛل زض وكٛضٞای غطتی ا٘داْ قسٜ اؾفت  

 مقاله پژوهشی
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  آهَساىفعالیت فیشیکی ٍ عَاهل هزتثط در داًص

اض/ 1/ قٕاضٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ؾاْ ؾلأت/ ؾاَ  112  1396 تٟ

ٞا حاوی اظ اضتثاط فقاِیت فیعیىی تا عیفف ٔتٙفٛفی اظ فٛأفُ ضٚا٘فی،      ٚ ٌعاضـ
 (.  3ضفتاضی، ٔحیغی ٚ اختٕافی اؾت )

یطاٖ تا ٚخٛز تطذی تحمیمات ٚ ٔساذلات ا٘دفاْ قفسٜ، وفاٞف فقاِیفت     زض ا
(. تٙاتطایٗ، لاظْ اؾت وٝ اتتفسا فٛأفُ   11تس٘ی زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٕٞنٙاٖ ازأٝ زاضز )

ٞای ؾٙی ٔرتّف زض ٔٙاعك ٔرتّف قٙاذتٝ قٛز،  ٔؤثط تط ایٗ ضفتاض زض تیٗ ٌطٜٚ
ٖ ٔ زضؾپؽ، زض خٟت تأثیطٌصاضی تفط ایفٗ فٛأفُ تفلاـ ٌفطزز.        ٚ اٍِٛٞفا  یفا

َ  ضفتفاض،  وٙٙفسٜ  تیٙفی  پفیف  ٔرتّفف  ٞفای  ٔسَ  Pender ؾفلأت  اضتمفای  ٔفس
(Health promotion model   یفاHPM) اظ  ٝ َ  خّٕف ٝ  اؾفت  ٞفایی  ٔفس  وف

. اؾتفازٜ لطاض ٌطفتفٝ اؾفت   ٔٛضز فیعیىی فقاِیت ضفتاض تٛضیح تطای آٖ ٞای ؾاظٜ
ٞا ٚ خٛأفـ ٔرتّفف تفٝ عفٛض ٔتففاٚتی تفٝ        تٛا٘س زض ٌطٜٚ ٞای ایٗ ٔسَ ٔی ؾاظٜ

(. زض ایفٗ اٍِفٛ، ٔففاٞیٓ تقیفیٗ     5فٙٛاٖ تقییٗ وٙٙسٜ ضفتاض ٔصوٛض قٙاذتٝ قفٛز ) 
ؾلأت قأُ ٔٙافـ زضن قسٜ )پیأسٞای   وٙٙسٜ ٚ ٔؤثط تط ضفتاضٞای اضتما زٞٙسٜ

زضن قسٜ اؾت(، ٔٛا٘ـ زضن قفسٜ  ٔثثت ٘اقی اظ ا٘داْ یه ضفتاض وٝ تٛؾظ فطز 
ٞای ٘اقی اظ ا٘داْ یه ضفتاض ذال تٛؾظ فطز(، ذٛزواضأسی زضن قفسٜ   )ٞعیٙٝ

)لضففاٚت قففرم زض ٔففٛضز تٛا٘ففایی ذففٛز زض ا٘دففاْ یففه ضفتففاض ذففال(،       
ٞای تیٗ فطزی وٝ ذٛز قأُ ٔفاٞیٕی چٖٛ ٞٙداضٞای تیٗ ففطزی   تأثیطٌصاض٘سٜ

تا اٍِٛ )ٔیعاٖ تطزاقت فطز اظ ا٘دفاْ  )زضن قرم اظ ا٘تؾاضات زیٍطاٖ(، ٔٛاخٟٝ 
یه ضفتاض ذال تٛؾظ ٘عزیىاٖ( ٚ حٕایت اختٕافی زضن قسٜ )ٔیعاٖ تكفٛیك ٚ  

تقٟس   تأییس فطز تٛؾظ اعطافیاٖ تٝ ذاعط ا٘داْ یه ضفتاض ذال( ٚ ٕٞنٙیٗ، ؾاظٜ
(. تا تٛخٝ تٝ 12ضیعی تطای ا٘داْ یه ضفتاض ذال اؾت ) تٝ عطح فُٕ ٚ یا تط٘أٝ

آٔفٛظاٖ قٟطؾفتاٖ    أُ تقییٗ وٙٙسٜ ضفتاض فقاِیفت فیعیىفی زض زا٘فف   ایٗ وٝ فٛ
قفٛز وفٝ    ضٚ، ایٗ ؾؤاَ ٔغفطح ٔفی   أیسیٝ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت، اظ ایٗ

تاقس؟ قٙاذت ایٗ فٛأُ  ٞای ایٗ ضفتاض زض آٖ خأقٝ چٝ فٛأّی ٔی تقییٗ وٙٙسٜ
ض ٘ٛخٛا٘فاٖ ایفٗ   تٛا٘س خٟت ٔساذلات آیٙسٜ تطای افعایف فقاِیفت فیعیىفی ز   ٔی

حاضط تا ٞسف تطضؾی ٚضقیت   قٟطؾتاٖ ضا ٔكرم وٙس. تٝ ٕٞیٗ زِیُ، ٔغاِقٝ
تیٙفی وٙٙفسٜ آٖ زض زذتفطاٖ زتیطؾفتا٘ی      ضفتاض فقاِیفت فیعیىفی ٚ فٛأفُ پفیف    

 .ا٘داْ ٌطفت Penderقٟطؾتاٖ أیسیٝ تط اؾاؼ ٔسَ اضتمای ؾلأت 
 

 َا ريش
آٔٛظاٖ زذتط پایٝ اَٚ ٚ زْٚ  ٘فط اظ زا٘ف 430تحّیّی،  -زض ایٗ ٔغاِقٝ ٔمغقی

ٌیفطی تفٝ ضٚـ    قطوت زاقتٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ 93زتیطؾتاٖ قٟطؾتاٖ أیسیٝ زض ؾاَ 
تهففازفی ا٘دففاْ ٌطفففت. تففسیٗ تطتیففة وففٝ اتتففسا اظ تففیٗ ٕٞففٝ   -ای ذٛقففٝ

ؾپؽ،  ٔسضؾٝ )ذٛقٝ( تٝ تهازف ا٘تراب قسٜ ٚ 7ٞای قٟط أیسیٝ  زتیطؾتاٖ
 ولاؼ تفٝ نفٛضت تهفازفی ؾفازٜ ٚ تفٝ تٙاؾفة تقفساز         4تا  2اظ ٞط ٔسضؾٝ 

 ا٘تراب ٌطزیس. 
ٞا زض ٔغاِقٝ حاضط، تطویثی اظ ؾؤالات ٔحمك ؾفاذتٝ ٚ   آٚضی زازٜ اتعاض خٕـ

ای تأٔیٗ افتثاض ٔحتفٛای ؾفؤالات،   . تط(13)ٚ ٕٞىاضاٖ تٛز  García٘أٝ  پطؾف
تٗ اظ اؾتازاٖ ٔدطب زض ایٗ ظٔیٙٝ لطاض ٌطفت ٚ ٘ؾطات  10٘أٝ زض اذتیاض  پطؾف

 ٘أفٝ زض اذتیفاض    انلاحی آ٘اٖ ِحاػ ٌطزیس. خٟفت ؾفٙدف پایفایی ٘یفع پطؾفف     
ٞا تفسیٗ   ؾاظٜ Cronbach’s alphaآٔٛظ لطاض ٌطفت ٚ ؾپؽ، ضطیة  زا٘ف 30

 ذٛزواضأفففسی زضن قفففسٜ، ضفففطیة    -1ٌیفففطی قفففس:   تطتیفففة ا٘فففساظٜ 
Cronbach’s alpha :87/0 ،2-  :ٜٔٛا٘ففـ زضن  -3، 85/0ٔٙففافـ زضن قففس

ٔٛاخٟفٝ تفا اٍِفٛ، ضفطیة      -5، 60/0ٞٙداضٞفای تفیٗ ففطزی:     -4، 71/0قسٜ: 

Cronbach’s alpha 63/0  ٚ6-    حٕایت اختٕافی زضن قسٜ تفطای ؾفٙدف
یت زضن قسٜ افطاز ٘عزیه ٘ؾیط پسض، ٔفازض، ذفٛاٞط، تفطازض ٚ زٚؾفتاٖ     ٔیعاٖ حٕا

 آٔفففٛظاٖ تفففا ضفففطیة   خٟفففت اترفففاش ضفتفففاض فقاِیفففت فیعیىفففی زض زا٘فففف 
Cronbach’s alpha 668/0ٜضیفعی تفطای فٕفُ ٚ     ٞای تط٘أٝ . ٕٞنٙیٗ، ؾاظ

 Cronbach’s alphaضفتاض فقاِیت فیعیىی تٛؾظ ٔحمماٖ اضافٝ قس. ضفطیة  
ٚ ٕٞنٙیٗ، ؾؤالاتی ضاخـ تٝ ؾفٗ، تحهفیلات ٚ قفغُ     68/0ٚ  81/0تٝ تطتیة 

ٞا وؿا٘ی وٝ وٕتط اظ یفه ؾفْٛ وفُ ٕ٘فطٜ      ٚاِسیٗ عطح قس. زض ٔٛضز ٕٞٝ ؾاظٜ
  وطز٘س، زض ؾغح ضفقیف ٚ وؿفا٘ی وفٝ ٕ٘فطٜ     لاتُ اوتؿاب زض ٞط ؾاظٜ ضا وؿة 

ٞا تالاتط اظ زٚ ؾْٛ وُ ٕ٘طٜ لاتُ اوتؿاب زض ٞط ؾاظٜ تفٛز، زض ؾفغح ذفٛب     آٖ
لطاض ٌطفتٙس. ضٕٗ ایٗ وٝ زض پػٚٞف حاضفط ٚ زض وٙفاض اٞفساف انفّی ٔغاِقفٝ      

تحطوفی ٘ؾیفط تفاظی تفا وفأپیٛتط ٚ       آٔٛظاٖ تٝ ضفتاضٞای تی  ٔیعاٖ پطزاذتٗ زا٘ف
 ٌیطی قس. تٕاقای تّٛیعیٖٛ زض خٕقیت ٞسف ا٘ساظٜ

آٔفٛظاٖ ٚ   تا ٕٞاٍٞٙی ٔؿؤٚلاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، وؿفة ضضفایت زا٘فف   
آٔفٛظاٖ زض ٔفٛضز اٞفساف تحمیفك ٚ ٘یفع ٔحطٔا٘فٝ ٔا٘فسٖ         زا٘ف ٞا تٝ اِٚیای آٖ

اعلافات تٛضیحاتی اضایٝ قس. ؾلأت خؿٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی، ٔكغَٛ تٝ تحهفیُ زض  
آٔفٛظ تفٝ    ٞای اَٚ ٚ زْٚ زتیطؾتاٖ، ؾىٛ٘ت زض قٟط أیسیٝ ٚ ضضایت زا٘فف  پایٝ

فٙففٛاٖ ٔقیففاض ٚضٚز ٕٞنٙففیٗ، ا٘هففطاف اظ ازأففٝ ٕٞىففاضی ٚ ٘مففم زض تىٕیففُ 
 .تٛز ٔغاِقٝ ٘أٝ ٔقیاضٞای ذطٚج اظ فپطؾ

ْ   تدعیففٝ ٚ تحّیففُ زازٜ    16٘ؿففرٝ  SPSSافففعاض  ٞففا تففا اؾففتفازٜ اظ ٘ففط
(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) ٖٛٔٞای آ٘اِیع ٚاضیفا٘ؽ   ٚ تا آظ
(ANOVAٕٞثؿتٍی ،) ضٌطؾیٖٛ ذغی ا٘داْ قس ٚ. 

 

 َا یافتٍ

ؾاَ تفٛز. ؾفغح تحهفیلات زض     6/15 ± 8/0آٔٛظاٖ تطاتط تا  ٔیاٍ٘یٗ ؾٗ زا٘ف
 ٘ففط،   198زضنفس( زیفپّٓ ٚ زض ٔفازضاٖ اتتفسایی )     1/27٘ففط،   114تیكتط پفسضاٖ ) 

 زضنفس( ٚ آظاز   9/37٘ففط،   160زضنس( تٛز. قفغُ پفسضاٖ تیكفتط واضٔٙفس )     1/47
  زضنس( تٛز. 5/89٘فط،  383زاضی ) زضنس(، قغُ ٔازضاٖ تیكتط ذا٘ٝ 7/37٘فط  159)

ضٚی زض ؾفغٛح ٔرتّفف    آ٘اِیع ٚاضیا٘ؽ، اذتلاف ٔیعاٖ پیازٜ ٘تایح حانُ اظ
ضٚی زض  (. ٔیففاٍ٘یٗ ٕ٘ففطٜ پیففازPٜ;  005/0ؾففغح ؾففٛاز ٚاِففسیٗ ضا ٘كففاٖ زاز )

( تٛز٘فس، تیكفتط اظ   4/3 ± 3/1ؾفٛاز ٚ اتتفسایی )   ٞا تی آٔٛظا٘ی وٝ پسضاٖ آٖ زا٘ف
ٖ   آٔٛظ زا٘ف ( 6/2 ± 1/1ٞفا زاضای تحهفیلات زا٘كفٍاٞی )    ا٘ی تٛز وفٝ پفسضاٖ آ

تٛز٘س. ایٗ اذتلاف ٔیاٍ٘یٗ زض ؾغٛح ٔرتّف تحهیلات ٔازض ٘یع ٔٛضز تأییس لطاض 
 ٗ ضٚی  تفط تفٛز، ٔیفعاٖ پیفازٜ     ٌطفت؛ تٝ عٛضی وٝ ٞطچٝ ؾغح ؾٛاز ٔازضاٖ پفایی

 (.P;  001/0یافت ) آٔٛظاٖ افعایف ٔی زا٘ف
ٌٛ٘ٝ فقاِیت فیعیىی ٘ساقفتٙس.    زضنس زض عَٛ ٞفتٝ ٞیچ 25ٞا                 اظ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

زضنفس   4/4ضٚظ زض ٞفتٝ( فقاِیت فیعیىی زاقتٙس ٚ فمظ  2زضنس تٝ ٘سضت ) 8/42
زلیمٝ  30ضٚظ زض ٞفتٝ زاضای فقاِیت فیعیىی ٔتٛؾظ تٝ ٔیعاٖ  7تا  6اظ آ٘اٖ تیٗ 

 زضنفس تفٝ زؾفت آٔفس. ٕٞنٙفیٗ،       4/21ضٚی  یفازٜ تٛز٘س. اِثتٝ، ایٗ ضلٓ تفطای پ 
زلیمفٝ   20ضٚظ زض ٞفتفٝ تفٝ ٔیفعاٖ     3آٔفٛظاٖ ٘یفع وٕتفط اظ     زضنس اظ زا٘ف 2/31

ضیعی تطای فُٕ وٝ تیف اظ ٘یٕی  وطز٘س. تٝ اؾتثٙای زٚ ؾاظٜ تط٘أٝ ضٚی ٔی پیازٜ
وفٝ  ا٘س ٚ ؾاظٜ ذٛز واضأفسی   تط اظ ٔیاٍ٘یٗ وؿة وطزٜ آٔٛظاٖ ٕ٘طٜ پاییٗ اظ زا٘ف

زضنس( ؾغح پاییٗ ٕ٘فطٜ ضا وؿفة ٕ٘ٛز٘فس، ٕ٘فطٜ اوثفط       58حسٚز ٘یٕی اظ آ٘اٖ )
  (.1ٞای اٍِٛ زض حس ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ لاتُ اوتؿاب تٛز )خسَٚ  ؾاظٜ
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 ٍ ّوکاراى ًاصزپَرفزیذُ  

اض/ 1/ قٕاضٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ؾاْ ؾلأت/ ؾاَ  113  1396 تٟ

 Penderَای الگًی ارتقای سلامت  آمًزان در َر یک از سازٌ سطح ومرات داوص  بررسی ي مقایسٍ .1جديل 
 ومرات

Maximum Minimum ٌَای مدل ساز 
 پاییه متًسط بالا

 رفتار 3 21 9/43 4/65 23/:
 خودکارآمدی 9 43 2/69 43/: 9/:
 منافع درک شده 9 43 2/31 4/46 7/55
 موانع درک شده 9 43 6/41 1/57 6/34
 هنجارهای بین فردی 4 : 1/45 3/61 9/26
 الگومواجهه با  5 23 8/36 1/64 4/32
 اجتماعی حمایت 35 83 7/43 4/69 :/2
 ریزی برای عمل برنامه : 29 4/62 1/42 8/28

 

ٝ   زض ٔٛضز ٔٙافـ زضن قسٜ فقاِیت فیعیىی اوثط زا٘ف ٞفای   آٔفٛظاٖ ٌعیٙف
  زضنفس آ٘فاٖ ٕ٘فطٜ    80ٔٛافك ٚ وألا ٔٛافك ضا فلأت ظزٜ تٛز٘فس ٚ تفیف اظ   

(. زض ایٗ ٔیاٖ، تیكفتطیٗ افتمفاز تفٝ ٔٙفافـ زض     1ٔتٛؾظ ٚ تالا زاقتٙس )خسَٚ 
ٓ  تط احؿاؼ ٔفی  زض ٍٞٙاْ ٚضظـ ذٛز ضا ؾآِ»ٔٛضز ٌعیٙٝ  زضنفس(   53« )وفٙ

 ـ  « تٛزٜ ٚ وٕتطیٗ افتماز تٝ ٔٙافـ زض ٔٛضز پیسا وطزٖ زٚؾفت زض ٍٞٙفاْ ٚضظ
زضنس( تٛز. زض پاؾد تٝ ؾؤاَ ٔیفعاٖ ضفایفت فقاِیفت فیعیىفی تٛؾفظ       2/17)

زضنس( ٚ تمیٝ تفٝ تطتیفة    5/37اعطافیاٖ )ٔٛاخٟٝ تا اٍِٛ( تیكتطیٗ اٍِٛ ٔازض )
وٕتطیٗ اٍِفٛ ٔطتفٛط تفٝ     زضنس( ٚ 3/27زضنس(، زٚؾتاٖ ٘عزیه ) 2/34پسض )

زضنس( تٛز. تیكفتطیٗ ا٘تؾفاض تفطای ا٘دفاْ فقاِیفت       3/21ذٛاٞطاٖ ٚ تطازضاٖ )
زضنفس( ٚ تقفس    9/26فیعیىی )ٞٙداضٞای تیٗ فطزی( ٔطتٛط تٝ افطاز ذا٘ٛازٜ )

زضنس( تٛز. زض ٔٛضز تكٛیك ٚ تمٛیفت   1/17زضنس( ٚ زٚؾتاٖ ) 7/22ٔقّٕاٖ )
زضنفس( تفٝ    1/37ٛاٖ تیكفتطیٗ ٚ ٔفازض )  زضنس( تفٝ فٙف   2/51ضفتاض، زٚؾتاٖ )

 اؾت.   فٙٛاٖ وٕتطیٗ ٔكٛق ٌعاضـ قسٜ
ٞای اٍِٛی اضتمفای ؾفلأت    تیٗ ؾاظٜ Pearsonٔمساض ضطیة ٕٞثؿتٍی 

Pender ٜٞای اٍِفٛ تفا ضفتفاض تفٝ      ٚ ضفتاض فقاِیت فیعیىی ٘كاٖ زاز وٝ تٕاْ ؾاظ

فیعیىی تا ؾاظٜ  زاضی زاقت. ضفتاض فقاِیت نٛضت زٚ تٝ زٚ ٕٞثؿتٍی ٔثثت ٔقٙی
ُ  تطای ضیعی تط٘أٝ" ( ٚ تفا  r ،01/0  ;P;  347/0تیكفتطیٗ ٕٞثؿفتٍی )   "فٕف

( ضا ٘كاٖ زاز. تفا  r ،01/0  ;P;  183/0وٕتطیٗ ٕٞثؿتٍی ) "اٍِٛؾاظی"ؾاظٜ 
٘یفع   Penderٞفای اٍِفٛی اضتمفای ؾفلأت      تطضؾی ٕٞثؿتٍی زٚ تٝ زٚ ؾفاظٜ 

  ٖ ٝ     ٔكاٞسٜ قس وفٝ اوثفط آ   زاض زاضز، أفا تفیٗ ؾفاظٜ    ٙفی ٔق  ٞفا تفا یىفسیٍط ضاتغف
ٔٙفافـ  "ٚ  "ذٛزواضأفسی "، "ضیعی تطای فُٕ تط٘أٝ"ٞای  تا ؾاظٜ "اٍِٛؾاظی"

 (.2زاضی ٚخٛز ٘ساقت )خسَٚ  ضاتغٝ ٔقٙی "زضن قسٜ
  ٕٞثؿففتٍی ٔٙفففی "ٔٛا٘ففـ زضن قففسٜ"ضفتففاض فقاِیففت فیعیىففی تففا ؾففاظٜ 

(230/0-  ;r ،05/0 > P      زاقت. یقٙی تفا وفاٞف ٔٛا٘فـ زضن قفسٜ، فقاِیفت )
ٞفا ٘یفع    فیعیىی افعایف یافت. ایٗ ٕٞثؿتٍی ٔٙفی تیٗ ؾاظٜ اذیط تا ؾایط ؾفاظٜ 

زض ؾایط ٔفٛاضز ٕٞثؿفتٍی    "ٞٙداضٞای تیٗ فطزی"ٔكاٞسٜ قس وٝ خع زض ٔٛضز 
(. زض ایٗ ٔیاٖ، تیكتطیٗ ٔٛا٘ـ ا٘داْ فقاِیت فیعیىفی  2زاض تٛز )خسَٚ  فٛق ٔقٙی

 3/46زضنفس( ٚ ٞفٛای تفس )    3/55ؾظ زذتطاٖ زاقفتٗ تىفاِیف زضؾفی ظیفاز )    تٛ
 زضنس( فٙٛاٖ قسٜ اؾت ٚ وٕتطیٗ ٔا٘ـ ٔطتٛط تٝ ٘ساقفتٗ ٕٞفطاٜ تفطای ٚضظـ    

 زضنس( ٌعاضـ قس.  16)
 

 َای الگً ضریب َمبستگی ي میاوگیه رفتار ي سایر سازٌ .2جديل 

SD: Standard deviation 
 01/0زاضی زض ؾغح  ٔقٙی **؛ 05/0زاضی زض ؾغح  ٔقٙی *

بروامٍ ریسی  -8
 برای عمل

حمایت  -7
 اجتماعی

 الگًسازی -6
َىجارَای  -5

 بیه فردی
مًاوع درک  -4

 ضدٌ
مىافع  -3

 درک ضدٌ
 رفتار -1 یمداخًدکار -2

 

       111/2 2 
      111/2 3:8/1** 3 
     111/2 648/1** 34:/1** 4 
    111/2 381/1-** 448/1* 341/1-* 5 
   111/2 146/1- 327/1** 235/1* 2:9/1** 6 
  111/2 287/1** 233/1-* 118/1- 188/1 294/1** 7 
 111/2 528/1** 3:9/1** 267/1-** 2:9/1** 262/1** 312/1** 8 

111/2 484/1** 1:4/1 359/1** 272/1** 366/1** 357/1** 458/1** 9 
751/23 451/54 931/8 :31/6 911/2: :51/33 351/27 531/6 Mean 

951/3 781/8 :21/2 711/2 9:1/6 381/7 191/6 911/2 SD 
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  آهَساىفعالیت فیشیکی ٍ عَاهل هزتثط در داًص

اض/ 1/ قٕاضٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ؾاْ ؾلأت/ ؾاَ  114  1396 تٟ

بر اساس مفريضات الگً  Penderَای مدل  ٌ با استفادٌ از تحلیل رگرسیًن خطی سازٌ . آوالیس چىد متغیر3جديل 
 در ارتباط با رفتار فعالیت فیسیکی

 Beta t P R2 

 352/1 112/1 593/5 362/1 کارامدی خود

 29/1: -215/1 -117/1 منافع

 216/1 -737/2 -191/1 موانع

 171/1 998/2 1:4/1 بین فردی هنجارهای 

 1/:11 722/3 245/1 با الگو مواجهه 

 962/1 299/1 127/1 حمایت اجتماعی

 1 779/5 1/:34 ریزی برنامه

 فیعیىیٔتغیط ٚاتؿتٝ: فقاِیت 

 
ٜ تا اؾتفازٜ اظ تحّیُ ضٌطؾفیٖٛ ذغفی    ، آ٘اِیع چٙس ٔتغیط3تا تٛخٝ تٝ خسَٚ 

زضنفس اظ   Pender 24ٞای اٍِٛی اضتمای ؾلأت  ٘كاٖ زاز وٝ زض ٔدٕٛؿ ؾاظٜ
ٞفای   وفطز، ِٚفی تٟٙفا تفأثیط ؾفاظٜ      تیٙی ٔی تغییطات ضفتاض فقاِیت فیعیىی ضا پیف

ٛ  ذٛزوففاض ٝ  أففسی، اٍِفف  زاض تففٛز  ضیففعی تففطای فٕففُ ٔقٙففی    ؾففاظی ٚ تط٘أفف
(05/0 > P.) 

لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت، آ٘فاِیع ضٌطؾفیٖٛ ذغفی تفا      4ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 
زضنس  3/22ا٘داْ ٌطفت ٚ ٘كاٖ زاز وٝ ضیعی تطای فُٕ ٘یع  ٔتغیط ٚاتؿتٝ تط٘أٝ

تیٙفی   ٞای ٔسَ اضتمای ؾلأت لاتُ پفیف  اظ تغییطات ایٗ ؾاظٜ تا اؾتفازٜ اظ ؾاظٜ
اؾت. زض ایٗ ٔیفاٖ، تفأثیط ذٛزواضأفسی زضن قفسٜ، ٞٙداضٞفای تفیٗ ففطزی ٚ        

 (.P < 05/0زاض تٛز ) حٕایت اختٕافی ٔقٙی
 7تفا   4آٔٛظاٖ  اظ زا٘فزضنس  1/53زض ٔٛضز قیٛؿ ضفتاضٞای وٓ تحطن ٘یع 

وطز٘فس، ِٚفی ایفٗ ضلفٓ      ؾافت تّٛیعیٖٛ تٕاقا ٔفی  2ضٚظ زض عَٛ ٞفتٝ، تیف اظ 
تحفطن ٘یفع    زضنس تٛز. ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفتاضٞای تفی  4/15تطای تاظی وأپیٛتطی 

 حانُ قس. 53/5
 

 بحث
تیٙفی   زض پیف Penderواضتطز ٔسَ اضتمای ؾلأت ٞسف اظ ا٘داْ ٔغاِقٝ حاضط، 

زضنفس اظ   25تٛز. ٘تایح ٔغاِقٝ ٘كاٖ زاز وفٝ  عیىی زذتطاٖ زتیطؾتا٘ی فقاِیت فی
آٔٛظاٖ زض عَٛ ٞفتٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ فقاِیت تس٘ی ٘ساقتٙس، اٌطچٝ ٕ٘فطٜ فقاِیفت    زا٘ف

ضٚظ زض  2زضنس اظ زذتطاٖ زتیطؾتا٘ی وٕتفط اظ   2/50تس٘ی زض حس ٔتٛؾظ تٛز، أا 
زضنس ٘یع وٕتط  2/67ز٘س. ٞفتٝ زاضای فقاِیت فیعیىی تا قست ٔتٛؾظ ٚ پاییٗ تٛ

زاز٘س وٝ ٔكاتٝ ٔغاِقفات وفاؽٕی ٚ    ضٚظ زض ٞفتٝ حسالُ فقاِیت ضا ا٘داْ ٔی 4اظ 
( تٛز. زض ٔغاِقفٝ حاضفط ٔكفرم    15( ٚ حمیمی ٔمسْ ٚ ٕٞىاضاٖ )14ٕٞىاضاٖ )

 30ضٚظ زض ٞفتفٝ تفٝ ٔیفعاٖ     7تا  6آٔٛظاٖ  زضنس اظ زا٘ف 4/4قسٜ اؾت وٝ تٟٙا 
زلیمٝ ٔؿیط ذا٘فٝ   20زضنس ٘یع ضٚظا٘ٝ  4/21ٚ   ظ زاقتٝزلیمٝ فقاِیت تس٘ی ٔتٛؾ

زلیمفٝ   300وطز٘س وٝ تفا تٛخفٝ تفٝ اؾفتا٘ساضز خٟفا٘ی       ضٚی ٔی تا ٔسضؾٝ ضا پیازٜ
زلیمٝ فقاِیت قسیس تفا ٔتٛؾفظ ٚ تفطای     60فقاِیت فیعیىی ٔٙؾٓ زض ٞفتٝ یقٙی 

ٝ ٔیفعاٖ  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وف  (. اظ ایٗ ضٚ، ٔی16تاقس ) ضٚظ زض ٞفتٝ ٔی 5حسالُ 
فقاِیت تس٘ی زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔغاِقٝ حاضط زض ؾغح لاتُ لثفِٛی ٘یؿفت وفٝ تفا     

(. زض ایٗ ظٔیٙٝ، تا تٛخٝ 12، 14، 17، 18ٞای ؾایط ٔغاِقات ٕٞرٛا٘ی زاضز ) یافتٝ
قفٛز وفٝ ضفتفاض فقاِیفت      ضیعی تطای ضفتاض، چٙیٗ اؾتٙثاط ٔی تٝ ٕ٘طٜ پاییٗ تط٘أٝ

اٖ یه ضفتفاض ٔفٙؾٓ، تّىفٝ تفٝ فٙفٛاٖ فّٕفی       آٔٛظاٖ ٘ٝ تٝ فٙٛ فیعیىی زض زا٘ف
آٔفٛظاٖ زض   ٌیفطز ٚ زض اوثفط زا٘فف    ضیعی لثّی نفٛضت ٔفی   اتفالی ٚ تسٖٚ تط٘أٝ

 نففٛضت اخثففاضی ٘ثففٛزٖ ؾففافت ٚضظـ زض ٔسضؾففٝ ایففٗ فقاِیففت حففسالّی ٘یففع  
ایٗ ٔؿأِٝ تؿیاض حایع إٞیت اؾت؛ چطا وٝ زض ٕٞٝ ٔٙاتـ ٔطتفٛط  قٛز.  حصف ٔی

قفٛز وفٝ زضٌیفط قفسٖ      ت فیعیىی ٔٙؾٓ اؾفت ٚ تیفاٖ ٔفی   تأویس تط ا٘داْ فقاِی
ٞفای   تٛا٘س اثط ٔحفافؾتی زض تطاتفط تیٕفاضی    ٘ٛخٛا٘اٖ زض فقاِیت فیعیىی ٔٙؾٓ ٔی

 (.2، 4، 11، 16ٔعٔٗ زاقتٝ تاقس )
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 ٍ ّوکاراى ًاصزپَرفزیذُ  

اض/ 1/ قٕاضٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ؾاْ ؾلأت/ ؾاَ  115  1396 تٟ

ٞفای ضٚظا٘فٝ    ضیعی قسٜ ٚ ثاتت زض فقاِیفت  یقٙی فازتی وٝ تٝ نٛضت تط٘أٝ
 ٌیطز. ضیعی ا٘داْ ٔی ٌٙدا٘سٜ قٛز ٚ ٘ٝ یه فقاِیت ٌاٜ ٚ تیٍاٜ وٝ تسٖٚ تط٘أٝ

(، زض ٔغاِقٝ حاضط ٘یع ٔیفعاٖ  18)ٞای زؾتدطزی ٚ ٕٞىاضاٖ  زض تكاتٝ تا یافتٝ
زاضی ٘ساقت. اِثتٝ، ایفٗ ٘تیدفٝ تفطذلاف     ٔقٙی  فقاِیت فیعیىی تا افعایف ؾٗ ضاتغٝ

(. ایٗ ٘تیدٝ ضا قایس تتٛاٖ ایفٗ ٌٛ٘فٝ   17ٞای ٔغاِقٝ ضیایی ٚ ٕٞىاضاٖ اؾت ) یافتٝ
ٝ     14-18تٛخیٝ وطز وٝ اٌطچٝ زأٙٝ ؾفٙی زض ٔغاِقفٝ حاضفط       ؾفاَ تفٛز، أفا ٕٞف

اَٚ ٚ زْٚ زتیطؾتاٖ ٔكغَٛ تٝ تحهیُ تٛز٘فس ٚ قفایس تتفٛاٖ      ٔٛظاٖ زض پایٝآ زا٘ف
 ٝ تحهفیّی، ٔتقالفة     واٞف فقاِیت فیعیىی تا افعایف ؾٗ ضا تیكتط تٝ افعایف پایف

آٔفٛظاٖ تفٝ زٚضاٖ حؿفاؼ     تط قسٖ تىاِیف زضؾی ٚ ٘عزیه قسٖ زا٘ف آٖ ؾٍٙیٗ
٘ؿثت زاز وٝ تا تٛخفٝ تفٝ    اِتحهیّی اظ زتیطؾتاٖ ٚ وٙىٛض ظ٘سٌی تحهیّی ٔثُ فاضك

ٞفا زض اضتثفاط تفا ایفٗ زٚضاٖ تیكفتط ٚلفت        حؿاؾیت خأقٝ ٚ تٝ ذهفٛل ذفا٘ٛازٜ  
 قٛز. آٔٛظاٖ تٝ ٚیػٜ زذتطاٖ تٝ فقاِیت زضؾی ٔقغٛف ٔی زا٘ف

لاتفُ    تط اظ یه ؾْٛ ٕ٘فطٜ  آٔٛظاٖ ایٗ ٔغاِقٝ پاییٗ ٕ٘طٜ ذٛزواضأسی زا٘ف
ٞفای   اضأسی زضن قسٜ تا تیكتط ؾاظٜاوتؿاب زض ایٗ ؾاظٜ تٛز. تا ایٗ حاَ، ذٛزو

HPM ٝای ٔؿتمیٓ زاقت ٚ اففعایف ذٛزواضأفسی    ٚ ضفتاض فقاِیت فیعیىی ضاتغ
ٌصاقفت. ایفٗ أفط     ٞٓ تٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ غیط ٔؿتمیٓ تط ضفتفاض تفأثیط ٔفی   

أفسی یفه ٔتغیفط ٔیفا٘دی زض      ٞای تیكتط ٔغاِقات ٔثٙی تط ایٗ وٝ ذٛزواض یافتٝ
 وٙفس   طای اففعایف فقاِیفت فیعیىفی اؾفت ضا تأییفس ٔفی      ٔساذلات عطاحی قسٜ ت

(21-19 ،11.) 
 ٞفای  ٚ ٕٞىفاضاٖ تفیٗ ؾفاظٜ    Dishmanزض پػٚٞف حاضط ٔكاتٝ ٔغاِقٝ 

HPM ٝٔكفاٞسٜ قفس    01/0زاضی زض ؾفغح   ٔقٙفی   ٚ ضفتاض فقاِیت فیعیىی ضاتغ
(. تسیٗ ٔقٙی وفٝ ٞطچفٝ ؾفغح ذٛزواضأفسی، ٔٙفافـ، اٍِٛؾفاظی، حٕایفت        19)

ا٘تؾاضات تیٗ فطزی اعطافیفاٖ تفطای ا٘دفاْ فقاِیفت فیعیىفی تفالاتط       اختٕافی ٚ 
یاتفس، ضفتفاض فقاِیفت فیعیىفی ٘یفع زض زذتفطاٖ        ضٚز ٚ ٔٛا٘ـ زضن قسٜ واٞف  ٔی

 وٙس. افعایف پیسا ٔی
زض پػٚٞف حاضط ٔٙافـ ٚ ٔٛا٘ـ زضن قسٜ تٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٚ غیفط ٔؿفتمیٓ   

یعیىی تأثیط زاقت. واٞف ٔٛا٘فـ  اظ عطیك تأثیط تط ذٛزواضأسی تط ضفتاض فقاِیت ف
    ٝ ای ٔقىفٛؼ ٚ   زضن قسٜ زض تكاتٝ تا تؿیاضی اظ ٔغاِقات لثّفی تفا ضفتفاض ضاتغف

(. اِثتٝ، ایٗ یافتٝ تطذلاف ٘تایح فطٔا٘ثط ٚ ٕٞىفاضاٖ  18، 19، 21زاض زاقت ) ٔقٙی
تطیٗ ٔٛا٘ـ زذتطاٖ تطای فسْ فقاِیت فیعیىی ٘ساقفتٗ ٚلفت تفٝ     (. 20ٟٓٔاؾت )

ٞای زؾفتدطزی   حٛنٍّی تٛز وٝ تا یافتٝ ؾی ظیاز، ذؿتٍی ٚ تیفّت تىاِیف زض
(. اِثتففٝ، ٔحففسٚزیت ظٔففاٖ زض ٔففٛضز ضفتاضٞففای 18ٚ ٕٞىففاضاٖ ٕٞففاٍٞٙی زاضز )

(. ٔفا٘ـ زیٍفطی وفٝ زض ایفٗ ٔغاِقفٝ      22ای ٘یع زض لثُ ٔغطح قسٜ اؾفت )  تغصیٝ
زضنس ظیازی ضا تٝ ذٛز اذتهال زاز، ٚضظـ ٘ىطزٖ تٝ زِیُ تسی ٞٛا شوفط قفس.   
ایٗ ٔغّة تا تٛخٝ تٝ آب ٚ ٞٛای ٌطْ ٚ زض تطذی ٔٛالـ پط ٌطز ٚ غثاض قٟطؾتاٖ 

تٛا٘س زض تیكتط ٔٛالـ ٔا٘ـ فقاِیفت تفس٘ی زض ٞفٛای     أیسیٝ لاتُ تٛخیٝ اؾت ٚ ٔی
ٞفا ٚ أىا٘فات ٚضظقفی ٔرهفٛل      آظاز تاقس. ایٗ ٔؿأِٝ ِعْٚ تٛخٝ تٝ ظیطؾاذت

 وٙس. ٕ٘ایاٖ ٔیٞای ؾطپٛقیسٜ ضا تیف اظ پیف  زذتطاٖ ٘ؾیط ؾاِٗ
ٕٞا٘ٙس تیكتط ٔغاِقات ا٘داْ یافتٝ، زض ٔغاِقٝ حاضط ٘یع تا اففعایف حٕایفت   

(. ایفٗ  14، 18، 19، 21، 23یاففت )  اختٕافی ضفتاض فقاِیت فیعیىفی اففعایف ٔفی   

ٔؿتمیٓ اظ عطیك تفأثیط تفط ذٛزواضأفسی تفا      ؾاظٜ ٞٓ تٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ غیط 

ٞای ؾایط ٔغاِقفات ا٘دفاْ ٌطفتفٝ     ٔؤیس یافتٝ ضفتاض فقاِیت فیعیىی ضاتغٝ زاضز وٝ

تیٙفی وٙٙفسٜ    تفطیٗ پفیف   (. زض آ٘اِیع ضٌطؾیٖٛ حٕایت اختٕافی لفٛی 4تاقس ) ٔی

ضیعی تطای ا٘داْ فقاِیت فیعیىی تٛز ٚ تٝ ایٗ تطتیة، تٝ عٛض غیط ٔؿفتمیٓ   تط٘أٝ

  ظٜوطز. اِثتٝ، فلاٜٚ تفط حٕایفت اختٕفافی، ؾفا     تیٙی ٔی تغییطات ایٗ ضفتاض ضا پیف

ٞٙداضٞای تیٗ فطزی ٘یع زاضای اثط غیط ٔؿتمیٓ تفٛز ٚ زض ایفٗ ٔیفاٖ، تیكفتطیٗ     

ا٘تؾاض تطای ا٘دفاْ فقاِیفت فیعیىفی ضا اتتفسا اففطاز ذفا٘ٛازٜ ٚ ؾفپؽ، ٔقّٕفاٖ ٚ         

آٔٛظ زاقتٙس وٝ ایٗ یافتفٝ تفا ٘تفایح ٔغاِقفٝ تیٕفٛضی ٚ       زٚؾتاٖ ٘عزیه اظ زا٘ف

  ٞففای تفیٗ ففطزی، ؾففاظٜ   ٌصاض٘فسٜ (. اظ ٔیففاٖ تفأثیط  24ٕٞىفاضاٖ ٔغاتمفت زاضز )  

ٞای ضفتاض فقاِیت فیعیىی زض زذتطاٖ تفٛز   تیٙی وٙٙسٜ تطیٗ پیف اٍِٛؾاظی اظ لٛی

ٚ تیكتطیٗ اٍِٛ تطای فقاِیت فیعیىی، ٔازض شوط قفسٜ اؾفت. یقٙفی ا٘دفاْ ضفتفاض      

تٛا٘س تیكتط اظ حٕایت ٚ تكفٛیك ٔفؤثط تاقفس؛ چفطا وفٝ       ٚالقی تٛؾظ اعطافیاٖ ٔی

پفصیطز. تٙفاتطایٗ، ٚضظـ    ك ٔكاٞسٜ، تمّیس ٚ اٍِٛتطزاضی ا٘داْ ٔییازٌیطی اظ عطی

تٛا٘س تفأثیط تؿفعایی تفط اففعایف ضفتفاض       وطزٖ ٚاِسیٗ ٚ تكٛیك ٚ تطغیة آ٘اٖ ٔی

فقاِیت فیعیىی زذتطاٖ زاقتٝ تاقس. تط ٕٞیٗ اؾفاؼ، تفطای اففعایف ٞفط ضفتفاض      

ت لفطاض زاضز؛  ٔثثتی زض ٘ٛخٛا٘اٖ آٔٛظـ، ٕٞاٍٞٙی ٚ ٕٞىاضی ٚاِفسیٗ زض اِٚٛیف  

   ٝ ٞفای اففعایف فقاِیفت     چطا وٝ زضٌیط وطزٖ ٚاِسیٗ ٚ اففطاز تأثیطٌفصاض زض تط٘أف

ٞای حٕایتی تطای تكٛیك ٚ تمٛیت ا٘داْ ضفتاض ٚ ؾفپؽ، حففؼ ٚ      فیعیىی ٔحیظ

 (.  21، 24وٙس ) ٍٟ٘ساضی آٖ فطاٞٓ ٔی

 ٝ (، 14ٞفای ٔغاِقفات وفاؽٕی ٚ ٕٞىفاضاٖ )     ٕٞنٙیٗ، زض ٕٞاٍٞٙی تا یافتف

زضنففس اظ  39(، 17( ٚ ضففیایی ٚ ٕٞىففاضاٖ ) 15ٔمففسْ ٚ ٕٞىففاضاٖ ) حمیمففی 

تحطن ٘ؾیفط   ؾافت اظ ٚلت ذٛز ضا تٝ ضفتاضٞای تی 2آٔٛظاٖ ضٚظا٘ٝ تیف اظ  زا٘ف

زاز٘س وٝ ایٗ ضلٓ تٝ تفىیفه   تٕاقای تّٛیعیٖٛ ٚ تاظی وأپیٛتطی اذتهال ٔی

ای تفیف  زضنس تفط  4/15زضنس ٚ تاظی وأپیٛتطی  1/53تطای تٕاقای تّٛیعیٖٛ 

آٔفٛظاٖ ٔفٛضز ٔغاِقفٝ اؽٟفاض      ضٚظ زض ٞفتٝ تٛز. اٌطچٝ تیف اظ ٘یٕی اظ زا٘ف 4اظ 

زٞٙفس، أفا    ؾافت تاظی وأپیٛتطی ا٘داْ ٔی 2ا٘س وٝ زض عَٛ ٞفتٝ وٕتط اظ  وطزٜ

تحطن فمظ زض لاِة تاظی تا وفأپیٛتط   تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ زض ایٗ ٔغاِقٝ تاظی تی

ٗ أفط تاففش قفسٜ اؾفت وفٝ ؾفایط ضفتاضٞفای        ٔٛضز ؾؤاَ لطاض ٌطفتٝ تٛز، ٕٞی

ٞفای ایٙتط٘تفی )ٚب ٌفطزی(، چفت وفطزٖ تفا        تحطن ٘ؾیط خؿتدٛ زض ؾفایت  تی

افعاضٞای ٘ٛؽٟٛض تطلفطاضی   زٚؾتاٖ، اؾتفازٜ اظ ٔٛتایُ تطای تاظی ٚ اؾتفازٜ اظ ٘طْ

ٞای عٛلا٘ی ٚ... ٘ازیسٜ ٌطفتفٝ قفٛز وفٝ عثفك اؽٟفاضات قففاٞی آ٘فاٖ،         اضتثاط

پطزاذتٙس وٝ قفایس   ٞا ٔی یاضی اظ ٚلت ذٛز ضا تٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ فقاِیتآٔٛظاٖ تؿ زا٘ف

تحطن قفایـ زض ٘ٛخٛا٘فاٖ اؾفت ٚ     تاظی وأپیٛتطی ٘ثاقس، أا خعء ضفتاضٞای تی

 لاظْ اؾت تا زض ٔغاِقات تقسی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.

 
 گیری  وتیجٍ

ٞای ایٗ ٔغاِقٝ ٘كاٖ زاز وٝ ضفتفاض فقاِیفت فیعیىفی زذتفطاٖ ٘ٛخفٛاٖ زض       یافتٝ
تٛا٘فس ظ٘فً ذغفطی تفطای اففعایف       ؾغح لاتُ لثِٛی لطاض ٘ساضز. ایٗ ٘ىتفٝ ٔفی  

ایٗ خٕقیت تاقس. اظ عطف زیٍط، ٘كاٖ زازٜ قفس وفٝ     ٞای ٔعٔٗ زض آیٙسٜ تیٕاضی
فقاِیفت فیعیىفی تفأثیط    تط ضفتفاض   Penderٞای اٍِٛی اضتمای ؾلأت  اوثط ؾاظٜ

ای تطای عطاحی ٔفساذلات ٔفؤثط خٟفت اففعایف      تٛا٘س زؾتٕایٝ زاضز. ایٗ أط ٔی
ضیفعی تفطای    ضفتاض فقاِیت فیعیىی زض ٘ٛخٛا٘اٖ تاقس. ٚخٛز ذٛزواضأسی ٚ تط٘أٝ
   ٝ ٞفایی خٟفت    فُٕ پاییٗ زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ایٗ ٔغاِقٝ ٘یاظٔٙفس عطاحفی تط٘أف

عٛض وٝ زض ایٗ ٔغاِقٝ ٚ زیٍفط   اؾت؛ چطا وٝ ٕٞاٖ ٞا  تأثیطٌصاضی تط ایٗ قاذم
ٔغاِقات ثاتت قسٜ اؾت، چٙیٗ ٔتغیطٞایی اثط ٔؿفتمیٓ تفط ضفتفاض زاضز ٚ تمٛیفت     

قفٛز.   ٞا تٝ عثـ تافش افعایف ضفتاض فقاِیت فیعیىی زض زذتفطاٖ ٘ٛخفٛاٖ ٔفی    آٖ
اِثتٝ، واٞف ٔٛا٘ـ زضٚ٘ی ٚ تیطٚ٘ی ٘یفع حفایع إٞیفت اؾفت. تفٝ عفٛض ٔثفاَ، اظ        
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ٌصضز، تٟتط ایٗ اؾفت وفٝ زض    آٔٛظاٖ زض ٔساضؼ ٔی خایی وٝ تیكتط ٚلت زا٘فٖ آ
وٙاض إٞیت زازٖ تٝ تىاِیف زضؾی )اظ ٔٛا٘فـ انفّی ٚضظـ ٘ىفطزٖ تفٝ ٘ؾفط      

ٞفای فیعیىفی    ای ٘یع خٟت پطزاذتٗ تٝ فقاِیت ٞای ضٚظا٘ٝ آٔٛظاٖ( تط٘أٝ زا٘ف
تاقس، ٕٞنٙفیٗ،   ٌصاقتٝ قٛز ٚ ؾافت ٚضظـ تٝ خای یه تاض زض ٞفتٝ، ضٚظا٘ٝ

تٛا٘س تٝ افعایف اٍ٘یعٜ ٚ ِفصت   ٌصاقتٗ ٔؿاتمات ٚضظقی ٔتٙٛؿ زض ٔساضؼ ٔی
ٜ     زا٘ف ٞفای حٕایفت    آٔٛظاٖ اظ ایٗ ضفتاض وٕه وٙس. زض خٟفت تفأثیط تفط ؾفاظ

اختٕافی ٚ اٍِٛؾاظی، ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕاٖ ٘یع تایس آٔٛظـ زازٜ قٛ٘س تا زض وٙفاض  
تس٘ی ٘ٛخٛا٘فاٖ تفٝ ذهفٛل زذتفطاٖ     ٞا تطای فقاِیت  إٞیت تٝ ؾایط فقاِیت

  ضیعی زلیك زاقتٝ تاقٙس. تط٘أٝ

 ها محدودیت
 ـ   اظ آٖ  ـ     آٚضی زازٜ خایی وفٝ اتفعاض خٕف زٞفی تفٛز ٚ    ٞفا تفٝ نفٛضت ذفٛز ٌفعاض
ٗ        ا٘ساظٜ ضٚ، ٕٔىفٗ اؾفت وفٝ     ٌیفطی زلیفك فقاِیفت فیعیىفی ٔیؿفط ٘ثفٛز، اظ ایف
تاقفس. اظ عفطف   آٔٛظاٖ تحت تأثیط تٛضـ یازآٚضی لفطاض ٌطفتفٝ    ٞای زا٘ف خٛاب

ٞا ٚ ٔٛا٘ـ فطٍٞٙفی ٚ اختٕفافی وفٝ تفٝ ذهفٛل زض       زیٍط، زض ایٗ ٔغاِقٝ ٔتغیط
ٔا تط ؾفط ضاٜ فقاِیفت فیعیىفی زذتفطاٖ لفطاض زاضز، ٌٙدا٘فسٜ ٘كفسٜ تفٛز.           خأقٝ

ٌیطی قیٛؿ  ضفتاضٞای وٓ تحطن فمظ تٝ ا٘ساظٜ  ٕٞنٙیٗ، زض ایٗ ٔغاِقٝ زض ظٔیٙٝ

تٕاقای تّٛیعیٖٛ تؿٙسٜ قسٜ تٛز. پؽ لاظْ اؾت وٝ زٚ ضفتاض تاظی تا وأپیٛتط ٚ 
تحفطن شوفط قفسٜ ٘یفع تفٝ نفٛضت زلیفك         زض ٔغاِقات آیٙسٜ ؾایط ضفتاضٞای تی

ٌیطی ٌطزز ٚ فٛأُ ٔؤثط تط ایفٗ ضفتاضٞفا ٘یفع ٔفٛضز اضظیفاتی لفطاض ٌیفطز.         ا٘ساظٜ
پیكٟٙازات زیٍط ایٗ ٔغاِقٝ تطای تحمیمات آتی تٛخفٝ ٞطچفٝ تیكفتط تفٝ ٔٛا٘فـ      

تفطی   ٚ اختٕافی فسْ فقاِیت زذتطاٖ ٚ ٕٞنٙیٗ، اؾتفازٜ اظ اتعاضٞای زلیكفطزی 
ٞایی تطای ٚاِفسیٗ اؾفت وفٝ زض     ِیؿت ٔؿتمیٓ ٚ یا اؾتفازٜ اظ چه  ٘ؾیط ٔكاٞسٜ

 .فطظ٘سا٘كاٖ ضا تقس اظ ٔسضؾٝ ثثت وٙٙس  ٞا فقاِیت ضٚظا٘ٝ آٖ

 
 اویدتطکر ي قدر

  ٝ ٚ 47/1393لفطاضزاز   قفٕاضٜ  تحمیك حاضط تطٌطفتٝ اظ عطح پػٚٞكی ٔهفٛب تف

ْ   پػٚٞكی ٔقاٚ٘ت ٔاِی تحت حٕایت اٞفٛاظ ا٘دفاْ قفس.     پعقفىی  زا٘كفٍاٜ فّفٛ

زا٘كٍاٜ  پػٚٞكی ٘ٛیؿٙسٌاٖ تسیٗ ٚؾیّٝ ٔطاتة ؾپاؼ ذٛز ضا اظ ٔقاٚ٘ت ٔحتطْ

وؿا٘ی وفٝ زض ٔطاحفُ ٔرتّفف پفػٚٞف       قاپٛض اٞٛاظ ٚ وّیٝ فّْٛ پعقىی خٙسی

 ٛ ظـ ٚ پففطٚضـ ٚ ٔففسیطاٖ ٔحتففطْ  یففاضی ٕ٘ٛز٘ففس ٚ تففٝ ٚیففػٜ ٔؿففؤٚلاٖ آٔفف

 .زاض٘س ٞای زذتطا٘ٝ قٟطؾتاٖ أیسیٝ افلاْ ٔی زتیطؾتاٖ
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Abstract 
Background: Regular physical activity has an essential impact on community health protection and health 

promotion, but some studies have revealed a decline in physical activity among adolescents, especially in girls, and 

its cause is still unknown. This study aimed to assess the physical activity behaviors of students in the city of 

Omidiyeh, Iran, and its predictive factors based on the Pender’s health promotion model (HPM). 

Methods: This cross-sectional and analytical study was conducted on 430 female high school students in Omidiyeh 

selected through random cluster sampling. Data were collected using a questionnaire based on Pender’s models, and 

data analysis was performed using correlation tests, ANOVA, and regression analysis tests. 

Findings: Data showed that during the previous week, 25% of subjects had not performed any physical activity and 

only 4.4% had performed physical activity for 30 minutes between 6-7 days a week. Scores of most structures of the 

HPM model were in the attainable mean score range; however, plan of action and self-efficacy scores in half of the 

subjects were below the average attainable score. There were significant relationships among HPM structures and 

physical activity behavior (P < 0.05). In total, 24% of changes in physical activity were predictable using Pender’s 

HPM (P < 0.05). 

Conclusion: The level of physical activity among adolescent girls is not suitable. This can be suggestive of the risk 

of increased chronic diseases in the future of this community. Most of the structures of Pender’s HPM were related 

with physical activity level. Thus, it can be the basis for designing effective interventions to increase this behavior in 

adolescents. 

Keywords: Physical activity, Adolescents, Behavior, Students  
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