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 چكيده
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 .یابذ سًاى ًیش افشایص ٍ بْبَد هی

 ایزاى سًاى،  سًذگی، ٍرسش، کیفیت ٍرسضی، هطارکت های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

ٖ  یوٙٙددٜ سدلأ    ٗییازشاٖ ٚ تؼ اِٛغَٛ، سُٟ یاتصازٞا اش یىیأسٚشٜ   ٞدا،  ا٘سدا
 یتدد٘  ٞدای  تید فؼاِ ٚ حسوت دیتدٖٚ تسد .تاضد ٔیٚ ٚزشش  یحسو  ٞای تیفؼاِ
 دازد. ییتسدصا  تیإٞ یزٚا٘ ٚ یخسٕا٘ ٞای تیلاتّ صیافصا ٚ یحفظ سلأ  یتسا
ضدٜ است وٝ لاشٔدٝ   یطساح یا ساخ ٕاٖ تدٖ ا٘ساٖ تٝ ٌٛ٘ٝ ةیتسو سٛ، هی اش
(. اش طدس  دیٍدس،   1) اسدت  یتد٘ تیفؼاِ تحسن ٚ ٌسٚ سلأت آٖ دزٚ دٚاْ  تما،

تاضددد وددٝ دز ٘ یدددٝ  ٞددای د٘یددای ٔدددزٖ أددسٚشی ٔددی فمددس حسو ددی اش ٚی ٌددی
آٚزی ٚ ٔاضیٙی ضدٖ ش٘دٌی ٚ ٔطدالُ ٔت ّدب تدٝ     ٞای ضٍس  دز فٗ  پیطسفت

ٓ   ٚخٛدآٔدٜ است. ایٗ تحَٛ تصزي اش دیدٌاٜ سدلأ ی  تدسیٗ   ٚ تٙدزسد ی، اش ٟٔد
زٚد. ٔٙظٛز اش فمس حسو ی، ودٓ تدٛدٖ سد       ٔطىلات تطس أسٚشی تٝ ضٕاز ٔی

ٞدای ضدیّی اسدت. تدٝ د٘ثداَ       فؼاِیت تد٘ی دز أدٛز زٚشٔدسٜ ش٘ددٌی ٚ فؼاِیدت    
تحسوی، ٔسایُ ٚ ٔطىلاتی ٕٞچٖٛ افصایص ٚشٖ، پسفطازی خدٖٛ، افدصایص    وٓ

ٝ    -ٞای لّثی تیٕازی ٞدای تٟداضد ی ٚ دزٔدا٘ی، تحّیدُ      ػسٚلدی، افدصایص ٞصیٙد
تٙفسدی، خسد ٍی ٔفدسس خسدٕی ٚ زٚحدی ٚ...       -ػضلا٘ی، واٞص آٔادٌی لّثی

ا٘د وٝ ضدیٛع ادالی، پسفطدازی خدٖٛ ٚ      ٞا ٘طاٖ دادٜ (. تسزسی2ضٛد ) ٕ٘ایاٖ ٔی
ػسٚلی دز تسیازی اش خٛأدغ ٔددزٖ ٞدس زٚش ضدیٛع      -سایس ػٛأُ خ سشای لّثی

ٜٛ ش٘دٌی أسٚش تاػد  ضددٜ اسدت ودٝ ا٘سداٖ      وٙد. دز ٚالغ، ضی تیط سی پیدا ٔی
 (.3اش داض ٝ تاضد ) تٛخٝ وٕ سی تٝ ٘یاشٞای خسٕا٘ی ٚ حسو ی

 یٞدا  اش خّٕٝ حٛشٜ ٞا ٙٝیاش شٔ یؼیٚس بیدز ط یش٘دٌ تیفیواش سٛی دیٍس، 

أسٚشٜ ٘مدص  . (4) سدیٌ یٔٛزد اس فادٜ لساز ٔ استیتٟداضت ٚ س إُِّ،ٗ یتٛسؼٝ ت

ٔٙاتغ ا٘سا٘ی، ٘دٝ تٟٙدا اش ٔٛعدٛػات ٚ اٞددا  سیاسدی،      ش٘اٖ تٝ ػٙٛاٖ ٘یٕی اش 

زٚد، تّىدٝ اتدصاز ٔٙاسدثی دز خٟدت      اخ ٕاػی ٚ ال ػادی ٞس وطٛز تٝ ضدٕاز ٔدی  

ٞدای   زٚ، یىی اش ضداخع  ضٛد. اش ایٗ تحمك دیٍس اٞدا  تٛسؼٝ ٘یص ٔحسٛب ٔی

تاضدد   دزخٝ تٛسؼٝ یاف ٍی یه وطٛز، ٔیصاٖ ٔطازوت ٚ ٘مص ش٘اٖ دز وطٛز ٔدی 

تٛا٘د سلأت ش٘اٖ زا ازتما دٞدد   اِیت تد٘ی ٔٙظٓ ٚ ػادات لرایی خٛب ٔیفؼ (.5)

ٞا ٚ حالاتی وٝ ػّت ػٕدٜ ٔسي ٚ ٔیس ٚ ٘داتٛا٘ی آ٘داٖ    ٚ اش تسٚش تسیازی تیٕازی

، أىا٘دات دخ دساٖ ٚ ش٘داٖ دز ٚزشش    1970لثُ اش سداَ   است، پیطٍیسی ٕ٘اید.

تٛخٟی یاف ٝ ودٝ ػٛأدُ    ٞای اخیس ایٗ أس افصایص لاتُ ٔحدٚد تٛد، أا دز ساَ

ٌرازی خٙثص ش٘داٖ ٚ افدصایص آٌداٞی ػٕدٛٔی دز ٔدٛزد       ٔ ؼددی اش خّٕٝ لاٖ٘ٛ

 (.6ش٘اٖ ٚزشضىاز دز ایٗ شٔیٙٝ تأثیسٌراز تٛدٜ است )
تاػ  تٟثٛد ویفیدت ش٘ددٌی تدٝ     ،دز تٕاْ سٙیٗ ٞا ا٘ساٖفؼاِیت تد٘ی تسای 

 لدزت، ضأُ تٟثٛد ٚ افصایص تؼادَ، تحسن فٛاید خسٕی ضٛد. طسق ٔت ّب ٔی

 مقاله پژوهشی
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  رابطِ بیي هطارکت ٍرسضی ٍ کیفیت سًذگی

از/ 1/ ضٕازٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ظاْ سلأت/ ساَ  80  1396 تٟ

تٟثٛد تٟداضت  ٔٙدس تٝفؼاِیت تد٘ی  تاضد. پریسی ٚ تحُٕ ٔی ا٘ؼ ا  ٕٞاٍٞٙی،
ضیٜٛ ش٘دٌی فؼداَ تاػد     د.ٌسد تٙظیٓ حسو ی ٚ ػّٕىسد تطتیع ٘یص ٔی زٚا٘ی،
تالی تٕا٘ٙد ٚ تا سایس  یدز ضثىٝ اخ ٕاػ، ضٛد افساد دٚس اٖ خدیدی پیدا وٙٙد ٔی

تؼدادَ ٚ   پدریسی،  ا٘ؼ دا   . ٕٞچٙدیٗ، سٙیٗ ٔت ّب تؼادَ داض ٝ تاضٙد ٔسدْ دز
ٞای  وٝ ضیٛع تیٕازی است ٔطتع ضدٜ .(7) تتطد لدزت ػضلا٘ی زا تٟثٛد ٔی

د ید اش فٛا وٕ دس اسدت.   ،زٚحی ٚ زٚا٘ی دز افسادی وٝ اش ٘ظس خسٕی فؼاَ ٞسد ٙد 
ٞدای   تیٕازی تٛاٖ تٟسٜ تسد. ٔی ،فؼاِیت تد٘ی ح ی دز غٛزتی وٝ دیس ضسٚع ضٛد

ٖ   آزتسیدت،  ػسٚلدی،  -ٞای لّثدی  ضایغ سإِٙداٖ ضأُ تیٕازی ٚ  پدٛوی اسد تٛا
ُ وٝ فؼاَ تٛدٖ اش  تا ٚخٛد ایٗ .تاضد ٔیخٖٛ  یفطازپس خدٛا٘ی اش تسدیازی    اٚاید

تٛا٘د اش ٘داتٛا٘ی ٚ دزد ٘اضدی اش    فؼاِیت ٔٙظٓ ٔی أا ،وٙد ٔی پیطٍیسیٞا  تیٕازی
 .(8ٕ٘اید )ٞای فٛق خٌّٛیسی  تیٕازی

ایٗ اسدت   ،تٛاٖ دز إٞیت ٚزشش اش آٖ ستٗ ٌفت تسیٗ ٘ىاتی وٝ ٔی اش ٟٔٓ
ٞا ٚ تٟثٛد ٔصاج ٚ دٚاْ ػٕس آدٔی اسدت.   وٝ تٟ سیٗ دازٚ خٟت پیطٍیسی اش تیٕازی

ُ یزسیدٜ است وٝ یىی اش ٔسدا حدی ازشش ٚ إٞیت ٚزشش اش ٘ظس پصضىاٖ د٘یا تٝ 
ودٝ ٚزشش ٔٙحػدس تدٝ     ٛدایدٗ تداٚز تد   زٚد ٚ ٘ثاید تس  ضٕاز ٔیٝ ٘یاش ٍٕٞاٖ ت ٔٛزد

ٔس میٓ ٚ تا ٚاس ٝ دز سلأت زٚاٖ ٚ تؼادَ  طٛز لیسٝ تّىٝ ت ،٘یسٚٔٙدی تدٖ است
تحمیدك   پٛز دز لّی (.9)تأثیسٌراز است ضتػیت ٚ آٔادٌی تسای تىأُ ٔؼٙٛی تطس 

ٝ  تٛخٝ وازوٙاٖ ٚ دز اٍ٘یصٜ ایداد وٝ داد ٘طاٖ ایلاْ اس اٖ دز خٛد ٝ  تد  ٚ ٞدا  خٛاسد 
ٝ  تٛخٝ ٔا٘ٙد آ٘اٖ ٘یاشٞای  اش یىدی  زٚا٘دی،  ٚ زٚحدی  ضداداتی  ٚ خسدٕی  سدلأت  تد
وسٔا٘طاٜ دزیاف ٙد  اس اٖ سٛزی ٚ ٕٞىازاٖ دز پ ٚٞطی دز .(10) تاضد ٔی عسٚزیات
 اخ ٕداػی،  ػّٕىدسد  خسدٕا٘ی،  دزد اخ ٕاػی، ٘مص دز ٔحدٚدیت ٞای ٔؤِفٝ وٝ تیٗ

 ٚ ػٕدٛٔی  سدلأت  ضداداتی،  ٚ سدسش٘دٌی  ػداطفی،  ٚ احساسی ٘مص دز ٔحدٚدیت
 ٚ تد٘ی فؼاِیت تیٗ أا دازد، ٚخٛد دازی ٔؼٙی زات ٝ تد٘ی فؼاِیت تا خسٕا٘ی ػّٕىسد
٘ دایح   .(11٘طدد )  ٔطداٞدٜ  دازی ٔؼٙدی  زات ٝ وسٔا٘طاٜ سإِٙد ش٘اٖ زٚا٘ی سلأت

 ٌسٚٞدی،  ٚزشضدی  تس٘أٝ وازٌیسی تٝ شادٜ ٚ ٕٞىازاٖ ٘طاٖ داد وٝ تا تحمیك حٕیدی
 ٘مدص،  ایفدای  فیصیىدی،  ٔا٘ٙدد ػّٕىدسد   ٔت ّدب  اتؼاد دز افساد ش٘دٌی ویفیت س  
 ػّٕىدسد  اخ ٕداػی،  ػّٕىدسد  ضداداتی،  ٚ سدسش٘دٌی  ػٕدٛٔی،  سدلأت  دزد، واٞص
ٝ  اخدسای  اش لثُ تٝ ٘سثت دازی ٔؼٙی طٛز تٝ زٚا٘ی سلأت ٚ ػاطفی  افدصایص  تس٘أد
ٝ  12یافت ) تدا تدٝ ودازٌیسی تس٘أدٝ      (. تسشٚ ٚ ٕٞىازاٖ ٘یص تٝ ایٗ ٘ یدٝ زسدید٘د ود

ٝ   یٚزشضی ٔٙظٓ ٚ ٔدٖٚ، س   ویفیت ش٘دٌی سإِٙداٖ تٝ طٛز ٔؼٙ  دازی ٘سدثت تد
 Takata(. ٘ ایح ٔ اِؼٝ تٛغدیفی  13پیدا وسد )لثُ اش اخسای تس٘أٝ ٚزشضی افصایص 

ٚ ٕٞىازاٖ وٝ تا ٞد  سلأت ٚ آٔادٌی خسدٕا٘ی ٚ ویفیدت ش٘ددٌی ا٘دداْ ضدد،      
تٛا٘د دز تٟثدٛد   ٔی ،ٞس دٚزٜ شٔا٘ی دز آٔادٌی خسٕا٘ی ٘طاٖ داد وٝ افصایص ٚ حفظ

 (.14) تاضد ٔؤثسویفیت ش٘دٌی 
غ غدٙؼ ی ٚ دز حداَ    أٛ ٕیت ویفیت ش٘دٌی دز خ تا تٛخٝ تٝ ٔ اِة ذوس ضدٜ ٚ اٞ

ٚ تأثیس آٖ تس زٚ٘د ش٘ددٌی افدساد، عدسٚزت     ایٜ دٚز ٞسٞای  تٛسؼٝ ٚ تا ػٙایت تٝ ٚی ٌی
ٕیت تس٘أٝ ضٙاخت اتؼاد ویفیدت ش٘ددٌی ٚ تیییدس دز ٘حدٜٛ ش٘ددٌی      زیصی تٝ ٔٙظٛز  ٚ اٞ

اتسایٗ دسٚش  دز ش٘اٖتٛخٝ تٝ ویفیت ش٘دٌی  تا ،تاید ٔد ٘ظس لساز ٌیسد. تٙ  ٚ سثه ش٘دٌی أ
 حاعدس  وازتسد پد ٚٞص  ٞا، ٚ تٝ د٘ثاَ آٖ ٚخٛد فمس حسو ی دز ٔیاٖ آٖ ش٘دٌی ٔاضیٙی

ٕیت تسصایی دازد اٖٛ تٝ ٚزشش تٝ . اٙا٘چٝاٞ ٝ ا پدیدٜ یه ػٙ ٝ  ٙدٌا٘د سیسد   ٚ ضدٛد  ٍ٘
ٝ  ضدٛد  ٔدی  ٔ دس   سؤاَ ایٗ ضٛد، دز ٘ظسٌسف ٝ ٘اپریس خصء خدایی ٚزشش ٚ فسًٞٙ  ود
دد  ٔدی  ٚزشش آیدا  تاضد؟، ٔی ٔیصاٖ اٝ ش٘دٌی ویفیت تیییس دز ٚزشش خایٍاٜ ا٘ٛ  تٟثدٛد  ت
اٖٛ ش٘دٌی ویفیت تسای خٛتی وٙٙدٜ تیٙی پیص حدالُ یا دٞٙدٜ  ٔطدازوت  آیدا  تاضد؟، تا٘
 پد ٚٞص  است؟ ٔؤثس ش٘دٌی دز زعای ٕٙدی افصایص ٚ زٚحیٝ تسدٖ تالا تسای ٚزشش دز

ٗ  ازتثداس  ٚ سؤالات ایٗ تٝ پاستٍٛیی دزغدد حاعس ٖ  تدی  تدا  ٚزشضدی  ٔطدازوت  ٔیدصا
د اغفٟاٖ ضٟس ش٘اٖ ش٘دٌی ویفیت  .تٛ
 

 َا ريش
 1394ٕٞثسد ٍی دز سداَ    -ایٗ تحمیك اش ٘ٛع پیٕایطی تٛد ٚ تٝ زٚش تٛغیفی

٘فدس(   919399ا٘داْ ضد. خأؼٝ آٔازی ٔ اِؼٝ ضأُ وّیٝ ش٘اٖ ضدٟس اغدفٟاٖ )  
د ٚ افدساد  ض دز ٘ظس ٌسف ٝ٘فس  Morgan ،386تس اساس خدَٚ تٛد. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔ اِؼدٝ حاعدس،   ای ا٘ تاب ضد٘د. ٔٙظدٛز اش طثمدات دز    تٝ غٛزت تػادفی طثمٝ
ضدٟسی   1ٌا٘ٝ ضٟسی اغفٟاٖ ٚ خٛزاسٍاٖ تٛد. تٝ طٛز ٔثاَ، ٔٙ مٝ  14ٔٙاطك 

٘فدس تدٝ    17٘فدس(،   386٘فس تٛد وٝ تس اساس حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ) 40026اغفٟاٖ دازای 
٘أٝ دز ٔیاٖ ش٘اٖ ضدٟس   پسسص 384غٛزت تػادفی ا٘ تاب ضد٘د. تٝ طٛز وّی، 

اش  ٞدا  دادٜآٚزی  تدسای خٕدغ   ضدد. اغفٟاٖ تٛشیغ ٌسدید وٝ تٛسط ٔحمك تىٕیُ 
 یدددا  WHOQOL-BREF٘أدددٝ اسددد ا٘دازد ویفیدددت ش٘ددددٌی )   پسسدددص

World Health Organization Quality of Life اس فادٜ ضد. ایٗ اتصاز )
سدٙدد. حددالُ    ٔدی  زا فسد ػٕٛٔی ٚ وّی ش٘دٌی است ٚ ویفیت سؤاَ 26ضأُ 

تاضدد.   أ یداش ٔدی   130ٚ حدداوثس   26٘أدٝ،   ٕ٘سٜ تٝ دست آٔددٜ اش ایدٗ پسسدص   
٘أٝ ٔطازوت ٚزشضی وسیٕیاٖ ٚ ٕٞىازاٖ ٔدٛزد اسد فادٜ لدساز     پسسص ٕٞچٙیٗ،

 .(15) تاضدد  ٔدی  25 آٖ حدالُ ٚ 125 آشٔٛد٘ی، ٕ٘سٜ حداوثس ٘یص آٖ ٌسفت وٝ دز
تٝ ػٙدٛاٖ   3 ٕ٘سٜ تٛد، ای دزخٝ پٙح ٌیسی ا٘داشٜ ٔمیاس تٝ دِیُ ایٗ وٝ دز عٕٗ،
سدؤاِی   6٘أٝ  ضد. ٕٞچٙیٗ، یه پسسص ٌسف ٝ ٘ظس ٔ ٛسط دز حد ٚ تسش ٘م ٝ

 (.15، 16ضٙاخ ی اس فادٜ ٌسدید ) ٞای خٕؼیت دز خػٛظ ٚی ٌی
ٝ  خٟت سٙدص زٚایی غٛزی ٚ ٔح ٛایی پسسدص  ٘فدس اش   8ٞدا، ٘ظدسات    ٘أد

ٝ  ٘ظساٖ ٔ تػع دز ایٗ شٔیٙٝ دز ٚیسایص ٟ٘دایی پسسدص   غاحة ٞدا ِحدا     ٘أد

لدساز ٌسفدت. خٟدت ٔحاسدثٝ پایدایی       ٌسدید ٚ تدیٗ تستیة زٚایدی ٔدٛزد تأییدد   

٘أٝ، اش  پسسص 30٘أٝ، تا یه ٔ اِؼٝ ٔمدٔاتی )پایّٛت( ٚ تٛشیغ ٚ تىٕیُ  پسسص

٘أددٝ  اسدد فادٜ ضددد ٚ ایددٗ ٔمددداز تددسای پسسددص  Cronbach's alphaزٚش 

WHOQOL ،92/0 تٝ دست آٔدد.   88/0٘أٝ ٔطازوت ٚزشضی،  ٚ تسای پسسص

ٔدٛشٞدای لاشْ تدسای ا٘دداْ پدد ٚٞص ٚ    اخدر وّیدٝ    ٔلاحظدات اخلالدی ٔا٘ٙدد   

ٖ  فسدی وأُ اح ساْ ٕٞچٙیٗ، حفظ حسٔدت افدساد ٔطدازوت     ٚ اخ ٕداػی  ٚ ضدأ

 وٙٙددٜ دز ٔ اِؼدٝ ٚ ٘یدص ٔحسٔا٘دٝ ٍٟ٘داضد ٗ اطلاػدات افدساد زػایدت ٌسدیدد.          

  17٘سدددددددتٝ  SPSSافدددددددصاز  ٘دددددددسْ ٞدددددددا دز دز ٟ٘ایدددددددت، دادٜ

(version 17, SPSS Inc., Chicago, ILٚ ٝٔٛزد تدصی ) تحّیُ لساز ٌسفت. 

 

 َا یافتٍ

ٝ   1/37ٞدا،   تس اساس یاف ٝ  سداَ،   25تدا   18دز ٔحددٚدٜ سدٙی    ٞدا  دزغدد ٕ٘ٛ٘د

 34دزغد دز ٔحدٚدٜ سدٙی   8/14ساَ،  33تا  26دزغد دز ٔحدٚدٜ سٙی  3/22

دزغدد دز   4/8سداَ ٚ   49تدا   42دزغدد دز ٔحددٚدٜ سدٙی     4/17سداَ،   41تا 

 دزغددد اش ش٘دداٖ ٔدددسد،  4/46سدداَ ٚ تددالاتس لددساز داضدد ٙد.  50ٔحدددٚدٜ سددٙی 

 دزغدد  7/62دزغدد تیدٜٛ تٛد٘دد.     4/1دزغد ٔ ّمدٝ ٚ   9/2دزغد ٔ أُٞ،  3/49

افساد ضالُ تطدىیُ داد٘دد ودٝ اش     ٞا زا دزغد آٖ 3/37داز ٚ  ش٘اٖ خا٘ٝ ٞا زا ٕ٘ٛ٘ٝ

 تدا   6دزغدد تدیٗ    32سداَ ٚ وٕ دس،    5دزغد اش افساد تا سداتمٝ   0/17ایٗ تؼداد، 

دزغد تا سداتمٝ ودازی تدالای     1/22ساَ ٚ  20تا  11دزغد تیٗ  2/28ساَ،  10

 ساَ تٛد٘د. 20
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وکار سْیلا کزیوی   ٍّ 

از/ 1/ ضٕازٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ظاْ سلأت/ ساَ  81  1396 تٟ

 بزرسی تًسیع ومزات کیفیت سودگی ي مطارکت يرسضی .1جديل 
 َا ضاخص

 متغیز
N X S 1Q 3Q Z P 

 446/0 860/0 43/3 03/3 31/0 22/3 344 کیفیت زندگی

 668/0 726/0 32/3 72/2 46/0 04/3 345 مشارکت ورزشی

 
 دزغدد دیدمّٓ،    8/27دزغدد سدیىُ،    6/4دزغد تحػدیلات ات ددایی،    2/3

دزغدد وازضٙاسدی ازضدد ٚ     0/7دزغد وازضٙاسی،  4/35دزغد فٛق دیمّٓ،  4/8

 دزغددد تحػددیلات دو ددسی داضدد ٙد. اش ٘ظددس ٚعددؼیت اسددىاٖ ٚ ٔٙددصَ،   6/13

دزغد دز ٔٙاشَ ٚیلایی ساوٗ تٛد٘د. دز  8/52دزغد دز ٔٙاشَ آپازتٕا٘ی ٚ  2/47

دزغدد ٔسودص ضدٟس ٚ     3/40دزغد تالای ضدٟس،   4/28خػٛظ ٔحُ ش٘دٌی ٘یص 

 دزغد پاییٗ ضٟس سىٛ٘ت داض ٙد. 3/31

تا تٛخٝ تٝ ٔمادیس تٝ دست آٔدٜ تسای ویفیدت ش٘ددٌی ٚ ٔطدازوت ٚزشضدی     

(010/0 ≤ P َٚتٝ دِیُ ایٗ وٝ ٔمداز 1( )خد ،)P     تسای ٞدس دٚ ٔ ییدس اش ٔمدداز

ٞا زد ٘طدد ٚ   تیط س تٛد، فسؼ غفس ٔثٙی تس ػدْ ٘سٔاَ تٛدٖ دادٜ 010/0خ ای 

ٞای ویفیدت   دزغد اطٕیٙاٖ، تٛشیغ ٕ٘سات ٚ دادٜ 99تٛاٖ تیاٖ وسد تا اح ٕاَ  ٔی

تدٛاٖ   ش٘دٌی ٚ ٔطازوت ٚزشضی اش ٚعؼیت ٘سٔاِی تسخٛزداز است. دز ٘ یدٝ، ٔدی 

 . ٞای ٘سٔاَ یا پازأ سیه اس فادٜ ٕ٘ٛد ی اش آشٖٔٛٞای آٔاز دز تحّیُ

ٞدای   ٞا ٘طاٖ داد وٝ تیٗ ٔطازوت ٚزشضدی ٚ اتؼداد آٖ ضدأُ ٚزشش    یاف ٝ
ٝ     ٌسٚٞی ٚ ٚزشش ٞدای آٖ ضدأُ    ٞای ا٘فسادی تا ویفیدت ش٘ددٌی ٚ ٕٞدٝ ٔؤِفد

سلأت خسٕا٘ی، سدلأت زٚا٘دی، زٚاتدط اخ ٕداػی ٚ سدلأت ٔحدیط ازتثداس        
داضت، أا ضدت ایٗ زات ٝ ٔیداٖ ٔطدازوت ٚزشش تدا سدلأت     دازی ٚخٛد  ٔؼٙی

 (.2تس تٛد )خدَٚ  خسٕا٘ی اش سایس زٚاتط ٔیاٖ ٔ ییسٞا تیط س ٚ لٛی
ٕٞثس ٍی تٝ دست آٔدٜ تیٗ ٔ ییسٞای ویفیدت ش٘ددٌی ش٘داٖ ٚ    تا تٛخٝ تٝ 

( ٚ P;  001/0حاغدُ ضددٜ )   دازی ( ٚ س   ٔؼٙیr;  371/0ٔطازوت ٚزشضی )

 95وٕ دس تدٛد، تدا اح ٕداَ      05/0دازی اش ٔمداز خ ای  ٔؼٙی ایٗ وٝ ٔمداز س  

تٛاٖ تیاٖ داضت وٝ تدیٗ ٔ ییسٞدای ویفیدت ش٘ددٌی ش٘داٖ ٚ       دزغد اطٕیٙاٖ ٔی

دازی ٚخٛد دازد ٚ یا تٝ ػثدازت دیٍدس،    ٔطازوت ٚزشضی ازتثاس ٚ ٕٞثس ٍی ٔؼٙی

طدس    . اشتاضدد  ایٗ ٔمداز تیاٍ٘س ٚخٛد زات ٝ خ ی ٔٙاسثی تیٗ ایٗ ٔ ییسٞا ٔدی 

دزغد اش پساوٙدٌی ویفیت ش٘دٌی،  7/13دیٍس، ٔیصاٖ عسیة تؼییٗ ٘طاٖ داد وٝ 

دزغد اش ٚازیدا٘    3/1ضٛد یا تٝ ػثازت دیٍس،  تٛسط ٔطازوت ٚزشضی تٛخیٝ ٔی

ویفیت ش٘دٌی ش٘اٖ ضٟس اغفٟاٖ تٝ ٚسیّٝ ٔطازوت ٚزشضی لاتدُ تثیدیٗ اسدت    

یا٘ ، اػ ثداز زٌسسدیٖٛ زا   تحّیُ ٚاز ضٛد، ٌٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞدٜ ٔی (. ٕٞا3ٖ)خدَٚ 

 ، F;  321/10دٞدد )  تیٙی ویفیدت ش٘ددٌی ش٘داٖ ٔدٛزد تأییدد لدساز ٔدی        دز پیص

050/0 > P.) 

ضٛد وٝ تٝ اشای یه ٚاحد تیییس  ٌیسی ٔی ٘ یدٝ 4ٞای خدَٚ  تس اساس دادٜ
ٚاحدد تیییدس تدس حسدة      211/0ٞدای ٌسٚٞدی،    تس حسة ا٘حسا  ٔؼیاز دز ٚزشش

ش٘دٌی ش٘اٖ ٚ تٝ اشای یه ٚاحد تیییس تس حسة ا٘حدسا   ا٘حسا  ٔؼیاز دز ویفیت 
ٚاحدد تیییدس تدس حسدة ا٘حدسا  ٔؼیداز دز        160/0ٞای ا٘فسادی،  ٔؼیاز دز ٚزشش

 .آید ویفیت ش٘دٌی ش٘اٖ ضٟس اغفٟاٖ تٝ ٚخٛد ٔی
 1تیٙی ویفیت ش٘دٌی ش٘اٖ ضٟس اغفٟاٖ تٝ غدٛزت زات دٝ    ٔؼادِٝ زٌسسیٖٛ پیص

 تاضد. ٞای ا٘فسادی ٔی ٚزشش Yٞای ٌسٚٞی ٚ  دز آٖ ٚزشش Xوٝ  ضٛد تیاٖ ٔی
 ; ویفیت ش٘دٌی Y160/0  +X211/0  +877/2      1زات ٝ 
 

 بحث
تٛاٖ تیاٖ ٕ٘ٛد ودٝ تدیٗ    ٔی ٞای آٔازی، تا تٛخٝ تٝ ٘ ایح تٝ دست آٔدٜ اش تحّیُ

دازی  ٔیصاٖ ٔطازوت ٚزشضی تا ویفیت ش٘دٌی ازتثاس ٚ ٕٞثس ٍی ٔثثت ٚ ٔؼٙدی 

غٛزتی وٝ تا تسٚش ٞس ٌٛ٘ٝ تیییس )افصایص ٚ یا وداٞص( دز ٔیدصاٖ   ٚخٛد دازد؛ تٝ 

ٔطازوت ٚزشضی، ویفیت ش٘دٌی ش٘اٖ ٘یص ٕٞسٛ تا ٕٞداٖ خٟدت داداز تیییدسات     

 خٛاٞد ضد.

 
 َای کیفیت سودگی . ضزیب َمبستگی بیه میشان مطارکت يرسضی با مؤلف2ٍجديل 

 َا مؤلفٍ
 ابعاد

 سلامت محیط ريابط اجتماعی سلامت ريان سلامت جسماوی سودگیکیفیت 

 **r 371/0** 332/0 182/0** 176/0** 151/0 مشارکت ورزشی

P 001/0 001/0** 001/0 001/0 005/0 

 345 345 345 344 344 تعداد

 r 161/0** 232/0** 196/0** 152/0* 022/0 های گروهی ورزش

P 005/0 001/0 005/0 020/0 136/0 
 345 345 345 344 344 تعداد

 r 194/0** 616/0** 156/0** 131/0* 078/0 های انفرادی ورزش

P 001/0 001/0 040/0 015/0 148/0 
 345 345 345 344 344 تعداد

 010/0دازی دز س    ٔؼٙی **؛050/0دازی دز س    ٔؼٙی *
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  رابطِ بیي هطارکت ٍرسضی ٍ کیفیت سًذگی

از/ 1/ ضٕازٜ 13ٔدّٝ تحمیمات ٘ظاْ سلأت/ ساَ  82  1396 تٟ

 بیىی کیفیت سودگی سوان ضُز اصفُان بز اساس مطارکت يرسضی پیص. ضزیب َمبستگی، مجذير ضزیب َمبستگی ي... در 3جديل 

 َای آماری ضاخص

 متغیز

ضزیب 
 َمبستگی

مجذير ضزیب 
 َمبستگی

مجذيرضزیب َمبستگی 
 تعدیل ضدٌ

خطای استاودارد 
 بزآيرد ضدٌ

F P 

 001/0 321/10 307/0 126/0 137/0 371/0 مشارکت ورزشی

 
 خداظ  وازوسدٞدای  تٝ تٛخٝ تا ٚ اخ ٕاػی ٔفاٞیٓ اش یىی ػٙٛاٖ تٝ ٚزشش

ٖ  اش تسدیازی  تٛخٝ ٔٛزد ٔت ّب، ٞای شٔیٙٝ دز آٖ ٝ  لدساز  ٔحممدا  اش. اسدت  ٌسف د
اسدت   خٛأدغ  سدلأت  ایداد دز آٖ ٟٔٓ ٘مص پدیدٜ، ایٗ وازوسدٞای تسیٗ ٟٔٓ
ٝ  افسادی ش٘دٌی زٚی تس ٚزشش تأثیس طسیك اش تٛاٖ ٔی زا ٔٛعٛع ایٗ. (17)  دز ود

 .(18ٕ٘ٛد ) ٔطاٞدٜ زٚضٙی تٝ داز٘د، ٔطازوت شٔیٙٝ ایٗ
اٖٚ ٔثثدت  ٘ دایح  تدس  ػدلاٜٚ  ٚزشضدی  ٞای فؼاِیت دز ٔطازوت  ٔٙدافغ  ضدٙاخ ی،  ز

ٝ   تٝ ٕٞساٜ دازد وٝ اش آٖ خّٕٝ ٔی ػسغٝ ایٗ فؼالاٖ تسای ٘یص تسیازی اخ ٕاػی اٖٛ تد  تد
اٚتط ایداد ٚ تسلسازی ٝ، ز ٖ  حٕایت ٕٞسالاٖ ٚ ٌسٜٚ تیٗ پریسش دٚس ا٘  سدٛی  اش ضدد

اٛ٘د ویفیدت ش٘ددٌی    فؼاِیت تد٘ی ٔیاطسافیاٖ اضازٜ وسد. اش سٛی دیٍس،  زا  ٕٞدٝ افدساد  ت
دد وٕده ضدایا٘ی تدٝ      دز تٕاْ سٙیٗ تٟثٛد تتطد. فؼاِیت تد٘ی ٔدی  ا٘ٛ ٖ دت تسخدی   زٔدا

داخ لالات فىسی ٔ ٘طداٖ داد   Ceremnych(. ٘ دایح ٔ اِؼدٝ   19) افسسدٌی ٕ٘اید اٙ٘
زٚی  زیصی ضدٜ ٔ اتك تا س   تٙاسة تد٘ی ٞس فسد یدا پیدادٜ   ی تس٘أٝٚزشضخّسات وٝ 
اٛ٘د فسغت یاف ٗ دٚس اٖ خدید ٚ اتػاَ تا خأؼٝ ٚ واٞص احساس تٟٙدایی   ٔی ،سادٜ ت

دد خٛداتىدایی ٚ    فؼاِیدت تدد٘ی ٔدی    .(20) ٚ ٔحسٚٔیت اخ ٕاػی زا تدٝ فدسد تدٞدد    ا٘ٛ ت
افصایص دٞدد. اطلاػدات    ،زٚ  است سلأت اطٕیٙاٖ تٝ خٛد زا وٝ ٔؼیازٞای ٔثٙایی دز

ِٚیٝ دُ خ سسداش ٚخدٛد دازد    ا أٛ  ،ای وٝ اش تحمیمات ساشٔاٖ تٟداضت خٟا٘ی دز شٔیٙٝ ػ
ػّت اغدّی ٔدسي ٚ    ٜدیىی اش  تحسن، وٝ ػدْ فؼاِیت یا ش٘دٌی تی آٖ استحاوی اش 

اٛ٘ی دز وُ خٟاٖ  ٚ ٔیس  .  تاضد ٔی٘ات
ودٝ   ٌیسی ودسد  تٛاٖ ٘ یدٝ تا تٛخٝ تٝ ٘ ایح تٝ دست آٔدٜ اش ٔ اِؼٝ حاعس، ٔی

دازی دازد ودٝ   ٞای تد٘ی تا ویفیت ش٘دٌی افساد زات ٝ ٔثثت ٚ ٔؼٙدی  ٚزشش ٚ فؼاِیت
(، تسشٚ 12ٚ ٕٞىازاٖ ) شادٜ (، حٕیدی10پٛز ) لّی ٞای پ ٚٞصٞای  ایٗ ٘ ایح تا یاف ٝ
( ٕٞسٛ تٛد. تا ٚخدٛد ٕٞتدٛا٘ی ٘ دایح    14ٚ ٕٞىازاٖ ) Takata( ٚ 13ٚ ٕٞىازاٖ )

ٕٞىازاٖ دز خػدٛظ   ٚ پ ٚٞص سٛزیٞای  تٝ دست آٔدٜ اش تحمیك حاعس تا یاف ٝ
ٞدا   داز ٔیاٖ ٔطازوت ٚزشضی تا ویفیت ش٘دٌی ش٘اٖ، أا آٖ ٚخٛد زات ٝ ٔثثت ٚ ٔؼٙی
ٞای تد٘ی تدا سدلأت زٚا٘دی     وسد٘د وٝ ٔیاٖ ٚزشش ٚ فؼاِیت دز ٔ اِؼٝ خٛد ػٙٛاٖ
( وٝ تا ٘ ایح پ ٚٞص حاعس ٔ اتمت ٘داضدت.  11دازی ٚخٛد ٘دازد ) ش٘اٖ زات ٝ ٔؼٙی

 .تٛاٖ تٝ ٔ فاٚت تٛدٖ خأؼٝ ٔٛزد ٔ اِؼٝ ٘سثت داد ایٗ ػدْ ٕٞتٛا٘ی زا ٔی
 

 گیزی وتیجٍ
ٗ   تس اساس ٘ ایح پ ٚٞص حاعس ٚ سایس ٔ اِؼات ا٘داْ   ضدٜ دز ایدٗ حدٛشٜ، اٙدی

ٞای تدد٘ی،   تسیٗ پیأد ا٘داْ فؼاِیت تٛاٖ اس ٙثاس ٕ٘ٛد وٝ اِٚیٗ ٚ ٟٔٓ ٔی
 ٞای فؼاِیت دز ٔطازوت تٟ س، تیاٖ تسخٛزدازی اش سلأت خسٕا٘ی است. تٝ

 اخ ٕداػی  ٚ ضدٙاخ ی  زٚاٖ خسدٕا٘ی،  ٔٙافغ خّٕٝ اش آضىازی ٔٙافغ ٚزشضی،
ُ  خسٕا٘ی ٔٙافغ. آٚزد ٔی ازٔیاٖ تٝ خأؼٝ اػضای تسای  ٔطدازوت  اش حاغد
ُ  یه ػٙٛاٖ تٝ ٚزشضی ٞای فؼاِیت دز ٓ  اغد ٝ  ٚ ٟٔد ٜ  پریسف د ٗ  دز ضدد  تدی

 سد    افدصایص  ٚ تیٕدازی  اش خٌّٛیسی تسای ای ٚسیّٝ ٚ خأؼٝ افساد تیط س
ٖ   ٔ اِؼٝ تٝ طٛز وّی، ٘ ایح. ضٛد ٔحسٛب ٔی ػٕٛٔی سلأت  حاعدس ٘طدا
تٙداتسایٗ،  . ٘دازد لساز ٔ ّٛتی س   دز ش٘اٖ ٚزشضی ٔطازوت وٝ ٔیصاٖ داد
ُ  تٝ وطٛز دز ٚزشش أس ٔ ِٛیاٖ ٚ ٔدیساٖ تٛخٝ  ٔطدازوت  تدس  ٔدؤثس  ػٛأد
 تٛا٘دد  ٔی آٖ ٞای اٍ٘یصٜ ٚ ٔٛا٘غ ضٙاسایی ٚ ٚزشضی ٞای فؼاِیت دز ش٘اٖ
ٝ  زضد خٟت دز ٔؤثسی ٌاْ ٝ  ٚ ٚزشش سدسا٘ َ  تد  ویفیدت  تٟثدٛد  آٖ د٘ثدا

 دز ش٘اٖ ش٘دٌی ویفیت تٛدٖ پاییٗ تٝ تٛخٝ ٕٞچٙیٗ، تا. ضٛد ش٘اٖ ش٘دٌی
تٛخٝ  س   سلأت ٔٛزد ازتمای ٞای تس٘أٝ تاید دز ٔسأِٝ ایٗ زٚحی، تؼد
 .ٌیسد لساز

 ها محدودیت
 فمدط آٖ خأؼٝ آٔازی ، اش خّٕٝ ایٗ وٝ ٞایی تٛد پ ٚٞص حاعس دازای ٔحدٚدیت

ٝ  ٔحددٚد  ٞا یاف ٝتٛد. تٙاتسایٗ،  ش٘اٖ ضٟس اغفٟاٖ ضأُ  ٔدٛزد  ٞدای  آشٔدٛد٘ی  تد
 زا ٘ دایح  تٛا٘دد  ٞدا ٔدی   ٘ظسات ضتػی آشٔدٛد٘ی تاضد. اش طس  دیٍس،  ٔی تسزسی
ٖ  دز ٞدا  ضدسایط شٔدا٘ی ٚ ٔىدا٘ی آشٔدٛد٘ی    ٕٞچٙدیٗ،   .دٞد لساز تأثیس تحت  شٔدا
تا تٛخٝ تدٝ ایدٗ ودٝ اتصازٞدای      .است خازج ٔحمك اخ یاز اش ٞا ٘أٝ پسسص تىٕیُ

ضتػدی ٚ   ٔلاحظدات  ، ٕٔىٗ اسدت تسخدی  تٛدسٙح  ٘أٝ ٍ٘سش تحمیك، پسسص
خسد ٍی زٚشا٘دٝ   ػلاٜٚ تدس ایدٗ،    تٍرازد. تأثیسٞا  ٞای آشٔٛد٘ی تس پاسخخا٘ٛادٌی 
ْ  دز آٖ اش ٘اضدی  زٚحی حالات ٚ ٞا آشٔٛد٘ی ٝ  پاسدخ  ٍٞٙدا  اخ یداز  اش سدؤالات  تد
 خازج تٛد. ٔحمك
 

 اویدي قدر تطکز
  ٖ ازضددد تددٝ ضددٕازٜ     ٔم ددغ وازضٙاسددی  ٘أددٝ ٔ اِؼددٝ حاعددس حاغددُ پایددا

تددیٗ  تاضدد.   ٔػٛب دا٘طٍاٜ آشاد اسلأی، ٚاحد ٔثازوٝ ٔی 19021410931036
ٚسیّٝ اش وّیٝ ش٘اٖ ضٟس اغفٟاٖ وٝ دز ا٘دداْ ایدٗ پد ٚٞص ٕٞىدازی ٕ٘ٛد٘دد،      

 .دآی تمدیس ٚ تطىس تٝ ػُٕ ٔی
 

 کیفیت سودگی سوان بز اساس مطارکت يرسضیبیىی  . ضزیب رگزسیًن استاودارد ي غیز استاودارد بزای پیص4جديل 

 َای آماری ضاخص

 متغیز
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The Relationship between Sports Participation and Quality of Life of Women in Isfahan, Iran 
 

Soheila Karimi
1
, Jahangir Karimian

2 

 

Abstract 
Background: Today, one of the readily available and inexpensive tools determining human health is physical 

activity and sport. In addition, today, quality of life (QOL) is considered as an important health consequence. The 

aim of this study was to determine the relationship between sports participation and QOL of women in Isfahan, Iran. 

Methods: This descriptive-correlational survey was conducted in 2014. The study population included all women 

living in Isfahan (n = 919,399). Using random stratified sampling method and Morgan’s sample size table, 386 

subjects were selected. To collect data, the World Health Organization Quality of life (WHOQOL-BREF) 

questionnaire with the reliability of 0.92 and the Sports Participation Questionnaire (Karimian et al., 2011) with the 

reliability of 0.88 were used. 

Findings: The results showed a positive and significant correlation between sports participation and QOL of women 

(P = 0.001 and r = 0.371). Moreover, the level of sports participation and QOL of women with an average of 3.03 

and 3.22, respectively, was within the average range. Based on the regression analysis, 29% of QOL can be predicted 

by sports participation. 

Conclusion: Based on the results, it can be concluded that regular exercise and physical activity has a significant 

relationship with QOL in women and increase in sports participation increases and improves women's QOL. 

Keywords: Sports participation, Sports, Quality of life, Women, Iran 
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