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اس/ 1/ ؿواسُ 13هزلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  52  1396 تْ

 های حمایت اجتماعی در سلامت عمومی سالمندان نقش مؤلفه
 

 3اصغر اسماعیلی ، علی2اکبر مجدی علی ،1ابًالفضل حسیىی
 

 

 چكيده
تاضذ. تحقیق حاضز، تا ّذف تعییي ًقص حوایت اجتواعی در  ّا ٍ هسایل هتفاٍت هی کِ ّوزاُ تا ًیاسّا، خَاستِیکی اس هزاحل اساسی سًذگی تطز، دٍراى سالوٌذی است  مقدمه:

 .سلاهت عوَهی سالوٌذاى اًجام ضذ

ًفز اًتخاب  255سال ٍ حجن ًوًَِ  55ًاهِ تَد. جاهعِ آهاری، کلیِ ضْزًٍذاى سالوٌذ تالای  آٍری اطلاعات پزسص رٍش هَرد استفادُ در پژٍّص، پیوایص ٍ اتشار جوع ها: روش

آٍری ضذ. ّوچٌیي، جْت تجشیِ ٍ تحلیل  جوع 4991ل هحلِ هٌتخة در ضْز هطْذ در سا 9ّا اس  ای تَد کِ دادُ ای چٌذ هزحلِ ای ٍ خَضِ گیزی تزکیثی اس طثقِ ضذ. رٍش ًوًَِ

 .هستقل استفادُ گزدیذ tّا اس آسهَى رگزسیَى ٍ آسهَى هقایسِ هیاًگیي  دادُ

سالوٌذاى در حذ  سلاهت عوَهی سالوٌذاى در حذ هتَسط ٍ تالاتزیي هیشاى سلاهت عوَهی تِ خزدُ هقیاس سلاهت اجتواعی تعلق داضت. ّوچٌیي، حوایت اجتواعی اس ها: یافته

داری تالاتز اس سًاى تَد. در ًْایت،  ِ طَر هعٌیهستقل ًطاى داد کِ سلاهت عوَهی هزداى ت tهتَسط ٍ تیطتزیي هیشاى حوایت هتعلق تِ خزدُ هقیاس عاطفی گشارش ضذ. ًتایج آسهَى 

 .عاطفی تیطتزیي تأثیز را تز سلاهت عوَهی سالوٌذاى داضت در تیي اتعاد حوایت اجتواعی، تعذ 

ّای خذهاتی سیاد، هالی ٍ  تِ حوایتحوایت عاطفی تیطتزیي تأثیز را تز سلاهت عوَهی سالوٌذاى داضت، اها تایذ تَجِ کزد کِ سالوٌذاى در کٌار ًیاسّای عاطفی،  گیری: نتیجه

 .هطَرتی ّن احتیاج دارًذ

 سلاهت عوَهی، سالوٌذاىحوایت عاطفی، حوایت اجتواعی،  های کلیدی: واژه

 
 52-57(: 1) 13؛ 1396 ػلاهتهزلِ تحقیقات ًظام . های حمایت اجتماعی در سلامت عمومی سالمندان نقش مؤلفه .اكغش اکثش، اػواعیلی علی حؼیٌی اتَالفضل، هزذی علی ارجاع:

 5/7/4995 پذیزش هقالِ: 21/42/4991 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

. شدیگ یتش ه دس اػت کِ توام هَرَدات صًذُ اص رولِ اًؼاى سا یٌذیفشا ی،ػالوٌذ
دس ت ذى   یٍ سٍاً   یکیَلَطیضیف شاتییکِ دس آى تغ اػتی عیطث شیػ کی ،دس ٍاقع
ت ا  سف تي ػ به تْذاؿ ت      ،یدس علَم پضؿک چـوگیش ـشفتیپ(. 1) دّذ یسخ ه
ت شدُ   ت ا   عو ش تـ ش سا   يیاًگی  ه ،شیکاّؾ هشگ ٍ ه ،یؼتیاهکاًات ص ٍ  راهعِ

ِ  ـشفتِیپ یاص کـَسّا یاػت. اهشٍصُ هتَػط عوش دس تعض ػ ال   85اص  ؾیت   ت 
 (.2)اػ ت   ذُیػ ال سػ    73ت ِ  عو ش اف شاد    يیاًگی  ه ضیً شاىیاػت. دس ا ذُیسػ

ػال هحؼَب  65یا  60ؿٌاػاى آغاص دٍساى پیشی ٍ ػالخَسدگی سا ػٌیي  روعیت
 (.3)کٌٌذ  هی

سٍ ت ِ   ػ ال(  65روعیت ػ الوٌذاى )اف شاد ت ا ی     ،ًیوِ دٍم قشى تیؼتناص 
قذسی قاتل تَرِ ِ ػالوٌذ ت سؿذ تعذاد افشاد ای کِ ؛ تِ گًَِافضایؾ گزاؿتِ اػت

آهاس  يیتش اػاع آخش (.5، 4)تَكیف ؿذُ اػت   عٌَاى اًقلاب ػاکتِ اػت کِ ت
 َىی  لیه 5دس ح ذٍد   شاىی  ػال ا 60تا تش اص  تیروع، 1390 هٌتـش ؿذُ دس ػال

ِ   یه   تیٌ ی  یؾپ ًفش اػت ٍ  اص  ؾیت ِ ت    ٌ ذُ یػ ال آ  12سق ن دس   يی  ا ؿ َد ک 
 (.6)تشػذ  ًفش  َىیلیه 25

 فشٌّگ ی، ارتو اعی، آهَصؿ ی، تْذاؿ تی ٍ ع اطفی،      تٌگٌاّای اقتل ادی، 

ِ   داػتاًذاس ِ ٍی ظُ دس    ّای پاییي ٍ ػثک ًاكحیه صً ذگی دس کـ َس ت  ّ ای   دّ 
کـ َس اػ ت ک ِ ت ش اح ش آى اف شاد دس         گزؿتِ تیاًگش ٍضعیت ًاهبلَب ػالوٌذاى 

 ت ا اف ضایؾ ػ ي   (. 7)ؿًَذ  صٍدتش اص ػي تقَیوی پیش هی  ػال 15کـَس ها حذٍد 
رؼواًی، کاّؾ ق َای    ضعف تَاى تِ ؿکل تغییشاتی دس اتعاد هختلف  ،ػالوٌذی 

ّای هضهي ٍ تغییش دس ػاص ٍ کاسّای  تیواسی هغضی، اختلا ت سٍاًی هخل تٌْایی،
 ّ ای  ّ ا، تیو اسی   دسد هفاكل، دیاتت، پیشچـوی، اً َا  ػ شطاى   فعالیت رٌؼی،

ُ    -قلثی، اختلا ت تیٌایی، ضایعات اػکلتی   سف تي،   عض لاًی، ع ذم تع ادل دس سا
آی ذ. اص   ه ی تِ ٍرَد  ...داسٍّا ٍ  پَکی اػتخَاى ٍ هلشف ،کاّؾ تافت اػتخَاًی

هؼ تعذ آػ یة ٍ ک اّؾ کیفی ت      ، ػ الوٌذاى ف َ    تا تَرِ تِ هـکلات سٍ، ایي
گی شی اص   تَرِ ٍ سعایت الگَی هشاقثتی هؤحش دس پیؾ تِ ًیاصتاؿٌذ کِ  صًذگی هی
 (.8) داسًذ حَادث

ّای هتع ذدی ّو شاُ اػ ت     افضایؾ روعیت ػالوٌذ تا ّضیٌِ ،اص ػَی دیگش
ِ   عوذُ کِ یکی اص تاؿ ذ.   ّ ا دس تخ ؾ تْذاؿ ت ٍ دسه اى ه ی      تشیي ای ي ّضیٌ 

کی ذ داسد ک ِ ت ا    أتش ایي ٍاقعیت ت ،كَست گشفتِ اػت ایي صهیٌِ هبالعاتی کِ دس
ّ ای هختل ف،    ّا ٍ ؿ کل  سهاًی دس تخؾد ّای ٍسٍد تِ هشحلِ ػالوٌذی، ّضیٌِ

 (.9) تِ خَد گشفتِ اػت سًٍذ تلاعذی

 مقاله پژوهشی
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الفضل حسیٌی   وکاراىاتَ  ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هزلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  59  1396 تْ

ارتواعی تعییي کٌٌذُ ػلاهت کِ تِ اّوی ت تع ذ ارتو اعی      یکی اص عَاهل
ارتو اعی تح ت عٌ َاى     حوای ت  تاؿ ذ.  یحوایت ارتواعی ه   ،اًؼاى اؿاسُ داسد

ٍ  ک ِ  فشد ت اٍس کٌ ذ    تا ؿَد هعشفتی کِ تاعج هی علاق ِ دیگ شاى    ه َسد احت شام 
ٍ  اػتتاؿذ، عٌلشی اسصؿوٌذ ٍ داسای ؿأى  هی تعْ ذات   ٍ تِ یک ؿثکِ سٍات ط 

(. اًؼ اى هَر َد ارتو اعی اػ ت ٍ دس ط َل حی ات خ َد        10)هتقاتل تعلق داسد 
ّ ای هختل ف    ّا ٍ ك َست  اؿذ. ایي ًیاصهٌذی اص رٌثِت ًیاصهٌذ ّوٌَعاى خَد هی

قاتل هـاّذُ اػت. ؿایذ تتَاى گفت کِ ّوِ هـ کلات اًؼ اًی اص ً َ  سٍات ط،     
 گیشد. تلَسات ٍ احؼاػات ٍاتؼتِ تِ آى ػشچـوِ هی

حوایت ارتواعی ًقؾ تؼیاس هْوی دس حف   ػ لاهت ػ الوٌذاى داسد؛ ت ِ     
ي هَض َ  ًـ اى دادُ ؿ ذُ اػ ت.     طَسی کِ دس تؼیاسی اص تحقیقات اّویت ای  

ّای ػٌتی ٍ فقذاى  سیاحی ٍ ّوکاساى دس تحقیقی ًـاى دادًذ کِ کاّؾ حوایت
دّ ذ   ًظام حوایتی رایگضیي، ػلاهت سٍاًی ٍ ارتواعی ػالخَسگاى سا کاّؾ هی

ٍ دس ًتیزِ، افشادی کِ حوایت ارتواعی کوتشی داسًذ، ػلاهت سٍاًی ٍ ارتواعی 
 (.11) تاؿٌذ کوتشی سا داسا هی

George   تِ ایي ًکتِ اؿاسُ ًوَد کِ فشاّن کشدى حوایت ارتواعی تِ هی ضاى
کافی، احشات هؼتقین قاتل تَرْی تش سٍی ػلاهت سٍاى داسد؛ تِ طَسی ک ِ ػ بَ    

 (.12) تش اختلال سٍاًی ّوشاُ اػت تا تش حوایت ارتواعی تا هیضاى پاییي
ّ ای ػ لاهتی ٍ    قؿَاّذ تزشتی کِ استث ا  ت یي حوای ت ارتو اعی، ؿ اخ     

(. ت ِ ط َس   12) ّای هختلف تأییذ ؿ ذُ اػ ت   کٌذ، دس روعیت تْضیؼتی سا تأییذ هی
ّای ارتواعی تا ًتایذ ػلاهتی، هاًٌذ کاّؾ احتو ال   کلی، حوایت ارتواعی ٍ ؿثکِ

عشٍق ی ٍ ػ شطاى استث ا  داسد. ای ي      -ایزاد ؿشایط تیواسی، تِ ٍیظُ تیواسی قلث ی 
رتواعی هوکي اػت کِ ًتیزِ چٌذیي فشایٌذ تاؿ ذ. دس  ّای ا تأحیشات حفاظتی ؿثکِ

پظٍّـی ایي ًقؾ ؿاهل دػتشػی هخثت تِ اطلاع ات دست اسُ ػ لاهتی ٍ خ ذهات     
گی شی اص هشاقث ت ت شای     هشاقثتی ػلاهتی، تـَیق سفتاسّای ػالن، تـَیق تِ تْ شُ 

 (.12) ّای هحؼَع اػت ػلاهتی ٍ تذاسک کوک
یوت اقتل ادی ٍ ت ا اّوی ت ارتو اعی ت ِ      تٌاتشایي، تَرِ تِ ایي هٌثع اسصاى ق

خلَف دس قـش ػالوٌذاى دس رْت هقاتلِ تا هـکلات ٍ افضایؾ کیفی ت صً ذگی ٍ   
ّا اص اّوی ت ت ا یی تشخ َسداس اػ ت. تٌ اتشایي، ّ ذف اص اًز ام         تْثَد ػلاهت آى

پظٍّؾ حاضش، تشسػی هیضاى ػلاهت عوَهی ٍ اتعاد هختلف آى دس ت یي ػ الوٌذاى   
ّ ا ٍ هی ضاى    ث ا  اتع اد حوای ت ارتو اعی ت ا ػ لاهت عو َهی آى       ؿْش هـْذ، است 
 ّای عاطفی، هالی ٍ... تَد. ایـاى اص اًَا  حوایت تشخَسداسی  

 

 َا ريش
تثییٌی كَست گشف ت. راهع ِ    -تحقیق حاضش تِ سٍؽ پیوایؾ تا ّذف تَكیفی

دس ؿ ْش هـ ْذ    1394ػال ٍ تا تش تَدًذ کِ دس ػال  65آهاسی کلیِ ػالوٌذاى 
ًفش دس ًظش  265گیشی کَکشاى  کشدًذ. حزن ًوًَِ تش اػاع فشم ًوًَِ صًذگی هی

ِ     گشفتِ ؿذ. سٍؽ ًوًَِ ِ گی شی طثق ِ ٍ    گی شی هثتٌ ی ت ش ًوًَ  ای چٌ ذ   خَؿ 
تِ عٌ َاى   8ٍ  3، 1هٌبقِ  3گاًِ ؿْش هـْذ  13ای تَد کِ اص تیي هٌاطق  هشحلِ

 ًوایٌذُ طثقات تا ، هتَػط ٍ پاییي اًتخاب ؿ ذ. دس اداه ِ، دس ت یي ّ ش هٌبق ِ      
ّا تا هشارعِ  ًاهِ هحلِ تِ تلادف اًتخاب گشدیذ. پشػؾ 3ًاحیِ ٍ دس ّش ًاحیِ  1

آٍسی اطلاع ات ه َسد ًی اص،     پش ؿذ. ات ضاس رو ع   حضَسی پشػـگش تِ دسب هٌاصل
ًاهِ تَدُ کِ هـتول تش ػِ تخؾ تَد. تخؾ اٍل ؿاهل ػؤا ت هشت َ    پشػؾ

، تحل یلات هتغیشّایی ًظیش ػ ي، ر ٌغ،   تِ اطلاعات روعیت ؿٌاختی اص قثیل 

ٍ... تَد. تخؾ دٍم ؿاهل ػؤا ت هشتَ  ت ِ ػ لاهت    ًَ  تیوِ ،ٍضعیت هؼکي
ِ  حقی  ق اص پشػ  ؾت  َد ک  ِ دس ت عو َهی     ّ  ای اػ  تاًذاسد ػ  لاهت عو  َهی ًاه 

Goldberg  ٍHiller (13 )   ِ   کِ دس ایشاى ًیض پایایی آى هَسد تأیی ذ ق شاس گشفت 
 ػلاهت عو َهی کِ  ػؤال اػت 26ًاهِ ؿاهل  ، اػتفادُ ؿذ. ایي پشػؾ(11) تَد

 ػ ؤال(  6ػؤال( ٍ ارتواعی ) 9ػؤال(، سٍاًی ) 11سا دس ػِ تعذ رؼواًی )ػالوٌذ 
ای ه َسد اسصی اتی    دسرِ 4ًاهِ تش سٍی یک طیف  . ػؤا ت پشػؾکٌذ تشسػی هی

 100 ت ا  0اتعاد تش سٍی یک هقیاع ؿذُ اص ایي  ًوشُ ًْایی کؼةقشاس گشفت کِ 
 گضاسؽ ؿذ.

ًاه ِ   تخؾ ػَم ػؤا ت هشتَ  تِ حوایت ارتواعی ت َد ک ِ اص پشػ ؾ   
ًاه ِ حوای ت    . ای ي پشػ ؾ  (14) ٍ ّوک اساى اػ تفادُ ؿ ذ     Vauxاػتاًذاسد

 12ػ ؤال( ٍ ع اطفی )   8ػ ؤال(، ه ادی )   8ارتواعی سا دس ػِ تعذ اطلاعاتی )
تاؿ ذ ک ِ ّ ش     اهتیاص ه ی  5 ّش گَیِ داسایدّذ.  ػؤال( هَسد ػٌزؾ قشاس هی

ًوای ذ.   سا دسیاف ت ه ی   5ت ا   1ًو شُ    پاػخگَ تشای پاػخگَیی تِ ّ ش ػ ؤال  
 100 ت ا  0عاد تش سٍی ی ک هقی اع   اتؿذُ اص ایي  ًوشُ ًْایی کؼة ،ػشاًزام

ٍ  ًاهِ هشتَ  تِ ػٌزؾ اعتثاس دس پشػؾگضاسؽ ؿذ.   حوای ت  کیفیت صً ذگی 
 اختیاس دس ًاهِ پشػؾهٌظَس،   تذیيارتواعی اص سٍؽ اعتثاس كَسی اػتفادُ ؿذ.  

ًاهِ  ّا، پشػؾ آٍسی ًظشات آى تعذ اص روعٍ  گشفتقشاس  اىادتهتخللاى ٍ اػ
ػ لاهت  ّای هشتَ  ت ِ   تشای ػٌزؾ پایایی گَیِ ،يّوچٌی .ًْایی آهادُ ؿذ

 Cronbach’s ضشیةٍ  ارتواعی اص سٍؽ ػاصگاسی دسًٍیعوَهی ٍ حوایت 

alpha 89/0ػلاهت عو َهی تع ذ رؼ واًی      تشای اػتفادُ ؿذ کِ هقذاس آى ،
تع ذ   ٍ ت شای حوای ت ارتو اعی     72/0، تعذ کاسکشد ارتو اعی  92/0تعذ سٍاًی 
هحاػ ثِ گشدی ذ. رْ ت    75/0ٍ تعذ ع اطفی  98/0هادی ، تعذ 88/0اطلاعاتی 

ّای ػلاهت  هقایؼِ هیاًگیي خشدُ هقیاع تزضیِ ٍ تحلیل اطلاعات تِ هٌظَس
، هقایؼ ِ ًو شات   Friedmanتٌذی  عوَهی ٍ حوایت ارتواعی اص آصهَى ستثِ

ػلاهت عوَهی ٍ حوایت ارتواعی دس تیي صً اى ٍ ه شداى اص آصه َى هقایؼ ِ     
رْت تشسػی تأحیش اتعاد حوایت ارتو اعی ت ش    ،ٍ ّوچٌیيهؼتقل(  tهیاًگیي )

 .ػلاهت عوَهی اص تحلیل سگشػیَى چٌذگاًِ اػتفادُ ؿذ
 

 َا یافتٍ

دسك ذ صى تَدً ذ.    45ه شد ٍ    دسك ذ ؿ شکت کٌٌ ذگاى    55ػالوٌذ،  265اص تیي 
اص هتأّ ل تَدً ذ. دس ه َسد هتغی ش      دسكذ 5/81کِ  13/70هتَػط ػي ػالوٌذاى 

ًف ش ػ یکل ٍ    12ًفش ساٌّو ایی،   5ًفش اتتذایی،  86ػَاد،  ًفش تی 101تحلیلات 
کشدً ذ،   ه ی  صً ذگی   تا خاًَادُ  دسكذ 5/88ًفش تحلیلات داًـگاّی داؿتٌذ.  35
 تیک  اس،  دسك  ذ 6/2تاصًـؼ  تِ،  دسك  ذ 1/41ؿ  اغل،  ػ  الوٌذاى  دسك  ذ 6/10
اص ػ الوٌذاى   دسك ذ  80اص کاس افت ادُ تَدً ذ.    دسكذ 2/10 داس ٍ خاًِ دسكذ 5/35

داسای حذاقل یک ًَ  تیواسی خاف تَدً ذ   دسكذ 7/57هٌضل ؿخلی داؿتٌذ ٍ 
تحت پَؿؾ خذهات تیوِ ق شاس داؿ تٌذ. ّوچٌ یي،     دسكذ 5/85کِ دس ایي تیي 

 ّضاس تَهاى تَد. 850هیاًگیي دسآهذ ؿشکت کٌٌذگاى،
ت ِ دػ ت آه ذ ک ِ      64/52ػلاهت عو َهی ػ الوٌذاى     کل   ًوشُ  يیاًگیه

ّا تیـ تشیي هق ذاس سا ت ِ خ َد      اص هیاى ػایش هقیاع ارتواعی  صیشهقیاع ػلاهت 
تِ دػت آهذ  65/49ًوشُ کل حوایت ارتواعی  يیاًگیه اختلاف داد. ّوچٌیي،

تِ دػت  تیـتشیي هیضاى سا 87/64هیاًگیي ًوشُ تا  عاطفی هقیاع حوایت  کِ صیش
 (.1آٍسد )رذٍل 
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میاوگیه ومرات سلامت عمًمی، حمایت اجتماعی ي خردٌ  .1جديل 
 َای آن مقیاس

 میاوگیه َا  مقیاس
 46/25 نمره کل سلامت عمومی

 42/64 نمره کل حمایت اجتماعی

-Chi میاوگیه َا خردٌ مقیاس

square P 

 10/42 سلامت اجتماعی
 66/26 سلامت روانی < 110/1 641/8

 42/64 سلامت جسمانی
 84/46 حمایت عاطفی

 05/65 حمایت اطلاعاتی < 110/1 051/4
 04/04 حمایت مادی

 

داس تیي دٍ هتغیش ػ لاهت   ًتایذ آصهَى هقایؼِ هیاًگیي، ًـاًگش استثا  هعٌی
 طَستِ صًاى ػالوٌذ تِ   تِ طَسی کِ هشداى ػالوٌذ ًؼثت عوَهی ٍ رٌؼیت تَد؛

(. ّوچٌیي، دس تیي اتع اد،  P > 05/0ػلاهت عوَهی تا تشی داؿتٌذ ) داسی هعٌی
چشا کِ ه شداى ػ لاهت    (؛P > 05/0داس تَد ) تٌْا دس تعذ رؼواًی اختلاف هعٌی

  (.2رذٍل رؼوی تا تشی دس هقایؼِ تا صًاى داؿتٌذ )
داسی  تیي حوایت ارتواعی کل ٍ رٌؼیت استثا  هعٌ ی ، 3تا تَرِ تِ رذٍل 

داسی ت یي   هـاّذُ ًـذ. دس اتعاد ًیض تٌْا دس تعذ حوایت اطلاعاتی تف اٍت هعٌ ی  
صًاى ٍ هشداى ٍرَد داؿت؛ تِ طَسی کِ حوایت اطلاعاتی هشداى تیـتش اص صً اى  

 (.P > 05/0تَد )
ع اطفی ت ا   ًتایذ تحلیل سگشػیَى چٌذگاً ِ ًـ اى داد ک ِ هتغی ش حوای ت      

 ػ سغ، تیٌی کٌٌ ذُ ػ لاهت عو َهی ت َد.      تشیي پیؾ ، هْن483/0ضشیة تتای 
ػ لاهت    حوایت اطلاعاتی ت ِ عٌ َاى تأحیشگ زاستشیي هتغی ش دس تثی یي تغیی شات      

داس  عوَهی ًقؾ داؿت. دس ضوي، هتغیش حوایت هادی تِ علت ًذاؿتي احش هعٌ ی 
  (.4اص هعادلِ خاسد ؿذ )رذٍل 

 

 بحث
هبالعِ حاضش تا ّذف تشسػی هیضاى ػلاهت عوَهی، اتع اد هختل ف آى دس ت یي    

تشخَسداسی ایـاى اص اًَا  حوایت عاطفی، هالی ٍ...   ؿْش هـْذ، هیضاى ػالوٌذاى 

ٍ استثا  اتعاد حوایت ارتواعی تا ػلاهت عو َهی ػ الوٌذاى اًز ام ؿ ذ. ًت ایذ      
 52 /64ػ الوٌذاى   ًـاى داد کِ ًوشُ کلی ٍضعیت ػ لاهت عو َهی دسک ؿ ذُ   

ّشچٌذ، ًوشُ تِ دػت آهذُ اص ػ لاهت ػ الوٌذاى دس هح ذٍدُ قات ل قث َل      . تَد
قشاس داؿ ت، ٍل ی تای ذ ارع اى داؿ ت ک ِ        100هتَػط دس یک هقیاع كفش تا 

ػلاهت عوَهی ػالوٌذاى دس حال حشکت ت ِ ػ وت ًضٍل ی اػ ت ٍ ای ي صً         
ي، ًوشُ کلی ٍض عیت  تاؿذ. ّوچٌی ّای ریشتط هی خبشی تشای راهعِ ٍ ػاصهاى

تِ دػ ت آه ذ ک ِ سًٍ ذ کاّـ ی       65/49حوایت ارتواعی دسک ؿذُ ػالوٌذاى 
ّ ای   دّذ. تٌاتشایي، تا ک اّؾ حوای ت   حوایت ارتواعی اص ػالوٌذاى سا ًـاى هی

ارتواعی دسًٍی، ًیاصهٌذی راهعِ ػالوٌذی تِ تؼتشػاصی هٌاػة رْت اف ضایؾ  
 تاؿذ. ـاّذُ هیّای تیشًٍی )ػاصهاًی( تیـتش قاتل ه حوایت

ًتایذ اػتٌثاطی ًـاى داد کِ تیي حوایت ارتواعی ٍ ػلاهت عوَهی 
داسی ٍرَد داؿت ٍ دس تیي اتعاد حوایت ارتو اعی، حوای ت    استثا  هعٌی

داسی تش ػ لاهت عو َهی حاك ل     عاطفی ٍ اطلاعاتی تِ تشتیة احش هعٌی
ِ تأییذ سا ت هبالعات گًَاگًَی استثا  تیي حوایت ارتواعی ٍ ػلاهتی ؿذ.

ک ِ اص حوای ت ارتو اعی ت ا تشی      تِ ط َسی ک ِ اف شادی    ػت؛ا  سػاًذُ
ِ 15)تْت شی داسً ذ    ٍضعیت ػ لاهت  ،ٌذتاؿ هی تشخَسداس ای  (. دس هبالع 

داسی تیي حوایت ارتواعی ٍ ػلاهت ٍرَد  ًـاى دادُ ؿذ کِ استثا  هعٌی
 (. اص16) تاؿ ذ  داسای تیـتشیي احش تش ػ لاهت ه ی   داسد ٍ حوایت عاطفی 

رولِ تحقیقات داخلی ًیض دس هبالعِ سیاحی ٍ ّوکاساى حوایت ارتو اعی  
 داسی تا ػ لاهت سٍاً ی دس ػ الوٌذاى ت َد     ٍ اتعاد آى داسای استثا  هعٌی

ِ ک ِ  ٍ ّوکاساى  Adams ًظش (. طثق11) پ شداصاى ه ذل ت أحیش     اص ًظشی 
تیي حوای ت ارتو اعی ٍ ػ لاهت، ی ک      اػت،  هؼتقین حوایت ارتواعی

ّشچ ِ    Cobbٍ ًی ض ت ِ اعتق اد    (15) ین خب ی ٍر َد داسد  ساتبِ هؼ تق 
 ُ اؽ( تیـ تش تاؿ ذ    احؼاع پیًَذ فشد تا گشٍُ خَد )تشای هخال تا خ اًَاد

)اًؼزام ارتواعی تا (، احتوال ت ِ خب ش افت ادى ػ لاهتی ف شد ک اّؾ       
یاتذ ٍ تشعکغ حتی هوکي اػت کِ دس چٌیي ؿ شایبی ف شد ػ لاهت     هی

 .(10) خَد سا تِ خبش تیٌذاصد
Berkman  ٍKawachi کِ حوایت ارتواعی دس ك َستی تاع ج    ًذهعتقذ

ِ  افضایؾ ػلاهتی هی حؼ ی اص ك ویویت سا ایز اد ًوای ذ ٍ ای ي ح غ         ؿَد ک 
هٌظ َس اص حوای ت    ،ؿ َد. تٌ اتشایي   هی كویویت اص طشیق حوایت عاطفی حاكل

 (.17)فشد اػت  آهیض یا پـتیثاًی عاطفی اص عاطفی تشقشاسی استثا  هحثت
 

 جىسیت  بٍ تفکیک َای آن  سلامت عمًمی ي خردٌ مقیاس آزمًن مقایسٍ میاوگیه ومرات  .2جديل 

 اوحراف معیار ±میاوگیه  تعداد جىسیت متغیر
 آزمًن مقایسٍ میاوگیه

T P 

 < 110/1 -240/0 54/24 ± 04/50 064 مرد سلامت عمومی

 05/68 ± 64/02 008 زن

 < 110/1 -141/2 04/22 ± 02/54 064 مرد سلامت جسمانی

 48/08 ± 04/54 008 زن

 045/1 -615/5 61/24 ± 56/52 064 مرد سلامت روانی

 05/25 ± 02/04 008 زن

 548/1 -165/0 86/40 ± 26/50 064 مرد سلامت اجتماعی

 47/66 ± 57/15 118 زن
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الفضل حسیٌی   وکاراىاتَ  ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هزلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  55  1396 تْ

 ومرات حمایت اجتماعی بٍ تفکیک جىسیت آزمًن مقایسٍ میاوگیه  .3جديل 

 اوحراف معیار ±میاوگیه  تعداد جىسیت متغیر
 آزمًن مقایسٍ میاوگیه

T P 

 604/1 -806/1 45/64 ± 66/00 064 مرد حمایت اجتماعی

 08/68 ± 20/06 008 زن

 < 110/1 -204/0 44/62 ± 44/51 064 مرد بعد اطلاعاتی

 22/04 ± 06/04 008 زن

 214/1 -445/1 04/61 ± 40/52 064 مرد بعد مادی

 65/08 ± 05/06 008 زن

 000/1 415/0 04/40 ± 06/04 064 مرد بعد عاطفی

 48/44 ± 60/04 008 زن

 
 ضرایب تحلیل رگرسیًن چىدگاوٍ .4 جديل

B SE Bet متغیر

Pa 
T P 

 110/1 641/0  500/1 400/1 مقدار ثابت

حمایت 
 عاطفی

205/1 126/1 686/1 642/4 110/1 > 

حمایت 
 اطلاعاتی

554/1 164/1 525/1 450/6 110/1 > 

SE: Standard error 

 

ن     هلضٍهات عاطفی ،ػَ حوایت عاطفی اص یک ٍ احؼاػی تشای تْضیؼ تی سا ف شاّ
ن ه ی   ٍ کٌتشل آىّا  تا تٌیذگی دیگش، اهکاًات هقاتلِ  ػاصد ٍ اص ػَی هی  کٌ ذ.  ّا سا ف شاّ

اتشایي ت شی ت ا    ارتواعی استثا  قَی  چٌذاى دٍس اص اًتظاس ًیؼت کِ ایي تعذ اص حوایت ،تٌ
ّ ن دس تغیی شات تع ذ     ای کٌٌ ذُ  طَس کِ ًقؾ تعی یي  ّواى ؛داسد ػلاهت عوَهی اتعاد 
اًٍی  .کلی داسد ػلاهت عوَهیٍ ّن دس  ػلاهت عوَهی   س

ِ ٍضعیت ػلاهت صًاى ٍ هشداى ًـاى داد کِ صًاى ٍضعیت ػ لاهت  هقایؼ
 تشی دس هقایؼِ تا هشداى داؿتٌذ. پاییي

ػ  الوٌذاى دس ػ  لاهت عو  َهی دس تشسػ  ی ساتب  ِ ت  یي هتغی  ش رٌؼ  یت ٍ 
. تشخ ی هبالع ات هی اًگیي    ًَی گضاسؽ ؿذُ اػ ت گًتایذ گًَا، هبالعات هتفاٍت

ٍ  Orfila(. 11، 18گضاسؽ کشدً ذ ) کل ػلاهت عوَهی هشداى سا تا تش اص صًاى 
دس صً اى ٍ ه شداى    کیفیت صًذگی هشتثط تا ػلاهت ای تفاٍت  ّوکاساى دس هبالعِ

ػالوٌذ سا هَسد تشسػی قشاس دادًذ. تش اػاع ًتیزِ ای ي تحقی ق، کیفی ت صً ذگی     
 (.19) هشتَ  تِ ػلاهت دس صًاى ًؼثت تِ هشداى دس ٍضعیت تذتشی قشاس داؿت

ت ا تش   سا ه شداى ػلاهت عوَهی ، ّا خشدُ هقیاعتواهی  دس تشخی هبالعات

هبالعات فقط دس اتعاد رؼواًی ٍ عولکشد  دیگشدس  (.20، 21) گضاسؽ کشداص صًاى 

 تشخ ی دس  ،تا ایي ح ال (. 22، 23ؿذ )آهاسی هـاّذُ ی دا یارتواعی اختلاف هعٌ

ِ دس (. 24، 25ت ِ دػ ت ًیاه ذ )   داسی تیي دٍ رٌغ  یهعٌ تفاٍتهبالعات   هبالع 

  هشداى ػالوٌذ تا تش اص صً اى هیاًگیي کل ػلاهت عوَهی ٍ تعذ رؼواًی  حاضش،

ف شاّن   تِ خلَفلضٍم تَرِ تیـتش تِ صًاى راهعِ دس ایي دٍساى  کِ ػالوٌذ تَد

 .تَاى هتزکش ؿذ هیتیـتش سا   کشدى اهکاًات ٍ تؼْیلات

ؼیت ساتب ِ  ّا ًـاى داد کِ تیي ًوشُ کل حوایت ارتواعی ٍ رٌ دیگش یافتِ

ّا ًوشُ حوایت اطلاع اتی دس ت یي    داسی ٍرَد ًذاؿت. دس تیي خشدُ هقیاع هعٌی

صادُ ٍ ّوک اساى ًی ض دس    داسی تیـتش اص صًاى ػالوٌذ تَد. صهاى هشداى تِ طَس هعٌی

(. 26داسی تیي حوایت ارتواعی ٍ رٌؼ یت پی ذا ًکشدً ذ )    ای استثا  هعٌی هبالعِ

ٍ ّوکاساى ًـاى  Kuhirunyaratnِ هبالعِ ّشچٌذ، دس تشخی تحقیقات اص رول

(. 27تاؿ ذ )  دادُ ؿذ کِ هتَػط حوایت ارتواعی دس تیي هشداى تیـتش اص صًاى هی

تَػ ط   ی افتی دس یارتو اع  حوایت ٍ ّوکاساى Garay Villegasهبالعِ  یذًتا

ًکتِ قات ل هلاحظ ِ دس تشسػ ی هت َى تف اٍت       (.28) گضاسؽ ًوَد یـتشصًاى سا ت

ّای ارتواعی ػالوٌذاى، گًَاگًَی ًتایذ گضاسؽ ؿ ذُ اػ ت    حوایترٌؼیتی دس 

 .ّای فشٌّگی هَرَد دس رَاهع هختلف اػت کِ ؿایذ یکی اص علل آى، تفاٍت
 

 اویدتشکر ي قدر
اص کلیِ عضیضاًی کِ هؼاعذت ٍ ّوکاسی  صم سا دس اًزام تحقیق داؿتٌذ، تـ کش  

 .ٍ قذسداًی گشدد
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Abstract 
Background: A major stage of human life is old age which is characterized by particular needs, desires, and 

concerns. The present study was conducted to investigate the role of social support in the general health of the 

elderly. 

Methods: A survey method was adopted in this study and data were collected using a questionnaire. The study 

population consisted of all senior citizens of over 65 years of age in Mashhad, Iran, from among whom a sample of 

265 individuals was selected. For the purpose of sampling, a mixture of stratified and multi-stage cluster sampling 

was used. The data were collected from 9 urban neighborhoods in the city of Mashhad in the year 2015. Moreover, 

regression test, Pearson correlation, and independent t-test were used for data analysis. 

Findings: The results showed that the general health of the elderly was at an average level, with the highest level of 

general health belonging to the subscale of social health. Moreover, social support of the elderly was at an average 

level, with the greatest support belonging to the subscale of emotional support. The results of independent t-test 

showed that the general health of men was significantly higher than women. Among the various aspects of social 

support, the emotional dimension had the greatest impact on the general health of the elderly. 

Conclusion: According to the results of this study, emotional support had the highest effect on the general health of 

the elderly, but it should be noted that other requirements of the elderly such as support service, financial support, 

and counseling should also be met. 
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