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اس/ 1/ ضواسُ 13هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت/ سال  14  1396 تْ

 

 در ايدز از کننده پیشگیري ارتقاي رفتارهاي بر بهداشتی اعتقاد الگوي بر مبتنی آموزشی مداخله بررسی تأثیر

 5931مقطع متوسطه شهرستان مشهد در سال  آموز دانش دختران
 

 2پیمان ووشیه ،1خرازی سارا سیده
 

 

 چكيده
 با حاضش باضىذ. مطالعٍ َای دس معشض خطش دس بشابش ایذص می وًجًاوان دختش اص جملٍ گشيٌ بش اساس وظش ساصمان جُاوی بُذاضت، مؤثشتشیه ساٌ علیٍ ایذص، آمًصش بُذاضت است. مقدمه:

 .ضذ اوجام مطُذ ضُشستان متًسطٍ مقطع آمًص داوص دختشان دس ایذص اص كىىذٌ پیطگیشی سفتاسَای استقای بش بُذاضتی اعتقاد الگًی بش مبتىی آمًصضی مذاخلٍ اثشبخطی تعییه َذف

 گشيٌ بشایوفشٌ آصمًن ي ضاَذ قشاس گشفتىذ. مذاخلٍ آمًصضی  40دس دي گشيٌ  1395 سال دس مطُذ ضُشستان دختش مقطع متًسطٍ آمًص داوص 80 تجشبی، ویمٍ مطالعٍ دس ایه ها: روش

 با َا بُذاضتی بًد. دادٌ اعتقاد مذل َای ساصٌ ي آگاَی ضخصی، مطخصات ضامل قسمتی سٍ وامٍ پشسص َا، آيسی دادٌ ضذ. ابضاس جمع گشيَی اوجام بحث ي سخىشاوی سيش بٍ آصمًن

2ي  Paired t ،Independent tَای  آصمًن اص استفادٌ
 افضاس دس وشم SPSS ٍتحلیل قشاس گشفت ي مًسد تجضی. 

 مًاوع مىافع، حساسیت، ضذت، گشيٌ دس متغیشَای آگاَی، دي داسی بیه معىی اختلاف داسی میان متغیشَای دمًگشافیک دي گشيٌ مًسد بشسسی مطاَذٌ وطذ. قبل اص مذاخلٍ اختلاف معىی ها: یافته

 .(P < 050/0داسی مطاَذٌ ضذ ) (، اما بعذ اص مذاخلٍ دس متغیشَای ركش ضذٌ بٍ جض ساصٌ حساسیت دسک ضذٌ، اختلاف معىیP > 050/0وذاضت ) ي خًدكاسامذی يجًد ضذٌ دسک

 اعتقاد الگًی آمًصش مبتىی بشوتایج پژيَص حاضش تأثیش ي كاسایی الگًی اعتقاد بُذاضتی سا دس اتخار سفتاسَای پیطگیشی كىىذٌ اص ایذص تأكیذ ومًد ي وطان داد كٍ  گیری: نتیجه

 طًلاوی مذاخلٍ ویاصمىذ سىی گشيٌ ایه دس حساسیت ایجاد. ضًد می آمًص دختشان داوص دس ضذٌ دسک مًاوع كاَص خًدكاسامذی ي ي ضذٌ دسک ضذت، مىافع افضایص باعث بُذاضتی،

 .باضذ می مذت

 آمًصان، الگًی اعتقاد بُذاضتی، آگاَی ایذص، داوص های کلیدی: واژه

 
 دختران در ايدز از کننده پیشگیري ارتقاي رفتارهاي بر بهداشتی اعتقاد الگوي بر مبتنی آموزشی مداخله بررسی تأثیر .پیواى ًَضیي ساسا، سیذُخشاصي  ارجاع:

 14-18(: 1) 13؛ 1396 هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت. 5931مقطع متوسطه شهرستان مشهد در سال  آموز دانش

 7/7/1395 مقالٍ:پزیشش  16/5/1395 مقالٍ: دسیافت

 

 مقدمه

یکرررري اص Human immunodeficiency virus (HIV )ٍیررررشٍ  
هیرضاى  ّاي ضٌاختِ ضذُ دس جْراى اسرت کرِ ترِ  حرا        تشیي ٍیشٍ  خطشًاک

تْذیذ کٌٌذُ جذي تشاي سلاهت ٍ اقتػراد  ، کطٌذگي صیاد ٍ ّضیٌِ تالاي هشاقثت
 ترا  ػفًَرت  اثرش  دس( ایرذص ) اکتسراتي  ایوٌي ًقع . سٌذسمتاضذ ٍ جَاهغ تطشي هي

ِ  . ایرذص (1)آیرذ   هي ٍجَد تِ ایوٌي سیستن ٍیشٍ  ًقع  پذیرذُ  یر   ػٌرَاى  تر
ٍ  تشخرَسداس  اي ٍیرهُ  اّویرت  اص ضخػي، سفتاس فشٌّگي ٍ ی  ٍ اجتواػي  اسرت 
. آ َدگي تِ ایرذص  (2)ضًَذ  هي ضٌاختِ خطش دس هؼشؼ جوؼیت ػٌَاى تِ ًَجَاًاى

ضَد ٍ دٍهیي ػلت هشگ ٍ هیش  ل آغاص هيسا 25تِ طَس هؼوَل دس سٌیي کوتش اص 
 .(3)دس سي جَاًي دس دًیا گضاسش ضذُ است 
ِ  ایذصتحقیقات صیادي دس جْاى دس هَسد  ّرا ساُ   ٍ دس ّورِ آى  غَست گشفتر

دس  افشادآهَصش تْذاضت ٍ تالا تشدى آگاّي  ایي تیواسي،هؤثش تشاي پیطگیشي اص 
دس  اص جولرِ ًَجَاًراى   پرزیش  ّراي آسریة   گرشٍُ ایي خػَظ ػٌَاى ضذُ است ٍ 

یت تیطتشي قشاس داسًذ  ٍَ 1392 تا هْرش سرال   کِ دّذ هي ًطاى ایشاى دس آهاسّا .(4 ،5) ا

 هؼرشؼ  دس کطرَسّاي  اص یکي . ایشاى(6)تَدًذ  هثتلا ایذص تِ ًفش ّضاس 27 ، حذٍد
تْذاضرت   سراصهاى  تیٌري  پیص اسا  تش ٍ است ضذُ ایذص ضٌاختِ تِ آ َدگي خطش

 خَاّرذ  دسغرذ  10 تِ 2020 سال تا ایشاى دس ایذص ٍیشٍ  آ َدگي هیضاى جْاًي،
 .(7)سسیذ 

ضًَذ  هحسَب هي سلاهت استقاي تشاي کلیذي ّاي هذاس  تِ ػٌَاى هکاى
ِ  ایري  اثشتخطي هیضاى تِ تْذاضت آهَصش ّاي تشًاهِ اسصش. (8)  ٍ (9) ّرا  تشًاهر

داسد  تسرتگي  ا گَّرا  ٍ ّا ًظشیِ اص هٌاسة استفادُ ّا ًیض تِ آى اثشتخطي افضایص
 تؼیریي  ٍ سفتراس  دس هرؤثش  ػَاهرل  دسک ٍ تطخیع تِ کو  ّا، هذل ّذف. (10)

ِ  اسرت  ػَاهرل  ایي ػولکشد ًحَُ  آهرَصش  دس هرؤثش  ا گَّراي  ایري  اص یکري  کر
ِ . (11)است  تْذاضتي اػتقاد ا گَي تْذاضت، ِ  ایي ا گَ کر  چْراسچَب  ػٌرَاى  تر

 سفتراس  ّاي ًظشیِ تشیي قذیوي جولِ اص سفتِ است، تِ کاس پهٍّص حاضش دس اغلي
ِ  تِ ضواس هي تْذاضتي هختلر    هَضرَػات  دس تضسگري  ّراي  هَفقیرت  ترا  سٍد کر

تشاي  کِ دقیقي است ا گَّاي تِ ػٌَاى یکي اص ٍ (12)است  ّوشاُ ضذُ سلاهت
. (13)کٌرذ   تلاش هري  هؼیي اػتقادي ا گَي دس تْذاضت تا هشتثط سفتاس تیٌي پیص

 مقاله پژوهشی

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

13
i1

.2
89

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               1 / 5

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v13i1.2899
http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v13i1.2899
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-923-fa.html


 

 
 

www.mui.ac.ir 

 ي َمکاس خشاصی ساسا سیذٌ 

اس/ 1/ ضواسُ 13هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت/ سال  15  1396 تْ

آهَصاى دس خػرَظ اّویرت پیطرگیشي اص     تا تَجِ تِ اّویت استقاي آگاّي داًص
تیواسي ایذص ٍ ػذم ٍجَد هطا ؼات هطراتِ دس ایري صهیٌرِ دس ضْشسرتاى هطرْذ،      

ترش   تْذاضرتي  اػتقراد  هرذل  ترش  هثتٌي آهَصش هطا ؼِ حاضش تا ّذف تؼییي تأثیش
ِ  هقطرغ  آهرَص  داًص دختشاى دس ایذص اص کٌٌذُ پیطگیشي سفتاسّاي استقاي  هتَسرط

طشاحي ضذ تا گاهي دس جْت استقاي سرلاهت جاهؼرِ تشداضرتِ     هطْذ ضْشستاى
 گاهي تتَاى هسؤٍلاى، ٍ سیضاى تشًاهِ تِ ًتایج ایي تحقیق اسایِ تا است اهیذ ضَد.

 .تشداضت جاهؼِ ًَجَاًاى ٍ هادساى آیٌذُ استقاي آگاّي ٍ سلاهت جْت دس
 

 ها روش
ِ    داًرص  دخترش  80 سٍي تجشتي تش ًیوِ هطا ؼِ تِ غَست ایي  آهرَص هقطرغ هتَسرط

حجن ًوًَرِ ترش اسرا  تشسسري هترَى       .ضذ اًجام 1395 سال دس هطْذ ضْشستاى
 تؼیریي گشدیرذ   ًفش 80 دسغذ، 80 آصهَى تَاى ٍ دسغذ 95 اطویٌاى ضشیة تا هطاتِ
ِ  اًتخراب  تشاي. ضذًذ تقسین ضاّذ ٍ آصهَى ًفشُ 40 گشٍُ دٍ کِ تِ  اتترذا  ّرا،  ًوًَر

 اًتخاب ضْش هطْذ پشٍسش ٍ آهَصش ًَاحي هیاى تِ غَست تػادفي اص ی  هٌطقِ
ِ  هذسسِ دٍ هٌطقِ، ایي دس دختشاًِ دٍ تي هذاس  هتَسطِ هیاى اص سپس ٍ گشدیذ  تر

ِ  ًفشُ 40کلا  ی  هذسسِ ّش اص ضذ کِ اًتخاب تػادفي غَست   گرشٍُ  ػٌرَاى  تر
پرس اص آگراُ ضرذى اص هحشهاًرِ      گشٍُ دٍ آهَصاى ّش داًص .تشگضیذُ ضذ تشسسي هَسد

 .  ًوَدًذ تکویل سا ّا ًاهِ هاًذى اطلاػاتطاى، پشسص
آٍسي اطلاػررات دس چْرراسچَب ا گررَي اػتقرراد تْذاضررتي، اص     تررشاي جوررغ 

  اٍل . تخرص (13)سؤال دس سرِ تخرص اسرتفادُ ضرذ      41اي هطتول تش  ًاهِ پشسص
ِ  دس آگراّي  تِ هشتَط دٍم ضخػي، تخص دستاسُ اطلاػات سؤال( 7)  ّراي  ساُ صهیٌر

ّاي هذل اػتقراد تْذاضرتي    سؤال( ٍ تخص سَم هشتَط تِ ساصُ 11ٍیشٍ  ) اًتقال
سؤال(،  8ضذُ ) دسک ضذت سؤال(، 6ضذُ ) دسک حساسیت سٌجص ضاهل سؤالات

 سرؤال( ٍ سرؤالات خَدکاساهرذي     4سؤال(، هَاًرغ دسک ضرذُ )   4) ضذُ دسک هٌافغ
 تٌذي ضذ. اي ستثِ گضیٌِ پٌج  یکشت هقیا  تِ غَست تشاي سؤال( تَد کِ 7)

ّراي اػتثراس هحترَا ٍ آصهرَى      ًاهِ تِ تشتیة تا سٍش سٍایي ٍ پایایي پشسص
ًاهرِ ترا کور      هجذد هَسد سٌجص ٍ اسصیاتي قشاس گشفت. پایایي تیشًٍي پشسرص 

ًاهرِ ترا    ٍ پایرایي دسًٍري پشسرص    (r;  79/0)آصهَى هجذد ٍ ضشیة ّوثستگي 
ٍ تشاي اتؼراد هرذل    83/0تشاي آگاّي،  Cronbachs alphaاستفادُ اص ضشیة 

هحاسثِ ٍ تأییذ گشدیذ کِ اص ًظش آهراسي قاترل پرزیشش ٍ     76/0اػتقاد تْذاضتي، 
ِ  تؼذ اص تکویل پشسرص . (13)هؼتثش است   لاصم آصهرَى، اطلاػرات   ّراي پریص   ًاهر

 یر  هراُ ترشاي    طري  آهَصضري  هرذاخلات  ٍ طشاحري  آهَصضري  جلسات کسة ٍ
ِ     .هذاخلِ تشگرضاس ضرذ   گشٍُ آهَصاى داًص  هَضرَػات جلسرات آهَصضري دس صهیٌر

 ٍ ضرذت  حساسیت، افضایص ًیض ٍ آى اص پیطگیشي ٍ اًتقال ّاي ساُ ٍ ایذص تیواسي
ِ  دس ضرذُ  دسک هَاًغ کاّص ٍ ضذُ ٍ خَدکاساهذي دسک هٌافغ ترَد.   ایرذص  صهیٌر
 ّرا  ًاهِ پشسص دٍتاسُ تؼذ هاُ ی . ًگشفت غَست آهَصضي ّیچ ضاّذ گشٍُ تشاي

 قرشاس  ًیرض  ضاّذ گشٍُ اختیاس دس ّا پوفلت سپس. گشدیذ تکویل گشٍُ دٍ ّش تَسط
Paired t ،Independent t  ٍ2ّراي   آصهَى اص استفادُ تا ّا دادُ .ضذ دادُ

  دس
( ٍ دس version 15, SPSS Inc., Chicago, IL) 15ًسخِ  SPSS افضاس ًشم

 .تحلیل قشاس گشفت ٍ هَسد تجضیِ P < 05/0داسي  سطح هؼٌي
 

 ها یافته

آهَص دختش هقطغ هتَسطِ دس گشٍُ سرٌي   داًص 80دس هطا ؼِ ًیوِ تجشتي حاضش، 
 دسغررذ( ٍ پررذساى  7/56ًفررش ) 44سررال هطرراسکت ًوَدًررذ. هررادساى   17تررا  16
دسغذ(  0/90ًفش اص هادساى ) 72دسغذ( تحػیلات اتتذایي داضتٌذ.  7/43) ًفش 35

دسغذ اص خاًَاسّا هیرضاى   0/40دسغذ( تیکاس تَدًذ.  0/8ًفش اص پذساى ) 6داس ٍ  خاًِ
دسغذ هیضاى دساهذ خرَتي داضرتٌذ.    5/27دساهذ هتَسط ٍ  دسغذ 5/32دساهذ کن، 

داسي تیي دٍ گشٍُ اص ًظرش هتییشّراي دهَگشافیر  ٍجرَد ًذاضرت.       اختلاف هؼٌي
ّراي   اختلاف ًوشُ گشٍُ آصهَى قثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ دس توام هَاسد )آگاّي ٍ ساصُ

داس گرضاسش ضرذ    ي( تِ جض ساصُ حساسیت دسک ضذُ، هؼٌري ا گَي اػتقاد تْذاضت
(001/0 > P     ؛ دس غَستي کِ دس گرشٍُ ضراّذ ایري اخرتلاف هؼٌري)   داس ًثرَد. دس

اتتذاي هطا ؼِ تیي هیاًگیي ًوشُ آگراّي دس دٍ گرشٍُ آصهرَى ٍ ضراّذ اخرتلاف      
(، اها ایي اختلاف ی  هراُ تؼرذ اص هذاخلرِ    P;  471/0)داسي هطاّذُ ًطذ  هؼٌي

( ٍ هیراًگیي ًورشُ آگراّي دس گرشٍُ هرَسد اص      P;  034/0) داس تَد آهَصضي هؼٌي
 (. P;  001/0)استقا یافت  07/8 ± 17/2تِ  60/6 ± 66/1

، دس گشٍُ هذاخلِ تریي ًورشات سراصُ حساسریت     1ّاي جذٍل  تش اسا  دادُ
دسک ضذُ، ضذت دسک ضذُ، هَاًغ دسک ضذُ، هٌافغ دسک ضرذُ ٍ خَدکاساهرذي   

 (. P < 050/0داسي ٍجَد داضت ) ٌياختلاف هؼ
 

 مطالعه اوتهای و ابتدا آزمون و شاهد در گروه دو در بهداشتی اعتقاد الگوی های آگاهی و سازه ومرات معیار اوحراف و میاوگیه .1جدول 
 متغیر ن )با توجه به مرحله مداخله(زمان آزمو گروه شاهد گروه آزمون

 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

 آگاهی قبل 29/6 ± 66/1 66/6 ± 66/1

 یک ماه بعد  ±86/6  22/1 61/8 ± 11/9

 حساسیت درک شده قبل  48/16 ± 88/4 26/16 ± 69/6

 یک ماه بعد  61/16 ± 88/4 16/11 ± 44/6

 شدت درک شده قبل  66/99 ± 81/6 26/91 ± 29/6

 یک ماه بعد 91/98 ± 66/6 86/91 ± 86/6

 منافع درک شده قبل  91/16 ± 89/9 11/16 ± 66/9

 یک ماه بعد 86/16 ± 81/9 91/91 ± 46/1

 موانع درک شده قبل  66/19 ± 61/4 16/18 4±/ 46

 یک ماه بعد 96/19 ± 64/8 82/2 ± 96/4

 خودکارامدی قبل  98/86 ± 94/8 16/86 ± 66/8

 یک ماه بعد 14/98 ± 88/6 18/89 ± 19/4
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ّا )تِ جض ساصُ هَاًغ دسک ضذُ( قثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ  ّوچٌیي، تواهي ساصُ
 آهَصضرري افررضایص ًطرراى دادًررذ کررِ ّوگرري تررِ غیررش اص حساسرریت دسک ضررذُ 

(050/0 < Pهؼٌي ،)    داسي دس  داس تَد؛ دس حا ي کِ دس گشٍُ ضراّذ اخرتلاف هؼٌري
ّاي هرذل اػتقراد تْذاضرتي، قثرل ٍ تؼرذ اص هذاخلرِ آهَصضري         ّیچ کذام اص ساصُ

 (.P > 050/0هطاّذُ ًطذ )
 

 بحث
 دس ایرذص  اص کٌٌذُ پیطگیشي سفتاسّاي ّذف اص اًجام هطا ؼِ حاضش، افضایص هیضاى

تْذاضتي  اػتقاد ا گَي هثٌاي تش آهَصضي تشًاهِ اجشاي اص پس آهَص دختشاى داًص
ّراي دسسرت صًرذگي دس     تَد. آهادگي هشدم تشاي ضٌاخت ٍ ػول کشدى تِ ضریَُ 

. (14)ّرا داسد   جْت حفظ سلاهت ٍ دٍسي اص تیواسي، ًیاص تِ ضکل دادى سفتاس آى
 سرثة  تْذاضرتي،  اػتقاد هذل تش اسا  آهَصش کِ داد ًطاى هطا ؼِ حاضش ًتایج

 دس ضرذُ  دسک هَاًرغ  کاّص ٍ ٍ خَدکاساهذي دسک ضذُ هٌافغ ضذت، تالا سفتي
ًرذاسد کرِ ترا ًترایج      ضذُ دسک حساسیت تش اثشي ضَد، اها هي دختش آهَصاى داًص

ّاي هطا ؼِ حاضرش حراکي    ّوخَاًي داضت. یافتِ (1)ساد  ِ پیشصادُ ٍ ضشیفيؼهطا 
  ِ ّراي هرَسد    اص آى تَد کِ اجشاي تشًاهِ آهَصش تْذاضت دس تْثَد آگراّي ًوًَر

 ّرا   پهٍّص دس ساتطِ ترا تیوراسي ایرذص ترأثیش داضرتِ اسرت کرِ تشخري پرهٍّص         
 اًذ. ( ًیض ایي یافتِ سا تأییذ ًوَد12ُ، 24-15)

جضیري   افضایص گشٍُ هَسد دس هذاخلِ آهَصضي اص تؼذ ضذُ دسک حساسیت ساصُ
  ِ ٍ ترا ًترایج    (P > 050/0داس ًثرَد )  د کرِ هؼٌري   ًطراى دا  ًسثت تِ قثرل اص هذاخلر

 هطاتقت داسد، اهرا ترا   Abebe  ٍMitikie (25)ٍ  (1)ساد  ٍ ضشیفي تحقیقات پیشصادُ
 هاًٌرذ  تْذاضرتي  اػتقاد هذل تش اسا  صهیٌِ ایي دس ِگشفت اًجام ّاي تحقیقات یافتِ

ٍ  (28)، ٍکیلري ٍ ّوکراساى   Baiden  ٍRajulton (27)، (26)سحوتي ٍ ّوکاساى 
 .ًذاضرت  تا تَجِ تِ هتفاٍت تَدى جوؼیت ّذف، هطراتْت  (13)کشیوي ٍ ّوکاساى 

 هیرضاى  اص افرشاد  دسک افرضایص  سرثة  تایرذ  تْذاضرتي  اػتقاد هذل اسا  تش آهَصش
ِ  دس اهرا  ضَد، هشتَط هَضَع هَسد دس آًاى حساسیت  افرضایص  سرثة  حاضرش  هطا ؼر

 تشسسي حاضش ترش سٍي  کِ ایي د یل تِ ضایذ .گشدیذ آهَصاى داًص دس حساسیت اًذک
 جٌسري  سفتاسّاي هاًٌذ پشخطش سفتاسّاي اًجام احتوال ٍ ضذ اًجام ًَجَاًاى دختشاى

 گرشٍُ  ایري  دس حساسریت  ایجاد ضَد، هي هطاّذُ دس ایي گشٍُ کوتش اػتیاد تضسیقي ٍ
 ضرذُ دس  دسک . ضرذت (1)تاضرذ   هري  هذت طَلاًي هذاخلِ ّاي تشًاهِ سٌي ًیاصهٌذ

 ًطراى  داسي سا هؼٌري  افرضایص  آهَصضي هذاخلِ اص تؼذ ٍ قثل هَسد گشٍُ آهَصاى داًص
اسرت   تَاًستِ ًثَد. دس ًتیجِ، آهَصش داس هؼٌي ضاّذ گشٍُ (، اها دسP < 050/0داد )
هیراًگیي   .ضرَد  تیواسي ایذص اص آهَصاى داًص ضذُ دسک ضذت هیضاى سفتي تالا سثة

ٍ  (13)، کشیوري ٍ ّوکراساى   (29)ساد ٍ ّوکاساى  ّا دس هطا ؼات ضشیفي ًوشات ساصُ
هرَسد   گرشٍُ  دس آهرَصش  اص پرس  ضرذُ،  دسک ضذت تِ جض (26)سحوتي ٍ ّوکاساى 

 .  ّاي پهٍّص حاضش هطاتِ تَد یافتِ تا کِ داسي داضت هؼٌي افضایص
تحقیقرات هختلرر  استثراط قررَي تریي هٌررافغ دسک ضرذُ ٍ اتخررار سفتاسّرراي     

. دس تحقیق حاضش ساصُ هٌرافغ دسک ضرذُ   (30)اًذ  پیطگیشي کٌٌذُ سا گضاسش ًوَدُ
ِ     تؼذ اص اًجام هذاخلِ آهَصضي افضایص هؼٌي  افرشاد  داسي سا ًطراى داد؛ ترِ طرَسي کر

 اػتوراد  ایجاد جولِ اص پیطگیشاًِ ًکات سػایت هضایاي اص دسک تیطتشي تِ هَسد گشٍُ
 اص قثرل  ضرذُ  دسک هَاًرغ  .(30) خَد سسریذًذ  سلاهت حفظ هَسد دس ًفس تیطتش تِ

 اهرا  ًذاضت، داسي هؼٌي اختلاف آهاسي گشٍُ هَسد ٍ ضاّذ دٍ ّش دس هذاخلِ آهَصضي
کرِ ًطراى دٌّرذُ     ضذ ضذُ هطاّذُ دسک هَاًغ دس داسي هؼٌي کاّص هذاخلِ اص تؼذ

هَاًرغ دسک ضرذُ    تْذاضتي ترش کراّص   هذل اػتقاد اسا  تش آهَصضي هذاخلِ تأثیش
 ترش  آهرَصش  تاضرذ. ترأثیش   هري  ایرذص  تِ اتتلا اص پیطگیشي صهیٌِ دس آهَصاى هیاى داًص

، کشیوري ٍ  Lance (31)صهیٌِ ایذص دس ًترایج هطا ؼرات    دس ضذُ دسک کاّص هَاًغ
هَسد تأییرذ   (33)ٍ ػطشتي ٍ ّوکاساى  (32)ٍ ّوکاساى  Hounton ،(13)ّوکاساى 

ِ  سفتراس  یر   هقذهِ اًجام ضذُ، دسک خَدکاساهذي قشاس گشفت.  آیرذ.  هري  حسراب  تر
 ًیرض  پهٍّص حاضش . دس(9)ًوَد  خَدکاساهذي افضایص اي تِ ٍیهُ تَجِ تایذ تٌاتشایي،
 داسي سا اختلاف هؼٌري  هذاخلِ اص تؼذ ٍ قثل آصهَى ضذُ دس گشٍُ کسة ًوشُ هیاًگیي

 اص یکري  ضرذُ ترِ ػٌرَاى    دسک اص خَدکاساهرذي  دس هطا ؼِ خَد Lance .داد ًطاى
تشخري تحقیقرات ًیرض     . دس(31)یراد کرشد    سفتاسّراي ایوري   اًجام کلیذي هتییشّاي

کٌٌذُ گرضاسش ضرذُ    پیطگیشي سفتاسّاي تا خَدکاساهذي تیي داسي هؼٌي ّوثستگي
ّاي آهرَصش تْذاضرت    ّاي تحقیق حاضش ًطاى داد کِ تشًاهِ یافتِ .(34 ،35)است 

طشاحي ضذُ تش اسا  هرذل اػتقراد تْذاضرتي، سرثة ترالا سفرتي هٌراتغ، ضرذت ٍ         
آهرَصاى دخترش هقطرغ     دسک ضذُ ٍ کاّص هَاًغ دسک ضرذُ دس داًرص   خَدکاساهذي
داسي تش حساسریت دسک ضرذُ ًرذاسد کرِ ترِ ًظرش        ضَد، اها تأثیش هؼٌي هتَسطِ هي

 تشي تاضذ. سسذ تشاي تالا تشدى ایي ساصُ دس ایي هقطغ سٌي ًیاص تِ صهاى طَلاًي هي
 

 گیری وتیجه
یي هذل اػتقاد تْذاضتي دس اتخار تِ طَس کلي ًتایج پهٍّص حاضش تش تأثیش ٍ کاسا

ترِ   ّراي  کِ یافتِ ضَد هي پیطٌْاد سفتاسّاي پیطگیشي کٌٌذُ اص ایذص تأکیذ ًوَد.
ضرذُ ترا سػایرت اغرَل ٍ      طشاحري  هرذاخلات  تشاي اي پایِ ػٌَاى تِ دست آهذُ

 .گیشد قشاس استفادُ آهَصش طَلاًي هذت هَسد
 

 اویدتشکر و قدر
 ٍ تحقیقرات  هؼاًٍرت هػَب  941064هطا ؼِ حاضش تشگشفتِ اص طشح پهٍّطي تا ضواسُ 

یسرٌذگاى اص ّوکراسي       داًطگاُ ػلَم پضضکي هطْذ هيفٌاٍسي  تاضرذ. ترذیي ٍسریلِ ًَ
کاسکٌاى هحتشم هشاکض تْذاضت اسرتاى ٍ آهرَصش ٍ پرشٍسش خشاسراى سضرَي کرِ دس       

 .آٍسًذ تِ ػول هي ّا ّوکاسي ًوَدًذ، تطکش ٍ قذسداًي آٍسي دادُ جوغ
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Effect of Educational Interventions Based on the Health Belief Model on the Promotion of 
AIDS Preventive Behaviors among Female High School Students in Mashhad, Iran, in 2016 

 
Seydeh Sara Kharazi

1
, Nooshin Peyman

2 

 

Abstract 
Background: According to the World Health Organization (WHO), the most effective way to prevent AIDS is health 

education. Adolescent girls are one of the high-risk groups in this regard. The aim of this study was to determine the 

effectiveness of educational interventions based on the health belief model (HBM) on the promotion of AIDS 

preventive behaviors in female high school students in Mashhad, Iran, in 2016. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted on 80 female high school students. The subjects were 

divided equally into case and control groups (n = 40). The educational intervention was performed in the form of 

lectures and group discussion in the experimental group. The data collection tool was a 3-part questionnaire 

consisting of demographic characteristics, and HBM knowledge and constructs. Collected data were analyzed using 

paired t-test, independent t-test, and chi-square in SPSS software. 

Findings: In this study, no significant differences were observed between the two study groups in terms of 

demographic characteristics. Before the intervention, there were no significant differences between the two groups in 

terms of knowledge, perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits, perceived barriers, and self-

efficacy (P > 0.05). However, after the intervention, there was a significant difference between the groups in the 

mentioned variables except perceived susceptibility (P < 0.05). 

Conclusion: The research findings demonstrated the effectiveness of the HBM on AIDS preventive behaviors. The 

results indicated that education based on the HBM improved knowledge, perceived severity, benefits, barriers, and 

self-efficacy and reduce perceived barriers among female students. Creating sensitivity in this age group requires 

long term intervention. 
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