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اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  1  1396 تْ

 های مختلف غذایی  های ضذ میکزوبی اسیذ بنزوئیک و بنزوات سذیم در فزآورده بزرسی مطالعات نگهذارنذه

 در ایزان: مزوری بز شواهذ موجود
 

 2، ّذایت حسیٌی1، ًذا لساهی1سّزا اسفٌذیاری
 

 

 چكيده
جْت استفادُ ّای هلی ًظارتی، حذ هجاس ایي دٍ هادُ را  غذایی کاربزد دارًذ. ساسهاى ّای ّای ضذ هیکزٍبی ّستٌذ کِ در فزآٍردُ اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین ًگْذارًذُ مقدمه:

هختلف  ّای فزآٍردُ درهٌذ، بِ بزرسی هیشاى اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در هطالعات اًجام گزفتِ  اًذ. پضٍّص حاضز با هزٍری ًظام هختلف غذایی هطخع ًوَدُ ّای در فزآٍردُ

 .غذایی در ایزاى ٍ هقایسِ آى با حذ هجاس هطخع ضذُ در استاًذارد هلی ایزاى پزداخت

، SID ،Magiran ،Google Scholarالوللی  ّای اطلاعاتی هلی ٍ بیي ّا در باًک ٍ هعادل فارسی آى Benzoic acid ،Sodium benzoate ،Food  ٍIranّای  کلیذ ٍاصُ ها: روش

PubMed  ٍISI  هقالِ ٍارد پضٍّص گزدیذ. 18هقالِ حذف ٍ  43هیلادی،  2016تا  2000ّای  ضذُ طی سال اًجامتحقیق  61 اس .قزار گزفتجستجَ هَرد 

ّا ٍ غلات بزرسی ضذ. بیطتزیي هطالعات بز رٍی  غذایی اسیذی، آضاهیذًی ّای در تحقیقات غَرت گزفتِ، ٍجَد بٌشٍات سذین در چْار گزٍُ لبٌیات، فزآٍردُ ها: یافته

هختلف  ّای بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردُّا بِ بقیِ هحػَلات غذایی اختػاظ داضت. عذم تطابق هقذار هجاس اسیذ  لبٌی هتوزکش بَد ٍ سْن کوی اس پضٍّص ّای فزآٍردُ

آضاهیذًی ًیش عذم تطابق  ّای درغذ اس هطالعات هزبَط بِ فزآٍردُ 80لبٌی، اسیذی ٍ غلات هطاّذُ گزدیذ. در  ّای هقالات هزتبط با فزآٍردُ کلیِغذایی با استاًذارد هلی ایزاى، در 

 .ضذ با هقادیز تعییي ضذُ در استاًذارد هلی ایزاى گشارش

ًوایذ. فزضیِ اٍل ایي کِ ٍجَد اسیذ  غذایی هطزح هی ّای هطالعات غَرت گزفتِ در ایزاى دٍ فزضیِ را در خػَظ اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردُ گیری: نتیجه

ّا باضذ. بٌابزایي، اًجام هطالعات جاهع علوی جْت  س هیکزٍارگاًیسنتَاًذ بِ ٍاسطِ فعل ٍ اًفعالات طبیعی ًاضی ا لبٌی، اسیذی ٍ غلات هی ّای بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردُ

گیزد، ًیاس است ٍ باسًگزی استاًذاردّای هلی  ّا غَرت هی ّای هیکزٍبی در آى غذایی کِ ٍاکٌص ّای تعییي حذ طبیعی تطکیل ضذُ اس اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردُ

غذایی تَسط تَلیذ کٌٌذگاى ایي گزٍُ اس هحػَلات  ّای ّای اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین بِ فزآٍردُ بِ افشٍدى ًگْذارًذُ هزبَط اًذتَ هی ضَد. فزضیِ دٍم هزتبط پیطٌْاد هی

 .ضَد ّای ًظارتی ٍ هتَلی سلاهت تَغیِ هی ریشی ٍ هذیزیت در راستای پایص دقیق ٍ هستوز ایي تزکیبات تَسط ساسهاى باضذ. بٌابزایي، بزًاهِ

 اسیذ بٌشٍئیک، بٌشٍات سذین، فزاٍردُ غذایی، ایزاى های کلیدی: واژه

 
های مختلف غذایی در  های ضذ میکزوبی اسیذ بنزوئیک و بنزوات سذیم در فزآورده بزرسی مطالعات نگهذارنذه .اػفٌذیاسی صّشا، لؼاهی ًذا، حؼیٌی ّذایت ارجاع:

 1-9(: 1) 13؛ 1396 هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت. ایزان: مزوری بز شواهذ موجود

 18/9/1395 پذیزش هقالِ: 24/7/1395 هقالِ: دریافت

 

 همذهِ

ّدای غدزایی    ( افضٍدًدی Na2O5H7C( ٍ تٌضٍات ػدذین ) 2O6H7Cاػیذ تٌضٍئیه )
ای دس  ّددای  ددذ هیىشٍتددی، ودداستشد گؼددتشدُ  ّؼددتٌذ وددِ تددِ ػٌددَاى ًگْذاسًددذُ 

سًد  هحلدَل دس آب تدا     تلدَس تدی   تٌضٍات ػدذین هختلف غزایی داسًذ.  ّای فشآٍسدُ
ٍ تشویة ًوىدی حاكدا اص اػدیذ تٌضٍئیده تدِ ػٌدَاى        اػت 211Eؿواسُ تجاستی 

ٍ هْاس  ًگْذاسًذگی (. اثش1تاؿذ ) تشیي تشویة آسٍهاتیه وشتَوؼیلیه اػیذ هی ػادُ
خاكیت خدَد سا   اػیذی اػت ٍ دس هحیط pHهادُ ؿیویایی ٍاتؼتِ تِ  وٌٌذگی ایي
ای جْت حزف یدا   اػیذ تٌضٍئیه ٍ ًوه آى تِ كَست گؼتشدُ .دّذ تْتش ًـاى هی

سٍد. ایدي   ّدا تدِ وداس هدی     واّؾ فؼالیت وپه ٍ هخوش ٍ تا حدذ ووتدشی تداوتشی   
ًگْذاسًذُ تا اختلال دس ػولىشد غـا ٍ ایجاد هـىا دس تثادل هَاد هَسد ًیداص حیدات   

 َ ، هٌجدش تدِ   هیىشٍاسگاًیؼن ٍ هْاس آًضین ػیىا ػیتشات ٍ فؼفشیلاػیَى اوؼدیذاتی
ّدای   (. تٌدضٍات ػدذین دس ًَؿدیذًی   2-4) ؿدَد  ّا هی تَلف فؼالیت هیىشٍاسگاًیؼن

(. اص طدشف  3اػیذی هاًٌذ ًَؿاتِ ٍ آتویَُ، ػغ ٍ تشؿدیجات وداستشد صیدادی داسد )   
تخویدشی   ّدای  دیگش، اهىاى تـىیا اػیذ تٌضٍئیه تِ كدَست طثیؼدی دس فدشآٍسدُ   

 (.5-9) تاؿذ هیاًفؼالات هیىشٍتی هاًٌذ هاػت، پٌیش ٍ دٍؽ تش اػاع فؼا ٍ 

فَػدیت خدَى اًؼداى، هـدىلات پَػدتی،       ایجاد جْؾ، اختلالات طًتیىی دس لٌ
ػالِ ٍ داًـجَیاى اص جولدِ هردشات وداستشد     9ٍ  8، 3ػٌی   فؼالی دس وَدواى سدُ تیؾ

اٍت ػذین گضاسؽ ؿذُ اػت ) ض ضٍئیه ٍ تٌ (. حذ دسیافت لاتدا پدزیشؽ   10-15اػیذ تٌ
اٍت ػذین،  ض ضٍئیه ٍ تٌ دس ّدش ویلدَگشم ٍصى تدذى تؼشیدف     گدشم   هیلی 5سٍصاًِ اػیذ تٌ

اَتط ٍ اػتاًذاسدّای هختلف تیي2ؿذُ ) اًَیي،   الوللدی، حدذٍد    ( ٍ تِ ّویي دلیا دس ل
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ئٍیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردًُگْذارًذُ   ّای غذایی ّای اسیذ بٌش

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  2  1396 تْ

اٍت ػذین دس فشآٍسدُ ض ضٍئیه ٍ تٌ هختلدف غدزایی دس    ّای هجاصی جْت واستشد اػیذ تٌ
اٍت ػدذین  ض ضٍئیه ٍ تٌ  ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. لاصم تِ روش اػت وِ همذاس هجاص اػیذ تٌ

تاؿدذ. دس ایدشاى ًیدض حدذ      غزایی دس وـدَسّای هختلدف، هتفداٍت هدی     ّای دس فشآٍسدُ
اٍت ػذین دس فدشآٍسدُ  ض ضٍئیه ٍ تٌ هختلدف غدزایی تَػدط     ّدای  هجاصی تشای اػیذ تٌ

ػدداصهاى غددزا ٍ داسٍی ٍصاست تْذاؿددت، دسهدداى ٍ آهددَصؽ پضؿددىی ٍ ػدداصهاى هلددی 
 (.16-19اػتاًذاسد تؼییي ؿذُ اػت )
اٍت ػدذین دس    تا تَجِ تِ هرشا دض ضٍئیده ٍ تٌ تی وِ اػتفادُ تیؾ اص اًذاصُ اػیذ تٌ

ّا داسد، تؼییي همدذاس ایدي تشویثدات  دذ      هختلف غزایی تش ػلاهت اًؼاى ّای فشآٍسدُ
الوللدی تدِ خدَد     ّدای هختلفدی سا دس ػدمل هلدی ٍ تدیي      هیىشٍتی، هَ َع پدظٍّؾ 

اص همالؼدات اًجدام   هٌذی  اختلاف دادُ اػت. ّذف اص اًجام پظٍّؾ حا ش، هشٍس ًظام
اٍت ػذین دس فشآٍسدُ ض ضٍئیه ٍ تٌ هختلدف   ّدای  ؿذُ دستاسُ همادیش گضاسؽ ؿذُ اػیذ تٌ

اٍت ػذین گدضاسؽ ؿدذُ    ض ضٍئیه ٍ تٌ د. ػلاٍُ تش ایي، همادیش اػیذ تٌ غزایی دس ایشاى تَ
 .دس همالؼات، تا حذ هجاص تؼشیف ؿذُ دس اػتاًذاسد هلی ایشاى ًیض همایؼِ گشدیذ

 

 ّا رٍش
ٍ  Sodium benzoate، Benzoic acid ،Food  ٍIranاص ٍاطگدداى ولیددذی 
، SIDالوللدی   ّای اطلاػاتی هلی ٍ تدیي  ّا جْت جؼتجَ دس تاًه هؼادل فاسػی آى

Magiran ،Google Scholar ،ISI  ٍPubMed ّدددای  اػدددتفادُ ٍ ػدددال

ٍاطگداى  همالؼِ تا تأویدذ تدش    61هیلادی تؼشیف ؿذ.  2016تا  2000هَسد تشسػی اص 
ولیذی روش ؿذُ اًتخداب گشدیدذ. هؼیاسّدای ٍسٍد تدِ همالؼدِ ؿداها همدذاس اػدیذ         
تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین تش اػاع ًَع فشآٍسدُ غزایی ٍ ٍاطُ ایدشاى تدَد. ّویٌدیي،    
تا تَجِ تِ اّویت ًَع سٍؽ جْت تؼییي همذاس اػیذ تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین، ایدي  

اهىاى همایؼِ همالؼات تش اػاع سٍؽ هدَسد  ؿاخق دس تشسػی ًتایج ٍاسد گشدیذ تا 
اػتفادُ ًیض كَست گیشد. طثك تشسػی چىیذُ ٍ ػٌاٍیي ًاّواٌّ  تا همالؼِ حا دش،  

همالدِ ٍاسد   18همالؼِ حزف ٍ پغ اص تشسػی همالات اًتخداب ؿدذُ، دس ًْایدت     43
ّای هَسد ًظش اص همالات اػدتخشا  ؿدذ. دس فدشم اػدتخشا  ًیدض       همالؼِ گشدیذ. دادُ

لاػاتی ؿاها هـخلات ولی همالِ، همالؼِ ٍ ًتایج گضاسؽ ؿذُ تِ ثثدت سػدیذ.   اط
غدزایی   ّدای  ػپغ همادیش اػیذ تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین گضاسؽ ؿدذُ دس فدشآٍسدُ  

هَسد تحمیك تا حذ هجاص تؼییي ؿذُ ایي تشویثات دس اػتاًذاسد هلی ایشاى تدش اػداع   
 .غزایی هَسد همایؼِ لشاس گشفت  ًَع فشآٍسدُ
 

 ّا افتِی

همالِ هَسد همالؼِ دس ؿدْشّای تْدشاى، اكدفْاى، ؿدیشاص،      18دس تشسػی اٍلیِ اص 
 ّدای  ّای گیلاى ٍ هشوضی، هـخق ؿذ وِ فدشآٍسدُ  تثشیض، اسان، وش  ٍ اػتاى

غددزایی اػددیذی،  ّددای غددزایی هددَسد تشسػددی دس چْدداس گددشٍُ لثٌیددات، فددشآٍسدُ
 (.  1-4ّا ٍ غلات لشاس داسًذ )جذاٍل  آؿاهیذًی

 
 لبٌی هَرد هطالعِ در ایزاى ّای هیشاى اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردُ .1جذٍل 

 هٌبع
شْز 

 هطالعِ
 ًَع هحظَل

تعذاد 
 ًوًَِ

تعذاد 
ًوًَِ 
 هثبت

باسُ همذاری 
 در گزم )هیلی

 کیلَگزم(/ لیتز

هیاًگیي 
 در گزم )هیلی

 کیلَگزم(/ لیتز
 رٍش تشخیض

 HPLC 92/5 9/0-8/9 39 39 دوغ اصفهان (5اسفنذیاری و همکاران )

 HPLC 30/21 7/14-4/30 130 130 دوغ تهزان (6سمانی مشده و همکاران )
 HPLC 80/20 9/14-0/30 40 40 دوغ تهزان (7پور و همکاران ) زامی

 HPLC( DLLM) 00/242 5/143-8/448 15 15 دوغ تثزیش (8جوانمزدی و همکاران )

 HPLC 40/4 0/3-6/5 36 36 دوغ اصفهان (9مذنی و همکاران )

 HPLC 01/12 - 27 27 دوغ تهزان (20منذ و اسکنذری ) تهزه
 اسپکتزوفتومتزی 98/195 - 27 27

 HPLC( DLLM) 83/13 4/2-0/40 10 10 دوغ تهزان (21کش و همکاران ) کمان

 GC - 6/0-3/2 3 3 دوغ تهزان (22عاتذی و همکاران )
 GC 80/5 - 1 1 ماست ساده

 GC 39/3 - 1 1 ماست تا سثشی

 GC 25/2 - 1 1 ای پنیز خامه
 GC 83/0 - 1 1 پنیز گزدویی

 GC 76/2 - 1 1 پنیز فتا

 GC 02/1 - 1 1 دار شیز طعم

 HPLC - 6/4-3/49 22 60 دوغ تهزان (23وصال و همکاران )

 HPLC 90/195 3/18-1/2345 7 27 دوغ تهزان (24اکثزی ادرگانی و همکاران )
 اسپکتزوفتومتزی - 0/57-8/148 10 10 دوغ شیزاس (25فز و همکاران ) محثوتی

10 7 8/135-*ND - HPLC 

 HPLC 00/43 - 2 2 کزه گیلان (26سزیزی و غفوری )
 HPLC 11/3 5/1-0/5 24 24 ماست اصفهان (27اسفنذیاری و همکاران )

 UHT 15 15 0/28-9/8 70/13 (DLLM )HPLCشیز استزیل  تثزیش (28همکاران ) جوانمزدی و
 غیش لاتا تـخیق *

HPLC: High-Performance Liquid Chromatography; HPLC (DLLM): High-Performance Liquid Chromatography (Dispersive Liquid-Liquid 
Microextraction); UHT: Ultra high temperature; GC: Gas Chromatography 
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وکاراى سّزا اسفٌذیاری   ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  3  1396 تْ

 غذایی اسیذی هَرد هطالعِ در ایزاى ّای . هیشاى اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍرد2ُجذٍل 

 هٌبع
شْز 

 هطالعِ
 ًَع هحظَل

تعذاد 
 ًوًَِ

تعذاد 
ًوًَِ 
 هثبت

باسُ همذاری 
گزم در  )هیلی

 لیتز/ کیلَگزم(

هیاًگیي 
گزم در  )هیلی

 لیتز/ کیلَگزم(
 رٍش تشخیض

 اسپکتزوفتومتزی - 9/173-0/750 7 7 ای خیارشور فله شیزاس (25فز و همکاران ) محثوتی
 HPLC - 3/71-0/395 7 7 ای خیارشور فله

 HPLC 00/126 - 9 9 سس مایونش گیلان (26سزیزی و غفوری )

 HPLC 00/120 - 9 9 فزنگی سس گوجه
 HPLC( DLLM) 02/13 0-7/38  12 15 فزنگی سس گوجه تثزیش (28جوانمزدی و همکاران )

اراک و  (29دلاور و همکاران )
استان 
 مزکشی

 اسپکتزوفتومتزی 80/2 5/1-4/4  33 33 تنذی خیارشور تسته

 اسپکتزوفتومتزی 90/2 5/1-0/4  25 25 تنذی تزشی تسته
 اسپکتزوفتومتزی 00/235 180-400  7 7 ای خیارشور فله

 ND ND ND HPLC** 4 *غذای کنسزوی کزج (30فزجی و رهثز سارع )

های مایونش و  سس
 فزنگی گوجه

5 4  9/639-ND 40/249 HPLC 

 ND 18/2 HPLC-7/8  1 4 فزنگی رب گوجه

 ND  ND ND HPLC 3 آتلیمو

 غیش لاتا تـخیق **اػت؛ ًَع غزای وٌؼشٍی دس ایي همالؼِ اػلام ًـذُ  *
HPLC: High-Performance Liquid Chromatography; HPLC (DLLM): High-Performance Liquid Chromatography (Dispersive Liquid-Liquid 
Microextraction) 

 
ّای غزایی هَسد تشسػی تدِ كدَست تشویثدی دس     دس تشخی اص همالؼات، فشآٍسدُ

اػیذی ٍ لثٌی یا اػیذی ٍ غلات ٍ... تدَد. تدِ    ّای هاًٌذ فشآٍسدُّای هختلفی  گشٍُ

لثٌدی   ّدای  همالِ هیضاى اػیذ تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین دس فدشآٍسدُ  14كَست ولی، 

 هاًٌذ ؿیش، هاػت، پٌیش، ودشُ ٍ دٍؽ سا دس گدشٍُ لثٌیدات تدِ خدَد اختلداف داد. دس       

ٍ تٌددضٍات ػددذین دس همالددِ، همالؼدداتی دستدداسُ گددضاسؽ هیددضاى اػددیذ تٌضٍئیدده   5

ِ   ّای فشآٍسدُ فشًگدی، تشؿدی، سب    اػیذی هاًٌذ خیاسؿَس، ػغ هایًَض، ػدغ گَجد

فشًگی، غزاّای وٌؼشٍی ٍ آتلیوَ كدَست گشفدت. هیدضاى اػدیذ تٌضٍئیده ٍ       گَجِ

آؿاهیذًی هاًٌذ ًَؿاتِ، آتویدَُ هخلدَ ، آب پشتمدال،     ّای تٌضٍات ػذین دس فشآٍسدُ

همالِ تشسػی گشدیذ. ّویٌدیي، دس ًداى ٍ    5ی دس آب ػیة، آتویَُ ٍ ًَؿیذًی ٍسصؿ

 همالؼِ كَست پزیشفت. 1هشتَ  تِ گشٍُ غلات ًیض  ّای ولَچِ تِ ػٌَاى فشآٍسدُ

 
 آشاهیذًی هَرد هطالعِ در ایزاى ّای . هیشاى اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍرد3ُجذٍل 

 هٌبع
شْز 

 هطالعِ
 هحظَلًَع 

تعذاد 
 ًوًَِ

تعذاد 
ًوًَِ 
 هثبت

باسُ همذاری 
 در گزم )هیلی

 کیلَگزم(/ لیتز

هیاًگیي 
 در گزم )هیلی

 کیلَگزم(/ لیتز
 رٍش تشخیض

 HPLC 00/382 - 14 14 نوشاته گیلان (26سزیزی و غفوری )

 HPLC 00/76 - 6 6 آتمیوه مخلوط

 HPLC 00/108 - 4 4 آب پزتقال

 HPLC 00/102 - 9 9 آب سیة

 HPLC( DLLM) 66/631 5/3-0/1520 15 15 نوشیذنی تثزیش (28جوانمزدی و همکاران )

 ND 20/24 (DLLM )HPLC-5/95 14 15 آتمیوه

 HPLC 30/197 7/34-9/359 2 2 نوشیذنی کزج (30فزجی و رهثز سارع )
 ND ND ND HPLC* 2 آتمیوه

 HPLC - 3/12-8/56 29 30 پزتقال آب تهزان (24گانی و همکاران )اکثزی ادر

 HPLC 29/82 0-29/304 14 105 های ورسشی نوشیذنی تهزان (32سمانی مشده و همکاران )
 غیش لاتا تـخیق *

HPLC: High-Performance Liquid Chromatography; HPLC (DLLM): High-Performance Liquid Chromatography (Dispersive Liquid-Liquid 

Microextraction) 
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ئٍیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردًُگْذارًذُ   ّای غذایی ّای اسیذ بٌش

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  4  1396 تْ

 غلات هَرد هطالعِ در ایزاى ّای . هیشاى اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍرد4ُجذٍل 

 هٌبع
شْز 

 هطالعِ
ًَع 

 هحظَل
تعذاد 
 ًوًَِ

تعذاد ًوًَِ 
 هثبت

 گزم باسُ همذاری )هیلی
 کیلَگزم(/ لیتز در

 گزم هیاًگیي )هیلی
 کیلَگزم(/ لیتز در

 رٍش تشخیض

 HPLC( DLLM) 0/17 7/4-6/228 9 9 نان تثزیش (28همکاران )جوانمزدی و 
 HPLC( DLLM) 4/32 3/21-7/43 15 15 کلوچه تثزیش (28جوانمزدی و همکاران )

HPLC (DLLM): High-Performance Liquid Chromatography (Dispersive Liquid-Liquid Microextraction) 

 

اٍت ػدذین، دػدتگاُ     دس تشسػی سٍؽ واس اًذاصُ دض ضٍئیده ٍ تٌ ّدای   گیشی اػیذ تٌ
 اػپىتشٍفتَهتشی ٍ وشٍهداتَگشافی هدایغ تدا وداسایی تدالا تدا اػدتفادُ اص سیدض اػدتخشا           

 Dispersive Liquid-Liquid Microextractionپخـددی ) هددایغ -هددایغ

followed by High-Performance Liquid Chromatography  یددا  
DLLM-HPLC( وشٍهدداتَگشافی گدداصی ٍ )Gas Chromatography  یدداGC )

اٍت    هَسد اػتفادُ لشاس گشفت. دس تشخی اص همالؼات ًیض اًذاصُ دض ضٍئیده ٍ تٌ گیشی اػیذ تٌ
 ػذین تا دٍ دػتگاُ روش ؿذُ همایؼِ گشدیذ.

اػدیذی، لثٌدی ٍ غدلات، اػدیذ      ّدای  همالؼات هشتَ  تدِ فدشآٍسدُ   ولیِدس 
گیشی ؿذ ٍ ػذم اًمثاق تا حدذ هجداص    تٌضٍات ػذین ؿٌاػایی ٍ اًذاصُتٌضٍئیه ٍ 

 80تؼشیف ؿذُ دس اػتاًذاسد هلی ایشاى هـاّذُ گشدیذ. ّویٌیي، ػذم تمداتك دس  
 (.5آؿاهیذًی گضاسؽ گشدیذ )جذٍل  ّای دسكذ اص همالؼات هشتَ  تِ فشآٍسدُ

 
ی ایزاى . همایسِ هطالعات دارای عذم اًطباق با استاًذارد هل5جذٍل 

 ّای در خظَص همذار اسیذ بٌشٍئیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردُ
 هختلف غذایی هَرد بزرسی در ایزاى

ًَع 
 فزآٍردُ

تعذاد 
 هطالعِ

هطالعات دارای عذم تطابك با استاًذارد 
 هلی ایزاى ]تعذاد )درطذ([

 14( 100) 14 لثنی
 5( 100) 5 اسیذی

 4( 80) 5 آشامیذنی
 1( 100) 1 غلات

 

 بحث
دس  لبنیی در اییزان:   های بنزوات سذیم در فزآوردهو  بنزوئیک اسیذ
ًتایج همالؼات هشتَ  تِ تشسػی همذاس اػیذ تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین دس  1جذٍل 
ّدا،   هختلف لثٌی دس ایشاى اسایِ ؿذُ اػت. دس ایدي گدشٍُ اص فدشآٍسدُ    ّای فشآٍسدُ

پظٍّؾ، هیضاى اػدیذ   14دس هیلادی دس ایشاى آغاص ؿذ ٍ  2010همالؼات اص ػال 
تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین اسصیداتی گشدیدذ. دس تیـدتش همالؼدات، توشودض تدش سٍی       

همالؼدِ، همدذاس اػدیذ تٌضٍئیده ٍ تٌدضٍات       10فشآٍسدُ دٍؽ تَد؛ تِ طَسی وِ دس 
ودشُ،   ّدای  همالِ تدِ ّدش یده اص فدشآٍسدُ     3ػذین دس ایي هحلَل گضاسؽ ؿذ. 
ِ   1تلاف داؿت. دس هاػت ٍ ؿیش تِ كَست جذاگاًِ اخ ای اص  همالِ ًیدض هجوَػد

ای، پٌیش گشدٍیی،  لثٌی هاًٌذ دٍؽ، هاػت، هاػت تا ػثضی، پٌیش خاهِ ّای فشآٍسدُ
 داس هَسد تشسػی لشاس گشفت. پٌیش فتا ٍ ؿیش طؼن
، دس استثا  تا همالؼات كدَست گشفتدِ تدش سٍی    1ّای جذٍل  تش اػاع دادُ

ِ  ٍ  اػیذ تٌضٍئیههمالِ ٍجَد  8ٍؽ، دس د ّدای هدَسد    تٌضٍات ػذین دس ولیدِ ًوًَد
همالِ هٌتـش ؿدذُ، هحممداى    8هَسد اص  5(. دس 5-9، 20-22تشسػی گضاسؽ ؿذ )

اؿاسُ تِ تـىیا طثیؼی اػیذ تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین دس فشآٍسدُ تخویدشی دٍؽ  

تا هؼیشّای هختلفی هاًٌذ تثذیا اػیذ ّیپَسیه طثیؼی هَجَد دس ؿیش تِ اػدیذ  
آلاًیي ٍ تشویة آى تا تتافٌیدا پشٍپیًَیده اػدیذ ٍ اػدیذ       جضیِ فٌیاتٌضٍئیه، ت

ّدای خداف تداوتشی اػدیذ      ػیٌاهیه ٍ یا اتَاوؼیذاػیَى تٌضآلذّیذ تَػط ػَیِ
لاوتیه داؿتٌذ ٍ هَاسد روش ؿذُ سا تِ ػٌَاى دلیا اكلی ٍجَد اػیذ تٌضٍئیده ٍ  

 (.5-9ّای دٍؽ روش ًوَدًذ ) تٌضٍات ػذین دس توام ًوًَِ
گیشی دٍ ًگْذاسًدذُ   دس اًذاصُ HPLCهمایؼِ دٍ سٍؽ اػپىتشٍفتَهتشی ٍ 

ٍ اػدىٌذسی كدَست    هٌذ تٌضٍات ػذین ٍ ػَستات پتاػین دس دٍؽ دس همالؼِ تْشُ
صهداى دٍ   گیشی ّن تِ ػٌَاى سٍؽ هٌاػثی جْت اًذاصُ HPLCپزیشفت ٍ سٍؽ 

ػاتدذی ٍ   ( 21ٍٍ ّوىداساى )  ودؾ  (. ووداى 20گیشی ؿذ ) ًگْذاسًذُ فَق ًتیجِ
سا تدِ   DLLM  ٍGCتا اػتفادُ اص  HPLCّای  ( تِ تشتیة سٍؽ22ّوىاساى )

صهاى ػَستات پتاػین ٍ  ّای هٌاػثی اص ًظش ػشػت دس اػتخشا  ّن ػٌَاى تىٌیه
تٌضٍات ػذین دس دٍؽ، صهاى وَتاُ دس تـخیق، اػتفادُ اص همذاس ون حلال، دلدت  

َدًدذ. دس دٍ همالؼدِ ًیدض    ٍ كحت هملَب ٍ تدذٍى تدذاخلات تدافتی هؼشفدی ًو    
   ِ ّدای هبثدت اص دٍؽ تدا     ًتایجی تا دسكذ پاییي اص ٍجَد تٌدضٍات ػدذین دس ًوًَد

 (.23، 24دسكذ اسایِ گشدیذ ) 26ٍ  37فشاٍاًی 
هیضاى هلشف تیـتش تٌدضٍات ػدذین دس همایؼدِ تدا ػدَستات پتاػدین دس       

دس پظٍّؾ  تشداسی ؿذُ اص واسخاًجات تَلیذ وٌٌذُ فشآٍسدُ لثٌی ّای ًوًَِ دٍؽ
ّویٌیي، آًاى دلیا اػتفادُ اص تٌضٍات ػذین  ٍكال ٍ ّوىاساى گضاسؽ گشدیذ.

تَػط تَلیذ وٌٌدذگاى سا وٌتدشل فؼالیدت هیىشٍتدی دس دهدای تدالا دس فلدا        
(. دس تحمیدك اوثدشی   23تاتؼتاى ٍ ػذم سػایت اكَل تْذاؿتی روش ًوَدًدذ ) 

ِ دسكذ اص  26ٍ ّوىاساى، تٌضٍات ػذین دس  ادسگاًی ّدای دٍؽ ؿٌاػدایی    ًوًَد
گشدیذ. دس همالؼِ آًداى، تدأثیشات ًداهملَب تٌدضٍات ػدذین دس دٍؽ تدِ دلیدا        

گشم تش لیتش(، احتوال دسیافدت سٍصاًدِ ایدي     هیلی 1/2345ؿٌاػایی همذاس تالا )
تشویة اص چٌذ هٌثغ غزایی ٍ پیـی گدشفتي اص همدذاس دسیافدت هجداص پدزیشؽ      

 (.24سٍصاًِ تیاى ؿذ )
گیشی تدا   فش ٍ ّوىاساى دس استثا  تا دلت اًذاصُ ض تَػط هحثَتیای ًی همایؼِ

 HPLCدس دٍؽ كَست گشفدت ٍ سٍؽ   HPLCدٍ دػتگاُ اػپىتشٍفتَهتشی ٍ 
پزیشی تالا دس تؼییي تٌدضٍات ػدذین دس دٍؽ تدا     تِ ػٌَاى سٍؿی تا لذست اًتخاب

 (.25تَجِ تِ تذاخا تافتی هؼشفی گشدیذ )
ِ  دس ػدذین  تٌدضٍات  ٍ تٌضٍئیده  اػدیذ  ولی، طَس ِت  هدَسد  دٍؽ ّدای   ًوًَد
؛ دس حالی وِ تدش اػداع اػدتاًذاسد هلدی     ؿذ ؿٌاػایی همالؼات اغلة دس پظٍّؾ

، اػتفادُ اص ّشگًَِ ًگْذاسًذُ دس تَلیذ ایدي هحلدَل غیدش    2453ایشاى تِ ؿواسُ 
، همذاس هجاص هَسد اػتفادُ CODEXالوللی  (. دس اػتاًذاسد تیي16تاؿذ ) هجاص هی
 300ّدای تخویدشی تدا پایدِ ؿدیش،       ٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین دس ًَؿدیذًی اػیذ تٌض

   .(17گشم تش ویلَگشم تؼییي گشدیذ ) هیلی
 ػشیشی ٍ غفَسی دس پظٍّؾ خَد، هیاًگیي تٌضٍات ػذین دس دٍ ًوًَِ ودشُ 

(؛ دس حالی ودِ  1( )جذٍل 26گضاسؽ ًوَدًذ )گشم تش لیتش  یهیل 43هَسد تشسػی سا 
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وکاراى سّزا اسفٌذیاری   ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  5  1396 تْ

هشتَ  تِ وشُ اػپشیذ ٍ  اتمِ ػداصهاى   10084تِ ؿواسُ  دس اػتاًذاسد هلی ایشاى
ّدای آى ؿداها ػدَستات ػدذین،      غزا ٍ داسٍ، اػتفادُ اص اػیذ ػدَستیه ٍ ًوده  

 (.33، 34تاؿذ ) پتاػین ٍ ولؼین هجاص هی
هیضاى تٌضٍات ػذین دس تحمیك ػاتذی ٍ ّوىاساى تش سٍی هاػت ػادُ ٍ 

شٍگشم تش گشم گضاسؽ گشدیدذ  هیى 39/3ٍ  80/5هاػت حاٍی ػثضی تِ تشتیة 
(22    ِ ّدای   (. دس همالؼِ اػفٌذیاسی ٍ ّوىاساى، تٌدضٍات ػدذین دس تودام ًوًَد

گشم تش ویلَگشم ػٌَاى ؿدذ. ّدذف    هیلی 5/1-0/5هاػت هَسد تشسػی دس تاصُ 
اكلی همالؼِ آًاى، تؼییي همذاس اػیذ تٌضٍئیه دس هاػت ٍ هیضاى اًتمال آى تِ 

ایي ًگْذاسًدذُ دس فدشآٍسدُ لثٌدی دٍؽ تدَد. دس     دٍؽ ٍ تؼییي حذ پزیشؽ هجاص 
تشسػی هزوَس، هیضاى هجاص اػیذ تٌضٍئیه تـىیا ؿذُ تِ كدَست طثیؼدی دس   

ّدای ًظداستی هاًٌدذ ػداصهاى غدزا ٍ داسٍ ٍ ػداصهاى هلدی         هاػت تِ ػداصهاى 
(. ایي دس حالی اػت وِ 27گشم تش لیتش پیـٌْاد گشدیذ ) هیلی 6اػتاًذاسد ایشاى، 
ٍ  داتمِ   695ًذاسد هلی ایدشاى هشتدَ  تدِ هاػدت تدِ ؿدواسُ       تش اػاع اػتا

 ٍ ًَع روش تذٍى خَساوی هجاص افضٍدًی ّشگًَِ اص اػتفادُػاصهاى غزا ٍ داسٍ، 
ِ  تشچؼة سٍی تش تشویة ػٌَاى  تشویثدات  اص اػدتفادُ  ّویٌدیي،  ٍ تٌدذی  تؼدت

 (.34 ،35) تاؿذ هی هوٌَع هاػت دس هیىشٍتی  ذ ًگْذاسًذُ
ّوىاساى، هیضاى تٌضٍات ػذین دس اًدَاع هختلدف پٌیدش     دس پظٍّؾ ػاتذی ٍ
(، اهدا تدش   22هیىشٍگشم تش گشم گدضاسؽ ؿدذ )   76/2تا  83/0هَسد تشسػی دس تاصُ 

، هَاد افضٍدًی لاتا اػتفادُ دس پٌیدش  13418اػاع اػتاًذاسد هلی ایشاى تِ ؿواسُ 
ؿدذ  تا ّای هٌاػة ٍ ولشیدذ ولؼدین خدَساوی هدی     ؿاها آغاصگشّای هجاص، آًضین

(. اص طشف دیگدش، احتودال تـدىیا اػدیذ تٌضٍئیده تدِ كدَست طثیؼدی دس         36)
ّای تخویشی هاًٌذ پٌیش ٍجَد داسد وِ دس تحمیمات هختلف تدِ آى اؿداسُ    فشآٍسدُ

 (.5، 9، 27ؿذُ اػت )
( 22داس ٍ اػتشیا دس تْدشاى )  ًتایج همالؼات كَست گشفتِ دس ؿیشّای طؼن

 02/1(، ًـاى دٌّذُ ٍجَد تٌضٍات ػذین تِ تشتیة تا همذاس هیداًگیي  28ٍ تثشیض )
 ًوًَدددِ ؿدددیش اػدددتشیا   15گدددشم تدددش ویلدددَگشم تدددَد. دس    هیلدددی 7/13ٍ 

Ultra high temperature (UHT هَسد تشسػی دس تثشیض، تٌضٍات ػدذین )  دس
ّا ؿٌاػایی گشدیذ. هٌاتغ احتوالی تٌضٍات ػذین دس ؿیش دس همالؼِ روش  ّوِ ًوًَِ

پضؿدىی تدا ّدذف     ؿذُ، اػتفادُ اص تٌضٍات ػذین دس خدَسان دام ٍ داسٍّدای دام  
ًگْذاسًذگی ػٌَاى گشدیذ ٍ اص دلایا دیگش آى ًیض ٍجَد طثیؼی ایدي تشویدة تدِ    

ؿیش تِ اػیذ تٌضٍئیه همشح ؿدذ   ٍاػمِ تثذیا اػیذ ّیپَسیه طثیؼی هَجَد دس
ٍ  داتمِ   13418(؛ دس حالی وِ تش اػاع اػتاًذاسد هلدی ایدشاى تدِ ؿدواسُ     28)

 (.34، 36تاؿذ ) ػاصهاى غزا ٍ داسٍ، ٍجَد تٌضٍات ػذین دس ؿیش هوٌَع هی
ّدای   همالؼات، تدش تـدىیا طثیؼدی اػدیذ تٌضٍئیده دس فدشآٍسدُ       اوبشًتایج 

یي دلیا، ًیاص تِ تاصًگشی دس اػدتاًذاسدّای هلدی   تخویشی لثٌی تأویذ داسد. تِ ّو
، اًجام همالؼات ّذفوٌدذ  ّویٌیي(. 16، 35گشدد ) هی تَكیِّای هشتثط  فشآٍسدُ

دس خلَف تؼییي هیضاى اػدیذ تٌضٍئیده تـدىیا ؿدذُ تدِ كدَست طثیؼدی دس        
 ؿَد. ّای هختلف لثٌی تا پایِ تخویشی پیـٌْاد هی فشآٍسدُ

غذایی اسییذی   های در فزآورده بنزوات سذیمو  بنزوئیک اسیذ
ُ  در ایزان: ّدای   هجوَػِ تحمیمات كَست گشفتِ دس ایشاى دس استثا  تا فدشآٍسد

    ِ ِ  غزایی اػیذی، تِ هحلَل خیاسؿدَس تدِ كدَست فلد تٌدذی، تشؿدی    ای ٍ تؼدت
فشًگی ٍ آتلیوَ اختلداف   فشًگی، سب گَجِ تٌذی، ػغ هایًَض، ػغ گَجِ تؼتِ
ّدای   تِ تشسػی هیضاى تٌضٍات ػذین دس فدشآٍسدُ همالؼاتی سا وِ  2جذٍل  داؿت.

دّذ. دس تحمیمات كدَست گشفتدِ دس اػدتاى     اًذ، ًـاى هی غزایی اػیذی پشداختِ
( تش سٍی هحلدَل خیاسؿدَس تدِ دٍ    25( ٍ ؿْش ؿیشاص )29هشوضی ٍ ؿْش اسان )

ِ   ای ٍ تشؿی تؼتِ تٌذی ٍ فلِ كَست تؼتِ ّدا   تٌذی، تٌضٍات ػذین دس ّودِ ًوًَد
شدیذ. ایي دس حالی اػت وِ تش اػاع اػتاًذاسد هلی ایدشاى تدِ ؿدواسُ    ؿٌاػایی گ

، افضٍدى ّشگًَِ سً  دٌّذُ، طؼن دٌّذُ ٍ ًگْذاسًذُ دس خیاسؿدَس هوٌدَع   116
 (.37تاؿذ ) هی

همالؼدِ تدِ    2غدزایی اػدیذی،    ّدای  همالؼِ كَست گشفتِ دس فشآٍسدُ 5اص 
. تش اػاع اػدتاًذاسد  تشسػی هیضاى تٌضٍات ػذین دس ػغ هایًَض اختلاف داؿت

ّدای هدایًَض ٍ ػدالاد     ّای ػغ وِ هشتَ  تِ ٍیظگی 2454هلی ایشاى تِ ؿواسُ 
(. 38هجداص اػدت )  گشم تش لیتش  هیلی 1000تاؿذ، هیضاى تٌضٍات ػذین تا همذاس   هی
 هجداص  همدذاس  اص ووتش تشویة ایي ؿذُ ؿٌاػایی همذاس گشفتِ، كَست همالؼات دس

 (.  26، 30) گشدیذ گضاسؽ اػتاًذاسد
ًوًَدِ   4هیاًگیي همذاس تٌضٍات ػدذین دس   صاسع، سّثش ٍ دس همالؼِ فشجی

گضاسؽ ؿذ گشم تش لیتش  هیلی 18/2فشًگی هَسد تشسػی دس ؿْش وش ،  سب گَجِ
(، تدا اػدتاًذاسد هلدی ایدشاى تدِ      30ًتایج همالؼِ هزوَس )ػذم تماتك دس (. 30)

فشًگدی سا هوٌدَع    وِ افضٍدى ّشگًَِ هَاد ًگْذاسًذُ دس سب گَجِ 761ؿواسُ 
 15ٍ  9. هیاًگیي همذاس تٌضٍات ػدذین دس  هـاّذُ ؿذ(، 39اػلام ًوَدُ اػت )
( تدِ تشتیدة   28( ٍ تثشیض )26فشًگی هَسد تشسػی دس گیلاى ) ًوًَِ ػغ گَجِ

گشم تش لیتش گضاسؽ گشدیذ. دس ایي هحلَل ًیدض ػدذم    هیلی 02/13ٍ  00/120
، ٍجدَد  2550اػتاًذاسد هلی ایشاى تِ ؿدواسُ  دس اًمثاق تا هؼیاسّای روش ؿذُ 

 (.40داؿت )
فشآٍسدُ تؼذی هَسد پظٍّؾ دس ایدي گدشٍُ اص هحلدَلات هشتدَ  تدِ غدزای       

وٌؼدشٍ ؿدذُ دس ؿدْش ودش ،     ًوًَِ هدَسد تشسػدی اص غدزای     4وٌؼشٍ ؿذُ تَد. دس 
تٌضٍات ػذین ؿٌاػایی ًگشدیذ. هحلَل دیگدش هدَسد پدظٍّؾ دس همالؼدِ هدزوَس،      

(. الثتدِ دس  30آتلیوَ اػت وِ دس ایدي هحلدَل ًیدض تٌدضٍات ػدذین سدیداتی ًـدذ )       
ػدَلفیت ػدذین تدِ ػٌدَاى      ، تِ اػتفادُ اص هتداتی 117اػتاًذاسد هلی ایشاى تِ ؿواسُ 
 Good manufacturing procedureط خَب تَلیدذ ) ًگْذاسًذُ تا سػایت ؿشای

 (.41دس آتلیوَ اؿاسُ ؿذُ اػت ) (GMPیا 
ّدای دیگدش دس سب ٍ    اػتفادُ اص اػیذ تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین یا ًگْذاسًذُ

 CODEXالوللی وویؼیَى غدزایی   فشًگی ٍ آتلیوَ دس اػتاًذاسد تیي ػغ گَجِ
ّدای   (، اها حذ هجاصی تشای ایي تشویثات دس فدشآٍسدُ 42، 43هوٌَع اػلام ؿذُ )

(. تٌداتشایي، پیـدٌْاد   44-46ػغ هایًَض، تشؿی ٍ خیاسؿَس هـخق ؿذُ اػت )
ِ      هی  ٍ تدَهی ای  ؿَد تذٍیي اػتاًذاسدّا دس وـدَسهاى تدش اػداع ؿدشایط هٌممد

 ٍ ؿددشایط خددَب تْذاؿددتی   GMPتؼشیددف ؿددَد. ػددلاٍُ تددش ایددي، سػایددت    
(Good hygiene procedure  یاGHP   یا تِ واسگیشی تدذاتیش تْذاؿدتی دس )

ّدای هیىشٍتدی دس    ّای غزایی تا ّذف وٌتشل آلدَدگی  اهش تَلیذ ٍ فشایٌذ فشآٍسدُ
 (.47ؿَد ) ّا ًیض تَكیِ هی ساػتای ػذم اػتفادُ اص ًگْذاسًذُ

آشیامیذنی در   هیای  بنزوات سذیم در فزآوردهو  بنزوئیک اسیذ
ًَؿداتِ، آب پشتمدال، آب ػدیة، آتویدَُ ٍ ًَؿدیذًی ٍسصؿدی اص جولدِ        ایزان: 

گیشی اػدیذ تٌضٍئیده ٍ    ّای آؿاهیذًی هَسد همالؼِ دس ایشاى جْت اًذاصُ فشآٍسدُ
، تٌْا همالؼدِ هشتدَ  تدِ تٌدضٍات     2010(. دس ػال 3تٌضٍات ػذین تَدًذ )جذٍل 

 14ذین دس ػذین تش سٍی ًَؿاتِ دس گیلاى كَست گشفت ٍ هیداًگیي تٌدضٍات ػد   
( ودِ تدا هحدذٍدُ تؼشیدف ؿدذُ      26گشم تش لیتش گدضاسؽ ؿدذ )   هیلی 382ًَؿاتِ، 
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ئٍیک ٍ بٌشٍات سذین در فزآٍردًُگْذارًذُ   ّای غذایی ّای اسیذ بٌش

اس/ 1/ ؿواسُ 13هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  6  1396 تْ

 ،(48) اػدت  لیتش تش گشم هیلی 150 هؼادل وِ 1250اػتاًذاسد هلی ایشاى تِ ؿواسُ 
  .ًذاسد تماتك

ًَؿیذًی، آتویَُ ٍ اًَاع آى ؿاها ًَع هخلَ ، آب پشتمال ٍ آب ػیة گشٍُ 
ّا تَد وِ همذاس تٌضٍات ػذین آى هَسد تشسػی لشاس گشفت ٍ دس  تؼذی اص آؿاهیذًی

(. تدش اػداع   26، 28، 30ّای هَسد پظٍّؾ، تٌضٍات ػذین یافت ؿذ ) ّوِ ًوًَِ
ادُ اص ّشگًَدِ ًگْذاسًدذُ دس   ، هوٌَػیت اػتف2837اػتاًذاسد هلی ایشاى تِ ؿواسُ 

ًوًَدِ اص آتویدَُ ٍ    1ٍ  2(. تٌْدا دس  49ایي گشٍُ اص هحلَلات لحاظ ؿذُ اػت )
( تٌدضٍات ػدذین   31)تْدشاى  ( ٍ 30آب پشتمال هَسد تشسػی دس ؿدْشّای ودش  )  

  یافت ًگشدیذ.
ًَؿیذًی سطیوی هَسد تشسػی دس تْشاى، هیاًگیي تٌضٍات ػدذین دس   105دس 
(. تدش اػداع اػدتاًذاسد هلدی     32) گضاسؽ ؿذگشم دس لیتش  هیلی 29/82ًوًَِ،  14

 ّدا، اػدتفادُ اص همدذاس تیـدیٌِ      دس ایدي گدشٍُ اص ًَؿدیذًی    6693ایشاى تِ ؿواسُ 
 (.50گشم دس ویلَگشم اص تٌضٍات ػذین هجاص اػت ) هیلی 150

دسكذ همالؼات، اػتفادُ اص اػیذ تٌضٍئیه ٍ  80تَاى گفت دس  دس هجوَع هی
آؿاهیذًی ٍ ػذم تماتك تا حذ هجاص تؼشیف ؿذُ دس  ّای تٌضٍات ػذین دس فشآٍسدُ

. تٌداتشایي، پدایؾ هدٌظن ایدي     (5)جدذٍل   اػتاًذاسد هلی ایشاى گضاسؽ ؿذُ اػت
 یاتذ. ّای ًظاستی اّویت هی ّا تَػط ػاصهاى ًگْذاسًذُ

 غیتت در اییزان:   های بنزوات سذیم در فزآوردهو  بنزوئیک اسیذ
اٍت ػذین دس فشآٍسدُ ض دذ ًداى ٍ     ّدای  تٌْا دس یه تشسػی دس ایشاى هیضاى تٌ غدلات هاًٌ

(. دس اػتاًذاسد هلی ایشاى تدِ ؿدواسُ   4( )جذٍل 28ولَچِ هَسد تشسػی لشاس گشفتِ اػت )
ذ تشویثدات اػدیذ اػدتیه، لاوتدات پتاػدین ٍ       اػتفادُ اص ًگْذاسًذُ ِ، ت3493 ّایی هاًٌ

(. 1ؿدذُ اػدت )   اؿداسُ ّا دس ولَچدِ   لاوتات ػذین دس ًاى ٍ ػذم اػتفادُ اص ًگْذاسًذُ
اٍت ػدذین دس    4گًَِ وِ دس جذٍل  ّواى دض ًوًَدِ   15ٍ  9آهذُ اػت، هیاًگیي همذاس تٌ

گشم دس ویلَگشم گضاسؽ گشدیذ؛ دس حالی ودِ   لیهی 4/32ٍ  0/17ًاى ٍ ولَچِ تِ تشتیة 

اٍت ػذین اػلام ؿذُ اػت. دس ایي گشٍُ اص ًوًَِ ض  ّا هوٌَػیت اػتفادُ اص تٌ
 

 گیزی ًتیجِ
همالِ هٌتـدش ؿدذُ دس ایدشاى، اػدیذ تٌضٍئیده ٍ       18تش اػاع ًتایج اسایِ ؿذُ دس 
ٌاػدایی  ّای لثٌی، اػیذی ٍ غلات هدَسد تحمیدك ؿ   تٌضٍات ػذین دس ّوِ ًوًَِ

دسكدذ اص همالؼدات هشتدَ  تدِ      80ّدا دس   ؿذ. ّویٌیي، ٍجدَد ایدي ًگْذاسًدذُ   
آؿاهیذًی ًیض گضاسؽ گشدیدذ. تشسػدی ایدي همالؼدات دٍ فش دیِ سا       ّای فشآٍسدُ
ًوایذ. تا تَجِ تِ ایي وِ همذاس اػیذ تٌضٍئیه ٍ تٌضٍات ػذین دس اغلة  همشح هی
لثٌی، اػیذی ٍ غلات تا حذٍدی پاییي تدَدُ   ّای ّای هشتَ  تِ فشآٍسدُ پظٍّؾ

تدِ كدَست طثیؼدی دس     احتوالاًگیشد وِ ایي تشویثات  اػت، فش یِ اٍل ؿىا هی
ٍ تددا ّددذف   تدِ ٍاػددمِ فؼددا ٍ اًفؼدالات هیىشٍتددی تـددىیا ؿدذُ    ّددا فدشآٍسدُ 

اًدذ. تٌداتشایي،    ا دافِ ًـدذُ   ًگْذاسًذگی ٍ تِ كدَست تؼودذی تدِ هحلدَلات    
ت تؼییي حذ طثیؼی تـىیا ؿذُ اص اػیذ تٌضٍئیده ٍ  ّای ػلوی دلیك جْ تشسػی

هیىشٍتی ٍ دس ًْایدت، تداصًگشی دس    طثیؼیغزایی  ّای تٌضٍات ػذین دس فشآٍسدُ
 فدضٍدى اگشدد. فش یِ دٍم آى اػت وِ  اػتاًذاسدّای هلی تذٍیي ؿذُ، تَكیِ هی

 ذتَلی تَػط غزایی ّای ٍسدُآفش تِ ػذین تٌضٍات ٍ تٌضٍئیه اػیذ ّای ًگْذاسًذُ
ِ  تشسػی ،تٌاتشایي .گیشد هی كَست وٌٌذگاى  ٍ دلیدك  پدایؾ  ٍ تیـدتش  ّدای  ًوًَد
 ٍ ًظداستی  ّدای  ػداصهاى  واسؿٌاػداى  تَػط گشفتِ كَست ّای تاصسػی دس هذاٍم
 .ؿَد هی پیـٌْاد ،ػلاهت هتَلی

 

 اًیدتشکز ٍ لذر
تاؿدذ. هٌداتغ    هدی  294159همالؼِ حا ش تشگشفتِ اص ًتایج طشح تحمیماتی تا ودذ  

آٍسی داًـدگاُ ػلدَم پضؿدىی     ٍ اػتثاسی طشح تَػط هؼاًٍت پظٍّؾ ٍ فيهالی 
 .اكفْاى تأهیي ؿذُ اػت
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Abstract 
Background: Benzoic acid and sodium benzoate are antimicrobial preservatives used in food. National regulatory 

organizations have determined the permitted levels of benzoic acid and sodium benzoate in different food products. 

This review article was performed to collect the results of researches in Iran on the concentration of benzoic acid and 

sodium benzoate in different food products. Furthermore, the reported benzoic acid and sodium benzoate 

concentrations were compared with maximum permitted levels based on national standards. 

Methods: As the keywords, benzoic acid, sodium benzoate, food, and Iran were searched in national and 

international databases such as SID, Magiran, Google Scholar, PubMed, and ISI. From among the 61 articles 

published from 2000 to 2016, 43 were eliminated and a total of 18 articles were included in the survey. 

Findings: Sodium benzoate was evaluated in the 4 categories of dairy products, acidic food, beverages, and cereal. 

Most of the studies had focused on dairy products and few studies had focused on other categories. Incompatibility 

of the permitted amount of benzoic acid and sodium benzoate in different food products with the national standard 

was observed in 100% of articles on dairy products, acidic food, and cereal as well as 80% of articles related to 

beverages. 

Conclusion: The studies conducted in Iran formed 2 hypotheses on benzoic acid and sodium benzoate in food 

products. First, the presence of benzoic acid and sodium benzoate in dairy products, acidic food, and cereal may be 

due to natural interactions caused by microorganisms. Thus, scientific researches are necessary to define the natural 

amount of benzoic acid and sodium benzoate and revision of the national standards is recommended. Second, 

benzoic acid and sodium benzoate may be added to food products by food manufacturers. Therefore, the planning 

and management of continuous monitoring of benzoic acid and sodium benzoate amount in different food products 

by regulatory and health organizations are suggested. 

Keywords: Benzoic acid, Sodium benzoate, Food, Iran 

 

Citation: Esfandiari Z, Ghassami N, Hosseini H. Examination of the Antimicrobial Preservatives of Benzoic Acid and 

Sodium Benzoate in Different Food Products in Iran: A Review of the Current Evidence. J Health Syst Res 2017; 13(1): 1-9. 

 

 
 

Review Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

13
i1

.2
99

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v13i1.2991
mailto:research_esfandiary@mui.ac.ir
http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v13i1.2991
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-926-fa.html
http://www.tcpdf.org

