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 چكيده
جا کِ اسصیابی ایي ًظام  ّا اجشا گشدیذ. اص آى دس بیواسستاى 1384ّای بیواسستاًی اص سال  ، ًظام هشاقبت عفًَتدس ایشاى ّای بیواسستاًی دس ساستای کٌتشل ٍ هشاقبت عفًَت مقدمه:

 .ّای ضْش اصفْاى اًجام گشدیذ اجشای ًظام پیطگفت دس بیواسستاىّای بیواسستاًی کوک ًوایذ، هطالعِ حاضش با ّذف تعییي ٍضعیت  تَاًذ بِ کٌتشل عفًَت هی

آهَصضی ٍ غیش آهَصضی ٍابستِ بِ داًطگاُ علَم پضضکی اصفْاى بِ صَست سشضواسی ٍاسد بیواسستاى  11. اًجام گشفت 1394پژٍّص حاضش بِ صَست تَصیفی دس سال  ها: روش

 سیاِّ. بیواسستاًی تٌظین ٍ سٍایی ٍ اعتباس آى آصهَى گشدیذ ّای کِ بش اساس دستَسالعول ًظام کطَسی هشاقبت اص عفًَت ذآٍسی ض ٍاسسی جوع ّا با کوک سیاِّ دادُهطالعِ ضذ. 

ّای  ضاخصی اص گیش با هطاّذُ هستقین ٍ استفادُ اص هذاسک ٍ هستٌذات هَجَد تکویل ٍ با بْشُای )بلی، تاحذٍدی، خیش( بَد کِ  گَیِ با پاسخ بستِ سِ گضیٌِ 47هطتول بش  ٍاسسی

 .تحلیل ضذ SPSSافضاس  ًشمآهاس تَصیفی ٍ کوک 

، تْیِ پخص ٍ (دسصذ )هطلَب 12/82 هطی سیضی ٍ خط )هطلَب(، دس بعذ بشًاهِ دسصذ 50/96ّای بیواسستاًی دس بعذ ساصهاًذّی  دسصذ اهتیاص هکتسبِ ًظام هشاقبت عفًَت ها: یافته

  ّای آهَصضی دسصذ )هتَسط( ٍ طشاحی ٍ بشًاهِ 50/58بیَتیک  دسصذ )هتَسط(، کٌتشل ٍ پیطگیشی اص هقاٍهت آًتی 75یٌذ هذاخلِ ادسصذ )هطلَب(، فش 80 ّا اًتطاس گضاسش

 .هطلَب( بَد) دسصذ 30/96

بیَتیکی، اتخار ساّکاسّایی دس جْت  کٌتشل ٍ پیطگیشی اص هقاٍهت آًتی ،یٌذ هذاخلِاّای بیواسستاًی دس ابعاد فش با تَجِ بِ هتَسط بَدى ٍضعیت ًظام هشاقبت عفًَت گیری: نتیجه

ّا ٍ  ای جْت کاّص هیضاى عفًَت ّای بَهی هذاخلِ طشاحی بشًاهِ با طیف گستشدُ،ّای  بیَتیک هحذٍد کشدى هصشف آًتی ،بیَگشام بیَتیک بذٍى اًجام آًتی هواًعت اص تجَیض آًتی

 .ضَد اسّا تَصیِ هیسٌجص هیضاى تأثیشات اجشای ایي ساّک

 بیواسستاى آهَصضی بیَتیک، هقاٍهت آًتی ،کٌتشل عفًَتعفًَت بیواسستاًی،  های کلیدی: واژه
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 هقذهه

ػفٛ٘تی است وٝ تیٕاس دس صٔاٖ تستشی تٝ آٖ ٔثتتلا ٘ثتٛدٜ ٚ    ،ػفٛ٘ت تیٕاسستا٘ی
ستاػت تستتشی دس    48تّىتٝ پتا اص حتذالُ     ،تاضتذ  دس دٚسٜ وٕٖٛ آٖ ٘یض ٕ٘تی 
ٞتای تیٕاسستتا٘ی دس عتَٛ     اغغلاح ػفٛ٘ت (.1) ضٛد تیٕاسستاٖ تٝ آٖ ٔثتلا ٔی

تشیٗ  ٞای تیٕاسستا٘ی یىی اص ٟٔٓ ػفٛ٘ت (.2) ٔیلادی ٔتذاَٚ ٌشدیذ 1960دٞٝ 
تاضتذ وتٝ    ٔؼضلات لشٖ حاضش دس ٔشاوض تٟذاضتی دسٔا٘ی وطٛسٞای ٔختّف ٔی

یاتتذ   ا٘تماَ ٔی ،فشدی وٝ تا تیٕاسستاٖ تٕاس داسد تّىٝ تٝ ٞش ،تیٕاساٖتٝ ٘ٝ تٟٙا 
عَٛ ٔذت تستتشی   ،ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ افضایص ٞضیٙٝ ٔیش، ٚ ٔٙجش تٝ افضایص ٔشي ٚ

 (.3) ٌشدد تیٕاس ٔی
دس  ٞتا  ػفٛ٘تت ٘تٛع اص  تتشٚص ایتٗ    ،جٟتا٘ی تٟذاضتت  تش اساس آٔاس ساصٔاٖ 

دسغتذ   25دسغذ ٚ دس وطتٛسٞای دس حتاَ تٛستؼٝ     3-5 یافتٝ وطٛسٞای تٛسؼٝ
تش اساس ٔغاِؼتات ا٘جتاْ ضتذٜ دس تؼتذادی اص      ،(. دس وطٛس ٔا4) ضٛد ٌضاسش ٔی

. (5، 6ٜ استتت )ذضتتدسغتتذ تتتشآٚسد  10-15تتتشٚص ایتتٗ ػفٛ٘تتت  ،ٞتتا تیٕاسستتتاٖ
دسغتذ اص تیٕتاساٖ تستتشی     25تا  5دس  تٝ غٛست تمشیثیی ٞای تیٕاسستا٘ ػفٛ٘ت
عٛس اِٚیٝ تٛسظ دستت  ٝ اص عشیك تٕاس ٚ تاغّة ضٛد ٚ  ایجاد ٔی دس ایشاٖ ضذٜ

ٞتای   دسٔتاٖ ػفٛ٘تت   .(7) ٌشد٘تذ  ٔٙتمُ ٔی ٚ دسٔا٘ی ٖ تٟذاضتیأشالث ،واسوٙاٖ
ٝ ، ستان٘ٝ  تستٝ تٝ ٘ٛع ػفٛ٘تت  تیٕاسستا٘ی دس تیّیتٖٛ دنس   5/4ای ٔؼتادَ   ٞضیٙت
ٝ  ٔی ،تٙاتشایٗ (.8) تحٕیُ ٕ٘ٛدٜ است وطٛس آٔشیىا ٌیتشی وتشد    تٛاٖ چٙیٗ ٘تیجت
ٔفیتذ ٚ ٔمتشٖٚ تتٝ غتشفٝ      ثش وٙتشَ ػفٛ٘ت،ؤِٚی ٔ ،ٞای جضیی وٝ حتی تش٘أٝ
ٖ  ،ٕٞچٙتتیٗ خٛاٞٙتتذ تتتٛد. دس اثتتش  عتتَٛ ٔتتذت تستتتشی تیٕتتاساٖ دس تیٕاسستتتا

ایٗ  .یاتذ سٚص )تستٝ تٝ ٘ٛع ػفٛ٘ت( افضایص ٔی 30 تا 1 اص ٞای تیٕاسستا٘ی ػفٛ٘ت
حاِی است وٝ تیٕاساٖ ٘یاصٔٙذ دیٍتشی تتٝ دِیتُ ٘ثتٛدٖ تختت ختاِی جتاٖ         دس
تٝ دِیُ إٞیت ٔٛضتٛع ٚ اِٚٛیتت جٟتا٘ی وٙتتشَ ٚ ٔشالثتت اص       .(4) سپاس٘ذ ٔی

دس وطتٛس ٔتا یته    (، 9اص سٛی ساصٔاٖ تٟذاضت جٟا٘ی ) ٞای تیٕاسستا٘ی ػفٛ٘ت

 مقاله پژوهشی
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ٞای تیٕاسستا٘ی تحت ػٙٛاٖ ٘ظاْ  ی ٔٙسجٓ ٚ یىساٖ وٙتشَ ػفٛ٘ت٘ظاْ وطٛس
ٝ ٘تتای   یاساا، ٞ دادٜٚ تحّیُ آٚسی  ٞای تیٕاسستا٘ی تٝ ٔٙظٛس جٕغ ٔشالثت ػفٛ٘ت

ٞای ٔختّف ٚ عشاحی ٔذاخلات نصْ تشای وٙتشَ تغییتشات دس ٔیتضاٖ    تٝ سدٜ آٖ
تتٝ ٘ظتش    .(10)ٜ استت  عشاحتی ٚ اجتشا ٌشدیتذ    1385ػفٛ٘ت تیٕاسستا٘ی اص ساَ 

ٚ  اٞتذا    سسذ وٝ تا اجشای ایٗ ٘ظتاْ،  ٔی ٚ   ،ٔیتش  وتاٞص ٔتشي   وتاٞص اتتتلا 
ٞای تیٕاسستا٘ی اص عشیتك   واٞص ٞضیٙٝ ،ٞای تیٕاسستا٘ی ػٛاسؼ اتتلا تٝ ػفٛ٘ت

  ٚ  یحفت  ٚ استمتا   ٔیٗ،أتت  واٞص ٔیاٍ٘یٗ تستشی ٚ واٞص ٔتذاخلات دسٔتا٘ی 
ٞای تیٕاسستتا٘ی   تشَ ػفٛ٘تجأؼٝ ٚ سضایتٕٙذی آ٘اٖ اص عشیك وٙ سلأت افشاد
ٞتای صیتش    ، فؼاِیتت تشای تحمك ایتٗ اٞتذا   تیٙی ضذٜ تٛد وٝ  پیص ٔحمك ضٛد.

 ػّٕیاتی ٌشدد: 
 یٞا، ٘یاصٞا ٚ ساٞىاسٞتا  ِٛیتٚا ٞای تیٕاسستا٘ی، ا٘تطاس ٚضؼیت ػفٛ٘ت 

 ٞای تیٕاسستا٘ی ٖ وطٛس دس اجشای تش٘أٝ وٙتشَ ػفٛ٘تٚنؤجّة حٕایت ٔس
 ٝشَ ػفٛ٘تتت ٚ تتتیٓ وٙتتتشَ ػفٛ٘تتت دس ٞتتش ٞتتای وٙتتت تطتتىیُ وٕیتتت

 خػٛغی تیٕاسستاٖ اػٓ اص دِٚتی ٚ
 تطخیع ٔٛاسد ػفٛ٘ت تیٕاسستا٘ی ٚ  ،ٞا ٔٙظٓ دادٜ آٚسی ٔستٕش ٚ جٕغ

 ٞای ٔشتٛط ٞا تا فشْ ٌضاسش ٔٙظٓ آٖ
 ٜٞا تحّیُ داد،  ٓ ٌیتشی جٟتت عشاحتی التذأات      اسایٝ ٌضاسش ٚ تػتٕی
 یا ٔذاخّٝ
 ٜٞای آٔٛصضی تشای  تطىیُ دٚس ٜ ٞتای پیطتٍیشی ٚ وٙتتشَ     آٔتٛصش سا
 ٕٞٝ واسوٙاٖ سلأتٞای تیٕاسستا٘ی تشای  ػفٛ٘ت

  ٞتای   ا٘جاْ تحمیمات واستشدی تش اساس ٘یاصٞا دس صٔیٙٝ وٙتشَ ػفٛ٘تت
 .(10) تیٕاسستا٘ی

  ٝ تتا تشلتشاسی ٘ظتاْ ٔشالثتت وطتٛسی       فّسفٝ عشاحی ایٗ ٘ظاْ آٖ تتٛد وت
ٚ  اٖتٕأی تیٕاسست ،ٞای تیٕاسستا٘ی دس وطٛس ػفٛ٘ت خػٛغتی تتٝ    ٞای دِٚتتی 

فشْ یىستاٖ تتٝ ٔشوتض     ٞای تیٕاسستا٘ی سا تا تؼاسیف ٚ آٔاس ػفٛ٘ت ،غٛست ٔٙظٓ
ٌیشی اص آٔتاس ٚ   ٚ اص ایٗ عشیك تا تٟشٜ ٌضاسش ٕ٘ایٙذ ی وطٛسٞا ٔذیشیت تیٕاسی

 ٝ ای دس جٟتتت وٙتتتشَ ٚ وتتاٞص  اعلاػتتات دسستتت ٚ اجتتشای التتذأات ٔذاخّتت
تشداس٘ذ. اوٖٙٛ تا ٌزضت دٜ ساَ اص اجشای ایٗ ٘ظاْ، ٞای تیٕاسستا٘ی ٌاْ  ػفٛ٘ت

ٌیشی دس خػٛظ ٔیضاٖ اجتشای   اسصیاتی آٖ تٝ ٔٙظٛس وسة اعلاػات لاتُ ا٘ذاصٜ
 ضتشٚسی سلأت وطتٛس،  سیضاٖ ٚ ٔسؤٚنٖ ٝ تش٘أ ٘ظاْ ٚ تِٛیذ ضٛاٞذ نصْ تشای

ایٗ اساس ٚ تا تٛجٝ تٝ ٘مص ٟٔٓ اجتشای ایتٗ ٘ظتاْ ٚ ٔتشٚسی تتش       تاضذ. تش ٔی
ٞای تیٕاسستا٘ی اغّة دس صٔیٙٝ  ٔغاِؼات ٔشتٛط تٝ ػفٛ٘ت وٝ ٘طاٖ داد ،ٔغاِؼات
ٖ  پشستاساٖ دس ساتغٝ تا وٙتتشَ ػفٛ٘تت ٚ تشسستی    ػّٕىشد ٚ ٍ٘شش آٌاٞی،  ٔیتضا
ٝ تیٕاسستتا٘ی تتٛدٜ ٚ    ٞای ػفٛ٘ت اص پیطٍیشی اغَٛ سػایت ای دس صٔیٙتٝ   ٔغاِؼت

 تش آٖ ضذایٗ پژٚٞص  (.11-14) اسصیاتی ایٗ ٘ظاْ دس وطٛس غٛست ٍ٘شفتٝ است
ٖ ٞتای تیٕاسستتا٘ی سا دس    ٚضؼیت اجشای ٘ظاْ ٔشالثت ػفٛ٘توٝ  ٞتا ٚ   تیٕاسستتا
 .اسصیاتی ٕ٘ایذ ٞای وطٛس یىی اص استاٖ دا٘طٍاٞی آٔٛصضی دسٔا٘ی ٔشاوض
 

 ها روش
دس ضتٟش   1394اص ٘ٛع تٛغیفی تٛد ٚ تٝ غتٛست ٔمغؼتی دس ستاَ     حاضش ٔغاِؼٝ
آٔٛصضتی ٚ  تیٕاسستتاٖ   10ٔغاِؼٝ دس پژٚٞص،  ٔٛسداجشا ٌشدیذ. جٕؼیت اغفٟاٖ 
وٝ  دا٘طٍاٜ ػّْٛ پضضىی اغفٟاٖ تٛد غیش آٔٛصضی تحت پٛضصتیٕاسستاٖ یه 
ٗ  اص. ضتذ ٔغاِؼتٝ  ٚاسد دِیُ ٔحذٚد تتٛدٖ تتٝ غتٛست سشضتٕاسی     تٝ   تؼتذاد  ایت

 چطتتٓ، ستتٛختٍی، ٚ ستتٛا٘  ستتشعاٖ،) تخػػتتی فؼاِیتتت ٔشوتتض 6 تیٕاسستتتاٖ
ٖ  5 ٚ( ػشٚق ٚ لّة ٚ وٛدواٖ پضضىی، سٚاٖ . داضتت  ػٕتٛٔی  فؼاِیتت  تیٕاسستتا

  .تٛد تخت 222 تیٕاسستاٖ ٔٛسد ٔغاِؼٝ 11 فؼاَ تخت ٔتٛسظ
ٝ  47ٔطتُٕ تش ای  ٔحمك ساختٝسیاٞٝ ٚاسسی  ،ٞاٜ  آٚسی داد اتضاس جٕغ  ٌٛیت

ٝ ٌٛیٝ 4تؼذ ساصٔا٘ذٞی )ضص وٝ دس تٛد  ٝ  16) ٔطتی  سیتضی ٚ ختظ   (، تش٘أت  (،ٌٛیت
ٝ  10)ٞتا   ٌتضاسش پخص ٚ ا٘تطاس  تٟیٝ، ٝ  ا(، فشٌٛیت ٝ  4) یٙتذ ٔذاخّت وٙتتشَ ٚ   (،ٌٛیت

 ٞای آٔٛصضتی  ٚ عشاحی ٚ اجشای تش٘أٝ ٌٛیٝ( 8) تیٛتیىی پیطٍیشی اص ٔماٚٔت آ٘تی
ٞتای تیٕاسستتا٘ی سا تشسستی وتشد.      ( ٚضؼیت اجشای ٘ظاْ ٔشالثتت ػفٛ٘تت  ٌٛیٝ 5)

 ٝ اص دستتٛساِؼُٕ ٘ظتاْ وطتٛسی ٔشالثتت     ٞتای ستیاٞٝ ٚاسستی     ٔثٙای تذٚیٗ ٌٛیت
اص سٚایی ٔحتتٛا   . تشای سٙجص سٚایی سیاٞٝ ٚاسسی،(3تٛد )ٞای تیٕاسستا٘ی  ػفٛ٘ت

 ،سیاٜ ٚاسسی اِٚیٝ دس اختیاس ٔتخػػاٖ ٔذیشیت تٟذاضتت  ،تذیٗ ٔٙظٛس استفادٜ ضذ.
اص  ٘یتض ضذ. تشای سٙجص پایایی  تأییذدسٔاٖ ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت لشاس ٌشفت ٚ سٚایی آٖ 

 غٛست وٝ تا استفادٜ اص یته ستیاٞٝ ٚاسستی     تذیٗ، ٌشدیذٞای ٕٞتا استفادٜ  آصٖٔٛ
ٝ  ،ٚاسستی اَٚ داضتت   آٖ ضثاٞت صیادی تٝ سیاٞٝ ٞای ٌٛیٝدیٍش وٝ ٘حٜٛ   ٞتا  ٌٛیت
یته   Cronbach’s alpha ضتشیة  ستغ   ضتشیة ٕٞثستتٍی دس  . پشسیذٜ ضتذ 
 ٌیشی تٛد. وٝ حاوی اص اػتثاس اتضاس ا٘ذاصٜ تٝ دست آٔذداس  دسغذ ٔؼٙی

دس غتٛست ٔٛجتٛد    تذیٗ غٛست تٛد وٝ ایٗ سیاٞٝٞای  ٌٛیٝ سٚش تىٕیُ
، ٘ثتٛد  2پاسخ تّی تتا أتیتاص   ٚ ٔستٙذات تشای ٌٛیٝ ٔٛسد ٘ظش ضٛاٞذ وأُ  تٛدٖ

٘ثتٛد   ٚ 1أتیتاص  ٔستٙذات وأُ ٚ تٛضی  تٝ غٛست ضفاٞی پاسخ تا حذٚدی تتا  
ُ ؼتذ اص  تا أتیاص غفش دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ. تضٛاٞذ الذاْ ٚ ػّٕىشد پاسخ خیش   تىٕیت

ْ   سیاٞٝ ٚاسستی ٔٛجٛد دس  ٞای ٛیٌٝ  16٘ستخٝ   SPSSافتضاس   ، تتا استتفادٜ اص ٘تش
(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL ٚ ) ٞتای ٔشوتضی آٔتاس     ضتاخع

تتش  تٝ دست آٔذ.  ٞای ٔشتٛط ٌٛیٝ ٞش تؼذ اص جٕغ أتیاصات حاغُ أتیاصتٛغیفی 
اسصیاتی اتؼاد ٔٛسد ٘ظش تٝ ایٗ غٛست تٛد وٝ تا تٛجتٝ  اساس تٛافك تیٓ پژٚٞطی، 

ٞٙتذٜ ٚضتؼیت   ٘طتاٖ د  دسغذ 75ٞش تؼذ، وسة أتیاص تانی  ٞای ٌٛیٝتٝ تؼذاد 
دٞٙذٜ ٚضغ ٔتٛسظ ٚ أتیتاص   دسغذ أتیاص ٘طاٖ 75تا  50وسة  ٔغّٛب آٖ تؼذ،

   ٖ دٞٙتذٜ ضتؼیف تتٛدٖ     وٕتش اص ٘ػف ٔجٕٛع أتیاص ٕٔىٗ تشای ٞتش تؼتذ ٘طتا
 تٛد. آٖ تؼذ ٚضؼیت 

ٞتا اص ٔؼاٚ٘تت    آٚسی دادٜ ٔجتٛص جٕتغ  ٞای ٚاسسی، اتتذا  تشای تىٕیُ سیاٞٝ
ٔتذیشیت   ٕٞاٍٞٙی تا دفتشپژٚٞطی دا٘طٍاٜ ػّْٛ پضضىی اغفٟاٖ اخز ٚ پا اص 

اص پشستاس وٙتشَ ػفٛ٘تت   ٞا . ٌٛیٝتٝ تخص وٙتشَ ػفٛ٘ت ٔشاجؼٝ ضذ ،تیٕاسستاٖ
ٝ   ٚ دسخٛاست اص اٚ  ٌٛیٝپشسیذٜ ضذ ٚ ٔستٙذات تا تٛجٝ تٝ ٞش   ضتٕٗ ٔشاجؼتٝ تت

تخص تٟثٛد ویفیت تشای تشسسی ٔستٙذاتی وٝ دس ساتغٝ تا وٕیتٝ وٙتشَ ػفٛ٘تت  
أتیاصدٞی تٛسظ یته ٘فتش اص تتیٓ پژٚٞطتی      .، سیاٞٝ تىٕیُ ٌشدیذٚجٛد داضت

تا تٛجتٝ تتٝ ِتضْٚ سػایتت اغتُ ٔحشٔا٘تٝ تتٛدٖ اعلاػتات          )ْ.ْ( ا٘جاْ ٌشفت.
دس ایٗ ، ایت أا٘ت ٚ غذالت دس استفادٜ اص اعلاػاتضذٜ ٚ تؼٟذ تٝ سػ آٚسی جٕغ

 .ٞا خٛدداسی ضذ ٞا دس تخص یافتٖٝ ٔغاِؼٝ اص آٚسدٖ ٘اْ تیٕاسستا
 

 ها یافته

اسصیتاتی اتؼتاد ٔختّتف ٘ظتاْ ٔشالثتت      ٞتای   ٞتای ٔشتتٛط تتٝ تحّیتُ دادٜ     یافتٝ
ٖ ٕ٘تایص دادٜ ضتذٜ استت.     1 ٞای تیٕاسستا٘ی دس جذَٚ ػفٛ٘ت ٌٛ٘تٝ وتٝ    ٕٞتا
ٞتای تیٕاسستتا٘ی،    دس تؼذ ساصٔا٘ذٞی ٘ظاْ ٔشالثت ػفٛ٘تت  ،دٞذ ٘طاٖ ٔیجذَٚ 
دسغذ ٔتٛسظ تٛد. دس تؼتذ   09/9ٞا ٔغّٛب ٚ  دسغذ اص تیٕاسستاٖ 90/90ٚضؼیت 
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ٖ   81/81ٔطتی، ٚضتؼیت    سیضی ٚ ختظ  تش٘أٝ  ٞتا ٔغّتٛب ٚ    دسغتذ اص تیٕاسستتا
 ت ٚضتؼی  پختص ٚ ا٘تطتاس ٌتضاسش،    دسغذ ٔتٛستظ تتٛد. دس تؼتذ تٟیتٝ،     18/18
ٚ   27/27 ٞتا ٔغّتٛب،   دسغذ اص تیٕاسستاٖ 63/63 دسغتذ   09/9 دسغتذ ٔتٛستظ 

 ٞا ٔغّتٛب،  دسغذ اص تیٕاسستاٖ 45/45ٚضؼیت  یٙذ ٔذاخّٝ،اضؼیف تٛد. دس تؼذ فش
دسغذ ضؼیف تٛد. دس تؼذ وٙتتشَ ٚ پیطتٍیشی اص    18/18دسغذ ٔتٛسظ ٚ  36/36

دسغتذ   54/54ٔغّتٛب،  ٞا  دسغذ تیٕاسستاٖ 09/9تیٛتیه، ٚضؼیت  ٔماٚٔت آ٘تی
 ٞای آٔٛصضتی  دسغذ ضؼیف تٛد. دس تؼذ عشاحی ٚ اجشای تش٘أٝ 36/36ٔتٛسظ ٚ 

تا تٛجٝ تٝ دسغذ  ،ٕٞچٙیٗ ٞا دس ٚضؼیت ٔغّٛب تٛد. دسغذ تیٕاسستاٖ 100، ٘یض
ٞا دس اجشای ٘ظتاْ ٔشالثتت    دسغذ اص تیٕاسستاٖ 72/72ٔجٕٛع أتیاصات ٚضؼیت 

 . دسغذ دیٍش ٔتٛسظ تٛد 27/27ٞای تیٕاسستا٘ی ٔغّٛب ٚ  ػفٛ٘ت
دس ٔجٕٛع دس ٔیاٖ اتؼتاد ٔختّتف   وٝ ٘طاٖ داد  ،ٞای ٔغاِؼٝ ٕٞچٙیٗ یافتٝ

ٞای تیٕاسستا٘ی، تؼذ ساصٔا٘ذٞی وٕیتتٝ وٙتتشَ ػفٛ٘تت تتا      ٘ظاْ ٔشالثت ػفٛ٘ت
دسغتتذ أتیتتاص تیطتتتشیٗ ٚ تؼتتذ وٙتتتشَ ٚ پیطتتٍیشی اص ٔماٚٔتتت  50/96وستتة 
 (.1 ضىُ) .تیاص وٕتشیٗ أتیاصات سا داضتدسغذ أ 50/58تیٛتیه تا وسة  آ٘تی
 

 بحث
ٞتای تیٕاسستتا٘ی ٚ تتلاش جٟتت      تا تٛجٝ تٝ إٞیت وٙتشَ ٚ ٔشالثت اص ػفٛ٘ت

 تؼیتیٗ ٚضتؼیت  ، حاضتش  ٔغاِؼٝ٘جاْ ٞذ  اص ااتخار ساٞىاسٞای تٛٔی تشای آٖ، 
ٞتای تیٕاسستتا٘ی    ٘ظاْ ٔشالثت ػفٛ٘تاجشای ٞا دس ساتغٝ تا  تیٕاسستاٖ یػّٕىشد
ٞتای عشاحتی ضتذٜ تتشای وٙتتشَ ٚ ٔشالثتت اص        تٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔىا٘یضْ وطٛس،
ٞا دس  ضٙاسایی ٘ماط لٛت ٚ ضؼف تیٕاسستاٖ ،ٚ ٕٞچٙیٗ ٞای تیٕاسستا٘ی ػفٛ٘ت

 .ساستای اجشای ایٗ ٘ظاْ تٛد
ٞای ٔغاِؼٝ حاضش ٘طتاٖ داد تتا ٚجتٛدی وتٝ اص صٔتاٖ اجتشای ٘ظتاْ         یافتٝ
ٝ   10دس وطٛس حذٚد  ٞای تیٕاسستا٘ی ػفٛ٘ت ٔشالثت ٝ  ستاَ ٌزضتت ٞتای   ٚ وٕیتت

تتا اجتشای   ٞای تسیاسی  پیطشفتضذٜ ٚ ٞا فؼاَ  وٙتشَ ػفٛ٘ت دس تٕاْ تیٕاسستاٖ
ػّٕىتشد  ٞای تیٕاسستا٘ی غٛست ٌشفتتٝ استت،    دس صٔیٙٝ وٙتشَ ػفٛ٘تایٗ ٘ظاْ 
آَ فاغّٝ داسد؛ تٝ ٘حٛی وتٝ   ٞا دس اجشای ٘ظاْ پیطٍفت تا ٔشحّٝ ایذٜ تیٕاسستاٖ

ٚ آٚسی، ثثت، تحّیُ وأُ ٚ دلیك  جٕغػذْ  ٔیتضاٖ  ٔشتتٛط تتٝ   اعلاػتات   آٔتاس 
ٚ تغییشات آٖ دس ٘تیجٝ اجشای ٔتذاخلات ٔختّتف، اسایتٝ    ٞای تیٕاسستا٘ی  ػفٛ٘ت

اِطتؼاع   ٞتای تیٕاسستتا٘ی سا تحتت    تػٛیشی سٚضٗ ٚ ٔطخع اص ٚضؼیت ػفٛ٘ت
یتاتی ٘ستاختٝ   ٞتا سا ػّٕ  لشاس دادٜ ٚ وٙتشَ ٚ ٔشالثت ٚالؼی اص ایٗ ٌٛ٘تٝ ػفٛ٘تت  

ی تیٕاسستتا٘ی دس وطتٛس   ٞتا  ٔیضاٖ ػفٛ٘تت است. تش ایٗ اساس ٕٞچٙاٖ افضایص 
 (.15ضٛد ) ٔطاٞذٜ ٔی
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ٞتای   تٙاتشایٗ، تا تٛجٝ تتٝ ٘متص ٟٔتٓ ٘ظتاْ پتایص ٚ ٔشالثتت اص ػفٛ٘تت       
ضتٛد تتا ضٙاستایی ٔٛا٘تغ      ٞا، تٛغیٝ ٔی تیٕاسستا٘ی دس واٞص ٔیضاٖ ایٗ ػفٛ٘ت

اجشای وأُ ایٗ ٘ظاْ، تٕٟیذات نصْ تشای ػّٕیتاتی ضتذٖ وأتُ آٖ ٚ تحمتك     
 (.  10اٞذا  عشاحی آٖ اتخار ٌشدد )

ٞتای ٔشاوتض ٔتٛسد ٔغاِؼتٝ دس      یافتٝ دیٍش ٔغاِؼٝ ٘طاٖ داد وٝ یىی اص لٛت
ٝ  ٞتای تیٕاسستتا٘ی   ٔشالثت ػفٛ٘تاجشای ٘ظاْ  ٞتای وٙتتشَ    ، ستاصٔا٘ذٞی وٕیتت

ٜ    ػفٛ٘ت دس تیٕاسستاٖ ا٘تذاصی ٚ   ٞا تٛدٜ است. ٚضؼیت ٔغّتٛب ٚ لاتتُ لثتَٛ سا
غاِؼات لثّتی ٘یتض   ٞای وطٛس دس ٔ ٞای وٙتشَ ػفٛ٘ت دس تیٕاسستاٖ فؼاِیت وٕیتٝ

ٝ  سستذ وتٝ تتا    (. تٝ ٘ظش ٔی16تأییذ ضذٜ است ) ٝ  تٛجت  دستتٛساِؼُٕ،  ٔحتتٛای  تت
ٗ  تحمتك  ٔٛسد ٘یاص تشای ٔٛاسد سادٌی  تؼتذ ٚ ٘یتض ضتشسٚت سػایتت اِضأتات      ایت

تٛا٘ستٝ ضٕا٘ت اجشایتی نصْ تتشای ػّٕیتاتی ضتذٖ ایتٗ ٔحتتٛا سا        اػتثاستخطی
ٞای ٔشتتٛط تتٝ    . اص دیٍش لٛت(17)تاضذ  ٞا وٕیتٝ تطىیُ تحمك فشاٞٓ ٚ ٔٛجة
ٞای  ، ٔٛضٛع عشاحی ٚ اجشای تش٘أٝٞای تیٕاسستا٘ی ٔشالثت ػفٛ٘تاجشای ٘ظاْ 

آٔٛصضتتی دس صٔیٙتتٝ ػفٛ٘تتت تیٕاسستتتا٘ی تتتٛد. إٞیتتت آٔتتٛصش دس تغییتتش سفتتتاس 
 ٞای ٔختّف سلأتی تتٝ وتشات اضتاسٜ ضتذٜ استت       ٔٛضٛػی است وٝ دس تش٘أٝ

ای تٝ ٔثاحت    دس ساِیاٖ اخیش اٞتٕاْ ٚ تٛجٝ ٚیژٜ (. تا دسن ایٗ إٞیت،18، 19)
ٌیش ٔا٘ٙذ ػفٛ٘ت تیٕاسستا٘ی دادٜ  آٔٛصش سلأت تٝ خػٛظ دس ٔٛضٛػاتی ٕٞٝ

ٞا تا تٛجٝ تٝ ٔغاِؼاتی وٝ ٘طتاٖ اص تتأثیش ٔتثتت     (. ٘مص ایٗ آٔٛصش20ضٛد ) ٔی
س تتٝ  ( ٚ ٘یض ٚسٚد ٔثاح  ایٕٙی تیٕا21آٔٛصش تش وٙتشَ ػفٛ٘ت تیٕاسستا٘ی داسد )

تش ٘یض ضذٜ است. تش ایٗ استاس، دٚس اص ا٘تظتاس    ( پشس22ً٘تخص سلأت وطٛس )
ٞای آٔٛصضتی ػفٛ٘تت    ٞا دس عشاحی ٚ اجشای تش٘أٝ ٘یست وٝ ػّٕىشد تیٕاسستاٖ

 ٖ ستاصی   ٞتا دس پیتادٜ   تیٕاسستا٘ی لاتُ لثَٛ ٚ ٔغّٛب تاضذ. لٛت دیٍش تیٕاسستتا
ٝ ٞای تیٕاسستا٘ی تٝ  ٘ظاْ وٙتشَ ػفٛ٘ت ٞتای   ٔطتی  ختظ تتذٚیٗ  سیتضی ٚ   تش٘أت

سیتضی   تش٘أٝٔشتٛط تٛد. ٚضؼیت لاتُ لثَٛ  تیٕاسستاٖوٙتشَ ػفٛ٘ت تیٕاسستا٘ی 
دس  ػفٛ٘تت تیٕاسستتا٘ی  اص ٞای ٔثتٙی تش ضٛاٞذ پیطتٍیشی   دستٛساِؼُٕتذٚیٗ ٚ 

سسذ وٝ تأویذ تتش تٟیتٝ ٚ    ٘ظش ٔی (. تٝ 23ضٛد ) ٔغاِؼات ٔطاتٝ لثّی ٘یض دیذٜ ٔی
( ٚ اٞتٕاْ 3ٞا دس تش٘أٝ اػتثاستخطی تیٕاسستا٘ی ) ٞا ٚ خظ ٔطی استفادٜ اص تش٘أٝ

  ُ ٞتا ٚ   ٚصاست تٟذاضت دسٔاٖ ٚ آٔٛصش پضضىی جٟت تٟیٝ ٚ اسستاَ دستتٛساِؼٕ
( دِیّی تش ایٗ ٘مغٝ لٛت دس ػّٕىشد 3ی )سإٞٙاٞای ٔٛسد ٘یاص ٚ ٕٞاًٞٙ وطٛس

ٞتای ٔشتتٛط تتٝ     ٌضاسش ا٘تطاس ٚ پخص تٟیٝ، ٞای ٔٛسد ٔغاِؼٝ تاضذ. تیٕاسستاٖ
ػفٛ٘ت تیٕاسستتا٘ی لتٛت دیٍتش ٔشاوتض ٔتٛسد ٔغاِؼتٝ دس اجتشای ٘ظتاْ وٙتتشَ          

سسذ وٝ حساستیت ٚ ضتشٚست    ٞای تیٕاسستا٘ی ضٙاسایی ضذ ٚ تٝ ٘ظش ٔی ػفٛ٘ت
ٚاسی ٔشتتٛط تتٝ ػفٛ٘تت تیٕاسستتا٘ی دس ستغ  ّٔتی ٚ       ٞتای اد  اسستاَ ٌتضاسش  

ٞا دِیتُ اغتّی ػّٕىتشد     إِّّی ٚ ٘یض پیٍیشی تشای دسیافت ایٗ ٌٛ٘ٝ ٌضاسش تیٗ
 (.3ٞا دس ایٗ صٔیٙٝ تاضذ ) ٔغّٛب تیٕاسستاٖ

وٙتشَ ٚ پیطتٍیشی اص ٔماٚٔتت تتٝ    ٞا ٕٞچٙیٗ، ٘طاٖ داد وٝ دٚ ٔٛسد  یافتٝ
ٖ    ای  ّٝٔذاخ ٞای تش٘أٝ٘یض تیٛتیه ٚ  آ٘تی ٞتا دس   اص ٘متاط لاتتُ اغتلاح تیٕاسستتا

ٔٛضٛع ٘ذاضتٗ ػّٕىشد ٔغّتٛب   .ٞای تیٕاسستا٘ی تٛد اجشای ٘ظاْ وٙتشَ ػفٛ٘ت
دس دٚ ٔٛسد پیطٍفت ٞٓ دس اظٟاسات ٔسؤٚنٖ سلأت وطٛس ٚ ٞٓ دس ٔغاِؼتات  

٘حتٜٛ ٔػتش     سإٞٙتای ٘ثتٛد  وتٝ   سستذ  ٘ظش ٔی تٝ  اضاسٜ ضذٜ است. (24)لثّی 
ٓ   ٞ تیٛتیه آ٘تی ٘ثتٛد سیستتٓ    ،ٞتای ٔمتاْٚ داسد   ا دس ٔتٛاسدی وتٝ ٔیىشٚاسٌا٘یست

ٞتا ٚ   تیٛتیه ٘ظاستی دلیك دس سغ  تیٕاسستاٖ جٟت تؼییٗ اٍِٛٞای ٔػش  آ٘تی
ٞتای   دس جٟت وٙتشَ ٚ پیطٍیشی اص ػفٛ٘تتٛٔی ٔٙاسة ای  ٘ثٛد الذأات ٔذاخّٝ

ٝ ٕٞچٙتیٗ، تتا    تاضتذ. ٞا  دنیُ ضؼف دس ایٗ صٔیٙٝ ،تیٕاسستا٘ی ٞتایی وتٝ    جارتت
ٞای  تیٛتیه ٞای داسٚیی تشای فشٚش ٚ تٝ دست آٚسدٖ سٛد تیطتش اص آ٘تی ضشوت

سٚیتٝ   ٞای ٔختّفی تٝ تجٛیض تتی  وٙٙذ، پضضىاٖ سا تٝ سٚش تِٛیذی خٛد ایجاد ٔی
تیٛتیته   ٘تیجٝ ٔماٚٔت تیٕتاسی دس تشاتتش آ٘تتی    دس ،ٙذٕ٘ای تیٛتیه تشغیة ٔی آ٘تی

اعتلاع پشستتاس یتا پضضته اص ایتٗ       آٖ چتٝ ٔستّٓ استت،    (.11)ضتٛد   تطذیذ ٔی
تٛا٘ذ واٞص ٔیتضاٖ   تٝ تٟٙایی ٕ٘یفشدی ٚ ٔحیغی،  ٞا ٚ سػایت تٟذاضت ػفٛ٘ت
تّىٝ تایذ ٕٞٝ اتؼتاد ٘ظتاْ ٔشالثتت     سا تضٕیٗ وٙذ، ٞای تیٕاسستا٘ی تاضذ ػفٛ٘ت
تشای پیطتٍیشی اص   ،ٞای تیٕاسستا٘ی ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌیشد. دس ٕٞیٗ ساستا ػفٛ٘ت

٘ظیتش ایجتاد یته سیستتٓ      ساٞىاسٞتایی  ٞتا،  تیٛتیه سثت تٝ آ٘تیتشٚص ٔماٚٔت ٘
ٞتا، ٕٔا٘ؼتت اص    تیٛتیته  ٘ظاستی لٛی تشای ٘ظاست تش ٔیضاٖ ٚ ٘حٜٛ ٔػش  آ٘تتی 

ٞتای   تیٛتیه تیٌٛشاْ، ٔحذٚدیت ٔػش  آ٘تی تیٛتیه تذٖٚ ا٘جاْ آ٘تی تجٛیض آ٘تی
 ٞتا  یٛتیهت واسٌیشی آ٘تیٝ دسٔا٘ی جٟت ت ٞای پشٚتىُتذٚیٗ تا عیف ٌستشدٜ ٚ 

 ٝ ٝ   ٚ ٕٞچٙیٗ، اجشای تش٘أت  ٚضتؼیت  ای دٚسٜ ای ٚ ستپا ٔغاِؼتات   ٞتای ٔذاخّت
 ٔفیتذ  تٛا٘ذ ٔی تیٕاسستاٖ دس ضذٜ ا٘جاْ ٔذاخلات تأثیش ٚ تیٕاسستا٘ی ٞای ػفٛ٘ت

 .ٔؤثش تاضذ ٚ
 

 گیری نتیجه
تٛا٘ست تا سٚضتٗ ٕ٘تٛدٖ ٚضتؼیت ػّٕىتشدی     ٘تای  پژٚٞص حاضش دس ٔجٕٛع، 

ٖ ٚنؤتٛجتٝ ٔست  ، ٞتای تیٕاسستتا٘ی   ٔشالثت ػفٛ٘تٞا دس اجشای ٘ظاْ  تیٕاسستاٖ

ٞتا ٚ ٘متاط    تٝ لتٛت ٞا ٚ ٔذیشاٖ پشستاسی وٙتشَ ػفٛ٘ت تیٕاسستاٖ سا  تیٕاسستاٖ

اتؼاد ٔختّف ٘ظتاْ ٔشالثتت   ضٕٗ دسن وأُ جّة وٙذ تا لاتُ اغلاح ایٗ ٘ظاْ 

تذا٘ٙذ تتشای ٔٛفمیتت دس اجتشای غتحی  ٚ وأتُ ایتٗ       ، ٕاسستا٘یٞای تی ػفٛ٘ت

تیٕاسستاٖ دس ٕٞٝ اتؼتاد  ػّٕىشد چٝ الذأات اغلاحی تشای تمٛیت تش٘أٝ ٘یاصٔٙذ 

ٞای ٔغاِؼٝ حاضش )ا٘جاْ ٔغاِؼتٝ   ٕٞچٙیٗ، تا تٛجٝ تٝ ٔحذٚدیتذ. ٙتاض ٔی ٘ظاْ

سٚش وٕتی  ٞای یته ضتٟش ٚ استتفادٜ اص     تٝ غٛست ٔمغؼی دس سغ  تیٕاسستاٖ

تتش،   ٞای تؼذی دس ٕ٘ٛ٘ٝ تتضسي  ضٛد وٝ ٔغاِؼٝ ٞا( تٛغیٝ ٔی آٚسی دادٜ تشای جٕغ

 .ٞای ویفی ا٘جاْ ٌیشد تش ٚ ٘یض تٝ غٛست تشویثی تا سٚش ٔتٙٛع

 

 انیدتطکر و قذر
وٕیتٝ تحمیمات دا٘طتجٛیی دا٘طتىذٜ   ٘تیجٝ عشح تحمیماتی ٔػٛب حاضش ٔماِٝ 

دا٘طتٍاٜ ػّتْٛ پضضتىی ٚ ختذٔات تٟذاضتتی دسٔتا٘ی       سستا٘ی   ٔذیشیت ٚ اعلاع

٘ٛیستٙذٌاٖ ٔشاتتة    ،ٚسیّٝ تذیٗ تٛد. 1394دس ساَ  194197اغفٟاٖ تٝ ضٕاسٜ 

تطىش خٛد سا اص ٕٞىتاسی ٔؼاٚ٘تت پژٚٞطتی دا٘طتٍاٜ ػّتْٛ پضضتىی        سپاس ٚ

 .داس٘ذ اػلاْ ٔی ،اغفٟاٖ ٚ تٕأی وسا٘ی وٝ دس ایٗ عشح یاسی ٕ٘ٛد٘ذ
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Abstract 
Background: The national nosocomial infection surveillance program was established in Iran since 2007 to control 

and manage nosocomial infections. Since the evaluation of this program can assist in the nosocomial infections 

control, the present study aimed to evaluate the implementation of this program in hospitals in Isfahan, Iran. 

Methods: This descriptive study was conducted in 2015. Through census method, 11 hospitals and academic 

medical centers affiliated with Isfahan University of Medical Sciences, located in Isfahan city, were entered into the 

study. Data were gathered using a checklist that was developed based on the national guideline for nosocomial 

infection surveillance and its validity and reliability were tested. The checklist consisted of 47 closed items, and was 

completed through on-site visiting and reviewing of documents and was analyzed using descriptive statistics in SPSS 

software. 

Findings: The percentage of scores for different dimensions of nosocomial infection surveillance program were 

96.50% (desirable) for organization, 82.81% (desirable) for planning and policy, 80.00% (desirable) for preparing 

and distribution of report, 75.00% (average) for interventions, 58.50% (average) for controlling antibiotics' 

resistance, and 96.30% (desirable) for designing and implanting educational programs. 

Conclusion: Regarding the status of the intervention and the controlling antibiotics' resistance dimensions which 

were moderate, adopting new guidelines for the purpose of preventing the prescription of antibiotics without an 

antibiogram and a general decrease in the usage of antibiotics of all kinds are recommended. Moreover, designing 

local intervention programs for the purposes of decreasing the occurrence of nosocomial infections and the 

evaluation of the efficiency of these strategies are also suggested. 

Keywords: Nosocomial infection, Infection control, Antibiotic resistance, Educational hospital 
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