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و وجود  از نظر تعداد لاکتوباسیلوس زندهدر اصفهان  ارزیابی محصولات پروبیوتیک و غیر پروبیوتیک لبنی

 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
 

 3هرین هیرلوحی ،2، حسین فاضلی1هاجر رضایی
 

 

 چکیده
هحصَلات لبٌی غیز هطبلعِ حبضز بِ بزرعی کٌتزل کیفی هحصَلات پزٍبیَتیک عزضِ ؽذُ در ببسار ایزاى اس ًظز تعذاد گًَِ لاکتَببعیلَط سًذُ ٍ هقبیغِ آى بب  مقدمه:

 .اعیذٍفیلَط هَرد بزرعی قزار گزفت ّبی جذا ؽذُ اس ًظز ادعبی تَلیذ کٌٌذگبى هبٌی بز اعتفبدُ اس گًَِ لاکتَببعیلَط پزٍٍبیَتیک پزداخت. ّوچٌیي، عَیِ

 ّبی هٌبعب اس ّز ًوًَِ در عزم فیشیَلَصی بِ دعت آهذ ٍ  . رقتگزدیذفزآٍردُ لبٌی غیز پزٍبیَتیک اس ببسار تْیِ  8هحصَل لبٌی پزٍبیَتیک ٍ  14در ایي هطبلعِ،  ها: روش

گذاری ٍ  خبًِ حبٍی عیغتئیي ّیذرٍکلزایذ تلقیح ؽذ. پظ اس گزم de Man, Rogosa and Sharpe (MRS)آگبردار  هحیطّب بِ ؽکل کؾت عطحی بز  هیکزٍلیتز اس رقت 100

حبٍی بزهَکزسٍل ٍ عیغتئیي ّیذرٍکلزایذ  MRSّب در هحیط کؾت  ؽؼ کلٌی بب خصَصیبت هَرفَلَصیک هتفبٍت جذاعبسی ؽذ. ایشٍلِ ،ّب، اس ّز ًوًَِ کؾت ؽوبرػ کلٌی

 اعتفبدُ گزدیذ. X-Galّبی پزٍبیَتیک اس غیز پزٍبیَتیک، اس آسهبیؼ رؽذ در بزابز  ْت تفزق عَیِعبسی ؽذًذ. ج حذاقل دٍ ببر خبلص

در هقببل، هیبًگیي جوعیت  .بَدلگبریتن ٍاحذ کلٌی در گزم  27/6ٍ  32/6 ،70/5در هبعت، کفیز ٍ پٌیز بِ تزتیب  سًذَُط لت لاکتَببعییدر هحصَلات پزٍبیَتیک، جوع ها: یافته

هحصَل  14اس  ؽوبرػ ؽذ.در گزم لگبریتن ٍاحذ کلٌی  62/3 ٍ 60/3، 22/5 هبعت، دٍغ ٍ پٌیز بِ تزتیبؽبهل ّبی غیز پزٍبیَتیک هَرد بزرعی  کل ًوًَِ لاکتَببعیلَط در هَرد

 .ّبیی بب قببلیت رؽذ در حضَر صفزا بَدًذ درصذ( ٍاجذ ببکتزی 35ًوًَِ ) 5پزٍبیَتیک، 

ّبی  ای اس فزآٍردُ ایي ؽبخص در بخؼ عوذُّبی پزٍبیَتیک لبٌی ًغبت بِ اًَاع غیز لبٌی بیؾتز اعت، اهب  اگزچِ هیبًگیي جوعیت لاکتَببعیلَط سًذُ در فزآٍردُ گیری: نتیجه

ّبی دارای  ذّبی تجبری هبعت، هیبًگیي ؽوبرػ لاکتَببعیلَطؽَد، بب حذ اعتبًذارد تفبٍت سیبدی دارد؛ بِ ٍیضُ در بزخی اس بزً لبٌی کِ بب عٌَاى پزٍبیَتیک در ببسار ایزاى عزضِ هی

 .ببؽذ تز هی قذرت رؽذ در حضَر صفزا، اس حذاقل تعییي ؽذُ در قَاًیي پبییي

 یکزٍبیه ؽوبرػ ک،یَتیپزٍب لَط،یلاکتَببع های کلیدی: واژه

 
و وجود  از نظر تعداد لاکتوباسیلوس زندهدر اصفهان  پروبیوتیک لبنی ارزیابی محصولات پروبیوتیک و غیر .سضبیی ّبجش، فبضلی حؼیي، هیشلَحی هشین ارجاع:

 187-197(: 2) 13؛ 1396 هجلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت. لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

 23/12/1395 پذیزػ هقبلِ: 12/5/1393 هقبلِ: دریبفت

 

 هقذهه

حذاقل یک هیلیَى ثابکتشی   کِ حبٍی ؿَد غزای پشٍثیَتیک، ثِ غزایی گفتِ هی
ثاِ كاَست    ّب ، جوؼیت کبفی اص آىغ اص هلشفثبؿذ؛ ثِ طَسی کِ پپشٍثیَتیک 

ثشػاٌذ ٍ هٌـاآ آرابس هفیاذی دس ػالاهتی      صًذُ ٍ فؼبل ٍ ثِ تؼذاد کبفی ثاِ سٍدُ  
ایي تؼذاد اص ثبکتشی ثبیذ اص صهبى تَلیذ تب تبسیخ اًقضبی هحلاَل ٍ   هیضثبى ؿًَذ.

هیکشٍاسگبًیؼان   ّاذف، دس کل دٍسُ ًگْذاسی آى حفظ گشدد. جْت ًیل ثِ ایاي  
ثبیذ كلاحیت اػتفبدُ ثِ ػٌَاى پشٍثیَتیک سا داؿتِ ثبؿذ تب ثتَاًذ ؿشایط تَلیذ ٍ 

، الوللای  اػبع اػتبًذاسدّبی ثایي  ثشجبیی کِ  اص آى. (1) ًوبیذًگْذاسی سا تحول 
دس غزا، اكلی اػبػی ثشای هـبّذُ آربس هفیذ هلاشف   پشٍثیَتیک جوؼیت ثبکتشی

آى اػت؛ ثٌبثشایي، دس کٌتشل کیفیات غازای تْیاِ ؿاذُ ثاب ػٌاَاى پشٍثیَتیاک،        
ّابی لجٌای    فشآٍسدُ .(1 ،2)سٍد  ثشسػی جوؼیت ثبکتشی اص اكَل اٍلیِ ثِ ؿوبس هی

 ؛ّب ثِ ؿکل پشٍثیَتیک هتاذاٍل اػات   ّؼتٌذ کِ تَلیذ آى هحلَلاتی تشیي ْنه
ثخؾ هْوای اص ثابصاس   پشٍثیَتیک، ّبی  فشآٍسدُایي اؿکبل هختلف ثِ طَسی کِ 

هطبلؼبت ًـابى   ًتبیج. (2، 3اػت )سا ثِ خَد اختلبف دادُ  گًَِ هحلَلات ایي
تؼااذاد  ّاابی لجٌاای حبهاال هٌبػااجی اص ًظااش حفااظ    کااِ فااشآٍسدُ  اػااتدادُ 

ؿاشایط ًگْاذاسی یخلابلی ٍ ػاشد کاِ       ّبی پشٍثیَتیک ّؼتٌذ. هیکشٍاسگبًیؼن
ثاِ حفاظ تؼاذاد     ،گاشدد  ثشای حفظ ػوش ٍ هبًذگبسی هحلَلات لجٌی اػوبل های 

ِ ّابی لجٌای ثا    هلاشف فاشآٍسدُ  ، ایي کٌذ. ػلاٍُ ثش ّبی صًذُ کوک هی ثبکتشی
ػبثقِ تابسیخی   ثِ دلیل ّبی تخویشی ٍ هبػتؿیش بًٌذخلَف اًَاع تخویشی ه

سٍ ِ ّوَاسُ ثب ًگشؽ هثجتی اص طشف جبهؼِ سٍثا ّب دس ػلاهتی،  هلشف ٍ ًقؾ آى
ّبی هفیذ پشٍثیَتیاک ثاِ ایاي دػاتِ اص هحلاَلات، ثاِ        ػَیٍِ افضٍدى  اًذ ثَدُ

 (. 4، 5خَثی قبثل تَجیِ اػت )

 مقاله پژوهشی
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هحلاَلات لجٌاای تخویااش ؿاذُ ّوااَاسُ حبهاال جوؼیات قبثاال تااَجْی اص    
اص ًظاش جاٌغ ٍ یاب حتای گًَاِ، ثاب        کِ ثبؿٌذ هیآغبصگش ّبی  ّبی کـت ثبکتشی

ّاب ًیاض    ثاشای آى ّابی ؿاٌبختِ ؿاذُ ٍ تجابسی هـاتشن ّؼاتٌذ ٍ        پشٍثیَتیک
ّابی   . حتای قبثلیات  ثخؾ صیابدی رکاش ؿاذُ اػات     خلَكیبت هفیذ ٍ ػلاهتی

ّب دس هطبلؼبت صیبدی هاَسد ثشسػای قاشاس     پشٍثیَتیکی ایي دػتِ اص هیکشٍاسگبًؼن
ّبی تؼشیف ؿذُ پشٍثیاَتیکی اص ایاي گاشٍُ هؼشفای      بیی ثب قبثلیتّ گشفتِ ٍ ػَیِ
ثابصاس  تاشیي هحلاَلات لجٌای پشٍثیَتیاک دس      هؼواَل (. اص جولِ 1، 3ؿذُ اػت )

هبػات، دٍؽ، کفیاش، پٌیاش پشٍثیَتیاک یاب اًاَاع دیگاشی اص        تَاى ثاِ   هی، جْبًی
 .(3)اؿبسُ ًوَد  ؿیشّبی تخویشی
ّبی لجٌای، اًاَاػی    ّبی تَلیذ فشآٍسدُ ؿشکتدس چٌذ ػبل اخیش  دس ایشاى ًیض

ّابی   ٍ ثاش اػابع ثشچؼات    کاشدُ ثاِ ثابصاس ػشضاِ    سا هحلَلات پشٍثیَتیک اص 

شف کٌٌذگبى خابف خاَد سا دس جبهؼاِ پیاذا     هحلَل، هل سػبًی ٍ هؼشفی اطلاع

ّب، تَكایِ جبهؼاِ پضؿاکی ٍ     اًذ. ػلاٍُ ثش ایي، ثب تَجِ ثِ فَایذ پشٍثیَتیک کشدُ

هاذ  بپیپیشاپضؿکی ثِ هشاجؼبى جْت هلشف ایي هحلَلات اهشی طجیؼی اػات.  

تَلیذ هحلَلات پشٍثیَتیاک   جْت ّبی ثیـتش کبسخبًِسٍی آٍسدى ، ایي تغییشات

ٍ  تَػاط  ایي هحلَلات ًیض  هلی بًذاسد. اػتثبؿذ هی ٍصاست  یهؼبًٍات غازا ٍ داس

 0042/1V Cr/PEIاػاتبًذاسد  ثاِ ؿاوبسُ   ، آهَصؽ پضؿاکی  ثْذاؿت، دسهبى ٍ

ّابی   حذاقل ضَاثط فٌی ٍ ثْذاؿتی ٍاحذّبی تَلیذ کٌٌذُ فاشآٍسدُ تحت ػٌَاى 

 تاشیي  هْان  ،اػبع ایي اػتبًذاسد ثش .تذٍیي ؿذ 1387دس ػبل ؿیشی پشٍثیَتیک 

 ای حاذاقل ثشاثاش   اكل کٌتشل کیفیت هحلَل پشٍثیَتیک، ٍجاَد جوؼیات صًاذُ   

ص یک ػَیِ ثبکتشیبیی هـاخق جْات ایجابد    ا ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم 107-106

ایي ؿشایط ثبیذ دس ٌّگبم هلشف ٍ تب آخاشیي  فَایذ هحلَلات پشٍثیَتیک اػت. 

ّاابیی اص گًَااِ  ػااَیِ .(1) سٍص تاابسیخ اًقضاابی هلااشف هحلااَل ثشقااشاس ثبؿااذ

تااشیي ثاابکتشی  هتااذاٍل ،ذٍثبکتشیَمفیاالاکتَثبػاایلَع اػاایذٍفیلَع ٍ جااٌغ ثی

 .(6) ّؼتٌذٌی ایشاى جپشٍثیَتیک هَسد اػتفبدُ دس هحلَلات ل

ّبی هتؼلق ثاِ گًَاِ لاکتَثبػایلَع اػایذٍفیلَع اص ًظاش       هیکشٍاسگبًیؼن
ِ ّابی   ثاِ هیکشٍاسگبًیؼان   ،خلَكیبت هَسفَلَطیاک ٍ حتای ثیَؿایویبیی     گًَا

ثؼایبس   (ٌای جهیکشٍاسگبًیؼن آغبصگش دس هحلَلات ل)لاکتَثبػیلَع ثَلگبسیکَع 
ّاب دس   ثش اػبع قذست سؿذ آى ،اص یکذیگشّب  سٍؽ ؿٌبػبیی آى ٍثبؿٌذ  هیؿجیِ 

ّبی پشٍثیَتیک  گؼتشؽ سٍصافضٍى فشآٍسدُ .(1) هحیط كفشاٍی تؼییي ؿذُ اػت
 ایي هحلاَلات ثبػث ؿذُ اػت کِ ػلاٍُ ثش کٌتشل سایج  ،ّب ٍ تجلیغبت ٍػیغ آى
ثخـی اص هطبلؼبت ػلوی ثاِ ثشسػای    ،ؿَد ّبی ًبظش اًجبم هی کِ تَػط ػبصهبى
د ایااي ّابی پشٍثیَتیاک دس هاَس    ّابی صیؼاتی هیکشٍاسگبًیؼاان   کیفیات ؿابخق  

ثشسػای کٌتاشل    ثِهطبلؼِ  یيهحلَلات هٌحلش گشدد. دس ایشاى ًیض تبکٌَى چٌذ
کاِ   ػات ًـابى دادُ ا  هطبلؼبتثشخی اص  ًتبیج اًذ. پشداختِکیفیت ایي هحلَلات 

اًجابم  کٌٌاذ. ّاذف اص    ّبی هَجَد دس ثبصاس اص حذٍد اػتبًذاسد تجؼیت ًوای  فشآٍسدُ
ثشسػی کٌتشل کیفی هحلَلات پشٍثیَتیک ػشضِ ؿاذُ دس ثابصاس    ،پظٍّؾ حبضش

ایااشاى اص ًظااش تؼااذاد لاکتَثبػاایلَع صًااذُ ٍ هقبیؼااِ آى ثااب هحلااَلات غیااش  
ّابی   ّبی لاکتَثبػیلَع جذا ؿذُ اص فشآٍسدُ ػَیِ ،پشٍثیَتیک ثَد. ػلاٍُ ثش ایي

ػایلَع  اص ًظش ادػبی تَلیاذ کٌٌاذگبى هجٌای ثاش اػاتفبدُ اص لاکتَثب      ،پشٍثیَتیک
 .اػیذٍفیلَع هَسد ثشسػی قشاس گشفت

 

 ها روش
کیفیات هحلاَلات لجٌای    هقطؼای ثاَد کاِ دس آى     -تَكیفی ایي هطبلؼِ اص ًَع

هحلاَلات  پشٍثیَتیک هَجَد دس ثابصاس ایاشاى اص ًظاش اٍلایي ؿاش  لاصم ثاشای       
کاِ  یی جب . اص آىقشاس گشفت اسصیبثیهَسد  ّبی صًذُ پشٍثیَتیک یؼٌی تؼذاد ثبکتشی

اًااذ کااِ قبثلیاات صیؼااتی ثیفیااذٍثبکتشّب ًؼااجت ثااِ  هطبلؼاابت ًـاابى دادًُتاابیج 
ّبی  تؼذاد لاکتَثبػیلَع دس هطبلؼِ حبضش فقط، (7) ّب کوتش اػت علاکتَثبػیلَ

 .گشفتصًذُ هذ ًظش قشاس 
 ًوًَاِ هبػات،    8ًوًَِ لجٌی تخویشی ثاب ثشچؼات پشٍثیَتیاک ؿابهل      14

ًوًَِ لجٌی تخویشی غیش پشٍثیَتیک  8یک ٍ ًوًَِ پٌیش پشٍثیَت 3ًوًَِ کفیش ٍ  3

ػشضاِ ؿاذُ   ًوًَِ پٌیش غیش پشٍثیَتیاک   3ًوًَِ دٍؽ ٍ  2، ًوًَِ هبػت 3ؿبهل 

 ِ دس فبكالِ صهابًی ثْیٌاِ ثاشای     ثاشداسی   دس ثبصاس، هَسد ثشسػی قشاس گشفت. ًوًَا

 ػشی سقتاص ّش ًوًَِ، . اًجبم ؿذ (کثش یک ّفتِ پغ اص تبسیخ تَلیذاحذ)هلشف 

. ؿاذ  جذا 106 ٍ 105، 104 ّبی هیکشٍلیتش اص سقت 100دس ػشم فیضیَلَطی تْیِ ٍ 

 آگااابسداس   ثاااِ ؿاااکل ػاااطحی ثاااش سٍی هحااایط     کـااات هیکشٍثااای   

de Man, Rogosa and Sharpe (MRS) (Merck)حاابٍی  ، آلواابى 

 ّبی کـت ؿاذُ دس دهابی   گشفت. پلیت اًجبم دسكذ ػیؼتئیي ّیذسٍکلشایذ 5/0

ؿوبسؽ كاَست   ،ػبػت 72ٍ پغ اص  گشدیذگزاسی  خبًِ گشمگشاد  دسجِ ػبًتی 37

ثاب   ، ؿاؾ کلٌای  کلٌای ثبکتشیابیی   250تاب   25ّبی حبٍی حذٍد  گشفت. اص پلیت

هحیط ّب ثش سٍی  جذایِ ثشداسی ٍ ّش یک اص خلَكیبت هَسفَلَطی هتفبٍت ًوًَِ

گشم ثش لیتاش   25/0 ٍ صٍل گشیيٍثشهَکشگشم ثش لیتش  025/0حبٍی  MRSکـت 

. خلَكیبت هَسفَلاَطی  گشدیذػبصی  ثبس خبلق دٍي ّیذسٍکلشایذ حذاقل یػیؼتئ

گشم ٍ کبتبلاص دس  ّبی ّبی خبلق ؿذُ ٍ آصهبیؾ کلٌی ٍ ػلَلی ّش یک اص کـت

ِ اًجاابم گشفاات. جذایاِ  هاَسد ّااش   ّابی پشٍثیَتیااک اص غیااش   جْات تفااشو ػااَی

( ، آهشیکاب Sigma) X-Galدسكاذ   3/0پشٍثیَتیک، اص آصهابیؾ سؿاذ دس ثشاثاش    

 .اػتفبدُ ؿذ

 

 ها یافته

 َع، ؿوبسؽ لاکتَثبػیلMRSؿوبسؽ جوؼیت ثبکتشی صًذُ ثش هحیط کـت 
 ٍ  صًذُ ٍ ؿوبسؽ هخوش سؿذ کشدُ ثش ّوبى هحیط دس هحلَلات پشٍثیَتیاک 

 ،. دس هَسد هحلاَلات پشٍثیَتیاک  اسایِ ؿذُ اػت 1جذٍل دس غیش پشٍثیَتیک 
دس هبػت، کفیاش ٍ پٌیاش    MRSهحیط  دسهیبًگیي ؿوبسؽ جوؼیت ثبکتشیبیی 

ثَد. لگبسیتن ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص هحلَل  96/5ٍ  51/6، 92/5ثِ تشتیت 
گًَاِ جوؼیات صًاذُ ثبکتشیابیی      ّای   (،5y)دس یک ًوًَِ هبػات پشٍثیَتیاک   

صًذُ ثبکتشیابیی  هـبّذُ ًـذ. ثذٍى احتؼبة ًوًَِ اخیش، هیبًگیي کلی جوؼیت 
لگابسیتن   46/6، ثاِ  ّبی هبػت ًِدس هَسد ًوَ MRSهحیط  دسؿوبسؽ ؿذُ 

ّبی کـات   افضایؾ پیذا کشد. ؿوبسؽ پلیتٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص هحلَل 
ؿذُ اص هحلَلات غیش پشٍثیَتیک ًـبى داد کِ جوؼیت صًذُ کل دس ایي دػتِ 

 72/3 ٍ 88/5، 51/5اص هحلاَلات دس هااَسد هبػاات، دٍؽ ٍ پٌیاش ثااِ تشتیاات   
ثَد. دس ایي گشٍُ اص هحلَلات ًیاض  حلَل لگبسیتن ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص ه

دس حذٍد سقت کـت دادُ ؿذُ، یاک ًوًَاِ اص ّاش هحلاَل فبقاذ ّاش گًَاِ        
 ثبکتشی صًذُ ثَد. 
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 ٍ ّوکبراى ّبجز رضبیی 
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 پروبیوتیک و غیر پروبیوتیک عرضه شذه در بازارهای لبنی  (، شوارش لاکتوباسیلوس و هخور در فرآوردهde Man, Rogosa and Sharpe) MRS. شوارش کلی در هحیط 1 جذول

 کیوتیپروب هحصولات هحصولات غیر پروبیوتیک

 نام هحصول
 هخور شوارش

 شوارش
لوس یلاکتوباس

 )لگاریتن واحذ کلنی(

 بری کل شوارش
 MRS طیهح

 )لگاریتن واحذ کلنی(
 نام هحصول

 شذه ادعا زنذهی باکتر تعذاد
هحصول )لگاریتن  برچسب بر

 (لیتر کلنی در هیلیواحذ 

هخور  شوارش
 )لگاریتن واحذ کلنی(

لوس یباس لاکتو شوارش
 )لگاریتن واحذ کلنی(

 طیهح بری کل شوارش
MRS  لگاریتن واحذ(

 (لیتر کلنی در هیلی

هاماست
 1(1yپرچرب)دامداران 116 83/5 61/48 61/46 (1yچوپان) / / /

 2(1yپرچرب)دامداران116 81/7 65/6 84/7(2y)فالیزان176/676/6

1(2yچرب)کمدامداران 1 116 19/7 15/7 22/7(3yسونکاله)21/747/849/8

2(2yچرب)کمدامداران 2 116 44/6 33/6 71/6(3yسونکاله)83/6 65/5 77/6



 (6yرامک) 92/5 81/5 47/5 -

 (7yزان)یفال 71/5 71/5 1 -

 (8yپگاه) 39/6 33/6 1 -

 رهایکفهادوغ

1(1kکاله) 1- 34/7 57/6 81/6(1Dپگاه) 24/6 12/4 13/6

 2(1kکاله) 2 - 14/6 11/6 39/6(1Dپگاه)31/7 97/6 15/7

 (2kپاکبان) 44/5 39/6 93/5 - (1Dخزرشیر)4111/4

 (3kپگاه)ریکف 42/6 33/6 44/5 - 

پنیرپروبیوتیک پنیرغیرپروبیوتیک
 (1CHرامک)ریپن 1- 1 83/6 83/6(1CHایکاله)پنیرخامه119/619/6

 (2CHپاک)ریپن 2 - 1 19/6 19/6(1CHایکاله)پنیرخامه 27/6 18/6 63/5

 (3CHپگاه)ریپن 1- 11/5 81/5 47/5(2CHایپگاه)پنیرخامه111

2(2CHایپگاه)پنیرخامه111

(3CHپنیرچوپان)88/584/517/6
MRS: de Man, Rogosa and Sharpe 
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بٍ یّب فزآٍردُ یفیک کٌتزل   یتجبر کیَتیپز
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ؿاوبسؽ   ،ثذٍى احتؼبة یک ًوًَِ هبػت فبقاذ ثابکتشی ٍ یاک ًوًَاِ پٌیاش     
لگبسیتن ٍاحذ کلٌای دس ّاش گاشم اص هحلاَل      21/6 ٍ 36/7جوؼیت صًذُ ثِ تشتیت 

 .گشدیذهحبػجِ 
هـخق ؿذ کاِ  ، MRSس هحیط دکشدُ  ّبی سؿذ ثشسػی جذاگبًِ کلٌی ثب

ثاب   ،سٍ جوؼیت سؿذ کشدُ ؿبهل دٍ گشٍُ اكلی هخوش ٍ لاکتَثبػیلَع ثَد. اص ایي
ّبی هَجَد، ؿوبسؽ هخوش ٍ لاکتَثبػایلَع ثاِ طاَس جذاگبًاِ دس      ثشسػی کلٌی

ت یاایي تشتیاات دس هحلااَلات پشٍثیَتیااک، جوؼذثاا .گااضاسؽ گشدیااذ 1جااذٍل 
لگابسیتن   27/6ٍ  32/6، 70/5 کفیش ٍ پٌیاش ثاِ تشتیات   َع دس هبػت، للاکتَثبػی

ًظش گاشفتي یاک ثشًاذ     . ثذٍى دسٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص هحلَل ثِ دػت آهذ
هبػت پشٍثیَتیاک کاِ فبقاذ ّاش گًَاِ ثابکتشی صًاذُ ثاَد، هیابًگیي جوؼیات           

لگبسیتن ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص  21/6 ،ّبی پشٍثیَتیک لاکتَثبػیلَع دس هبػت
 .بّذُ ؿذهحلَل هـ
ایاي  ّبی هَسد آصهابیؾ دس   کل ًوًَِّبی هخوش دس  ؿوبسؽ کلٌیهیبًگیي 

لگابسیتن   70/1ٍ  06/6، 72/2 هحلَلات دس هَسد هبػت، کفیش ٍ پٌیش ثِ تشتیات 
کِ حضاَس   ثَد آىًتبیج حبکی اص  دػت آهذ.ِ ثٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص هحلَل 

ثاب هیابًگیي    ٍ ثبؿاذ  های هخوش دس کفیش ًؼجت ثِ هحلَلات دیگاش ثؼایبس ثابلا    
 هَجَد دس کفیش ًؼجت ثشاثشی داؿت. َعلاکتَثبػیل

ؿاذ کاِ ػالاٍُ ثااش     هـاخق دس هاَسد هحلاَلات غیاش پشٍثیَتیاک ًیااض     
سؿاذ   MRSّابی   پلیات  دسجوؼیت قبثال تاَجْی اص هخواش     ،ّب لاکتَثبػیلَع

هبػات،  ّبی هَسد ثشسػای   کل ًوًَِجوؼیؼت لاکتَثبػیلَع دس هیبًگیي کشدًذ. 
لگابسیتن ٍاحاذ کلٌای دس ّاش گاشم اص       62/3ٍ  60/3، 22/5 پٌیش ثِ تشتیتدٍؽ ٍ 

 ّب ثِ تشتیات  دس کل ًوًَِجوؼیت هخوش سؿذ کشدُ هیبًگیي ؿوبسؽ ٍ هحلَل 
. لگبسیتن ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص هحلَل ثاِ دػات آهاذ    30/2ٍ  72/5، 49/3

ص گًَاِ سؿاذی ا   کاِ ّای   احتؼبة یک ًوًَِ پٌیاش ٍ یاک ًوًَاِ هبػات     ثذٍى 
صًاذُ   َعتؼذاد لاکتَثبػیلّب هـبّذُ ًـذ، هیبًگیي  ّبی لاکتَثبػیلَع دس آى ػَیِ

 ٍ دس لگاابسیتن ٍاحااذ کلٌاای دس ّااش گااشم اص هحلااَل 96/6هبػاات ّاابی  دس ًوًَااِ
 هحبػجِ گشدیذ. لگبسیتن ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص هحلَل 03/6 ًیض پٌیشّبی  ًوًَِ

ّبی هبػت پشٍثیَتیک هَسد ثشسػی، دس دٍ ثبس تکشاس جذاگبًاِ   هیبى ًوًَِ دس
داهاذاساى  هحلاَل  هشثَ  ثِ جوؼیت لاکتَثبػیلَع  ثبلاتشیي ؿوبسؽآصهبیؾ، 
ٍ لگابسیتن ٍاحاذ کلٌای دس ّاش گاشم اص هحلاَل        84/7ثب هیبًگیي  (1y) پشچشة

ّبی  هَسد ًوًَِدس . ثَدكفش هؼبدل ثب  (5y) هبع کوتشیي ؿوبسؽ هشثَ  ثِ هبًی
لگابسیتن ٍاحاذ    85/6ؿاوبسؽ   ثاب هیابًگیي   (1k) کبلِ هحلَل ؿشکت کفیش ًیض

( ثاب  2kپبکجابى )  ٍ کفیاش کلٌی دس ّاش گاشم، ثیـاتشیي جوؼیات لاکتَثبػایلَع      
لگابسیتن ٍاحاذ کلٌاای دس ّاش گاشم، کوتاشیي جوؼیاات       93/5هیابًگیي ؿاوبسؽ   

 لاکتَثبػیلَع سا ثِ خَد اختلبف داد.
لاکتَثبػایلَع   ثیـاتشیي ؿاوبسؽ   ،پٌیاش پشٍثیَتیاک  ّابی   هیبى ًوًَِدس 
هشثاَ  ثاِ   آى ٍ کوتاشیي   21/8ثاب   (1CHهحلَل ؿاشکت ساهاک )  هشثَ  ثِ 

لگبسیتن ٍاحاذ کلٌای دس    46/5هیبًگیي ؿوبسؽ  ثب (3CH) پگبُ هحلَل ؿشکت
 ّش گشم اص هحلَل ثَد.

َ  ثابلاتشیي  ، دس هحلَلات غیش پشٍثیَتیک ع صًاذُ دس  جوؼیات لاکتَثبػایل
لگابسیتن   49/8ثاب هیابًگیي   ( 31k)ػَى کبلاِ   ٍ دس هبػت هحلَل ؿشکت کبلِ

 جوؼیات ًیاض دس هحلاَل ؿاشکت    ٍ کوتشیي ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم اص هحلَل 
 هـبّذُ گشدیذ.كفش  ( هؼبدل1y) چَپبى

ّبی دٍؽ غیش پشٍثیَتیک ًـبى داد کاِ ثیـاتشیي ٍ    ّب دس اسصیبثی ًوًَِ یبفتِ

( 1Dصًذُ لاکتَثبػیلَع ثِ تشتیت ثِ هحلَلات ؿشکت پگابُ ) کوتشیي جوؼیت 
لگبسیتن ٍاحذ کلٌی دس ّاش گاشم اص    00/4ٍ  31/7 ( هؼبدل2Dٍ ؿشکت خضسؿیش )

ثیـاتشیي   ًیاض  پشٍثیَتیاک  دس هحلاَل پٌیاش غیاش   هحلَل اختلبف داؿات ٍ  
ِ   جوؼیت صًذُ لاکتَثبػیلَع  ؿوبسؽ ِ  هشثَ  ثاِ پٌیاش خبها ثاب   (1CH) ای کبلا

ِ  هشثَ  ثِ پٌیشآى  ٍ کوتشیيلگبسیتن ٍاحذ کلٌی دس ّش گشم  19/6 ُ  خبها  ای پگاب
(2CH)  پٌیشکِ دس ًوًَِ  رکش اػت ثَد. لاصم ثِكفش هؼبدل ثب  ِ ای ؿاشکت   خبها

گًَااِ سؿااذ  ّاای  اص دٍ ػااشیبل هتفاابٍت، تَلیااذ گیااشی ثاابس ًوًَااِ دٍپگاابُ دس 
 لاکتَثبػلَع صًذُ هـبّذُ ًـذ.

ّبی لاکتَثبػیلَع جذا ؿذُ دس هطبلؼاِ   ٍلِهـخلبت ایض 3ٍ  2دس جذاٍل 
ؿٌبػی کلٌی، ؿذت تَلیذ اػایذ، قبثلیات سؿاذ     حبضش اص ًظش جوؼیت اٍلیِ، سیخت

ّابی لجٌای    دس حضَس كافشا ٍ گًَاِ احتوابلی ثاِ تشتیات دس دٍ گاشٍُ فاشآٍسدُ       
 پشٍثیَتیک ٍ غیش پشٍثیَتیک ًـبى دادُ ؿذُ اػت.

كبف، هحذة ثب حبؿایِ   ؿکل یا گشد، ػتبسُ هحذة»ی هَسفَلَط چْبس ًَع
ّبی کـت جبهاذ   هحیطی سٍ ثش« ثشجؼتِ هشکض ثب هحذة بی یًبهٌظن ٍ هخشٍط

ض یا س بسیثؼ» دػتِ ػِ ّبی هـبّذُ ؿذُ ثِ اًذاصُ، کلٌی ًظش اص .ثَد هـبّذُ قبثل
ّابی سؿاذ    ثٌذی ؿذ. اص طشف دیگش، کلٌی تقؼین «هتَػط ٍ ، دسؿتی(ػشػَصً)

ِ  چْابس  اص ًظاش سًاد دس   ثشهَکشٍصٍل، هؼشفی کشدُ دس هحیط حبٍ  ػاجض » دػات
 .قشاس گشفتٌذ« ػجض هشکض ثب ذیػف ٍ پشسًد ػجض هشکض ثب ػجض ذ،یػف سًد، کن

ایضٍلِ لاکتَثبػیلَع جذا ؿذُ اص کل هحلَلات لجٌی هَسد آصهابیؾ،   93اص 
دسكاذ( سا ًـابى داد.    3/0ًوًَِ قبثلیات سؿاذ دس حضاَس اهالار كافشاٍی )      20

ّب قبثلیت سؿذ دس حضَس كفشا سا داؿتٌذ. ثب تَجِ  دسكذ اص کل ایضٍلِ 33ثٌبثشایي، 
ؿٌبػی لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع ثب ثابکتشی کـات آغابصگش     ثِ ؿجبّت سیخت

هبػت ٍ تَجِ ثِ رکش ثؼضی اص ثشًذّب ثِ اػتفبدُ اص لاکتَثبػیلَع اػایذٍفیلَع  
ّابی تـاخیق    َیِتَاى گفت ثِ احتوبل صیبد ػ ثِ ػٌَاى ثبکتشی پشٍثیَتیک، هی

دادُ ؿذُ دس هحلَلات پشٍثیَتیک هتؼلق ثِ گًَِ لاکتَثبػایلَع اػایذٍفیلَع   
ّبیی داسای قبثلیت سؿذ دس حضاَس كافشا، دس    اًذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ ایضٍلِ  ثَدُ

ًوًَاِ هحلاَلات    14ّابی پشٍثیَتیاک هـابّذُ ًـاذ، ثلکاِ اص       ّوِ فاشآٍسدُ 
ّبیی ثب قبثلیت سؿذ دس حضَس كفشا ثَدًذ  یًوًَِ داسای ثبکتش 5پشٍثیَتیک، تٌْب 

ِ    دسكذ کل هحلَلات پشٍثیَتیک سا ؿبهل هی 35کِ  ّابی   ؿاَد ٍ کلیاِ ایضٍلا
هحلَل دیگش پشٍثیَتیک، فبقذ تَاًبیی سؿذ دس هحیط كافشا   9جذاػبصی ؿذُ اص 

ّب دس ایاي هحلاَلات،    دّذ کِ ثب ٍجَد لاکتَثبػیلَع ثَدًذ. ایي یبفتِ ًـبى هی
ّاابی آغاابصگش هبػاات ثَدًااذ ٍ ثااِ گًَااِ  جااَد اص دػااتِ کـااتّاابی هَ ػااَؽ

   ِ ّابی   لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع تؼلق ًذاؿتٌذ. ثش خلاف اًتظابس، ثشخای ػاَی
ّبی لجٌی غیش پشٍثیَتیک، ٍیظگای سؿاذ دس    لاکتَثبػیلَع ایضٍلِ ؿذُ دس فشآٍسدُ

حضَس كفشا سا ًـبى دادًذ. دس ایي هیبى، یک هحلاَل کاِ ثاِ طاَس هـاخق      
حضَس لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع ثش سٍی ثشچؼات تَلیاذؽ دسش ؿاذُ    ادػبی 

ثَد، فبقذ ثبکتشی ثب قبثلیت صًذُ هبًذى دس حضَس اهلار كفشاٍی ثَد. ایاي یبفتاِ   
 . ثبؿذ ثیبًگش ػذم حضَس ثبکتشی رکش ؿذُ دس هحلَل هی

 

 بحث
ّبی لجٌای کاِ ثاب     ای اص فشآٍسدُ ى داد کِ دس ثخؾ ػوذًُـب هطبلؼِ حبضشًتبیج 

هیاابًگیي ؿااوبسؽ  ؿااَد،  ػٌااَاى پشٍثیَتیااک دس ثاابصاس ایااشاى ػشضااِ هاای    
کِ حاذاقل   اص حذ اػتبًذاسدّبی ٍاجذ تَاًبیی سؿذ دس حضَس كفشا،  لاکتَثبػیلَع

 ثبؿذ.  هی تش پبییيیک هیلیَى ثبکتشی دس ّش گشم اص هحلَل اػت، 
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 های لبنی پروبیوتیک عرضه شذه در بازار های لاکتوباسیلوس جذا شذه از فرآورده . هشخصات ایسوله2جذول 

 کیوتیپروب هحصول
ی ها سولهیا

 یانتخاب

در  تیجوع حذود
 یجذاساز هنگام

 هشخصات کلنی
 توانایی رشذ در حضور 

X-Gal 

نوع باکتری پروبیوتیک ادعا 
 شذه بر روی برچسب هحصول

 گونه احتوالی
 یکلن رنگ یکلن شکل

 ماست

*18y-11y (1yپرچرب)دامداران 114(11)**،116(15
 115(وبقیه16تا

(و13تا11ایشکلصاف)ستاره
(18تا13گرد)-محدب

رنگکمهمگیسبز لاکتوباسیلوس - همگیمنفی
 بلگاریکوس

چربکمدامداران
(2y)

26y-21y 115(21و23تا)
(26تا23)116

ای(وستاره23تا21گرد)-محدب
 (26تا23صاف)-شکل

رنگکم(وسبز23تا21سفید)
 (26تا23)

لاکتوباسیلوس - همگیمنفی
بلگاریکوس

و33تا312y-31y 116(31 (3yپاژن)
115(،312و311

114(و38تا34)
(311تا39)

ای(،ستاره34تا32محدبگرد)
محدبباو(36تا35صاف)-شکل

 (312تا36حاشیهنامنظم)

پررنگسبزومرکزرنگکمسبز
(36y312تاy) 

  همگیمنفی

لاکتوباسیلوس
بلگاریکوس

)بقیه(46y-41y 115(41،)116 (4yکاله)
(48تا47)114و

(42د)یرنگ)بقیه(وسفکمسبز گرد-محدب (49-44-42مثبت) لاکتوباسیلوس 
-اسیدوفیلوس

لاکتوباسیلوس
بلگاریکوس

1 (5yماس)یمان      

116(،63تا61)67y-61y 115 (6yرامک)
(67تا64)

(63مثبت) رنگکمسبز گرد-محدب لاکتوباسیلوس 
-اسیدوفیلوس

لاکتوباسیلوس
بلگاریکوس

(7y)زانیفال 76y-71y 115)همگی( همگیمنفی رنگکمسبز محدبباحاشیهنامنظم لاکتوباسیلوس لاکتوباسیلوساسیدوفیلوس
بلگاریکوس

تا86y-81y 115(81،)116(82 (8yپگاه)
86) 

ای(،ستاره82تا81گرد)-محدب
(86تا83شکل)

- شناسایینشده  
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)ادامه(های لبنی پروبیوتیک عرضه شذه در بازار های لاکتوباسیلوس جذا شذه از فرآورده . هشخصات ایسوله2جذول 

 کیوتیپروب هحصول
ی ها سولهیا

 یانتخاب

در  تیجوع حذود
 یجذاساز هنگام

 توانایی رشذ در حضور  کلنیهشخصات 
X-Gal 

نوع باکتری پروبیوتیک ادعا 
 شذه بر روی برچسب هحصول

 گونه احتوالی
یکلن شکل یکلن شکل یکلن رنگ

       کفیر
14k-11k (1kکاله) )همگی(114 (14گرد)-(،محدب14تا11محدب)

(18تا14صاف)-ایشکلوستاره
سبزبامرکزرنگکمسبز

پررنگ
همگیمنفی  لاکتوباسیلوس

بلگاریکوس

(2k)پاکبان 26k-21k 114(2123تا)،115
116(و25تا24)

(26)

گرد-محدب - شناسایینشده 


(3kپگاه)ریکف 36k-31k 116(31-34-35-
تا32)114(و36

33) 

صاف-ایشکلستاره (35تا34مثبت) سبزمرکزبادیسف  لاکتوباسیلوس
-اسیدوفیلوس

لاکتوباسیلوس
بلگاریکوس

پنیر
(و13تا11)18CH-11CH 115 (1CHرامک)ریپن

 (18تا14)116

(و18تا16صاف)-ایشکلستاره
 گرد)بقیه(-محدب

(،سبز14-12-111د)یسف
وسطدی(وسف15تا13کمرنگ)

 (18تا16سبز)

لاکتوباسیلوس  (14-15-13مثبت)
-اسیدوفیلوس

لاکتوباسیلوس
بلگاریکوس

-214CH (2CHپنیرپاک)
21CH 

-23-21محدبباحاشیهنامنظم) 
صاف-ایشکل(وستاره24-25

(22-26-27-28-29) 

(،سبز212-211-21د)یسف
-23-22پررنگ)وسطرنگکم
(،سبز24-26-7-28-213-214

دی(وسف25-د)یسفاطراف
 (29-211سبز)وسط

-211-29-27-24-23مثبت)
213-214) 

 
لاکتوباسیلوس
-اسیدوفیلوس

لاکتوباسیلوس
 بلگاریکوس

همگیمنفی دیسف محدب 16CH-11CH 114 (3CH)پگاهریپن لاکتوباسیلوس 
 بلگاریکوس

 .ثبؿذ یه ًوًَِ آى اص ؿذُ جذا ضٍلِیا ؿوبسُ یثؼذ اػذاد ٍ ًوًَِ ؿوبسُ دٌّذُ ًـبى ّب یسقو ػِ دس كذگبى ٍ ّب یسقو دٍ دس دّگبى پشاًتض داخل اػذاد**. ؿذ یًبهگزاس 8 تب 1 اص ٍ یجذاػبص هحلَل يیا اص ضٍلِیا 8 کِ ثبؿذ یه اٍل ًوًَِ هبػت جب يیا دس ٍ اػت ًظش هَسد ًوًَِ اػن اٍل هؼشف حشٍف*
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 پروبیوتیک عرضه شذه در بازارهای لبنی غیر  های لاکتوباسیلوس جذا شذه از فرآورده هشخصات ایسوله .3 جذول

 یاحتوال گونه
 در رشذیی توانا

 لیبا حضور

 در هنگام تیجوع حذود کلنیهشخصات 
 یجذاساز

 یانتخابی ها سولهیا
 ریغ هحصول

 یکلن شکل یکلن رنگ کیوتیپروب

 ماست

چوپان 1 1    
-لاکتوباسیلوساسیدوفیلوس
 لاکتوباسیلوسبلگاریکوس

 (28و22مثبت)
مرکزبادی،سف(21)رنگکمسبز

(24تا22سبز)
ومحدبباحاشیهنامنظم

 صاف-ایشکلستاره

115(و23)114(،21-22)116
 (28تا24)

28y-21y زانیفال 

-لاکتوباسیلوساسیدوفیلوس
 لاکتوباسیلوسبلگاریکوس

(32مثبت)
بامرکزدی(،سف31رنگ)کمسبز

(33د)ی(وسف32سبز)
(ومحدب33تا31گرد)-محدب

 (32باحاشیهنامنظم)
 کالهسون 33y-31y (33)116(و32)115(،31)114

 دوغ

-لاکتوباسیلوساسیدوفیلوس
 لاکتوباسیلوسبلگاریکوس

 (18-17-16مثبت)
(و18تا16سبز)بامرکزدیسف

(17رنگ)کمسبز
 گرد-محدب

(18تا16)115(،15تا11)114
 (17)116و

8D-1D پگاه 

 ریخزرش 1 1    

 ریپن

-لاکتوباسیلوساسیدوفیلوس
 لاکتوباسیلوسبلگاریکوس

(16مثبت)
سبزو(15تا11)رنگکمسبز
 (16پررنگ)وسطرنگکم

(و15تا11گرد)-محدب
 (16صاف)-ایشکلستاره

 کالهیاخامهریپن 16CH-11CH (16)114(و11-15)115

پگاهایخامهریپن 1     
چوپانریپن 13CH-11CH 116و114،115 گرد-محدبرنگکمسبز همگیمنفی لاکتوباسیلوسبلگاریکوس
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دس هطبلؼبت هختلف دلایل هتؼذدی ثشای ایي هَضَع رکش ؿذُ اػت کاِ اص  
کاٌؾ   ّابی آغابصگش هبػات، ثاش ّان      تَاى ثِ ًَع ٍ فؼبلیات کـات   آى جولِ هی

ّبی هختلف پشٍثیَتیک ٍ غیش پشٍثیَتیک ٍ هحتَای هبدُ چشة هحلاَل   ػَؽ
کاِ  دس آسطاًتایي ًـابى داد    ٍ ّوکابساى  Vinderolaاؿبسُ ًوَد. ًتبیج هطبلؼاِ  
ّاابی پشچاشة ًؼااجت ثااِ   ّاابی پشٍثیَتیااک دس هبػات  قبثلیات صیؼااتی ثابکتشی  

خاَد ثاِ   پاظٍّؾ   ٍ ّوکبساى دسطبّشی  .(8)تش اػت  ضؼیفچشة،  ّبی کن هبػت
ِ  2 اص آغبصگش هبػات  ّبی ثبکتشی حضَس افضایؾ کِ ایي ًتیجِ سػیذًذ  دسكاذ،  4 ثا
صهابًی کاِ دسكاذ تلقای       اهاب  دّذ، هی افضایؾ سا اػیذٍفیلَع سؿذ لاکتَثبػیلَع

 پشٍثیَتیاک  ّبی ثبکتشی سؿذ دس ًبگْبًی افت ،(دسكذ 8) ؿَد ثیـتش ّب اص ایي حذ آى
 .(9) گشدد هـبّذُ هی

هخواش دس  جوؼیات قبثال تاَجْی اص     ؿاوبس یکی اص ًتابیج تحقیاق حبضاش،    
ِ    هحلَلات پشٍثیَتیک ٍ غیش پشٍثیَتیک  ّابی   ثَد. آلاَدگی ثاِ هخواش دس ًوًَا

ّاب   َتیاک دس آى ّابی پشٍثی  تَاًذ یکی اص دلیل کبّؾ جوؼیت ثبکتشی هبػت، هی
ّبی کفیش ٍ پٌیاش اهاشی طجیؼای     ثبؿذ. جوؼیت ثبلای هخوشّبی لجٌی دس فشآٍسدُ

ؿاَد،   اػت؛ چشا کِ ثخـی اص کـت آغبصگش ایي هحلَلات اص هخوشّب تآهیي هی
اهب دس هَسد هبػت ٍ دٍؽ، آلَدگی ثاِ هخواش ثاِ دلیال قبثلیات تَلیاذ ٍ تحوال        

اػیذی دس هبػت ّوشاُ اػت کاِ   یب پغاػیذی  اػیذیتِ ثبلا، ثب ایجبد پذیذُ ثیؾ
دّاذ، ثلکاِ صهیٌاِ کابّؾ جوؼیات       ًِ تٌْب خَاف حؼی هبػت سا کابّؾ های  

ًوبیاذ. دس هقبثال،    ّبی پشٍثیَتیک سا فشاّن های  ّبی صًذُ اص جولِ ػَؽ ثبکتشی
  ِ ّاابی غیااش  ّاابی لاکتَثبػاایلَع جاذا ؿااذُ اص فاشآٍسدُ   تَاًابیی ثشخاای اص ػاَی

تَاًاذ ًـابى دٌّاذُ خابلق ًجاَدى       كافشا، های  پشٍثیَتیک ثشای سؿذ دس حضَس 
ّبی آغبصگش هَسد اػتفبدُ دس كٌبیغ لجٌی ثبؿذ. الجتِ ایي هَضَع تب حذٍدی  کـت

ّبی آغبصگش دس ایاي   دس صهیٌِ پٌیش ٍ کفیش قبثل تَجیِ اػت؛ چشا کِ هخلَ  کـت
ّبیی ثاب صیؼاتگبُ هتٌاَع هبًٌاذ      هحلَلات هتٌَع ٍ هتغیش اػت ٍ لاکتَثبػیلَع

ّاب تـاخیق    ّبی آغبصگش آى تَاى دس هخلَ  کـت ثبػیلَع پلاًتبسم سا هیلاکتَ
ّابی   ّبی هبػت کـت داد کِ چٌیي تَاًبیی سا داؿتِ ثبؿٌذ؛ دس كَستی کِ ًوًَِ

كٌؼتی، تٌْب اص یک گًَِ لاکتَثبػیلَع )لاکتَثبػیلَع ثَلگابسیکَع( تـاکیل   
ي ؿابخق آى سا اص  ثبؿذ ٍ ّوی ؿذُ اػت ٍ فبقذ تَاًبیی سؿذ دس حضَس كفشا هی

 ػبصد.   ػَیِ تجبسی پشٍثیَتیک لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع هتفبٍت هی
ّاابی  ّاابی صًااذُ دس فااشآٍسدُ اًحااشاف اص هیااضاى اػااتبًذاسد تؼااذاد ثاابکتشی

پشٍثیَتیک، هَضَػی اػت کِ دس هطبلؼبت دیگش ًیاض ثاِ آى اؿابسُ ؿاذُ اػات.      
هحلَل هبػت پشٍثیَتیک اص ثبصاس داخلی ایشاى  35ثب ثشسػی  هضداساًی ٍ حیذسپَس

ًوًَِ هَسد  8گیشی کشدًذ کِ دس  ٍ ثذٍى اؿبسُ ثِ ثشًذ تجبسی هحلَلات، ًتیجِ
ّبی هَجَد کوتش اص هیاضاى لاصم هـابّذُ ؿاذ ٍ ثٌابثشایي،      ثشسػی، تؼذاد ثبکتشی

ؿشایط فشآٍسی فبقذ ؿش  اٍلیِ ثشای هؼشفی ثِ ػٌَاى هحلَل پشٍثیَتیک ثَدًذ. 
ّب، ػبهل اكلی ػذم کفبیت لاصم ثاشای صًاذُ    ٍ ًگْذاسی هحلَل دس هطبلؼِ آى

 .(2)ّبی هَسد ًظش هؼشفی گشدیذ  هبًذى ثبکتشی
ّبی صًاذُ دس   ثب ّذف ثشسػی ؿوبس ثبکتشی جؼفشپَس ٍ ّوکبساى پظٍّـی سا

اًجابم دادًاذ ٍ     هبػت پشٍثیَتیک دس ًقب  هختلفی اص خاط تَلیاذ ٍ فاشآٍسی آى   
ّابی پشٍثیَتیاک، دس هشحلاِ     کتشیًتیجِ گشفتٌذ کِ ثخـی اص کبّؾ جوؼیت ثب

 .(10)گیشد  تَلیذ ٍ حتی پیؾ اص سػیذى ثِ هشحلِ تَصیغ كَست هی
کبسگابّی   -ثشخی هطبلؼبت كَست گشفتِ دس کـَس، ثاب تْیاِ آصهبیـاگبّی   

ّبی لجٌی پشٍثیَتیاک   ّبی پشٍثیَتیک لجٌی، ؿشایط هؤرش ثش کبّؾ ػَیِ فشآٍسدُ
صادُ ٍ  تاَاى ثاِ هطبلؼاِ هشحوتای     سا ثشسػی ًوَدًذ. دس هیبى ایاي تحقیقابت های   

ّاب   تَلیذ هبػت پشٍثیَتیک ثَد. ًتبیج ثشسػی آى ّوکبساى اؿبسُ کشد کِ دس صهیٌِ
ّبی تَلیاذی دس   سٍص ًگْذاسی فشآٍسدُ 20حبکی اص ٍجَد جوؼیت صًذُ کبفی طی 

. ّولٌیي، طبّشی ٍ ّوکبساى ثب اػتفبدُ اص گًَِ لاکتَثبػایلَع  (5) یخلبل ثَد
ؼیاات ٍ ثقاابی  اػاایذٍفیلَع، دٍؽ پشٍثیَتیااک تْیااِ کشدًااذ کااِ اص ًظااش جو   

 .(11)لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع، هطلَة اسصیبثی ؿذ 
صهاابى  ًتاابیج پااظٍّؾ احؼاابًی ٍ ّوکاابساى ًـاابى داد کااِ اػااتفبدُ ّاان  

تَاًذ تْذیذی ثشای قبثلیت  ّبی پشٍثیَتیک، هی ّبی کـت آغبصگش ٍ ػَیِ ثبکتشی
. سفیؼی هجذ ٍ ػلَی ثب ثشسػی (7)ّبی پشٍثیَتیک ثبؿذ  هبًی هیکشٍاسگبًیؼن صًذُ
ػبصی ؿشایط تخویش ؿیش دس تَلیذ هبػات پشٍثیَتیاک ثاب اػاتفبدُ اص گًَاِ       ثْیٌِ

لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع، حفظ هیضاى ثبلایی اص جوؼیت هیکشٍاسگبًیؼان فاَو   
 .(12)سا هغبیش ثب تَػؼِ ػطش ٍ طؼن هٌبػت دس هبػت ػٌَاى کشدًذ 

سػاذ کاِ کوجاَد جوؼیات ثبکتشیابیی صًاذُ دس        ثب ایي حابل، ثاِ ًظاش ًوای    
ّاب   هحلَلات هَسد ثشسػی تحقیق حبضش، ثِ دلیل اػتفبدُ جوؼیت ًبکابفی اص آى 

ٍ ثب ّذف حفظ خَاف حؼی هحلَل ثیي هلشف کٌٌذگبى ػٌتی ثبؿاذ. ؿابیذ   
ّابی   ختی کیفیت کـات ػَاهلی هبًٌذ ًبهٌبػت ثَدى ؿشایط ػشضِ ٍ ػذم یکٌَا

آغبصگش هَسد اػتفبدُ دس کبسخبًجبت، دس ًتابیج هطبلؼاِ حبضاش هاؤرش ثاَدُ اػات.       
تَاى گفت کِ اص کلیِ تحقیقبت هٌتـش ؿذُ دس کـَس، تٌْب یاک پاظٍّؾ ثاِ     هی

ّبی پشٍثیَتیاک تجابسی هَجاَد دس ثابصاس سا      غیش اص هطبلؼِ حبضش، کیفیت فشآٍسُ
هقبثال، تؼاذاد صیابدی اص هطبلؼابت دس ؿاشایط      هَسد ثشسػی قشاس دادُ اػات ٍ دس  

ّابی هختلاف    ػبصی ٍ هؼشفی ؿاکل  کبسگبّی، هشاحل تَلیذ، ثْیٌِ -آصهبیـگبّی
ّبی اًجابم ؿاذُ دس ؿاشایط کٌتاشل      اًذ. ثیـتش پظٍّؾ هحلَل سا اسصیبثی ًوَدُ

اًذ. اگشچِ  ؿذُ ثِ هَفقیت دس تَلیذ یب ًگْذاسی هحلَلات تْیِ ؿذُ اؿبسُ کشدُ
ثخاؾ دس جبهؼاِ اػات، اهاب      گبم هْوای دس سٍاش هحلاَلات ػالاهتی   ایي خَد 

ّب ٍ ػَاهال هاؤرش دس کابّؾ     ّولٌبى اثْبهبت صیبدی دس صهیٌِ حفظ کیفیت آى
ّبی پشٍثیَتیک دس ػط  تجابسی ٍ ػا غ دس ػاط      تؼذاد ثبکتشی صًذُ ٍ ػَؽ

 فشٍؽ ٍجَد داسد.  
ّبی هَجَد  لَعالوللی ًیض هؼآلِ کویت ٍ کیفیت لاکتَثبػی دس هطبلؼبت ثیي

ّابی   دس هحلَلات پشٍثیَتیک، ثخـی اص هطبلؼبت اخیش کٌتشل کیفیات فاشآٍسدُ  
 لجٌی سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت.

هحلاَل هبػات    32ٍ ّوکابساى ًـابى داد کاِ اص     Dongًتبیج تحقیاق  
تاش اص حاذاقل    دسكذ( پابییي  7/38هحلَل ) 12پشٍثیَتیک، هقذاس پشٍثیَتیک دس 

دسكاذ( ثابلاتش اص حاذاقل اػاتبًذاسد ثاَد. دس       3/61هحلاَل )  19اػتبًذاسد ٍ دس 
ایضٍلِ  15ایضٍلِ ثبػیل گشم هثجت ٍ  37ایضٍلِ جذاػبصی ؿذ کِ  52ّب  هطبلؼِ آى

 .(13)کَکؼی گشم هثجت ثَد 
آفشیقبی جٌَثی اًجبم ؿذ ٍ ًتبیج حابکی اص   دس ىاٍ ّوکبس Brinkپظٍّؾ 
ِ  تجبسی هَسد ثشسػی،هحلَل پٌج اص آى ثَد کِ  هحلاَل حاذ اػاتبًذاسد سا     ػا
هحلاَل پشٍثیَتیاک    9پاغ اص ثشسػای    Elliot  ٍTeversham. (14)داؿتٌذ 

هحلاَل   3ٍ ثشسػی ًَع ثبکتشی تٌْب دس  )غیش لجٌی(، گضاسؽ کشدًذ کِ ؿوبسؽ
ّب فبقذ جوؼیت صًذُ ثابکتشی لاصم   ثب ثشچؼت آى هطبثقت داؿت ٍ ػبیش ًوًَِدار

     ِ ّابی   ثَد ٍ یب ًَع ػَؽ پشٍثیَتیک ادػب ؿذُ اص ػاَی تَلیاذ کٌٌاذُ، ثاب ایضٍلا
 .(15)جذاػبصی ؿذُ اص هحلَلات ّوخَاًی ًذاؿت 

 55ٍ ّوکابساى هـاخق ؿاذ کاِ اص هجواَع       Temmermanدس هطبلؼِ 
هکوال غازایی خـاک ؿاذُ،      30فشآٍسدُ لجٌی ٍ  25هحلَل پشٍثیَتیک ؿبهل 

ٍاحذ کلٌی دس گشم ثَد. ثب ایاي   105-109هیبًگیي ؿوبسؽ جوؼیت ثبکتشی صًذُ، 
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   ِ دسكاذ اص   40ّاب دس ثشسػای آًابى ًـابى داد کاِ       حبل، ؿٌبػابیی دقیاق ایضٍلا
ٍ  Hamilton-Miller. (16)هحلَلات ثب ادػبی تَلیذ کٌٌذُ هغابیشت داؿات   

هحلاَل پشٍثیَتیاک تجابسی     52ثب ّذف ثشسػی دس پظٍّؾ خَد کِ ّوکبساى 
ّابی هَجاَد    قبثلیت صیؼتی، ًَع ثبکتشیّبی هختلف اص جولِ  اًجبم ؿذ، ؿبخق

دس هحلَل ٍ ادػبی تَلیذ کٌٌذگبى ثش سٍی ثشچؼت تَلیذ سا هَسد ثشسػای قاشاس   
هحلَل هبػت پشٍثیَتیاک،   11ّب حبکی اص آى ثَد کِ اص  دادًذ. ًتبیج ثشسػی آى

 .(17)ثب ثشچؼت هغبیشت داؿت  حلَلّبی ؿٌبػبیی ؿذُ دس دٍ ه تٌْب ثبکتشی
داس پشٍثیَتیک هَجَد دس  ّبی طؼن ثش سٍی هبػتٍ ّوکبساى  Cruzتحقیق 
ثیفیذٍثبکتشیَم اًیوبلیغ ادػب ؿاذُ ثاش    كَست گشفت ٍ ٍجَد ثبکتشی ثبصاس ثشصیل

 ٍاحاذ  8سٍی ثشچؼت ٍ تؼذاد ایي ثبکتشی ثشسػی ٍ هـخق گشدیاذ کاِ حاذٍد    
 ایي ثبکتشی دس هحلاَلات آصهبیـای ٍجاَد     جوؼیت صًذُ لیتش هیلی دس لگبسیتوی

ثبؿاذ. ثاب ایاي     داسد کِ ًـبى دٌّذُ کیفیت هٌبػت هحلَلات آصهبیؾ ؿذُ های 
گزاسی، کبّؾ جوؼیت اٍلیِ هـابّذُ   ّب ًیض طی دٍسُ یخلبل حبل، دس هطبلؼِ آى

 .(18)اػیذی تَػط کـت آغبصگش هبػت ػٌَاى ؿذ  ؿذ ٍ ػلت آى، پذیذُ ثیؾ
ّبی فٌَتی ی  ٍ ّوکبساى دس فشاًؼِ، ثب اػتفبدُ اص ؿبخق Coeuretهطبلؼِ 

ًاَع هحلاَل غازایی     10ٍ طًَتی ی، تؼاذاد ٍ ًاَع گًَاِ ثبکتشیابیی هَجاَد دس      
پشٍثیَتیک دس ثبصاس اسٍپب سا هَسد ثشػای قاشاس داد ٍ ًتابیج ثاب ثشچؼات اطلاػابت       

سؽ ّب، ؿاوب  هٌذسش ثش سٍی هحلَلات هقبیؼِ گشدیذ. ثش اػبع ًتبیج هطبلؼِ آى
ثبکتشی صًذُ دس پٌج هحلاَل ثاب اطلاػابت دسش ؿاذُ هتفابٍت ثاَد ٍ دس چْابس        

اػاتبًذاسد فشاًؼاِ   ّبی ثبکتشیبیی پشٍثیَتیک هَجاَد ثاب    هحلَل، جوؼیت ػَؽ
ّب اص ًظض ًَع گًَِ ثب گًَِ ادػب ؿذُ  دس چْبس هحلَل ًیض ایضٍلِ هطبثقت ًذاؿت.
 (.19هتفبٍت ثَدًذ )

Theunissen ّبی ػٌتی  لؼِ دیگشی ثب اػتفبدُ اص سٍؽٍ ّوکبساى دس هطب
 ّاابی ّاابی هَلکااَلاس، ثااِ ؿٌبػاابیی هیکشٍاسگبًیؼاان  هیکشٍثیَلااَطی ٍ ٍ سٍؽ

غزایی پشداختٌذ. دس هطبلؼاِ   هحلَلات دیگش ٍ تجبسی ّبی هبػت دس پشٍثیَتیک
ّبی پشٍثیَتیاک تجابسی ٍاجاذ ثشچؼات حابٍی       دسكذ اص هبػت 5/54آًبى تٌْب 

ّبی هَسد اػتفبدُ دس هحلاَل ثَدًاذ.    ًَع هیکشٍاسگبًیؼن اطلاػبتی اص تؼذاد ٍ یب
ّبی هَاد غازایی کاِ    ًکتِ قبثل تَجِ دس ًتبیج ثِ دػت آهذُ ایي ثَد کِ اص ًوًَِ

 (.20ّبی هتفبٍت دیگشی ؿٌبػبیی ؿذ ) ٍاجذ چٌیي اطلاػبتی ثَدًذ، ایضٍلِ
گشفت، ثشسػای   كَست اػ بًیب دس ٍ ّوکبساى کِ Gueimondeتحقیق  دس

 لاکتَثبػیلَع هطبلؼِ ًـبى داد کِ هیبًگیي جوؼیت هَسد تخویشی هحلَل 10
ّب  لیتش ثَدُ اػت. دس تحقیق آى ٍاحذ لگبسیتوی دس هیلی 105دس هحلَلات حذٍد 

ؿشایط هطلَثی داؿتٌذ. ثب ایي حبل، اص  ؿذُ هحلَل ثشسػی 10 اص چْبس هحلَل
هحلَلات هاَسد هطبلؼاِ،   ًظش ثشسػی ًَع گًَِ پشٍثیَتیک هلشف ؿذُ دس کلیِ 

 تجبسی هحلَل ثشچؼت سٍی ثش ؿذُ ّب ثب گًَِ اػلام هـخق گشدیذ کِ ایضٍلِ
 .(21) هطبثقت کبهل داؿتٌذ

دس ثیـتش هطبلؼبت اًجبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ، ثِ اطلاػبت اسایِ ؿذُ ثاش سٍی  
ثشچؼت هحلَل اص ًظش تؼذاد ٍ ًَع ثبکتشی ٍ ّوخَاًی آى ثب ؿاشایط هحلاَل   
تَجِ ؿذُ اػت. دس تحقیق حبضش هـخق ؿذ کاِ ًاِ تٌْاب ایاي اطلاػابت دس      

لاَل  دسكذ اص هحلاَلات پشٍثیَتیاک هَجاَد دس ثابصاس ثاب ؿاشایط هح       57/31
ّب ػشضِ ًـذُ اػت.  ّوخَاًی ًذاسد، ثلکِ ایي اطلاػبت دس هَسد ثخـی اص ًوًَِ

ایي هَضَع ثش خلاف تذٍیي اػتبًذاسد هحلاَلات پشٍثیَتیاک دس ایاشاى، لاضٍم     
 کٌذ. ًظبست ثیـتش ثش اجشای ایي اػتبًذاسد سا طلت هی

ِ ّبی هبػت پشٍثیَتیاک، اص ایاي ًظاش ثا     سػذ کِ دس هَسد ًوًَِ ثِ ًظش هی

کٌتشل ٍ ًظبست ثیـتشی ًیبص اػت؛ ثِ طَسی کِ ثب ٍجاَد تٌاَع ٍ تؼاذاد ثیـاتش     

ّب تٌْب ثبکتشی کـت آغبصگش ثبصیبثی ؿاذ   دسكذ آى 75ّب دس ثشسػی حبضش، اص  آى

ای ثاب قبثلیات سؿاذ دس حضاَس اهالار كافشاٍی        دسكذ ّی  گًَِ ایضٍلِ 25ٍ دس 

 هـبّذُ ًگشدیذ.

ّاب ثاِ دلیال     ّبی غزایی حابٍی آى  سدُّبی پشٍثیَتیک دس فشآٍ ٍجَد ػَیِ

ػبصد.  تَاًبیی تحول ؿشایط دػتگبُ گَاسؽ، ایي دػتِ اص هَاد غزایی سا خبف هی

ثب ایي حبل، ًجبیذ اص ًظش دٍس داؿت کِ ثؼیبسی اص خَاف هفیذ ًؼاجت دادُ ؿاذُ   

سٍ،  ّبی آغبصگش لجٌی ًیاض هـابّذُ ؿاذُ اػات. اص ایاي      ّب، دس کـت ثِ ایي ػَیِ

ّابی   ت کِ ٍجَد جوؼیت کابفی اص ایاي هیکشٍاسگبًؼاین دس فاشآٍسدُ    تَاى گف هی

تَاًذ ؿبخلی جْت فؼبلیت صیؼتی ثیـتش چٌیي هحلَلاتی ثبؿاذ.   تخویشی، هی

ثِ ّویي دلیل، حضَس ایاي گًَاِ دس ّاش دٍ ًاَع هحلاَل پشٍثیَتیاک ٍ غیاش        

اًاذ کاِ    پشٍثیَتیک هَسد ثشسػی قشاس گشفت. ًتبیج هطبلؼابت پیـایي ًـابى دادُ   

 فؼبلیت ٍ سؿذ ثِ خَد، پشٍتئَلیتیکی فؼبلیت دلیل ثِ ثَلگبسیکَع کتَثبػیلَعلا

 .(8)کٌذ  هی کوک  پشٍثیَتیکّبی  ػَیِ

ّابی هبػات    ّبی پٌیش کوتشی ًؼجت ثِ ًوًَِ دس تحقیق حبضش، تؼذاد ًوًَِ

هَسد ثشسػی قشاس گشفت. ایي هَضَع اص تٌَع ٍ فشاٍاًی کوتش پٌیاش پشٍثیَتیاک دس   

ّبیی ثب قبثلیت  سػذ کِ جوؼیت ثبکتشی ؿذ. ثب ایي حبل، ثِ ًظش هی ثبصاس ًبؿی هی

ّبی پٌیش ػابدُ   ّبی پٌیش پشٍثیَتیک ثیـتش اص ًوًَِ سؿذ دس حضَس كفشا، دس ًوًَِ

 .ثبؿذ دس ثبصاس هی

 
 گیری نتیجه

    ِ ػابصی ٍ   دس هیبى اًجَُ هطبلؼبت كَست گشفتِ دس کـاَس دس صهیٌاِ تَلیاذ، ثْیٌا
ّاابی کٌتااشل کیفاای  هؼشفاای هحلااَلات هختلااف پشٍثیَتیااک، تؼااذاد پااظٍّؾ

هحلَلات هَجَد دس ثبصاس ثؼیبس اًذن اػت ٍ تٌْب یک تحقیق ثِ غیش اص هطبلؼاِ  
ت هَجاَد  حبضش دس ایي ساثطِ هٌتـش ؿذُ اػت. ثخؾ قبثل تَجْی اص هحلاَلا 

 ّاابی لجٌاای پشٍثَتیااک    دس ثاابصاس ثااِ دلایاال هتؼااذد ثااب اػااتبًذاسد فااشآٍسدُ    
 .هطبثقت ًذاسًذ

 

 انیدتشکر و قذر
ًبهاِ داًـاجَیی هقطاغ کبسؿٌبػای اسؿاذ ّابجش        هطبلؼِ حبضش ثشگشفتِ اص پبیبى

ثبؿذ. ثاذیي   سضبیی هلَة داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ ػلَم تحقیقبت تْشاى هی
تحقیقبت اهٌیت غزایی داًـگبُ ػلَم پضؿکی اكافْبى ثاِ جْات    ٍػیلِ اص هشکض 

 .آیذ ّوکبسی دس اًجبم پظٍّؾ، تـکش ٍ قذسداًی ثِ ػول هی
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An Evaluation of the Lactobacillus Population and Presence of Lactobacillus Acidophilus in 
Probiotic and Non-Probiotic Dairy Products Marketed in Isfahan, Iran 

 
Hajar Rezaei

1
, Hosein Fazeli

2
, Maryam Mirlohi

3 

 

Abstract 
Background: The present study aimed to evaluate the quality control of probiotic products marketed in retails in 

Isfahan, Iran, in terms of the number of viable lactobacillus count in comparison to non-probiotic dairy product. In 

addition, the isolated strains were studied in terms of the manufacturers’ claim of using lactobacillus acidophilus. 

Methods: Probiotic products (n = 14) and non-probiotic products (n = 8) of commercial dairy brands were sampled 

from Isfahan market. Serial dilutions were made using normal saline, and surface plate count agar was carried out by 

inoculation of 100 µl of concentrations on the MRS (de-Man, Rogosa, and Sharpe) plates containing cysteine 

hydrochloride. After incubation and counting of colonies, 6 colonies with different morphological characteristic were 

sampled and purified from each plate. Double purification step was performed for the selected isolates in the MRS 

culture media with bromocresol green and cysteine hydrochloride. To separate probiotic and non-probiotic strains, 

growth test against X-Gal was used. 

Findings: Among the probiotic products, the average number of lactobacilli in yoghurt, kefir, and cheese was 

counted as 5.7 Log CFU, 6.32 Log CFU, and 6.27 Log CFU, respectively. Among non-probiotic products, an 

average lactobacillus population of 5.22 Log CFU, 3.6 Log CFU, and 3.62 Log CFU was found in yoghurt, doogh, 

and cheese, respectively. Only 5 probiotic labeled dairy products out of 14 tested samples (35%) were shown to 

contain the lactobacilli isolates capable of growth under bile containing MRS. 

Conclusion: In conclusion, although the average count of viable lactobacilli in commercial probiotic products 

appeared to be slightly higher than that of non-probiotic dairy products, yet, this index differs greatly from the 

standards in the majority of the products offered in the market as probiotic foods. Particularly, commercial probiotic 

yogurts were shown to have lower L. acidophilus count than the standard level. 

Keywords: Lactobacillus, Probiotic, Bacterial counts 
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