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 مقدمٍ

ؾٌاغیی تیِ ًیام     تَغظ زٍاى 1990هفَْم َّؼ ّیداًی تسای اٍلیي تاز دز غال 
Salovey    ( 1خْت دزک ػَاعف افساد ٍ ّودلی تا دیگساى تِ کیاز تیسدُ ؾید .)
ِ   ٍ ّوکازاى Parkerپع اش آى،  ّیا ٍ   ای اش تَاًیایی  َّؼ ّیدیاًی زا هدوَػی

ًیص پٌح حیغِ تسای َّؼ  Bar-On(. 2ّای قاتل یادگیسی تؼسیف ًوَد ) هْازت
، هؤلفِ دزٍى فیسدی، هییاى فیسدی، غیاشگازی    »ّیداًی دز ًظس گسفت کِ ؾاهل 

 (.3تَد )« ّا ٍ خلق ٍ خَی ػوَهی کٌتسل ّیداى
اهسٍشُ َّؼ ّیداًی تِ ػٌَاى یك هَضَع خدیید، ًقیؽ هْویی دز اتؼیاد     
گًَاگَى شًدگی افساد دازد. هغالؼاتی کِ دز ایي شهیٌِ اًدیام ؾیدُ اغیت، تییاًگس     

   ِ ّیای هتتلیف شًیدگی فیسد ّوپیَى پیؿیسفت        ًقؽ ّیَؼ ّیدیاًی دز خٌثی
تاؾید   شدٍاج، ؾغل، زٍاتظ اختواػی ٍ ػصت ًفع هیی تحكیلی، غلاهت ػوَهی، ا

(. ّوپٌیي، اّویت تَخِ تِ َّؼ ّیدیاًی دز ًَخَاًیاى ًػیثت تیِ گرؾیتِ      4)
ّیای اخییس زفتازّیای پسخغیس هاًٌید       افصایؽ چؿوگیسی داؾتِ؛ چسا کِ دز غال

ای  خَدکؿی، غَء هكسف هَاد ٍ پسخاؾگسی دز ًَخَاًاى تِ هیصاى ّؿداز دٌّدُ
 (.5تَاى گفت کِ تِ یك اپیدهی تثدیل ؾدُ اغت ) ٍ هیافصایؽ یافتِ 
ّایی اغت کِ تیِ ًیَػی تیا     دزقد هَفقیت افساد هستَط تِ هؤلفِ 80اهسٍشُ 

ّای هْین خاهؼیِ اهیسٍش، غیلاهت      (. یکی اش هؤلف6َِّؼ ّیداًی ازتثاط دازد )
پیریسد. تؼسییف غیلاهت اش دییدگاُ      تاؾد کِ اش َّؼ ّیداًی تأثیس هیی  افساد هی

(، WHOیییا  World Health Organizationاى تْداؾییت خْییاًی )غیاشه 
 (.7حالت خَب تَدى کاهل اش ًظس خػوی، زٍاًی ٍ اختواػی اغت )

ِ  زغد هی ًظس تِ قَزت گسفتِ، هتؼدد هغالؼات اغاظ تس  ّیَؼ  ازتقیای  کی
ػثازت  تِ ٍ فسد خػوی ٍ زٍحی غلاهت تْثَد کٌٌدُ تیٌی پیؽ تَاًد هی ّیداًی

؛ تِ عَزی کِ افیساد دازای ّیَؼ ّیدیاًی    (8)تاؾد  ٍی ػوَهی غلاهت دیگس،
تالاتس، اش غلاهت خػواًی ٍ زٍاًی تیؿتسی تسخَزداز ّػتٌد ٍ ایي دز حالی اغت 
کِ َّؼ ّیداًی پاییي، تا هؿکلات خػوی ٍ زٍحی ّوپَى غَء هكیسف دازٍ  

ِ  (. ّسچٌد2تاؾد ) ٍ الکل ّوساُ هی  ًؿیاى زا  هتٌاقضیی  ًتیایح  هغالؼیات  تسخیی  ًتیدی
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یایی  زا ّیداًی َّؼ Mayer  ٍSalovey (9 )ٍ Bar-On (10،) .دّد هی اًَ ػی ت ًَ 
اَى کسدًد  هحییظ  ًیاشّیای  ٍ ّا اغتسظ فؿازّا، تساتس دز هقاٍهت دز زا فسد قدزت کِ ػٌ
 ّیَؼ  اخیصای  اش تسخیی  تٌْیا  ّوکیازاى  ٍ Ciarrochiکیِ   حالی دز دّد؛ افصایؽ هی

د  هی شًدگی فؿازّای تساتس دز افساد هَفقیت ػاهل زا ّیداًی  (.11)داًٌ
تیَاى تیِ    ّای ؾٌاختی تأثیسگراز تس َّؼ ّیداًی، هیی  اش خولِ دیگس هؤلفِ

 ًقیؽ  فیسد،  شًیدگی  ّای خٌثِ تواهی تس اثس تا ًفع ػصت ًفع اؾازُ ًوَد. ػصت
 ّیای  هقَلِ .(12)دازد  اًػاى زفتازی ّای ٍیطگی ٍ ؾتكیت ّای خٌثِ دز هْوی

 تأثیسگراز تاؾد ًفع ػصت تضؼیف یا ٍ زؾد تس کَدکی اٍایل اش تَاًٌد هی هتؼددی
 گییسد،  ؾیکل هیی   ذّیي  دز خَد تِ ًػثت کِ ّایی ازشؾیاتی ٍ تاٍزّا تس اثس تا کِ

 .(13)ؾد  خَاّین چِ ٍ ّػتین چِ کِ کٌٌد تؼییي
هغالؼات هتؼدد تا تسزغی ازتثاط َّؼ ّیداًی ٍ ازشیاتی ؾیٌاختی زٍییدادّای   

ًتیدِ زغیدًد کِ َّؼ ّیداًی تیا احػیاظ خَدکازاهیدی، کٌیاز     شا، تِ ایي  اغتسظ
شا تیِ ػٌیَاى چیالؽ ٍ     شا ٍ ازشییاتی زٍییدادّای اغیتسظ    آهدى تا هَقؼیت اغیتسظ 

 (.14فسقتی تسای یادگیسی ٍ ًِ تْدیدی تسای اهٌیت، ازتثاط دازد )
ًؿیاى داد کیِ ّیَؼ ّیدیاًی زاتغیِ       Rathi  ٍRastogiًتایح پطٍّؽ 

تیٌی یکیدیگس زا دازًید. تیس     هدی دازد ٍ ّس دٍ هتغیس قاتلیت پیؽهثثتی تا خَدکازا
اغاظ ایي یافتِ، افساد دازای َّؼ ّیداًی تالا دز هقایػِ تا افساد دازای ّیَؼ  

 (.15ّا ػولکسد تْتسی دازًد ) ّیداًی پاییي، دز ّوِ هَقؼیت
Bandura تِ ٍغییلِ   کِ اغت ای غاشًدُ تَاى خَدکازاهدی کِ ًوَد هغسح

 اّیداف  تحقیق  تسای اًػاى زفتازی ٍ ػاعفی اختواػی، ؾٌاختی، ّای ْازته آى،
ُ . ؾیَد  هیی  غیاهاًدّی  اثستتؿیی  گًَِ تِ هتتلف،  داًیؽ،  داؾیتي  اٍ، اش دییدگا
 ػولکیسد  تیسای  هٌاغثی ّای کٌٌدُ تیٌی پیؽ افساد، قثلی دغتاٍزدّای ٍ ّا هْازت

 تیس  ّیا  آى اًدیام  دز خیَد  ّیای  تَاًایی دزتازُ اًػاى تاٍز تلکِ ًیػتٌد، افساد آیٌدُ
 (.16اغت ) هؤثس خَیؽ ػولکسد چگًَگی

تاؾید.   ّای دیگس دز ازتثاط تا َّؼ ّیداًی، خَدتٌظیوی هیی  یکی اش هؤلفِ
. اغیت  فیسد  دز خَدتٌظیوی کٌٌدُ تضویي ػَاهل دز ٍاقغ، َّؼ ّیداًی یکی اش

 ٍ تغیییس  ّیدایت،  ًظازت، زاّثسدّای ؾاهل فساؾٌاخت»هؤلفِ  غِ اش خَدتٌظیوی
 زٍی تیس  فیسد  کٌتسلیی  ّیای  ؾیَُ هدیسیت ؾاهل زاّثسدّای» ؛«ؾٌاخت اقلاح
 ّای هیَزد اغیتفادُ   هْازت کلی ؾاهل ؾٌاخت ّای هْازت» ٍ «خَد ّای تلاؼ

 .(11)اغت  ؾدُ تؿکیل« هغالة فْن ٍ یادآٍزی یادگیسی، ٌّگام دز فسد
ِ  زغیدًد ًتیدِ ایي تِ پطٍّؽ خَد ًكس دز اهیٌی ٍ ؾیسهحودی ازتثیاط   کی

 زٍاى غیلاهت  دز اخیتلال  تیا  خَدتٌظیوی ٍ ّیداًی َّؼ دازی تیي هٌفی هؼٌی
 غیلاهت  دز اختلال کٌٌدُ تیٌی پیؽ ّیداًی َّؼ هتغیس ّوپٌیي، ٍ دازد ٍخَد
 .(17) تاؾد هی آهَشاى داًؽ زٍاى

 غٌیي اّویت ّوپٌیي، ٍ کؿَز آیٌدُ دز آهَشاى داًؽ هْن ًقؽ تِ تَخِ تا
 تسای گیسی تكوین ٍ خَیؽ ازتقای تسای لاشم ّای هْازت یادگیسی دز دتیسغتاى

 ػویَهی،  غیلاهت  تیا  ّیدیاًی  َّؼ تا ّدف تسزغی زاتغِ هغالؼِ حاضس آیٌدُ،
ِ  آهیَشاى  داًیؽ  ًفیع  ػصت ٍ خَدتٌظیوی خَدکازاهدی،  هتَغیغِ دٍم  دٍم پایی

 .اًدام ؾد اقفْاى ؾْس دٍلتی ّای دتیسغتاى
 تیا  هیستثظ  ّیای خیازخی   پطٍّؽ خكَـ تِ ٍ داخلی تحقیقات تِ تَخِ تا
 ًییص  ٍ خَاًیاى  ٍ ًَخَاًیاى  غیٌی  حیغِ دز هتغیسّا ٍ دیگس ّیداًی َّؼ ازتثاط
پیطٍّؽ   دز ّدف گسٍُ ایي اًتتاب دلیل هرکَز، هغالؼات اغتفادُ تالای قاتلیت
 هػییس  دز هٌاغیة  گیسی تكوین تسای ها خاهؼِ دز دتیسغتاًی ًَخَاًاى. تَد حاضس
ِ  دازًید  ًییاش  ّیایی  هْیازت  فساگیسی ٍ ّا آهَشؼ تِ شًدگی  تقَییت  اًؼکیاظ  کی

 ػیدم  ییا  ٍ پیؿیسفت  دز تػیصایی  غیْن  تَاًد هی ّیداًی َّؼ هاًٌد هتغیسّایی
 .تاؾد داؾتِ آًاى هَفقیت ٍ پیؿسفت

 

 َا ريش
تحلیلی تَد کِ تِ زٍؼ هقغؼی اًدام ؾد. خاهؼیِ   -ایي پطٍّؽ اش ًَع تَقیفی

آهَشاى پایِ دٍم هتَغغِ دٍم ؾْس اقیفْاى دز   اش داًؽًفس  240آهازی هغالؼِ زا 
 )یؼٌیی  دزقد 95 اعویٌاى ضسیة تِ تا تَخِ ًوًَِ تؿکیل داد. تؼداد 1394غال 

 ضییسیة اش تییسآٍزدی ( 84/0ٍ )یؼٌییی دزقیید 80 آشهییَى تییَاى ( ٍ ضییسیة96/1
 خَدکازاهیدی،  ػویَهی،  ًویسات غیلاهت   تیا  ّیداًی َّؼ ًوسُ تیي ّوثػتگی

 اغت ٍ 2/0 حداقل آى هغلق قدز کِ گسدد هحاغثِ هی ًفع صتٍ ػ خَدتٌظیوی
 ًظیس  دز ًفس 240 احتوالی، زیصؼ دزقد 20 احتػاب تا کِ آهد تِ دغت ًفس 190

 .ؾد گسفتِ
ای اًدام گسدید؛ تدیي قَزت کیِ   گیسی تِ زٍؼ تكادفی چٌد هسحلِ ًوًَِ

اش هٌیاعق  آهیَشاى دز ّیس هٌغقیِ، اش ّیس کیدام       تا تَخِ تِ تؼیداد هؿیاتِ داًیؽ   
گاًِ آهَشؼ ٍ پسٍزؼ ؾْس اقفْاى، یك هدزغیِ پػیساًِ ٍ ییك هدزغیِ      ؾؽ

دختساًِ تِ قَزت تكادفی اًتتاب ؾد؛ تِ ایي تستییة کیِ تیِ هیدازظ هٌیاعق      
آهَشؼ ٍ پسٍزؼ ؾوازُ دادُ ؾد ٍ اش تیي چٌد ػدد، یك هدزغِ دختساًِ ٍ ییك  

ظ اییي کیِ آى   هدزغِ پػساًِ تِ قَزت تكادفی اًتتاب گسدید ٍ غپع تس اغیا 
آهیَشاى ؾیوازُ    آهَش کلاظ دٍم هتَغیغِ دٍم دازد، تیِ داًیؽ    هدزغِ چٌد داًؽ

ؾید.   آهَش تِ قَزت تكیادفی اًتتیاب   داًؽ 20اختكاـ دادُ ؾد ٍ دز ًْایت، 
هؼیازّای ٍزٍد تِ پطٍّؽ ؾاهل اؾتغال تِ تحكیل دز هقغیغ دٍم دتیسغیتاى ٍ   

آهیَشاى اعویٌیاى    تِ داًؽداؾتي زضایت خْت ؾسکت دز هغالؼِ تَد. ّوپٌیي، 
ّا تِ قَزت هحسهاًِ تاقی خَاّد هاًد. ضیوي   دادُ ؾد کِ اعلاػات هستثظ تا آى

پاغخ تِ غؤالات ؾسکت کٌٌدگاى دز هَزد پطٍّؽ، تِ آًاى اعلاع دادُ ؾید کیِ   
ّیا   گیسی کلی ٍ ًِ فسدی هٌتؿس خَاّد ؾید ٍ آى  ًتایح پطٍّؽ تِ قَزت ًتیدِ

ٍّؽ ؾسکت کٌٌد یا دز ّیس هسحلیِ کیِ تتَاٌّید اش     اختیاز کاهل دازًد کِ دز پط
اداهیِ پییطٍّؽ اًكییساف دٌّیید ٍ زضییایت آًییاى خلییة خَاّیید ؾیید. دز ضییوي،  

 ّا تدٍى ًیاش تِ دزج ًام عساحی ؾدُ تَد. ًاهِ پسغؽ
ِ  ّا، اش پسغؽ آٍزی دادُ تسای خوغ ّیای دهَگسافییك، ّیَؼ ّیدیاًی      ًاهی

Shiring  غلاهت ػویَهی ،Goldberg ،َدکازاهیدی ػویَهی  خ ، خیَدتٌظیوی 
Sherer (Sherer General Self-Efficacy Scale  یاSGSES)   ػیصت ٍ

ییا   Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventoriesًفیع  
CSEIدّیی   ّا تِ قَزت خیَدگصازؼ  ًاهِ ( اغتفادُ گسدید. ًحَُ تکویل پسغؽ

دز اداهیِ   اغیتفادُ  ّای هَزد ًاهِ پسغؽ ٍ پایایی ٍ زٍایی دّی ًوسُ تَد. چگًَگی
 تِ تفكیل آهدُ اغت.

ِ  ایي پسغؽ :Shiring هیجانی هوش نامه پرسش  33 دز قالیة  ًاهی
 پیٌح  لیکیست  هقییاظ  تیس اغیاظ   غیؤال  ّیس  پاغیخ  کِ اغت غؤال عساحی ؾدُ

 تسخی تسای ٍ تاؾد هی هتغیس (1 ; اهتیاش ّویؿِ تا 5 ٍقت ; اهتیاش )ّیچ ای دزخِ
 دٌّیدُ  ًؿیاى  تیالاتس  ًویسُ . ؾیَد  هی اًدام هؼکَظ دّی تِ قَزت ًوسُ ػثازات
ِ  ایساًیی  ّیای  ًوًَِ دز آشهَى ایي دزًٍی ّوػاًی. اغت تیؿتس ّیداًی َّؼ  تی

 هٌاغیة  آشهیَى  اییي  غاشُ زٍایی ٍ Cronbachs alpha ،85/0 زٍؼ ضسیة
 (.18، 19) اغت ؾدُ گصازؼ

غؤالی  28 ًاهِ ایي پسغؽ :Goldberg عمومی سلامت نامه پرسش

اییي   ؾید.  عساحیی  Goldberg  ٍHiller تَغیظ  1979تسای اٍلیي تاز دز غال 
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ِ  آشهیَى  ایي دز گرازی ًوسُ. دازد پسغؽ 7 هقیاظ ّس ٍ فسػی هقیاظ 4اتصاز   کی

ِ  اغیت  قیَت  تدیي اغت، ؾدُ تؿکیل ًاهِ پسغؽ ػثازت 28 اش   تیا  1 هیَازد  کی

 تیا  15 هیَازد  خَاب، اختلال ٍ اضغساتی ػلاین 14 تا 8 خػواًی، هَازد ػلاین 7

کٌد.  هی تسزغی زا افػسدگی ػلاین 28 تا 22 ٍ هَازد اختواػی کازکسد ػلاین 21

 ًویسُ دٍ ٍ   ج ; ییك،  ًویسُ  ب ; ًویسُ قیفس،   الیف ;  ًویسات،  تٌدی خوغ تسای

 ًویسُ  اش هدویَع  دز ٍ تیالا  تِ 6 ًوسُ اش هقیاظ ّس دز. کػة ًوَد غِ ًوسُ د ;

 غیٌدی  زٍاى ّیای  ٍیطگیی  تقیَی  .اغیت  هسضیی  ػلاین ًؿاى دٌّدُ تالا تِ 22

 ؾیساش داًؿگاُ داًؿدَی 92 تس زٍی زا Goldberg ػوَهی غلاهت ًاهِ پسغؽ

ِ  Cronbachs alpha ٍ تكیٌیفی  تاشآشهایی اػتثاز، ضسایة. کسد تسزغی  آى تی

 .(20) آهد دغت دزقد تِ 90ٍ  93 ،70 تستیة

 دز  ّوکییازاى ٍ Shererتَغییظ  ایییي هقیییاظ  :SGSES نامششه پرسششش

 اغیت  قَزت ایي تِ SGSES ًاهِ پسغؽ گرازی ًوسُ ؾیَُ .تدٍیي گسدید ػثازت 17

 کیاهلاً  تا 1;  هتالفن کاهلاً) پٌح تا یك اهتیاش گَیِ ّس تِ لیکست، هقیاظ اغاظ تس کِ

اَفقن اٍییی  .تاؾید   هیی  تیؿیتس  خَدکازاهدی تیاًگس تیؿتس ًوسُ. گیسد هی تؼلق (5;  ه  ٍ ز

 (.21) قساز گسفت تأیید ّوکازاى هَزد ٍ Shererتَغظ  ًاهِ پسغؽ ایي اػتثاز

ِ  پسغیؽ  اش :خودتنظیمی نامه پرسش  ػویل  دز فؼیال  ّیای  ازشؼ ًاهی

(Values in Action Inventory of Strengths  یییاVIA-IS )ِکیی  

 هییصاى  تایید  آشهیَدًی  .ؾد اغتفادُ تاؾد، هی خَدتٌظیوی تِ هستَط آى غؤال 10

 تیاى ای دزخِ پٌح لیکست هقیاظ یك دز زا ػثازت ّس تِ خَد هتالفت یا هَافقت

;  هي ػکع ًتس کاهلا تِ قَزت هقیاظ ایي دز ّا گصیٌِ گرازی ًوسُ ؾیَُ ًواید.

ِ  ،3;  خٌثی ،2;  هي ػکع تس ،1 ًوسُ ِ  کیاهلاً  ٍ 4;  هیي  ؾیثی  5;  هیي  ؾیثی

 زا آشهیَى  هحتیَایی  ٍ قَزی زٍایی خَد هغالؼِ دز ّوکازاى ٍ ًاهدازی .تاؾد هی

 .(22) کسدًد تأیید

تیس   زا خیَد  ًفیع  ػیصت  هقیاظ CSEI: Coopersmith نامه پرسش

 آى تیسای  ٍ تدٍیي کسد Roger Raymond هقیاظ زٍی تس ًظس تددید اغاظ

ِ  آشهیَى  ایي گرازی ًوسُ ؾیَُ. گسفت ًظس دز غؤال 58  ییك  ٍ قیفس  قیَزت  تی

 زٍاییی . ؾیَد  هیی  گیرازی  ًویسُ  هؼکیَظ  قَزت تِ ػثازات تسخی الثتِ تاؾد، هی

 دختیساى،  ًفیع  ػصت زٍی ٍ ّوکازاى تس گٌدهاًی غیفی پطٍّؽ دز ًاهِ پسغؽ

 (.23) آهد دغت تِ Cronbachs alpha ،85/0 زٍؼ تِ آى ًیص پایایی ٍ 84/0

ِ   دّیی  خَدگصازؼ قَزت تِ ًاهِ پسغؽ تکویل ًحَُ ِ  عیَزی  تیَد؛ تی  کی

. گسدید  آٍزی ٍ خوغ تکویل هحقق ًظازت ٍ تا ازایِ آهَشاى داًؽ تِ ّا ًاهِ پسغؽ

 خْیت تؼیییي   هییاًگیي،  اش ؾٌاغی خوؼیت ّای ٍیطگی تحلیل ٍ تدصیِ هٌظَز تِ

 خیَدتٌظیوی  خَدکازاهدی، ػوَهی، غلاهت ًوسات تا ّیداًی َّؼ ًوسُ ازتثاط

 ّیَؼ  ًویسُ  ازتثیاط  تؼیییي  تیسای  ٍ Pearson ّوثػتگی ضسیة اش ًفع ػصت ٍ

، Pearson ضیسیة ّوثػیتگی   ّای آشهَى اش دهَگسافیك ًیص هتغیسّای تا ّیداًی

Spearman  ٍIndependent t ُافییصاز ّییا دز ًییسم دز ًْایییت، دادُ .ؾیید اغییتفاد 

SPSS  ِ  (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 20 ًػیت

 .هَزد تدصیِ ٍ تحلیل قساز گسفت

 

 َا یافتٍ

آهَش هیَزد   داًؽ 240ؾد. اش تقػین ٍ پػساى دختساى تیي عَز هػاٍی تِ ّا ًوًَِ

ٍ  غال16 آهَشاى داًؽ غي کوتسیي .تَدًد دختس ًفس 120ٍ  ًفس پػس120 تسزغی،
 .داؾیتٌد  غیال  17 ؾسکت کٌٌدگاى غیي  تَد. تیؿتس غال 18 ّا غي آى تیؿتسیي

 تحكییلات  اش ًظس .تَد 55/4ًفس تا هیاًگیي  11 تا 3 تیي آهَشاى داًؽ خاًَاز تؼد
 .(1خدٍل )داؾتٌد  تحكیلات دیپلن ٍ پدزاى هادزاى تیؿتس ٍالدیي،

 
آمًزان مًرد بررسی بر اساس سه ي  . فراياوی داوص1جديل 

 تحصیلات يالدیه
 تعداد )درصد( برچسب متغیر متغیر

 97( 4/44) زیر دیپلم سطح تحصیلات پدر
 78( 5/23) دیپلم

 65( 1/37) بالاتر از دیپلم

 93( 2/28) زیر دیپلم سطح تحصیلات مادر
 144( 7/41) دیپلم

 48( 4/34) بالاتر از دیپلم
 45( 8/18) 16 آموزان )سال( سه داوص

17 (4/74 )169 
18 (8/14 )36 

 
 تیا  ػویَهی  غیلاهت  ٍ ّای تیِ دغیت آهیدُ، خیَدتٌظیوی     تس اغاظ یافتِ

ِ  اها داؾت، دازی هؼٌی ازتثاط خٌػیت  خٌػییت  تیا  ازتثیاعی زا  دیگیس  ّیای  هؤلفی
 .(2خدٍل )ًؿاى ًدادًد  آهَشاى داًؽ

 
آمًزان بر  . تًزیع يضعیت متغیرَای مًرد بررسی در داوص2جديل 

 حسب جىسیت
 َا فراياوی يضعیت

 متغیرَا
 (t)آزمًن  P اوحراف معیار ±میاوگیه 

 141/4  هوش هیجاوی
 34/147 ± 49/14 دختر

 49/146 ± 11/13 پسر
 768/4  خودکارامدی

 81/59 ± 54/9 دختر
 75/58 ± 41/9 پسر

 432/4  خودتىظیمی
 35/25 ± 84/4 دختر
 44/24 ± 21/6 پسر

 626/4  عست وفس
 62/32 ± 98/5 دختر

 63/31 ± 39/6 پسر
 445/4  سلامت عمومی

 98/34 ± 46/13 دختر
 24/36 ± 67/12 پسر
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 وفر( 242َا =  بررسی )تعداد ومًوٍ. َمبستگی میان متغیرَای مًرد 3جديل 

 متغیرَا
 متغیرَا

 سلامت عمًمی عست وفس خًدتىظیمی خًدکارامدی ًَش َیجاوی

      هوش هیجاوی

     Pearson 1همبستگی 

P      

      خودکارامدی

    Pearson 434/4* 1همبستگی 

P 441/4     

      خودتىظیمی

   Pearson 479/4 344/4* 1همبستگی 

P 331/4 441/4    

      عست وفس

  Pearson 639/4* 478/4* 331/4* 1همبستگی 

P 441/4 441/4 441/4   

      سلامت عمومی

 Pearson 468/4-* 286/4-* 237/4-* 613/4-* 1همبستگی 

P 441/4 - 441/4 441/4  
 اغت داز هؼٌی 01/0 غغح دز ّا دادُ *

 
 ٍ ًفیع  ػیصت  خَدکازاهدی، تا ّیداًی َّؼ ّوثػتگی، آشهَى اغاظ تس
 خیَدتٌظیوی  تا اها ،(P < 050/0) داد ًؿاى دازی زا هؼٌی ػوَهی ازتثاط غلاهت
 .(3خدٍل ) (P > 050/0)ًداؾت  دازی هؼٌی ازتثاط
 

 بحث
هغالؼیِ حاضییس تییا ّییدف تؼییییي زاتغییِ ّییَؼ ّیدییاًی تییا غییلاهت ػوییَهی،  

آهَشاى پاییِ دٍم هتَغیغِ دٍم    خَدتٌظیوی ٍ ػصت ًفع دز داًؽخَدکازاهدی، 

 ّای دٍلتی ؾْس اقفْاى اًدام ؾد. دتیسغتاى

ازتثیاط   ّای پطٍّؽ حاضس، َّؼ ّیداًی تیا خَدکازاهیدی   تس اغاظ یافتِ

 Litster  ٍRoberts (24ٍ ) Zeidner. (P < 050/0) دازی زا ًؿیاى داد  هؼٌی

 احػیاظ  تیا  ّیدیاًی  ّیَؼ  هییاى  دازی زا هؼٌیی  ازتثیاط  ( ًییص 25ٍ ّوکازاى )

 .یافتٌد کِ تا ًتایح تسزغی حاضس ّوتیَاًی داؾیت   زٍاًی غلاهت ٍ خَدکازاهدی

 تییا ّیدییاًی ّییَؼ کییِ حییاکی اش آى تییَد Rathi  ٍRastogi ًتییایح تحقیییق

 تَاًیایی  تیٌیی  پییؽ  دز تَاًید  هیی  ٍ دازد دازی ٍ هؼٌیی  هثثت ازتثاط خَدکازاهدی

 .(15)تاؾد  کٌٌدُ کوك فسدی خَدکازاهدی

 داد ( ًؿیاى 15) Rathi  ٍRastogiٍ  (26ٍ ّوکیازاى )  Pratiًتایح هغالؼیِ  

 دازد. تٌیاتسایي،  هؼلویاى  خَدکازاهیدی  تس دازی هؼٌی ٍ هثثت تأثیس ّیداًی َّؼ کِ

 دز آهَشاى داًؽ تا ّا آى ازتثاط تْثَد تاػث هؼلواى، ّیداًی َّؼ ازتقای ٍ آهَشؼ

تیِ اییي    ّوکیازاى  ٍ Costa. ؾَد هی کلاظ هدیسیت ٍ تدزیع زٍؼ دزغی، اهَز

 .(27)دازد  هثثتی تأثیس خَدکازاهدی تَاًایی تس ّیداًی َّؼ کِ ًتیدِ زغیدًد

 هٌدس تاؾد، آى اش فساتس یا ّواٌّگ فسدی ٌّدازّای تا فسد ػولکسد کِ شهاًی
 اش تیس  پیاییي  ٍ ضیؼیف  ػولکسد کِ حالی دز ؾَد؛ هی خَدکازاهدی افصایؽ ٍ حفظ تِ

ِ  تیاٍز . گسدد هی خَدکازاهدی کاّؽ هَخة فسدی، ٌّدازّای  تیس  خَدکازاهیدی  تی
 غیغح  تیلاؼ،  هیصاى گیسی، تكوین افساد، گصیٌؽ هاًٌد شًدگی ّای خٌثِ اش تػیازی
 .دازد تأثیس تساًگیص چالؽ هػایل تا زٍیازٍیی ٍ پایدازی ٍ اغتوساز
 احػیاظ  تاػث تَاًد هی آهَشاى داًؽ دز تالا ّیداًی َّؼ ػثازت دیگس، تِ

 افیساد  تفکس عسش خایی کِ خَدکازاهدی ؾَد. ّوپٌیي، اش آى آًاى دز خَدکازاهدی
دز  ٍ هیصاى افػسدگی اغتسظ تا هقاتلِ گیسی، تكوین هؿکلات، تا تسخَزد ًحَُ ٍ

 ٍ ّیدیاًی  ّیَؼ  تَاًیایی  دٍ تَاى گفیت کیِ ّیس    کٌد، هی افساد زا هؿتف هی
 ّیای  اغیتسظ  ٍ فؿیازّا  تساتیس  دز تیا  کٌید  هیی  کوك آهَش داًؽ تِ خَدکازاهدی

ِ  تیؿیتسی  هقاٍهیت  ٍ تگیسد زا دزغتی تكوین هحیظ، تٌیاتسایي، دز  . تاؾید  داؾیت
ٍ ّیَؼ   تییي خَدکازاهیدی   هغالؼِ حاضس ًیص ایي ًتیدِ تِ دغت آهد کِ ازتثاط

 تاؾد. هی داز هؼٌی ّیداًی
دازی  هؼٌیی دز پطٍّؽ حاضس تیي َّؼ ّیداًی ٍ غلاهت ػوَهی زاتغیِ  

 اغتاى گلػیتاى  کِ دز هَلایی ٍ ّوکازاى هغالؼِ . دز(P < 050/0) هؿاّدُ ؾد
ِ  29/102 ± 57/12 آهیَشاى،  داًیؽ  دز ّیدیاًی  ّیَؼ  هیصاى قَزت گسفت،  تی

 اًدیام ؾیدُ   . تسخی هغالؼات(28) ؾَد هحػَب هی هتَغغی ًوسُ کِ آهد دغت
 ػویَهی  غیلاهت  ٍ ّیدیاًی  ّیَؼ  هییاى  دازی زا هؼٌیی  ازتثاط غالیاى، عی دز

 تیٌیی  ّیداًی، پییؽ  َّؼ دادًد کِ ًؿاى تحقیق خَد ّوکازاى دز ٍ فتا. یافتٌد
 Schutteًتایح پیطٍّؽ  (. 29)تاؾد  هی افساد زٍاًی غلاهت تسای قَی ای کٌٌدُ

 ّیَؼ  افیصایؽ  حاکی اش آى تَد کِ ؾد، اًدام هتاآًالیص قَزت تِ کِ ّوکازاى ٍ
 (.30) دازد هػتقیوی ازتثاط ػوَهی غلاهت تْثَد تا ّیداًی

آهَشاى هؿیازکت کٌٌیدُ هغالؼیِ     تیي َّؼ ّیداًی ٍ ػصت ًفع دز داًؽ
 تیا  تغیاتق  دز فیسد  . تَاًیایی (P < 050/0) دازی ٍخَد داؾیت  حاضس زاتغِ هؼٌی

 احػاغیات  دزک ٍ ادزاکیی  قیدزت  افصایؽ تسای احػاغات اش اغتفادُ احػاغات،
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 ٍ فیصیکیی  غلاهت افصایؽ تاػث هتتلف ّای زاُ اش تَاًد ّا، هی آى تٌظین ٍ خَد
ِ  داد ًؿیاى  ّوکیازاى  ٍ Matthews ًتایح تحقییق . ؾَد افساد زٍاًی  ّیَؼ  کی

ِ  زٍاًیی  ّای تیوازی تا ازتثاط دز تَاًد هی ّیداًی  ًقیؽ  ّیا احػاغیات   آى دز کی
ِ  تیَاى  هیی  ّیایی  تیویازی  چٌیي ّای ًوًَِ اش. تاؾد هْن کٌد، هی ایفا زا اقلی  تی

 ٍ فْوییدى  احػاغات، اش تْتس دزک(. 31)کسد  اؾازُ اضغساتی ٍ خلقی اختلالات
اییي اهیس    ٍ اغیت  تْتیس  دازًد، تالاتسی ّیداًی َّؼ کِ افسادی دز ّا آى کٌتسل

 اخیتلالات  ٍ خلقیی  ّیای  تیویازی  تیسٍش  ٍ تد احػاغات اش پیؿگیسی دز تَاًد هی
ِ  ًقؽ هْویی  اضغساتی  حیالات  تیالاتس،  ّیدیاًی  ّیَؼ  تیا  افیساد . تاؾید  داؾیت

ِ  هػایلی اش تؼد ٍ دٌّد زا ًؿاى هی تسی هثثت  ّیا  آى حیالات  تتسییة  تاػیث  کی
ًتیایح پیطٍّؽ    .دازًد خَد خلقی اختلالات دزهاى تسای تیؿتسی تَاًایی ؾَد، هی

Sillick  ٍSchutte هؿاتْت داؾیت.   حاضس هغالؼِ (، تا ًتایح32اًگلػتاى ) دز
ِ  ًؿیاى  ّوکیازاى  ٍ Cheung اش هغالؼِ آهدُ دغت تِ ّای یافتِ  ّیَؼ  داد کی

ِ  کٌید  هی تَقیِ ٍ تاؾد هی ًفع ػصت تسای خَب شًٌدُ تتویي یك ّیداًی  کی
 ّیَؼ  افیصایؽ  ّیای  هْیازت  اغیت  تْتس ًَخَاًاى، دز ًفع ػصت تحکین تسای

 .(33)ٍ تالا زٍد  دادُ ؾَد آهَشؼ ّا آى تِ ّیداًی
 هْییازت ٍ ّیدییاًی ّییَؼ هیییاى دازی هؼٌییی حاضییس، ازتثییاط تسزغییی دز

تاؾید.   هی ّوػَ Gupta (34) هغالؼِ ّای یافتِ تا کِ ًؿد هؿاّدُ خَدتٌظیوی
 اش ٍ دازد ٍخیَد  ّیایی  تفیاٍت  هغالؼات ًتایح تیي شهیٌِ ایي دز کِ ایي تِ تَخِ تا

ِ  ًیدازد،  ٍخیَد  تْتس هقایػِ تسای چٌداًی تحقیقات عسف دیگس،  ؾیَد  هیی  تَقیی
 هتتلیف  اتؼیاد  تفکییك  ّوپٌییي،  ٍ تیؿیتس  ًفیسات  تؼیداد  تیا  هؿاتْی هغالؼات

 .قَزت گیسد خَدتٌظیوی
 تیا  ػویَهی  غیلاهت  ٍ خَدتٌظیوی دازی تیي هؼٌی زاتغِ حاضس، هغالؼِ دز
 دز ػویَهی  غیلاهت  ٍ دختیساى  دز خیَدتٌظیوی  هْیازت . ٍخَد داؾیت  خٌػیت
 ًوسُ حاکی اش آى تَد کِ ّوکازاى ٍ Gorgich ًتایح پطٍّؽ .تَد تالاتس پػساى
دازی تییي   هؼٌی تفاٍت ًظس ایي اش ٍ اغت شًاى اش تالاتس هسداى دز ّیداًی َّؼ

ٍ  Austin ّوپیَى  دیگیسی  تحقیقات کِ ؛ دز حالی(35)ٍخَد داؾت  دٍ خٌع
 ًتیایح ( 38)ٍ ّوکیازاى   Stratton ٍ (37)(، هیَلایی ٍ ّوکیازاى   36ّوکازاى )

ِ  داد ًؿیاى  ّیا  آى هغالؼات ًتایح ػثازت دیگس، تِ. گصازؼ ًوَدًد زا هتضادی  کی
ِ  ّویاى . (36-38اغت ) پػساى اش تالاتس دختساى دز ّیداًی َّؼ ًوسُ ِ  گًَی  کی

ِ  ٍخیَد  تفیاٍت  هتتلیف  ّای ًتایح پطٍّؽ هیاى ؾَد، هی هؿاّدُ  اییي  دازد کی
 تستیت ًَع دز خكَـ تِ اقلیوی ٍ فسٌّگی اختلافات دلیل تِ تَاًد هی ّا تفاٍت

 .تاؾد کؿَز یك حتی ٍ دًیا هتتلف ًقاط دز پػساى ٍ دختساى تا تسخَزد ٍ
 ٍ Wu. تیَد  دز پػساى تالاتس اش دختساى ػوَهی حاضس، غلاهت پطٍّؽ دز

 ػٌیَاى  شًیاى  اش تیالاتس  هسداى دز زا ػوَهی غلاهت خَد، هغالؼِ دز ًیص ّوکازاى
ِ  اغیت  هیسداى  تِ ًػثت شًاى تس پاییي غلاهت ًؿاًِ هَضَع ایي .(39)کسدًد   کی
ِ  تایید  ٍ تاؾید  هیی  خٌػیتی تْداؾتی ًاتساتسی ٍخَد تیاًگس  آهَشؾیی  ّیای  تسًاهی

 .گیسد قساز تَخِ هَزد دختساى دز کَدکی هستَط، اش اتتدای دٍزاى
 دختیساى  اش تیالاتس  پػساى دز ًفع ػصت ّوکازاى، ٍ Bleidornتحقیق  دز

ِ  داد ًؿیاى  Quatman  ٍWatson . ًتایح تحقییق (40) تَد  ّسچٌید ًویسُ   کی
 داز هؼٌیی  آهیازی  ًظیس  اش تفیاٍت  اییي  اها اغت، تالاتس کوی ًفع ػصت دز هسداى

 اییي  دز تفیاٍت  ّوتیَاًی داؾیت.   حاضس ّای هغالؼِ یافتِ تا کِ( 41) تاؾد ًوی
هستیَط   هػیایل  دز. تاؾد تستیتی ٍ فسٌّگی ّای تفاٍت ػلت تِ تَاًد هی ًیص هؼیاز

 اغت؛ تأثیسگراز تػیاز خاهؼِ ّس فسٌّگی ّای خٌثِ هسداى، ٍ شًاى هیاى تِ تفاٍت
 ٍزٍد شًیاى،  تحكییلات  افصایؽ هاًٌد ًَیي هػایل اش تػیازی حتی کِ عَزی تِ
ِ  خیایی  آى اش ٍ قیساز دازد  خاهؼِ فسٌّگ تأثیس تحت ٌَّش... ٍ اختواع تِ ّا آى  کی

ِ  کَدکی اش افساد ؾتكیت ِ  غیٌتی  ّیای  فسٌّیگ  ٍزٍد ؾیَد،  هیی  گیرازی  پایی  تی
 .اغت ًاپریس اختٌاب اهسی پػساى، ٍ دختساى ؾتكیتی شیسیي ّای لایِ

 ٍالیدیي  تحكییلات  ٍ خیاًَاز  تؼید  تیا  ّیداًی تیي َّؼ حاضس، تسزغی دز
 تییي ّیَؼ   ،Harrod ٍ Scheer پیطٍّؽ  دز. ٍخَد داؾیت  دازی هؼٌی ازتثاط

 .(42)دازی هؿاّدُ ؾد  هؼٌی ازتثاط پدز تحكیلات تا ًَخَاًاى ّیداًی
 دز. تیَد  داز هؼٌی غي دز پطٍّؽ حاضس تا خَدتٌظیوی تیي ّوپٌیي، ازتثاط

 غیي  ٍ خیَدتٌظیوی  هییاى  دازی هؼٌی ازتثاط ًیص ّوکازاى ٍ Bleidorn تحقیق
 .(40)گصازؼ ؾد 

 

 گیری وتیجٍ
ّیای خَدکازاهیدی، ػیصت     تَاًد ًقؽ هْوی دز تْثَد هْازت َّؼ ّیداًی هی

آهیَشاى داؾیتِ تاؾید. اش     ًفع، غیلاهت ػویَهی ٍ هْیازت خیَدتٌظیوی داًیؽ     

ّا دز هَقؼییت   دتیسغتاًی اش ًظس پریسؼ آهَشؼآهَشاى هقاعغ  خایی کِ داًؽ آى

     ِ ّیای   هٌاغثی قساز دازًد؛ تٌاتسایي، تقَیت ّیَؼ ّیدیاًی تیا اغیتفادُ اش تسًاهی

تَاًد دز ازتقای خَدکازاهدی، غلاهت زٍاًیی ٍ دز ًْاییت، غیلاهت     آهَشؾی، هی

 ػوَهی آًاى غْن تػصایی داؾتِ تاؾد.

تیَاى تیِ    حاضیس هیی  ّیای پیطٍّؽ    اش خولیِ هحیدٍدیت   ها: محدودیت

آهَشاى تِ دلییل ػیدم تواییل تیسای ؾیسکت دز تحقییق،        ّوکازی ًکسدى داًؽ

هؿکلات زفت ٍ آهد ٍ پساکٌدگی هدازظ ٍ ػدم ّوکازی تؼضی اش هدیساى تسای 

آهَشاى دز عسح تِ خكَـ دز هقغغ دتیسغتاى اؾازُ ًوَد. تا تَخیِ   حضَز داًؽ

سای عیسح هیرکَز اش عسییق    تِ ایي کِ ّواٌّگی تا آهَشؼ ٍ پسٍزؼ خْت اخی 

 .هسکص تْداؾت اغتاى اًدام گسفت، احتوال ػدم ّوکازی کاّؽ یافت
 

 اویدتطکر ي قدر
 394986ًاهِ هقغیغ کازؾٌاغیی ازؾید تیا ؾیوازُ       هغالؼِ حاضس تسگسفتِ اش پایاى

ّا ؾکیثا شاّد ٍ لییلا احویدی    ّوکازی ٍ ّوساّی خاًن اش تاؾد. تدیي ٍغیلِ هی
دکتسی آهَشؼ تْداؾت ٍ ازتقای غلاهت داًؿیکدُ تْداؾیت   داًؿدَیاى هقغغ 

گیسدد. ّوپٌییي، اش ادازُ کیل     داًؿگاُ ػلَم پصؾکی اقیفْاى غپاغیگصازی هیی   
کِ دز اًدام ایي عسح ّوکازی ًوَد، تؿیکس ٍ   اغتاى اقفْاى ٍ پسٍزؼ آهَشؼ

 .آید هی قدزداًی تِ ػول
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A Survey of the Relationship between Emotional Intelligence and General Health Status, Self-
Efficacy, Self-Regulation, and Self-Esteem among Students of State High  

Schools in Isfahan, Iran 
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2
, Akabr Hsanzadeh

3 

 

Abstract 
Background: There has been growing interest in adolescents’ emotional intelligence. The strengthening of its 

various components including general health, self-efficacy, self-regulation, and self-esteem seems necessary. 

Therefore, this study was conducted to investigate the relationship between emotional intelligence and general 

health, self-efficacy, self-regulation, and self-esteem in second grade students in public high schools of Isfahan, Iran. 

Methods: This descriptive-analytical, cross-sectional study was conducted on 240 second grade students in high 

schools in 2015. The subjects were selected through multistage random sampling. They completed a demographic 

characteristics questionnaire, Shiring’s Emotional Intelligence Questionnaire, Goldberg's General Health 

Questionnaire (GHQ), Self-regulation Questionnaire, General Self-Efficacy Scale (Sherer et al.), and Coopersmith 

Self-Esteem Inventory (CSEI). The data were analyzed using Pearson correlation, Spearman’s correlation, and 

independent t-test in SPSS software. 

Findings: Based on the correlation test, there was significant relation between emotional intelligence and self-

efficacy (P = 0.001), self-esteem (P = 0.001), and general health (P = 0.001), but the relation between emotional 

intelligence and self-regulation was not significant (P = 0.221). 

Conclusion: Attention to the improvement of emotional intelligence considering gender differences can be effective 

on the improvement of self-efficacy, self-esteem, and self-regulation skills and general health, and thus, it is 

important in educational programs for students. 

Keywords: Emotional intelligence, Public health, Self efficacy, Self regulation, Self esteem 
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