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های آمادگی زایمان فیسیولوشیک در دوران بارداری بر خودکارامذی زنان در زایمان  بررسی تأثیر کلاض

 طبیعی در مراجعان مراکس منتخب شهر اصفهان
 

 4زَرا سُرابی، 3، زیىب حیدری2، ضُىاز کُه1مژگان خسريی
 

 

 چكيده
َای اي  العمل تًاوذ تز رفتار، الگًَای فکزی ي عکظ تاؽذ کٍ می آمیش می َای خًد تزای اوجام یک رفتار خاؿ تٍ فًرت مًفقیت خًدکارامذی، اعتقاد ؽخـ تٍ تًاوایی مقدمه:

َای آمادگی سایمان  داوىذ. تىاتزایه، مطالعٍ حاضز تا َذف تعییه تأثیز کلاط اوجام آن را دعت یافتىی می. مادراوی کٍ خًدکارامذی تالایی داروذ، تا غلثٍ تز تزط سایمان، تأثیز تگذارد

 .فیشیًلًصیک تز خًدکارامذی سوان جُت سایمان طثیعی اوجام ؽذ

 1393 عال در اففُان ؽُز درماوی مىتخة -مزاکش تُذاؽتی کىىذٌ تٍمزاجعٍ  مادر تاردار 72 یري تزتًد کٍ  کًرًع کی ي یگزيَ اس وًع کارآسمایی تالیىی دي مطالعٍ هیا ها: روش

عاعتٍ دریافت ومًدوذ.  2جلغٍ  8َای آمًسػ سایمان فیشیًلًصیک را تٍ فًرت  افزاد گزيٌ مذاخلٍ کلاط. قزار گزفتىذ تخقیـ تقادفی در دي گزيٌ ريػ تٍَا  اوجام گزدیذ. ومًوٍ

 ي حال مامایی ، ؽزحکیدمًگزاف اطلاعات وامٍ پزعؼ ،َا دادٌ یآير جمع اتشارَای آمًسػ سایمان فیشیًلًصیک وذاؽتىذ.  ذوذ کٍ کلاطافزاد گزيٌ ؽاَذ ویش اس مزاکشی اوتخاب ؽ

َا  دادٌ تکمیل ؽذ. قثل اس آمًسػ، یک َفتٍ ي یک ماٌ پظ اس آمًسػ تًعط مادران مزحلٍعٍ  در کٍ تًدخًدکارامذی سوان در سایمان طثیعی ( یالؤع 17)محقق عاختٍ  وامٍ پزعؼ

 .مًرد تجشیٍ ي تحلیل قزار گزفت SPSSافشار  وزمدر  Mann-Whitneyي آسمًن  آمار تًفیفیتا اعتفادٌ اس 

یک َفتٍ تعذ اس اوجام مذاخلٍ کٍ  ؛ در حالی (P;  51/0داری وذاؽت ) تفايت معىی گزيٌ دي در مذاخلٍ اس قثل خًدکارامذی ومزٌ ،Mann-Whitney آسمًن وتایج اعاط تز ها: یافته

(05/0  ;P ) ي یک ماٌ پظ( ٍ04/0اس اوجام مذاخل  ;P)، مؾاَذٌ ؽذ داری تیه دي گزيٌ معىی تفايت. 

 .تاؽذ َای آمًسػ سایمان فیشیًلًصیک، در ارتقای ومزٌ خًدکارامذی سوان در سایمان طثیعی ي اوتخاب ريػ سایمان مؤثز می کلاط گیری: نتیجه

 خًدکارامذی، سایمان، سوان تاردار، آمًسػ کلیدی:های  واژه
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 مقدمٍ

ّای ذَز تطای اًجام یه ضفتاض ذال تهِ   ذَزواضاهسی، اعتماز قرم تِ تَاًایی
تَاًهس تهط ضٍی ضفتهاض، اهگَّهای فىهطی ٍ       تاقس وهِ ههی   آهیع هی نَضت هَفمیت

اعتمازی اؾهت وهِ یهه     . ذَزواضاهسی(1)ّای قرم تأثیط تگصاضز  اهعول عىؽ
فطز تِ تَاًایی ذَز جْت اًجام زازى یه عطیمِ یا ضٍـ هكرم تهطای وؿهة   

اظ زیههسگاُ ترههَضی  .(2)ی ٍ تههِ اًجههام ضؾههاًسى یههه جطیههاى زاضز اّهسافی هعیٌهه 
اجتواعی، ذَزواضاهسی زض اضتثاط تا زضن افطاز اظ توایلكاى تطای تغییهط   -قٌاذتی

ًیاظ تهطای اًجهام    تطیي پیف آهیع اؾت ٍ هْن نَضت هَفمیت یا ازاهِ یه ضفتاض تِ 
 .(3)تاقس  ظا هی ضفتاض زض قطایظ اؾتطؼ

افهطازی وهِ ذَزواضاههسی تهادیی زاضًهس،       زازُ اؾت، ًكاى ّا ًتایج تطضؾی
قًَس، تِ عَض هؤثطی تطذَضز وٌٌهس؛   تَاًٌس تا ضٍیسازّا ٍ قطایغی وِ هَاجِ هی هی

ّا زض غلثِ تط هكىلات هَضز اًتظاض هَفمیت زاضًهس، زض اًجهام تىهاهی      چطا وِ آى

ههسی تهاد   ًوایٌس ٍ تطزیس ووتهطی ًؿهثت تهِ ذهَز زاضًهس. ذَزواضا      اؾتماهت هی
تهطز ٍ   زّهس. ؾهغآ آضظٍّها ضا تهاد ههی      وهاّف ههی   اؾتطؼ ًاقی اظ قىؿت ضا

ِ  اؾهت  هعتمهس  Bandura. (4)تركهس   ّای حل هؿهأهِ ضا تْثهَز ههی    تَاًایی  وه
 َجهة ایجهاز  ه ٍ گهصاضز  ههی  تأثیط ضفتاض ّای جٌثِ ّوِ تط قسُ زضن ذَزواضاهسی

 ٍ قهَز  ههی  هَجهَز  ضفتاضّهای  لغه   یها  هْهاض  حتهی  ٍ جسیس اوتؿاتی ضفتاض یه
 ّهای  فعاهیت ٍ واض اًجام زض ّا آى تلاـ هیعاى ٍ هطزم اًتراب ًحَُ تط ّوچٌیي،
 افهطاز (. 5)تأثیطگهصاض اؾهت    فىهطی  اهگَّهای  ٍ اؾتطؼ اضغطاب، هاًٌس ّیجاًی
 ضفتاضّههای زض هكههاضوت ضا جْههت تیكههتطی توایههل تههاد، ذَزواضاهههسی زاضای
 ٍ تْساقهتی  ضفتاضّهای  اظ تْتهطی  تفؿهیط  ٍ زٌّهس  هی ًكاى ذَز تطاًگیع اظ چاهف
وٌٌهس.   وٌتهطل  ضا ذهَز  ضفتاضّهای  تَاًٌهس  ههی  ضاحتی تِ ٍ ًوایٌس هی اضایِ ؾلاهتی
ِ  تعهسیل  زض هْوی ًمف ذَزواضاهسی، عاهل ایي، تط علاٍُ  ٍ زاًهف  هیهاى  ضاتغه
ِ  عٌَاى تِ تَاًس هی ذَزواضاهسی ؾاذتاض ضٍ، ایي اظ(. 6)وٌس  هی ایفا افطاز ضفتاض  پایه

 مقاله پصوهشی
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 حطفههِ واضوٌههاى تَؾههظ تْساقههت آهههَظـ ّههای تطًاهههِ اظ تؿههیاضی زض ترههَضی
 تهِ وهاض   ؾهاهن  تْساقهتی  ضفتاضّهای  اضتمای ٍ ایجاز هٌظَض تِ زضهاًی -تْساقتی
 (.7)قَز  گطفتِ

رهاب  زّس وهِ تهیي تهطؼ ظایوهاى ٍ ذَزواضاههسی ٍ اًت      هغاهعات ًكاى هی
تَاًهس   ظایواى عثیعی اضتثاط ٍجَز زاضز ٍ چٌاًچِ ظى تاضزاض تهَض ًوایهس وهِ ًوهی   

قَز الهسام تهِ    هَلعیت هیثط ضا وٌتطل وٌس، تطؼ ٍ اضغطاب ًاقی اظ آى ؾثة هی
ًیهع   Lowe(. زض تحمیهك  8، 9اًتراب ؾعاضیي آى ّن تسٍى علت پعقىی ًوایس )

. تها  (10)ذَزواضاهسی تِ عٌَاى ٍاؾغِ اؾاؾی اظ تطؼ ظایواى زض ًظط گطفتِ قس 
تَجِ تِ اّویت ذَزواضاهسی زض اًتراب ضٍـ هٌاؾة ظایواى، اؾتطاتػی هساذلهِ  

تَاًهس تهطؼ ضا وهاّف ٍ     قسُ تطای افعایف ذَزواضاههسی، ههی   آهَظقی عطاحی
تَاًایی هازضاى تطای غلثِ تط زضز ًاقی اظ هیثهط ضا افهعایف زّهس ٍ تاعهه وهاّف      

 ؾعاضیي قَز.
ذطؾٌسی ٍ ّوىاضاى تا ّسف تطضؾی ذَزواضاهسی زضن قهسُ    ًتایج هغاهعِ

ی وؿهة قهسُ ٍ   ظایواى زض ظًاى تاضزاض قْط تْطاى، ًكاى زاز وِ تیي ذَزواضاهس
تطؼ ظایواى اضتثاط هعىَؾی ٍجَز زاضز ٍ هحممهاى تهط ًمهف ذَزواضاههسی تهِ      
عٌَاى عٌهط ولیسی زض اًتراب ضٍـ ظایواى ٍ وٌتهطل تهطؼ اظ ظایوهاى عثیعهی     

 .(11)تأویس وطزًس 
ّهای   تا ّهسف تهأثیط وهلاؼ    پػٍّف ضؾتگاضی ٍ ّوىاضاى زض قْط ظًجاى

آهازگی تطای ظایواى تط ضٍی ذَزواضاههسی زضن قهسُ ظایوهاى زض ظًهاى ظایوهاى      
ّهای آههازگی تهطای     ّا ًكهاى زاز وهِ وهلاؼ    وطزُ اًجام قس. ًتایج تحمیك آى

تهطای هماتلهِ تها     ظایواى، ًمف هْوی زض تاد تطزى ذَزواضاهسی ٍ ؾاظگاضی ظًاى
ًیههع افههطازی وههِ زض  Howharn. زض هغاهعههِ (12) زضز هیثههط ٍ ظایوههاى زاقههت

ّای آهازگی تطای ظایواى قطوت وطزُ تَزًس، ًوطُ ذَزواضاهسی تهادتطی   ولاؼ
. زض پهػٍّف تاؾهتاًی ٍ   (13)ّها وؿهة وطزًهس     ًؿثت تِ لثل اظ قهطٍ  وهلاؼ  

 ؾاظی عضلاًی ٍ تهَیطؾاظی ّای تٌف عویك ٍ قل ّوىاضاى ًیع آهَظـ قیَُ
شٌّی تِ هازضاى تاضزاض، هَجة افعایف هیعاى ذَزواضاههسی، وهاّف اضهغطاب ٍ    

 .(14)واّف قست زضزّای ظایواًی زض هازضاى آهَظـ زیسُ قس 
 -ّای آهازگی تطای ظایوهاى زض هطاوهع تْساقهتی    ّای گصقتِ، ولاؼ عی ؾال

ّای آهازگی تطای ظایواى تایهس تهِ ایهي هَضهَ       زضهاًی تط پا قسُ اؾت. زض ولاؼ
ّای هماتلِ تها زضز ظایوهاى    زلت قَز وِ فمظ هفیس زاًؿتي ظایواى ٍ آهَظـ هْاضت

 ى هَضز تطضؾی لطاض گیطز.  وافی ًیؿت، تلىِ تایس تاٍض فطز زض تَاًایی اًجام آ
زضنهس ٍ   55/45ؾهعاضیي،   ضٍـ تِ تا تَجِ تِ ایي وِ آهاض وكَضی ظایواى

( ٍ تا تَجِ تهِ اثهط   15گعاضـ قسُ اؾت ) 83/60انفْاى، آهاض ؾعاضیي زض اؾتاى 
ّا ٍ ذَزواضاههسی   هتفاٍت ظهیٌِ فطٌّگی ٍ اجتواعی تط ضٍی زضز، تاٍضّا، تَاًایی

زضز ظایواى هازضاى ٍ واّف هیعاى ؾعاضیي ٍ سی زض تحول افطاز ٍ تأثیط ذَزواضاه
، ای تاوٌَى زض انفْاى اًجام ًكهسُ اؾهت   تا زض ًظط گطفتي ایي وِ چٌیي هغاهعِ

ّای آهازگی ظایوهاى فیعیَهَغیهه تهط     پػٍّف حاضط تا ّسف تعییي تأثیط ولاؼ
ذَزواضاهسی ظایواى زض هازضاى تهاضزاض هطاجعهِ وٌٌهسُ تهِ هطاوهع هٌترهة قهْط        

 .انفْاى اًجام قس
 

 َا ريش
آظهَى  پؽ -آظهَى ی تِ نَضت پیفگطٍّزٍ  اظ ًَ  واضآظهایی تاهیٌی ایي هغاهعِ

زضههاًی   -تاضزاض هطاجعِ وٌٌسُ تهِ هطاوهع تْساقهتی   جاهعِ پػٍّف ضا هازضاى تَز. 

ّای آههَظـ   هٌترة قْط انفْاى تكىیل زاز. اظ تیي هطاوعی وِ زض آى ولاؼ
قس، تِ نَضت تههازفی هطوهع ًهَاب نهفَی ٍ اظ      ظایواى فیعیَهَغیه تطگعاض هی
قهس،   ّای آهَظـ ظایواى فیعیَهَغیه تطگعاض ًوهی  تیي هطاوعی وِ زض آى ولاؼ

گیهطی زض ایهي هطاوهع تهِ ضٍـ ترههیم       اجَ اًتراب گطزیس. ًوًَِذَ 18هطوع 
ٍ  زضنهس  95تعساز ًوًَِ تا ضهطیة اعویٌهاى   تهازفی زض زٍ گطٍُ نَضت گطفت. 

ًفط  72 ،ًفط زض ّط گطٍُ زض ًظط گطفتِ قس. زض هجوَ  36، زضنس 80تَاى آظهَى 
 تطآٍضز گطزیس.  1قاّس، تط اؾاؼ ضاتغِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 

 

                          1ِ ضاتغ
       

      

   

 

ؾال، زاقتي حسالل ؾَاز ذَاًهسى   35تا  18هعیاضّای ٍضٍز تِ هغاهعِ، ؾي 
تهاضزاضی، تهاضزاضی تهسٍى     20للَیی، زاقتي حسالل ّفتهِ   ٍ ًَقتي، تاضزاضی ته

ؾاتمِ ؾعاضیي لثلی، عسم ٍجَز وٌتطاًسیىاؾیَى قهٌاذتِ قهسُ ظایوهاى عثیعهی،     
قهسُ هاًٌهس   ّهای ههعهي قهٌاذتِ     پطذغط ًثَزى تهاضزاضی )عهسم ٍجهَز تیوهاضی    

ّای للثی، ضیَی، پطفكهاضی ذهَى، زیاتهت، ؾهاتمِ ًهاظایی، عهسم اًجهام         تیواضی
ّای آهازگی تهطای   ؾطولاغ زض تاضزاضی فعلی ٍ...( ٍ عسم ؾاتمِ قطوت زض ولاؼ

ظایواى تَز. زض نَضت ٍلَ  ّطگًَِ عاضضِ زض تاضزاضی )ّوچَى علایهن ظایوهاى   
پهؽ اظ   قهس.  ههی اظ هغاهعهِ ذهاض    ظٍزضؼ، فكاض ذَى تاضزاضی ٍ زیاتت(، ًوًَِ 

گطفتي هجَظ اظ وویتِ اذلاق زاًكگاُ علَم پعقهىی انهفْاى ٍ وهس واضآظههایی     
ّا تسٍى ًام ٍ تا وس تْیهِ ٍ تهطای ّهط یهه اظ قهطوت       ًاهِ تاهیٌی ایطاى، پطؾف
ًاهِ وتثی هثٌی تط توایل تِ قطوت زض هغاهعِ تسٍیي قس ٍ افطاز  وٌٌسگاى ضضایت

 مغ  اظ ظهاى زض نَضت توایل اظ هغاهعِ ذاض  قًَس.هجاظ تَزًس زض ّط ه
ًاههِ هحمهك ؾهاذتِ ذَزواضاههسی      آٍضی اعلاعهات، اظ پطؾهف   جْت جوه  

ًاهِ قاهل ؾِ لؿوت هكرههات   ظایواى فیعیَهَغیه اؾتفازُ گطزیس. ایي پطؾف
حال هاهایی ٍ ذَزواضاهسی ظًهاى زض ظایوهاى عثیعهی تهَز وهِ       زهَگطافیه، قطح
فط اظ هترههاى هاههایی ٍ ظًهاى زاًكهگاُ علهَم پعقهىی      ً 10ضٍایی آى تَؾظ 
ؾهاظگاضی زضًٍهی    ًیع تها اؾهتفازُ اظ ضٍـ تعیهیي   پایایی اتعاض انفْاى تأییس قس. 

 (، هَضز تأییس لطاض گطفت.  80/0) Cronbachs alphaهحاؾثِ همساض  ٍادت ؤؾ
ؾؤال زض عیه  هیىهطت    17ًاهِ ذَزواضاهسی ظایواى فیعیَهَغیه اظ  پطؾف

هراهفن ; پٌج اهتیاظ( تكىیل  واهلاًهَافمن ; یه اهتیاظ تا  واهلاً)اظ  ای زضجِپٌج 
آظههَى لثهل اظ    تهَز. پهیف   85ٍ  17قس وِ حسالل ٍ حساوثط ًوطُ آى تِ تطتیهة  

یهه ّفتهِ ٍ    قطٍ  هساذلِ تَؾظ ظًاى تاضزاض ّط زٍ گطٍُ تىویل گطزیس ٍ ؾپؽ
ِ  .یه هاُ پؽ اظ ظایواى ًیهع تَؾهظ زٍ گهطٍُ تىویهل قهس      ای اظ ؾهؤادت   ًوًَه

ٍلتی تهوین تِ اًجام ظایواى عثیعهی گهطفتن، تهِ    »ًاهِ ذَزواضاهسی قاهل  پطؾف
تهَاًن    ههي هغوهري ّؿهتن ههی    »، «وهٌن  عَض جسی ضٍی اًجام ظایواى توطوع ههی 

ِ    ّای آضام تىٌیه ههي  »ٍ « ٌّگهام ظایوهاى اًجهام زّهن    ام زض  ؾهاظی ضا وهِ آهَذته
 تَز.« وٌس حیي ظایواى تِ پیكطفت آى ووه هیآضاهی  هغوري ّؿتن وِ اًجام تي

افطاز گطٍُ هساذلِ آهَظـ ظایواى فیعیَهَغیه ضا تَؾظ پػٍّكگط زض هطوهع  
ذَاجَ وهِ   18ًَاب نفَی زضیافت ًوَزًس. افطاز گطٍُ قاّس اظ هطاجعاى تِ هطوع 

ّای آهازگی ظایوهاى فیعیَهَغیهه تهَز، اًترهاب قهسًس. زض ضهوي،        فالس ولاؼ
ّوگهي   ٍّف اظ ًظط هتغیطّای ؾي، قغل ٍ تحهیلات تا یىهسیگط ّای پػ ًوًَِ

ّا ٍ  تَزًس. جْت ؾَْهت پیگیطی، آزضؼ، قواضُ تلفي ثاتت ٍ قواضُ ّوطاُ ًوًَِ
ّا تا وؿة اجاظُ ثثت قس تا ّواٌّگی دظم جْت حضهَض زض هطاوهع    ّوؿطاى آى

 تْساقتی اًجام گیطز.
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 میاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ خًدکارامدی مادران قبل، یک َفتٍ ي یک ماٌ بعد از آمًزش در دي گريٌ مداخلٍ ي ضاَد . مقایس1ٍجديل 
 گريٌ

 مرحلٍ
 Mann-Whitney Pآمارٌ آزمًن  گريٌ ضاَد گريٌ مداخلٍ

 95/5 5=9 5;/:8 ± ;/87 >:/95 ± ;/:6 قبل از آموزش
 59/5 9;8 >:/:: ± >/== 6;/86 ± :/9= یک هفته بعد از آموزش
 58/5 6;8 >:/8; ± >/65 6;/:6 ± :/:8 یک ماه بعد از آموزش

 
ّها ًیهع زض    ّا اظ ّفتِ تیؿتن تاضزاضی ٍاضز هغاهعِ قهسًس. ّوؿهطاى آى   ًوًَِ

زی آهَظقی  جلؿات آهَظقی حضَض زاقتٌس ٍ زض پایاى جلؿِ ّكتن آهَظـ، ؾی

 زض هٌعل زض اذتیاض هازضاى لطاض زازُ قس. جْت هكاّسُ ٍ توطیي

 ّهای آههازگی ظایوهاى فیعیَهَغیهه وهِ زض       افطاز گطٍُ هساذلهِ زض وهلاؼ  

پههٌج قههٌثِ زض هطاوههع  قههٌثِ، چْاضقههٌثِ ٍ ؾههاعتِ زض ضٍظّههای ؾههِ 2جلؿههِ  8

ّها تَؾهظ    قس، قطوت ًوَزًس. ولاؼ زضهاًی ًَاب نفَی تطگعاض هی -تْساقتی

 قس. پػٍّكگط ازاضُ هی

ِ  اعلاعهاتی  هٌثه   4 اؾهاؼ  تهط  گطٍُ هساذلِ زض آهَظقی لِهساذ  قهسُ  اضایه

ًفهط اظ ههازضاى، پهؽ اظ     15ای تا حضَض  عطاحی قس. زض جلؿِ Banduraتَؾظ 

ّها ٍ ًظهطات    هعطفی تِ یىسیگط، تِ ّط یه اظ هازضاى اجاظُ زازُ قس تا زضتاضُ ایسُ

عی ٍ علل تطؼ اظ ذَز زض هَضز ظایواى عثیعی، تهَضات ذَز زض هَضز ظایواى عثی

ظایواى )زض نَضت تطؼ اظ ظایواى( نحثت وٌٌس ٍ ؾؤادت ذَز ضا زض ایي ظهیٌهِ  

 پاؾهد  هعتثط، هٌات  تا هغاهعِ هغطح ًوایٌس. تط اؾاؼ ًتایج حانل اظ ایي جلؿِ ٍ

ّای ضایهج زض ههَضز    پاؾد ٍ گطزیس ٍ پوفلتی تا هحتَای پطؾف هكرم ؾؤادت

 فیعیَهَغیه(. ّای ٍاوٌف تِ ظایواى عثیعی عطاحی قس )تَجِ

ِ  60 تِ هست چْطُ تِ چْطُ تطای اجطای هساذلِ آهَظقی، آهَظـ  زض زلیمه
ّا قهاهل ًوهایف عولهی توطیٌهات      ایي آهَظـ قس. اجطا حضَضی هطاجعِ ٌّگام

آضاهی زض عهی ظایوهاى    ّای تي ٍضظقی هرهَل زٍضاى تاضزاضی ٍ ظایواى، ٍضظـ
ّای هماتلِ تا زضز ظایوهاى   یَهَغیه، تىٌیهٍ هعایای ظایواى ٍاغیٌال ٍ ظایواى فیع

ّا، هطاحل ظایواى عثیعی ٍ ًحَُ تطذَضز تها ّهط    ٍ ًحَُ تِ واضگیطی ایي تىٌیه
 پطؾهف  حاٍی پوفلت جلؿِ، اًتْای ّویي عولىطز(. زض هطحلِ تَز )زؾتاٍضزّای

ظایواى عثیعی ٍ تیهاى تجطتیهات افهطازی وهِ ظایوهاى       زض هَضز ضایج ّای پاؾد ٍ
ِ  قتِعثیعی زا زض توهاهی   گطفهت.  لهطاض  ههازضاى  اذتیهاض  جاًكهیٌی(، زض  اًس )تجطته

آضاههی زض هٌهعل    ّهای تهي   جلؿات، هازضاى تِ اًجام توطیٌات ٍضظقهی ٍ تىٌیهه  
ّا  تكَیك قسًس )تكَیك ولاهی(. زض ضوي، تِ ًگطاًی هازضاى زض هَضز تَاًایی آى

 زض علت ًگطاًی،قس ٍ پؽ اظ هكرم وطزى  تطای اًجام ظایواى عثیعی تَجِ هی
ِ  واّف ًگطاًهی  جْت ضاّىاضی اهىاى نَضت قهس. ّوچٌهیي، اًجهام     ههی  اضایه

آضاهی تَؾظ هازضاى زض هٌعل ٍ آهازگی اًجهام   ّای تي توطیٌات ٍضظقی ٍ تىٌیه
ّا ٌّگام قطٍ  زضزّای ظایوهاًی ههَضز تطضؾهی ٍ تأویهس لهطاض       زازى ایي تىٌیه
ّهای   ّس اظ هطاوهعی وهِ وهلاؼ   ّیجاًی(. گطٍُ قا ّای ٍاوٌف تِ گطفت )تَجِ

ّهای هعوهَل    قس، اًتراب قسًس ٍ هطالثهت  ظایواى فیعیَهَغیه زض آى تطگعاض ًوی
ٍ آظههَى   آههاض تَنهیفی  ّها تها اؾهتفازُ اظ     زٍضاى تاضزاضی ضا زضیافت ًوَزًس. زازُ

Mann-Whitney  )افهعاض   ًهطم زض )تِ زهیل ًطهال ًثَزى تَظی  هتغیطّاSPSS 
( ههَضز  version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 20ًؿهرِ  

 .تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت
 

 َا یافتٍ

زضنهس تحههیلات    9/40زیهپلن،   هكاضوت وٌٌسگاى تحههیلات ظیهط  زضنس  6/5
زاض،  ّا ذاًِ ًوًَِ زضنس 1/87تحهیلات زاًكگاّی زاقتٌس.  زضنس 5/53زیپلن ٍ 

ظا ٍ تمیِ هَاضز چٌسظا تَزًس. هیاًگیي ؾٌی قهطوت وٌٌهسگاى،    ًرؿت زضنس 2/61
25/4 ± 97/28   ِ ّها زض فانهلِ یهه     ؾال تَز. جْت پیكگیطی اظ ضیهعـ، ًوًَه
ای پیگیطی قسًس. تِ ّویي زهیل ّیچ ضیعقی زض قطوت وٌٌسگاى ضخ ًهساز.   ّفتِ
غل ههازض  ّای هغاهعِ ًكاى زاز وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي، ؾغآ تحهیلات، ق یافتِ

 زاضی تا یىسیگط ًساقتٌس. ّا اذتلاف هعٌی ٍ تعساز تاضزاضی
ًكههاى زاز وههِ لثههل اظ اًجههام هساذلههِ،  Mann-Whitneyًتههایج آظهههَى 

زاضی ًساقهت   هیاًگیي ًوطُ ذَزواضاهسی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قاّس تفاٍت هعٌی
(51/0  ;Pّوچٌیي، تفاٍت هعٌی .)    یهه  زاضی تیي هیاًگیي ًوهطُ ذَزواضاههسی

( زض P;  04/0( ٍ یه هاُ پؽ اظ هساذلهِ ) P;  05/0ّفتِ تعس اظ اًجام هساذلِ )
 (.1زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قاّس هكاّسُ قس )جسٍل 

ّا حاوی اظ آى تَز وِ تیكتط افهطاز گهطٍُ هساذلهِ تهِ ضٍـ      ّوچٌیي، یافتِ
زضنهس افهطاز گهطٍُ قهاّس تهِ ضٍـ       33/58عثیعی ظایواى وطزًس؛ زض حاهی وهِ  

زضنس تِ نَضت ؾعاضیي ظایواى ًوَزًس. تط اؾاؼ ًتایج آظههَى   67/41عثیعی ٍ 
2

زاضی تیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ضٍـ ظایواى ٍجَز زاقت  ، تفاٍت هعٌی(04/0  ;P )
  (.2)جسٍل 

 
 مًرد مطالعٍَای مًرد پژيَص در دي گريٌ  . تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی ريش زایمان در ومًو2ٍجديل 

 گريٌ
 ريش زایمان

 2آمارٌ آزمًن  P گريٌ ضاَد گريٌ مداخلٍ
 تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 8/>5 58/5 65( >77/9)  =6( 5>/99)  طبیعی

 59( 85/;:)  ;( =89/5)  سزارین
 :7( 555)  :7( 555)  جمع
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 بحث
ّهای آههَظـ    جلؿِ وهلاؼ  8ًتایج هغاهعِ حاضط ًكاى زاز وِ پؽ اظ تطگعاضی 

زاضی اظ ًظط هیاًگیي ًوطات ذَزواضاهسی ظًهاى   تفاٍت هعٌی ظایواى فیعیَهَغیه،
زض ظایواى عثیعی تیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قاّس ٍجَز زاقت. علاٍُ تط ایي، هازضاى 

ِ ضٍـ عثیعهی ظایوهاى وطزًهس    گطٍُ هساذلِ ًؿثت تِ هازضاى گطٍُ قاّس تیكتط ت
وِ ًكاى زٌّسُ اثطتركی هساذلِ آهَظقی جْت تكَیك هازضاى تِ اًجام ظایوهاى  

 .تاقس عثیعی هی
زاضی زض هیههاًگیي ًوههطُ  تههط اؾههاؼ ًتههایج هغاهعههِ حاضههط، اذههتلاف هعٌههی

( تعس اظ هساذلهِ تهیي   P;  04/0( ٍ یه هاُ )P;  05/0ذَزواضاهسی یه ّفتِ )
ّس هكاّسُ قس؛ تِ عَضی وِ ًوطُ ذَزواضاهسی زض افهطازی  زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قا

 ّای آهازگی تطای ظایواى قطوت وطزُ تَزًس، تادتط تَز. وِ زض ولاؼ
Howharn ّهای آههازگی تهطای ظایوهاى، تَاًهایی       گعاضـ وطز وِ ولاؼ

ٍ افهطازی وهِ زض    (13)زّس  هازضاى ضا تطای ؾاظگاضی تا هیثط ٍ ظایواى افعایف هی
هازگی تطای ظایواى قطوت وطزُ تَزًس، ًوطُ ذَزواضاهسی تهادتطی  ّای آ ولاؼ

ّا زاقهتٌس وهِ تها ًتهایج پهػٍّف حاضهط ّوؿهَ         ًؿثت تِ لثل اظ قطٍ  ولاؼ
ّا تیي ذَزواضاهسی ظایواى زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قاّس  تاقس، اها زض هغاهعِ آى هی

ل تفهاٍت زض  تَاًهس تهِ زهیه    (. ایي تٌالم زض ًتهایج ههی  13تفاٍتی هكاّسُ ًكس )
هحتَای آهَظقی ٍ تعساز جلؿات آهَظقی تاقس. آًاى ؾِ جلؿِ آهَظقهی تطگهعاض   

 جلؿِ آهَظقی تطگعاض قس.  8( ٍ زض پػٍّف حاضط، 13وطزًس )
Howharn    تِ ایي ًتیجِ ضؾیس وِ زاًف هَجة افهعایف ذَزواضاههسی اظ

زض  قَز. ذَزواضاههسی لاتهل اًتظهاض    عطیك واّف تطؼ ٍ اضتمای وٌتطل زضز هی
ّای آهازگی تطای ظایواى، اظ عطیهك آههازگی قهٌاذتی ٍ     قطوت وٌٌسگاى ولاؼ

یاتهس ٍ ایهي    ضفتاضی تطای ظایواى هاًٌس فطز آهَظـ زٌّهسُ ظایوهاى افهعایف ههی    
(. تٌاتطایي، تطًاهِ آهَظقهی  13ًوایس ) ّا تِ ؾاظگاضی تا ظایواى ووه هی اؾتطاتػی

اضزاض زض هَضز ظایوهاى، ضفتاضّهای   تَاًس زض افعیف ؾغآ آگاّی ٍ زاًف ظًاى ت هی
ظای هیثط  ؾاظگاض تا زضز ٍ اضتمای ذَزواضاهسی ظایواى زض هَاجِْ تا قطایظ اؾتطؼ

 هؤثط تاقس.
ّهای   ًتایج تحمیك ذطؾٌسی ٍ ّوىاضاى ًكهاى زاز افهطازی وهِ زض وهلاؼ    

وٌٌس، ًؿثت تِ گطٍُ قاّس ذَزواضاهسی تهادتط ٍ   آهازگی تطای ظایواى قطوت هی
وِ تا ًتایج هغاهعِ حاضط هغاتمت زاقت. یىهی   (8)تطؼ ووتطی اظ ظایواى زاضًس 

ّای قهطوت وٌٌهسُ    ضاؾتایی، قثاّت فطٌّگی ٍ اجتواعی ًوًَِ اظ زدیل ایي ّن
 زض پػٍّف اؾت.

ذاًی ٍ ّوىاضاى زض هغاهعِ ذَز عٌَاى وطزًس وِ ذَزواضاههسی ظًهاى    حوعُ
زاضی افعایف یافهت   ای تِ عَض هعٌی تاضزاض قطوت وٌٌسُ زض تطًاهِ آهَظقی ضایاًِ

وِ  تا ًتایج هغاهعات لثلی زال تط اضتمای ذَزواضاههسی زض ظًهاى تهاضزاض تهِ      (16)
، ّوؿهَ تهَز. اًتظهاض    (12، 17، 18)تاقهس   ای آهَظقی ظایوهاى ههی  ّ زًثال تطًاهِ

ضٍز افطاز تا ذَزواضاهسی تاد، لازض تِ ؾاظگاضی تا زضز هیثهط تاقهٌس. ایهي افهطاز      هی

ًتهایج  . (19)زضن تادتطی اظ تَهس وَزن ٍ تجطتِ هثثتی اظ هیثط ٍ ظایوهاى زاضًهس   
ي ًوطُ ذَزواضاههسی پهؽ   هیاًگیحاوی اظ ایي تَز وِ غفاضی ٍ ّوىاضاى تحمیك 

 .(20)اظ هساذلِ آهَظقی زض گطٍُ هساذلِ زض همایؿِ تا گطٍُ قاّس تادتط اؾت 
ًتایج پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ تهأثیط آههَظـ ظایوهاى فیعیَهَغیهه، زض     

 ِ زضنهس افهطاز گهطٍُ هساذلهِ ٍ      55/80ای وهِ   اًتراب ضٍـ ظایواى تَز؛ تِ گًَه
زضنس افطاز گطٍُ قاّس تِ ضٍـ عثیعهی ظایوهاى ًوَزًهس. ایهي ًتهایج تها        22/47
هكاتْت زاقت؛  (22)ٍ فتحیاى  (21)ّوىاضاى  ٍ ویاى ضحیوی هغاهعاتّای  یافتِ

زضنهس اظ   8/44ذهاًی ًكهاى زاز وهِ     ًتایج پػٍّف ذهاًی ٍ قهعثاى  وِ  زض حاهی
زضنس اظ هازضاى گطٍُ قاّس ؾعاضیي قسًس ٍ هساذلهِ   6/46هازضاى گطٍُ هساذلِ ٍ 

. زض پػٍّف غفهاضی ٍ ّوىهاضاى   (23)آهَظقی تأثیطی زض واّف ؾعاضیي ًساقت 
زاضی تیي زٍ گطٍُ اظ ًظط اًترهاب   عٌیًیع پؽ اظ اًجام هساذلِ آهَظقی، تفاٍت ه

تَاًس تِ ایي علهت تاقهس    . ایي تفاٍت زض ًتایج هی(20)ضٍـ ظایواى هكاّسُ ًكس 
 اجههطای ٍ لههطاض زاضز هتعههسزی عَاهههل تههأثیط تحههتوههِ اًترههاب ضٍـ ظایوههاى، 

 ـ ٍ آگهاّی  تْثَز تِ تَاًس هی فمظ تطای هازضاى آهَظقی ّای تطًاهِ  ّها  آى ًگهط
 تهأثیط  ضا تحهت  ظایوهاى  ًَ  تط تأثیطگصاض عَاهل اظ یىی فمظ اهط ایي ٍ هٌجط قَز

 اجتوهاعی،  عَاههل  هاًٌس ضٍـ ظایواى اًتراب تط هؤثط عَاهل زیگط ٍ زّس هی لطاض
 .زّس ًوی لطاض تأثیط تحت التهازی ٍ... ضا

 

 گیری وتیجٍ
ّای آههَظـ ظایوهاى    جلؿِ ولاؼ 8ًتایج پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ تطگعاضی 

زاضی زض هیهاًگیي ًوهطُ ذَزواضاههسی ظًهاى زض      فیعیَهَغیه، تاعه افعایف هعٌی
ظایواى ٍ اًتراب ظایواى عثیعی زض گطٍُ هساذلِ ًؿثت تهِ گهطٍُ قهاّس گطزیهس.     

ّای آهازگی ظایواى جْهت تهاد تهطزى     تٌاتطایي، ًتایج تحمیك حاضط ًمف ولاؼ
وٌس. تها   ظایواى ضا تأییس هی ذَزواضاهسی ظًاى زض ظایواى عثیعی تطای هماتلِ تا زضز

زضههاًی قهْط    -ّها زض تعهسازی اظ هطاوهع تْساقهتی     تَجِ تِ ایي وِ ایي وهلاؼ 
قَز، تِ هٌظَض تاد تطزى ضضایت هازضاى اظ ظایوهاى عثیعهی ٍ    انفْاى تطگعاض هی
ّایی زض ّوهِ هطاوهع    ّای غیط ضطٍضی، تطگعاضی چٌیي ولاؼ اجتٌاب اظ ؾعاضیي

 .گطزز ز هیزضهاًی پیكٌْا -تْساقتی
 

 اویدتطکر ي قدر
زض وویتِ اذهلاق   IR.MUI.REC.B94.4.092واضآظهایی تاهیٌی حاضط تا وس 

زاًكهههگاُ علهههَم پعقهههىی انهههفْاى تهههِ تههههَیة ضؾهههیس ٍ تههها وهههس       
IRCT2015112223657N2    .زض هطوع واضآظهایی تاهیٌی ایطاى ثثهت گطزیهس

پطؾهتاضی ٍ هاههایی،   ٍؾیلِ اظ هعاًٍت آهَظقی قَضای پػٍّكی زاًكهىسُ    تسیي
قَضای پهػٍّف ٍ اذهلاق زاًكهگاُ علهَم پعقهىی انهفْاى، واضوٌهاى هطاوهع         

ذَاجَ ٍ ًَاب نفَی ٍ ّوِ هازضاى قطوت وٌٌسُ زض ایهي   18زضهاًی  -تْساقتی
 .آیس عطح تحمیماتی، تكىط ٍ لسضزاًی تِ عول هی
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An Evaluation of the Effect of Physiological Childbirth Preparation Classes during Pregnancy 
on Vaginal Delivery Self-Efficacy of Women in Selected Centers of Isfahan, Iran 
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Abstract 
Background: Self-efficacy is an individual’s belief in his/her own ability to perform a behavior successfully and can 

affect his/her behavior, thought patterns, and reactions. Mothers with high self-efficacy, cope with natural childbirth 

by overcoming their fears. The aim of the present study was to determine the effect of physiological childbirth 

preparation classes during pregnancy on vaginal delivery self-efficacy. 

Methods: This single-blind, clinical trial with two groups was conducted on 72 pregnant women referring to selected 

health centers of Isfahan, Iran, in 2014. The subjects were randomly assigned to two groups. Individuals in the 

intervention group received 8 sessions of physiological childbirth classes, each lasting 2 hours. The control group 

participants were selected from centers which did not have physiological childbirth education classes. Data were 

collected using a demographic characteristics form, obstetric history form, and the researcher-made women's self-

efficacy questionnaire (17 questions). The questionnaires were completed by mothers in the 3 stages of before the 

education, and 1 week and 1 month after the education. Data analysis was performed using descriptive statistics and 

Mann-Whitney test in SPSS software. 

Findings: The results of Mann-Whitney test showed no significant difference in self-efficacy score before the 

intervention between the two groups (P = 0.51). However, 1 week after the intervention (P = 0.05) and 1 month after 

the intervention (P = 0.04), a statistically significant difference was observed between the two groups. 

Conclusion: Physiological childbirth education classes are effective on the improvement of self-efficacy score and 

selection of delivery method. 

Keywords: Self-efficacy, Delivery, Pregnant women, Education 
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