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 چكيده
ّای هختلف )هیشاى تکزار، ضذت ٍ دیستزس( در ایي  ّا اس جٌبِ ّا یک هسألِ هْن هزاقبتی بیي بیواراى هبتلا بِ لَسوی است. با ایي حال، تَجِ اًذکی بِ ًطاًِ هذیزیت ًطاًِ مقدمه:

 .گزٍُ اس بیواراى ضذُ است

ّای الشّزا )س(، سیذالطْذا )ع( ٍ حجتیِ ضْز اصفْاى  ًفز اس بیواراى هبتلا بِ اًَاع لَسوی بستزی در بیوارستاى 400تحلیلی بَد.  -هطالؼِ حاضز اس ًَع تَصیفی ها: روش

ٍ    ًاهِ ّا اس پزسص آٍری دادُ گیزی آساى ٍارد هطالؼِ ضذًذ. جْت جوغ بِ رٍش ًوًَِ 1335در سال  ِ    ّاای هطخااات دهَگزاکیاک  ّاای یادآهاذ    هقیااس ساٌجص ًطااً

(Memorial Symptom Assessment Scale  یاMSAS )ُاکشار  ّای آهار تَصیفی در ًزم ّا با استفادُ اس رٍش استفادُ گزدیذ. دادSPSS    هَرد تجشیِ ٍ تحلیا  قازار

 .گزکت

ًگزاًی،  کوبَد اًزصی، اختلال خَاب، احساس غوگیٌی، درد، ػابی بَدى، کسالت داضتي، دل» درصذ ضیَع( بِ 50ّا اس لحاظ بیطتزیي ضیَع در بیواراى )با بیص اس  ًطاًِ ها: یافته

اختااظ داضت. اس ًظز هیشاى تکزار، ضذت ٍ دیستزس ًیش ضاه  « ٍ پا، کاّص ٍسى، تؼزیق ٍ خطکی دّاى حسی ٍ هَرهَر ضذى دست  پذیزی، کاّص اضتْا، بی احساس تحزیک

 .بَد« پذیزی ، اختلال خَاب، احساس غوگیٌی، ػابی بَدى ٍ احساس تحزیکًگزاًی، کوبَد اًزصی، درد دل»

ای  رٍاًی، هطاٍرُ -ّای رٍحی ضَد. بٌابزایي، ًیاس است حوایت ّای بؼذ جسوی در بیواراى هبتلا بِ لَسوی تجزبِ هی ضٌاختی بیطتز اس ًطاًِ ّای هزبَط بِ بؼذ رٍاى ًطاًِ گیری: نتیجه

 .ي بیواراى در ًظز گزکتِ ضَدٍ هذدکاری بیطتزی بزای ای

 اًکَلَصی  پزستاری لَسوی، ،ًطاًِ ارسیابی های کلیدی: واژه
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 مقذمه

ُ  یا٘ؼب٘  ٞبی دسكذ وُ ػشعبٖ 8حذٚد  ِٛػٕی ٝ  ؿاٛد  ٔای  سا ؿابٔ ػٙاٛاٖ    ٚ ثا
ثٝ  یبٖاص ٔجتلا یمیآٔبس دل. (1)ؿذٜ اػت دس جٟبٖ ؿٙبختٝ  یغػشعبٖ ؿب یٗپٙجٕ

اداسٜ ػاشعبٖ ٚاحاذ    ٔٙتـاش ؿاذٜ، اص  ٚجٛد ٘اذاسد ٚ تٟٙاب آٔابس     یشاٖػشعبٖ دس ا
ٓ     ٔی ذاؿتٚصاست ثٟ یشٚاٌ یشغ ٞبی یٕبسیث  ثبؿذ وٝ ٘ـابٖ دٞٙاذٜ جبیٍابٜ ؿـا

عَٛ  ی،دسٔب٘ ٞبی یٙٝٞض. (2) ٞب دس ایشاٖ اػت دس ثیٗ وّیٝ ػشعبٖػشعبٖ خٖٛ 
ثاٝ ػّات ٔابٞیتی واٝ     ٘ٛع ػشعبٖ  یٗاص ا ی٘بؿ یٚ ٔـىلات سٚا٘ یٔذت ثؼتش
خالا    . ثاش (3) اػات  یـاتش ث یٍشٞبی د ٘ؼجت ثٝ ػشعبٖ داسد، ػبص خٖٛػیؼتٓ 
 ٜأاشٚص  ،داؿاتٙذ  یوٛتبٞ یبسٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػٕش ثؼ یٕبساٌٖزؿتٝ وٝ ث یٞب دٞٝ

ٖ  80تب  70 یٗٞب ث یا٘ٛاع ِٛػٕ ب٘ٙذٔ یجسا ٞبی ػشعبٖ یش ٞؼاتٙذ  پاز  دسكذ دسٔاب
ٚ د ٔیاضاٖ تىاشاس،  داس٘ذ ) یٞبی ٔتفبٚت ٞب جٙجٝ ٘ـب٘ٝجبیی وٝ  . اص آٖ(4)  یؼاتشع 

 ؛خٛاٞذ ؿذ ػغحی ٚ آػبٌٖیشی  ٞب ٔٙجش ثٝ ٘تیجٝ آٖ جب٘جٝ یه یؿذت( ٚ ثشسػ

ٔیاضاٖ   یابثی اسص یثاشا  یتٞابی ثٟذاؿا   ٔشالجت یبت٘ظش دس ادث  اتفبق یه ثٙبثشایٗ،
 .(5)ٞب ٚجٛد داسد  ٘ـب٘ٝ ؿذت ٚ دیؼتشع، تىشاس

ٗ   ٞب اص جٙجٝ ثشسػی ٘ـب٘ٝ جٟات ٟٔآ     ٞبی ٔختّف دس ػّٓ پشػاتبسی اص ایا
اػت وٝ پشػتبساٖ ا٘ىِٛٛطی ػلاٜٚ ثاش ؿاٙبخت ٚ آٌابٞی اص اجاشای ٔشالجات دس      

ٝ  ػشعبٖ، ثبیذ افضایؾ لبثُ  ٞاب واٝ دس ٚالاغ ثخاؾ      تٛجٟی سا دس ٔذیشیت ٘ـاب٘
ٞب یؼٙی اسایٝ ٔشالجات   . ٔذیشیت ٘ـب٘ٝ(6)اكّی ػّٓ پشػتبسی اػت، داؿتٝ ثبؿٙذ 

ثشای ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبسا٘ی وٝ یه ثیٕبسی جذی تٟذیاذ وٙٙاذٜ ص٘اذٌی    
ٞبی  ٔٛلغ ٘ـب٘ٝ  ٞب، جٌّٛیشی ٚ یب دسٔبٖ ػشیغ ٚ ثٝ ٘ـب٘ٝ داس٘ذ. ٞذ  اص ٔذیشیت

ثیٕبسی، اثشات جب٘جی ٘بؿی اص دسٔابٖ، ٔـاىلات سٚا٘ای، اجتٕابػی ٚ ٔـاىلات      
تٛاٖ یه  . ثٙبثشایٗ، صٔب٘ی ٔی(7)ثبؿذ  ٔؼٙٛی ٔشتجظ ثب ثیٕبسی ٚ یب دسٔبٖ آٖ ٔی

ٖ    ای اص ٘ـب٘ٝ ٘ـب٘ٝ یب ٔجٕٛػٝ ٞاب سا اص   ٞبی یه ثیٕبسی سا ٔاذیشیت ٕ٘اٛد واٝ آ
ٖ    ٞبی ٔختّف ؿٙبخت. ٕٞچٙیٗ، ثشسػی ٘ـب٘ٝ جٙجٝ ٞاب،   ٞاب ٚ ؿٙبػابیی وبٔاُ آ

 مقاله پژوهشی
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ٞبی تؼىیٙی ٚ حٕابیتی ٔشالجتای ثاشای     ی ٚ ٔؼتمیٕی دس اسایٝ ٔشالجت٘مؾ اكّ
ٚ  ٘ـب٘ٝ یه یجبی تٕشوض ثش سٚ  ثٝ . ثٙبثشایٗ،(8)ثیٕبساٖ ٔشاحُ آخش ص٘ذٌی داسد 

ٞبی ٔختّاف   اص جٙجٝ ٞب ٘ـب٘ٝای اص  آٖ، دس كٛستی وٝ ٔجٕٛػٝجٙجٝ  یه یبثیاسص
ٕٔىٗ اػات ٔٙجاش ثاٝ     لشاس ٌیشد، ٔٛسد ثشسػی (یؼتشعتىشاس، ؿذت ٚ د یضاٖ)ٔ
ػاٛدٔٙذ اص   یٚ ٔشالجتا  یٔاذَ دسٔاب٘   یب ٕٞشاٜ ثب عشاحا ٞ ٔٙبػت ٘ـب٘ٝ یشیتٔذ
ٝ   . ثش خلا  إٞیت ثشسػی ٘ـب٘ٝپضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ؿٛد ٘تجب ٞابی   ٞاب اص جٙجا

تىشاس، ؿذت  یضأٖٔختّف دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٛػٕی، ٔغبِؼٝ جبٔؼی وٝ دس آٖ 
ب ٞب دس ایشاٖ ثشسػی ؿذٜ ثبؿذ، یبفت ٘ـاذ. ٘تابیج پظٚٞـای ثا     یؼتشع ٘ـب٘ٝٚ د

ٞذ  تؼییٗ تظبٞشات ثبِیٙی دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ِٙفٛثلاػاتیه ٚ ٔیّٛثلاػاتیه   
٘تابیج   یٗ،ٕٞچٙا  .(9) اػات سً٘ پشیاذٌی   تشیٗ ٘ـب٘ٝ، حبد ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد وٝ ؿبیغ
سا  یاك تت ثاٝ ٕٞاشاٜ تؼش   یٕبساٖ،دسكذ اص ث 20تب  15حذٚد  تحمیمی ٘ـبٖ داد وٝ

ٝ  اغّت یٕبسی،دس ٘ٛع ٔضٔٗ ث وٝ ی حبِ دس ؛وٙٙذ تجشثٝ ٔی ْ  ٘ـاب٘ تاش اػات    ٞاب آسا
ٝ        ٚ ٕٞىبساٖ یٕیوش. (10) تات   ثب ا٘جابْ پظٚٞـای ثاٝ ایاٗ ٘تیجاٝ سػایذ٘ذ وا

ٔیّٛثلاػتیه حبد ٚ ِٙفٛثلاػتیه حبد، ٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث دس ٔیبٖتشیٗ ٘ـب٘ٝ  ؿبیغ
 اػات  دسكذ 40ٚ  70، 74 یتآٖ ثٝ تشت یوٝ فشاٚا٘ ثبؿذ ٔیّٛثلاػتیه ٔضٔٗ ٔی

ٗ    دٞا  ( ٘ـابٖ ٔای  9-11. ٘تبیج ٔغبِؼابت ٔازوٛس )  (11)  ذ واٝ ثاب دس ٘ظاش ٌاشفت
ِٛ  ٞب اص یِٛػٕ یثٙذ دػتٝ ٖ   ی٘ظش حبد ٚ ٔضٔٗ ثٛدٖ ٚ ٘ٛع سدٜ ػاّ  ٚ ٘اٛع دسٔاب

. ثٙبثشایٗ، لاصْ (12) ثبؿذ ٔی ٚ ٔتٙٛع ٔتؼذد یٕبساٖث ایٗ ٞب دس ٘ـب٘ٝ اػتفبدٜ ؿذٜ،
ٞبی ثبِیٙی ٔختّف ثشسػی ٌشدد. ٔغبِؼٝ  ٞب دس ٔحیظ اػت وٝ ٚضؼیت ایٗ ٘ـب٘ٝ
ٝ      حبضش ثب ٞذ  ثشسػی ٔ ٞاب دس   یاضاٖ تىاشاس، ؿاذت ٚ دیؼاتشع ٘بؿای اص ٘ـاب٘

ٞبی  ا٘ىِٛٛطی ثیٕبسػتبٖ -ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٛػٕی ثؼتشی دس ثخؾ ٕٞبتِٛٛطی
 .عشاحی ٌشدیذ 1395ٔٙتخت ؿٟش اكفٟبٖ دس ػبَ 

 

 ها روش
تحّیّی ثٛد وٝ ثٝ سٚؽ ٔمغؼی ثٝ ثشسػای تىاشاس،    -ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع تٛكیفی

ٞب دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٛػٕی ثؼتشی حبضاش دس   ؿذت ٚ دیؼتشع ٘بؿی اص ٘ـب٘ٝ
ٞاابی ثؼااتشی ٚ  ا٘ىِٛااٛطی ٔشاوااض ٚ دسٔبٍ٘اابٜ -ٞاابی ٕٞاابتِٛٛطی وّیااٝ ثخااؾ
(، اِضٞشا )ع( ٚ ٞبی ػیذاِـٟذا )ع ٞبی ؿٟش اكفٟبٖ ؿبُٔ ثیٕبسػتبٖ ثیٕبسػتبٖ
 پشداخت. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼاٝ ؿابُٔ ػاٗ ثیـاتش اص      1395 دس ػبَ حجتیٝ
ػبَ، ثؼتشی ثٛدٖ جٟت دسٔبٖ، تـخیق ػاشعبٖ خاٖٛ ثاب تدییاذ پضؿاه       18

ٔتخلق خٖٛ ٚ ا٘ىِٛٛطی، تٛا٘بیی ثشلشاسی استجبط ٚ داؿتٗ تٛا٘ابیی جؼإی ٚ   
افاشادی واٝ ػلالاٝ ثاٝ      ٘بٔٝ ثاٛد. ٕٞچٙایٗ،   سٚا٘ی ٔٙبػت جٟت تىٕیُ پشػؾ

٘بٔٝ وتجای اخاز    ٕٞىبسی ٘ذاؿتٙذ، اص پظٚٞؾ خبسج ؿذ٘ذ. اص وّیٝ ثیٕبساٖ سضبیت
ٞب ٔحشٔب٘ٝ ثبلی خٛاٞذ ٔب٘ذ. ایٗ  ٌشدیذ ٚ اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٕٞٝ اعلاػبت آٖ

 تاش ثاٛد واٝ یىای اص اٞاذا  آٖ، ثشسػای        ٔغبِؼٝ ثخـی اص یاه ٔغبِؼاٝ ثاضسي   
ٝ  ٘بٔاااٝ ٔمیااابع  سٚایااای ػااابصٜ پشػاااؾ   ٞااابی یبدآٔاااذ   ػاااٙجؾ ٘ـاااب٘

(Memorial Symptom Assessment Scale  یاابMSASثااٝ سٚؽ ) 
 داسای ٘بٔاٝ ٔاٛسد اػاتفبدٜ    اوتـبفی ثٛد. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ پشػؾ ػبّٔی تحّیُ
ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای ٞش آیتٓ، تؼذاد تمشیجی  12 اصای ثٝ ثٛد، جٟت تحّیُ آیتٓ )٘ـب٘ٝ( 32
ٞاب   ثشسػی تىشاس، ؿذت ٚ دیؼتشع ٘ـب٘ٝ( وٝ ثشای 13ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دػت آٔذ ) 400

 دسكذ(. 95دسكذ ٚ ضشیت اعٕیٙبٖ  80ثبؿذ )تٛاٖ  وبفی ٔی
ٚ  ٘بٔاٝ ٔـخلابت دٌٔٛشافیاه    ٞاب، اص دٚ پشػاؾ   آٚسی دادٜ ثٝ ٔٙظٛس جٕغ

MSAS  ٔمیابع  . اػتفبدٜ ٌشدیاذMSAS   تٛػاظPortenoy   ٕٞىابساٖ دس ٚ
خؾ اػت. ثخؾ اَٚ ٘ـب٘ٝ ؿبیغ دس دٚ ث 32عشاحی ٌشدیذ ٚ ؿبُٔ  1994ػبَ 

ٌیشد. ثخاؾ دْٚ   ٘ـب٘ٝ ٚ ػٝ جٙجٝ ٔیضاٖ تىشاس، دیؼتشع ٚ ؿذت سا دس ثشٔی 24
ؿاٛد ٚ ثاشای ایاٗ     ٘ـب٘ٝ داسد وٝ تٟٙب اص ٘ظش ؿاذت ٚ دیؼاتشع اسصیابثی ٔای     8

ٞبی ایٗ ثخاؾ ؿابُٔ اِتٟابة یاب صخآ       ٞب ٔیضاٖ تىشاس ٚجٛد ٘ذاسد. ٘ـب٘ٝ ٘ـب٘ٝ
  ٖ ، اص دػات دادٖ ٔاٛ، یجٛػات، تاٛسْ     دٞبٖ، تغییش دس حغ چـابیی، وابٞؾ ٚص

ٓ   »ٞب ٚ پبٞب، تغییشات پٛػتی ٚ ػجبست  دػت ثبؿاذ.   ٔای « ٔٗ ؿاجیٝ خاٛدْ ٘یؼات
ٕٞچٙیٗ، دس پبیبٖ ایٗ ثخؾ اص ثیٕبساٖ دسخٛاػت ٌشدیذ دس كاٛستی واٝ ٘ـاب٘ٝ    

دٞای   ا٘ذ، ثٝ تشتیت ِیؼت ٕ٘بیٙاذ ٚ دیؼاتشع آٖ سا ٕ٘اشٜ    دیٍشی سا تجشثٝ وشدٜ
 ٌازاسی  ٞاب ٘ـاب٘ٝ دیٍاشی سا رواش ٘ىشد٘اذ(. ٕ٘اشٜ       ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙذ )دس ٔغبِؼٝ حبضش 

  یثٙاذ  . ٕ٘اشٜ كاٛست ٌشفات   یىاشت ِ یابع ثاش اػابع ٔم   MSAS٘بٔاٝ   پشػؾ
 ؿاذ،  یذٜػٙج یؼتشعتىشاس، ؿذت ٚ د یضأٖ جٙجِٝحبػ ػٝ  ٘ـب٘ٝ اَٚ وٝ اص 24
 ، 1ٕ٘ااشٜ  ; ٘ااذستبًثااشای  «تىااشاس یااضأٖ»جٙجااٝ  وااٝ دس ثااٛدؿااىُ  یٗثااذ
جٙجاٝ  دس ؛ 4ٕ٘اشٜ   ٕٞیـاٝ ; ٚ  3ٕ٘اشٜ   ; ، اغّات اٚلابت  2ٕ٘شٜ  ; اٚلبت یٌبٞ
 یّای ٚ خ 3ٕ٘اشٜ   یذ ;، ؿذ2ٕ٘شٜ  ; ، ٔتٛػظ1ٕ٘شٜ  یف ;خفثشای  ٘یض« ؿذت»

 كاافش،  ٕ٘ااشٜ;  ٞاآ ثااشای اكاالاً  «یؼااتشعد»جٙجااٝ ٚ دس  4ٕ٘ااشٜ  یذ ;ؿااذ
دس ٘ظاش   4ٕ٘شٜ  یبد ;ص یّیٚ خ 3ٕ٘شٜ  یبد ;ص ،2ٕ٘شٜ  ; ، و1ٕٓ٘شٜ  ; وٓ یّیخ

ٔاٛسد   یؼاتشع ِحابػ ؿاذت ٚ د   اص ٘یض٘ـب٘ٝ ثخؾ دْٚ  8 یثٙذ . ٕ٘شٌٜشفتٝ ؿذ
 .(14) ثٛداَٚ  خؾٔب٘ٙذ ثػٙجؾ لشاس ٌشفت وٝ 

 ٚ ٕٞىابساٖ ثاب   Portenoyتٛػاظ   MSAS٘بٔاٝ   پشػاؾ  یبییٚ پب ییسٚا
ٖ    یٕبسث 291 یٔغبِؼٝ ثش سٚ ٚ  یٙٝٞابی پشٚػاتبت، وِٛاٖٛ، ػا     ٔجاتلا ثاٝ ػاشعب
جاب واٝ    (. اص آ14ٌٖشفت )ا٘جبْ  ،ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ یعٛس تلبدف  تخٕذاٖ وٝ ثٝ

٘بٔٝ اػتفبدٜ ؿاذ، سٚایای آٖ اص دٚ    دس پظٚٞؾ حبضش ثشای اِٚیٗ ثبس اص ایٗ پشػؾ
سٚؽ كااٛسی ٚ تحّیااُ ػاابّٔی اوتـاابفی ٚ پبیاابیی آٖ ثااب اػااتفبدٜ اص ضااشیت  

آٖ  Cronbachs alphaی دسٚ٘ی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت وٝ ضشیت ٕٞجؼتٍ
 ثٝ دػت آٔذ. 77/0

ٕٝ٘ٛ٘     ٝ ٌیاشی آػابٖ ٚ ثاش اػابع      ٞبی پاظٚٞؾ ثاب اػاتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ا
ٞبی لاصْ جٟت تىٕیُ واشدٖ   ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ثیٕبساٖ آٔٛصؽ

ٝ ثبیاذ   یٕبسثاَٚ،  ؾثخ یُجٟت تىٕ .٘بٔٝ دادٜ ؿذ پشػؾ دس سا واٝ   ییٞاب  ٘ـاب٘
 یٕابس واٝ ث  كاٛستی  دستجشثٝ وشدٜ ثٛد، ٔذ ٘ظاش لاشاس دٞاذ.     ٞفتٝ لجُ یهعَٛ 
ایاٗ ٘ـاب٘ٝ سا   »ػاتٖٛ ٔشثاٛط ثاٝ     ثاٛد، ىاشدٜ  ٘ای سا دس ٞفتٝ لجُ تجشثٝ  ٘ـب٘ٝ
صد، أب اٌش ٘ـب٘ٝ سا تجشثٝ وشدٜ ثٛد، اثتذا یىای   سا ثب ضشثذس ػلأت ٔی« اْ ٘ذاؿتٝ

شاس ػپغ یىی اص چٟبس ٌٛیٝ ؿذت ٚ دس ٔشحّٝ آخاش یىای   اص چٟبس ٌٛیٝ ٔیضاٖ تى
ؿاذٜ ا٘تخابة    اص پٙج ٌٛیٝ دیؼتشع ٘ـب٘ٝ سا ثب وـیذٖ دایشٜ دٚس ػذد ٔـاخق  

ٝ  یؼتشعؿذت ٚ د ثیٕبس تٟٙب٘ـب٘ٝ ثٛد وٝ  8 یدْٚ داسا ؾثخٕ٘ٛد.  ٔی ٞاب   ٘ـاب٘
ٗ ا یبٖدس پب یٗ،ٕٞچٙوشد.  سا اسصیبثی ٔی ٖ ثخاؾ اص ث  یا  دس دسخٛاػات ؿاذ   یٕابسا

ٚ  یٙاذ ٕ٘ب یؼات ِ یات ثاٝ تشت  ،٘اذ اٜ سا تجشثاٝ واشد   یٍشید ٞبی ٘ـب٘ٝوٝ   كٛستی
ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، پظٚٞـٍش خٛدؽ ثش ثبِیٗ ٞاش یاه   وٙٙذ.  یدٞ آٖ سا ٕ٘شٜ یؼتشعد

اص ثیٕبسا٘ی وٝ ؿشایظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ، حبضش ؿذ ٚ ثؼذ اص تٛضیحبت وبٔاُ  
عاٛس دلیاك    ت، ثٝ ٕٞشاٜ ثیٕابس ثاٝ   آٚسی اعلاػب دسثبسٜ ٘حٜٛ اجشای پظٚٞؾ ٚ جٕغ

٘بٔاٝ ثاشای ٞاش     صٔبٖ لاصْ جٟت تىٕیُ پشػاؾ  ٞب سا تىٕیُ وشد. ٔذت  ٘بٔٝ پشػؾ
دلیمٝ ثاٛد. ثاب تٛجاٝ ثاٝ ایاٗ واٝ ٚاحاذٞبی         20تب  15ٞبی پظٚٞؾ،  یه اص ٕ٘ٛ٘ٝ

پظٚٞؾ حبضش فمظ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٛػٕی ثٛد٘ذ ٚ اص عاش  دیٍاش، حجآ ٕ٘ٛ٘اٝ     
 ٔبٜ ثٝ عَٛ ا٘جبٔیذ. 6ٞب حذٚد  آٚسی وبُٔ دادٜ ٘فش ثٛد، جٕغ 400

 جااذاَٚ اػااتفبدٜ   یٓٚ تشػاا یپشاوٙااذٌ تؼیاایٗ جٟاات یفیاص آٔاابس تٛكاا 
20٘ؼاااااخٝ  SPSSافاااااضاس  دس ٘اااااشْٞاااااب  ؿاااااذ. دس ٟ٘بیااااات، دادٜ 
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(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY   ٚ ٝٔاٛسد تجضیا )
 .تحّیُ لشاس ٌشفت

 

 ها یافته

اسایٝ ؿاذٜ اػات. ثیـاتش ثیٕابساٖ دس      1ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ دس جذَٚ 
تاشیٗ ٘اٛع ِٛػإی،     ػبَ، ٔشد ٚ ػابوٗ ؿاٟش ثٛد٘اذ. ؿابیغ     50تب  40سدٜ ػٙی 

Acute myeloid leukemia (AML ثب )دسكذ ثٛد. ٕٞچٙایٗ، اغّات    5/33
بسی ثیٕبساٖ تحت ؿیٕی دسٔب٘ی لشاس داؿتٙذ ٚ ثیؾ اص دٚ ػبَ اص تـاخیق ثیٕا  

 دسكذ ثیٕبساٖ جٟت دسٔابٖ ثیٕابسی ثایؾ اص     5/32ٞب ٌزؿتٝ ثٛد. ٕٞچٙیٗ،  آٖ
 . سٚص دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ثٛد٘ذ 7
 

 یلوسممبتلا به  مارانیب کیدموگراف مشخصات. 1جذول 

 درصذ  متغیر
 5/51 هزد جٌسیت

 5/48 سى
 ALL 5/27 لَسوی

CLL 8/20 

AML 5/33 

CML 2/18 
 8/25 هاُ 6کوتز اس  هذت تطخیص

 5/23 سال 1هاُ تا  6
 2/18 سال 2تا  1

 5/32 سال 2بیص اس 
 8/68 ضیوی درهاًی ًَع درهاى

 8/5 ضیوی درهاًی با پزتَ درهاًی
 4/25 تزاپی ٍ سایز بیَتیک آًتی

 8/16 18-30 گزٍُ سٌی )سال(
40-30 0/14 
50-40 5/18 
60-50 0/17 
70-60 2/17 

 5/16 70بیطتز اس 
 3/56 ضْزی سکًَت

 7/43 رٍستایی
 8/15 1کوتز اس  هذت بستزی )رٍس(

3-1 5/18 
5-3 0/22 
7-5 2/11 

 5/32 7بیطتز اس 
ALL: Acute lymphocytic leukemia; CLL: Chronic lymphocytic 
leukemia; AML: Acute myeloid leukemia; CML: Chronic 

myelogenous leukemia 
 

 50ٞب دس ثیٕابساٖ )ثاب ثایؾ اص     تشیٗ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٔغبِؼٝ، ؿبیغ ثش اػبع یبفتٝ

وٕجٛد ا٘شطی، اختلاَ دس خٛاة، احؼبع غٍٕیٙی، دسد، ػلجی »دسكذ ؿیٛع( ثٝ 
  َ پازیشی، وابٞؾ اؿاتٟب،     ٍ٘شا٘ای، احؼابع تحشیاه    ثٛدٖ، وؼابِت داؿاتٗ، د

ٖ      ٚ  حؼی ٚ ٔٛسٔٛس ؿاذٖ دػات   ثی « پاب، وابٞؾ ٚصٖ، تؼشیاك ٚ خـاىی دٞاب
اختلاَ دس »ٞبی تجشثٝ ؿذٜ ػجبست اص  اختلبف داؿت. ٕٞچٙیٗ، وٕتشیٗ ٘ـب٘ٝ

 (.2ثٛد )جذَٚ « فؼبِیت جٙؼی، ٔـىُ دس ثّغ ٚ ٔـىُ ادساسی
ٍ٘شا٘ی،وٕجٛد ا٘شطی، احؼبع غٍٕیٙی،  دَ»ٞب ثٝ تشتیت  پشتىشاستشیٗ ٘ـب٘ٝ

ثاٛد. ٕٞچٙایٗ، ؿاذیذتشیٗ    « پزیشی شیهدسد، اختلاَ خٛاة، ػلجی ثٛدٖ ٚ تح
ٍ٘شا٘ی،وٕجاٛد ا٘اشطی، دسد،    دَ»ٞبی تجشثٝ ؿذٜ دس ثیٕبساٖ ثٝ تشتیات ثاٝ    ٘ـب٘ٝ

تؼّاك  « پزیشی اختلاَ خٛاة، احؼبع غٍٕیٙی، ػلجی ثٛدٖ ٚ احؼبع تحشیه
ٝ   داؿت ٚ ٘بخٛؿبیٙذتشیٗ ٚ دیؼتشع ٞاب ٘یاض ثاٝ تشتیات ػجابست اص       صاتاشیٗ ٘ـاب٘

شطی، دسد، اختلاَ خٛاة، احؼبع غٍٕیٙی، ػلجی ثاٛدٖ ٚ  ٍ٘شا٘ی، وٕجٛد ا٘ دَ»
 (.2ثٛد )جذَٚ « پزیشی احؼبع تحشیه

 

 بحث
ٝ   ٞبی جبٔغ جٙجٝ ٔغبِؼٝ حبضش یىی اص ثشسػی ٞاب )تىاشاس، ؿاذت ٚ     ٞبی ٔختّاف ٘ـاب٘

ٖ،   ( وٝ ؿبیغ2ثبؿذ. ٘تبیج ٘ـبٖ داد )جذَٚ  دیؼتشع( دس ایشاٖ ٔی تشیٗ ٘ـبٝ٘ دس ثیٕابسا
د. ایٗ ٘تبیج ثب یبفتٝ ٞبی تحمیمبت ٔختّف وٝ ثب ٞاذ  ثشسػای ٔیاضاٖ     وٕجٛد ا٘شطی ثٛ

ٖ (15-18)ػت ٞب ا٘جبْ ٌشفتٝ ا ؿیٛع ٘ـبٝ٘ اٛ٘ی داؿات. اص آ ػإی     ، ٕٞخ جاب واٝ دس ِٛ
ِٛی ثٝ  سدٜ ِٛیاذ ٔای    ٚیظٜ ٌّجَٛ ٞبی ػّ اٖٛ ت ؿاٛ٘ذ، تحات    ٞبی لشٔض وٝ دس ٔغض اػاتخ

طی ٚ تؼذاد غیش عجیؼی ٔای  ٌیش٘ذ؛ ایٗ ػَّٛ تدثیش لشاس ٔی ِٛٛ ؿاٛ٘ذ واٝ    ٞب اص ِحبػ ٔٛسف
ؿاٛد ٚ دس   ٞبی ثذٖ ٔای  ٞب ٚ اسٌبٖ س اوؼیظ٘بػیٖٛ ثبفتایٗ خٛد ثبػث ػّٕىشد ٘بلق د

ٗ،    ٟ٘بیت، ٔٙجش ثٝ ثشٚص ٘ـبٝ٘ ضؼف ٚوٕجٛد ا٘شطی دس ایاٗ ثیٕابساٖ ٔای    ابثشای ٌاشدد. ثٙ
ٖ، ٘یبص اػت تب دٚسٜ ای اص فؼبِیت ٚ اػاتشاحت ثاٝ    ثشای وٙتشَ وٕجٛد ا٘شطی دس ایٗ ثیٕبسا

س ٘ظش ٌشفتٝ ؿاٛد ٚ دس كاٛست   ٞبی ػجه ٚ سطیٓ پشپشٚتئیٗ ٚ پشوبِشی د ٕٞشاٜ ٚسصؽ
ٚ  Abu-Saad ٞب اػاتفبدٜ ٌاشدد. ٘تابیج پاظٚٞؾ     ٞبی خٛ٘ی ثشای آٖ ِضْٚ اص فشآٚسدٜ

ٝ  دسٞاااب  تاااشیٗ ٘ـااابٝ٘ ٕٞىااابساٖ ٘ـااابٖ داد واااٝ ؿااابیغ    ثیٕااابساٖ ٔجاااتلا ثااا
 Acute lymphocytic leukemia (ALL) 7  واابٞؾ  یااتثاٝ تشت ػاابِٝ  12تااب

د اؿتٟب، دسد ٚ تٟٛع  د وٝ ثیـتش ٘ـبٝ٘ .(19)ثٛ ٞابی   ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش حبوی اص آٖ ثٛ
   ٖ اٚ ؿاٙبختی   اػلاْ ؿذٜ اص ٘ظش ٔیضاٖ تىشاس، ؿذت ٚ دیؼتشع ثٝ عٛس ػٕاذٜ ثاٝ ثؼاذ س

دیؼاتشع  ٚ ٕٞىبساٖ ثب ثشسػای تىاشاس، ؿاذت ٚ     Pettersson ثیٕبساٖ استجبط داؿت.
بـٝ٘ ٖ   بٞ دس عَٛ دٚسٜ ؿیٕی ٘ جٔتلا ثٝ ػاشعب بٕساٖ  ی دس ثی ب٘ٔ اف، ثاٝ ایاٗ      دس ختّ ٞابیٔ 

بـٝ٘ ُ  ت٘یجٝ سػیذ٘ذ وٝ پشتىشاستشیٗ ٘ اٛة، ثای   »بٞ ؿبٔ شطی، اخاتلاَ خا د ا٘ جٕٛ حؼای،   و
اٛع    َ، اختلاَ دس فؼبیِات جٙؼای ٚ تٟ بٟ ٗ، اػ ٖ، وؼبِت داؿت بٞ ٚ ؿاذیذتشیٗ  « خـىی د

بـٝ٘ بٕساٖ ثاٝ تشتیات    ٘ اٛة، اخاتلاَ دس فؼبیِات       »بٞ دس ایٗ ثی اشطی، اخاتلاَ خا جٕاٛد ا٘ و
بٖٞ ٛع ٚ خـىی د ٗ، تٟ بٟ، وؼبِت داؿت ؾ اؿت َ، وبٞ بٟ د. اػاتشع « جٙؼی، اػ صاتاشیٗ   ثٛ

بـٝ٘ ی٘ض ثٝ  ٘ بٟ، اخاتلاَ دس فؼبیِات جٙؼای،      »بٞ  ؾ اؿات اٛة، وابٞ شطی، اختلاَ خ د ا٘ جٕٛ و
تـبٖ د ثی ٛ ػت حؼی اٍ٘ بَٟ ٚ سیضؽٔ   .(20)اختلبف داؿت « ٚ پب، اػ

Yeh ٖػابَ، ٌاضاسؽ    18تب  10ٞب دس ٌشٜٚ ػٙی  ثب ثشسػی ٘ـب٘ٝ ٚ ٕٞىبسا
وٕجاٛد ا٘اشطی، وابٞؾ اؿاتٟب، وؼابِت      »ٞب ؿبُٔ  وشد٘ذ وٝ پشتىشاستشیٗ ٘ـب٘ٝ

ٞب ػجبست اص  ٚ ؿذیذتشیٗ ٘ـب٘ٝ« ٍ٘شا٘ی، تؼشیك، خـىی دٞبٖ ٚ تٟٛع داؿتٗ، دَ
« َ ٘ای ٚ  ٍ٘شا وؼبِت داؿتٗ، وٕجٛد ا٘شطی، وبٞؾ اؿتٟب، تٟٛع، دسد، اػاتفشاؽ، د

ٞبی  ٔـىُ دس ثّغ، سیضؽ ٔٛ، صخٓ»ٞب ٘یض ثٝ  صاتشیٗ ٘ـب٘ٝ ثٛد. دیؼتشع« تؼشیك
 .(17)اختلبف داؿت « دٞبٖ، تٟٛع، ٔٗ ؿجیٝ خٛدْ ٘یؼتٓ، دسد ٚ اػتفشاؽ
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 یلوسم به مبتلا مارانیب در سترسید و شذت تکرار، وع،یش . میسان2جذول 

 نشانه
شیوع 
 )درصذ(

تکرار )اغلب اوقات و همیشه( 
 )درصذ(

شذت )شذیذ و خیلی شذیذ( 
 )درصذ(

دیسترس )زیاد و خیلی زیاد( 
 )درصذ(

 8/55 3/55 4/53 3/80 کوبَد اًزصی

 4/54 0/53 7/49 5/73 اختلال خَاب

 8/53 2/50 9/51 3/72 احساس غوگیٌی

 9/54 2/54 7/51 3/69 درد

 4/51 5/48 7/47 5/67 عصبی بَدى

 5/34 2/35 2/32 5/66 کسالت

 9/62 8/63 8/63 0/65 ًگزاًی دل

 8/50 8/48 5/46 5/63 پذیزی تحزیک احساس

 9/40 1/40 4/34 8/61 اضتْا

 7/20 1/21 7/18 5/61 حسی ٍ هَر هَر ضذى دست ٍ پا بی

 3/29 8/29 * 5/60 کاّص ٍسى

 9/29 4/30 3/30 5/58 تعزیق

 0/30 1/29 6/25 5/57 خطکی دّاى

 9/16 8/13 * 0/49 تغییزات پَستی

 2/25 7/28 6/25 8/48 تٌگی ًفس ٍ کن آٍردى ًفس

 2/37 3/37 * 0/47 ریشش هَ

 2/22 9/23 * 0/45 هشُ غذاتغییز در 

 4/28 0/31 1/27 8/38 تَْع

 0/26 1/28 8/28 5/36 خارش

 7/23 8/28 4/25 5/36 سزفِ

 0/34 8/29 * 5/35 هي ضبیِ خَدم ًیستن.

 0/23 3/19 * 8/33 یبَست

 1/17 6/18 5/15 3/32 سزگیجِ

 8/21 6/26 8/25 0/31 ًفخ

 2/25 3/29 7/27 8/30 اسْال

 0/21 0/21 4/19 8/29 استفزاغ

 1/30 2/29 * 3/28 ّا ٍ پاّا ٍرم دست

 4/8 8/52 2/48 0/27 اضکال در توزکش

 8/27 0/25 * 0/27 ّای دّاى سخن

 8/32 9/25 8/25 0/20 هطکل ادراری

 8/10 8/10 8/13 3/16 اختلال در بلع

 8/32 7/25 8/25 5/14 اختلال در فعالیت جٌسی
 ٘بٔٝ وٝ ٔیضاٖ تىشاس ٘ذاس٘ذ. پشػؾٞبی ثخؾ دْٚ  ٘ـب٘ٝ*

 
٘تبیج ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دٞٙذٜ ثیـتشیٗ ٔیاضاٖ تىاشاس، ؿاذت ٚ دیؼاتشع دس     

ٞبی تحمیك حبضش ٔغبثمت ٘ذاؿت. ػّت ایٗ  استجبط ثب ثؼذ جؼٕی ثٛد وٝ ثب یبفتٝ
جآ ٕ٘ٛ٘اٝ   تٛاٖ ثٝ تفبٚت دس ٘ٛع جبٔؼٝ ٔٛسد پاظٚٞؾ ٚ تؼاذاد ح   اختلا  سا ٔی

ٔشالجتای ٚ ٔـابٚسٜ    -تٛاٖ ثاٝ ضاؼف ػیؼاتٓ حٕابیتی     ٘ؼجت داد. ٕٞچٙیٗ، ٔی
ٞب اؿبسٜ وشد. اص عاش  دیٍاش،    ؿٙبختی ثٝ ٍٞٙبْ ثؼتشی ثٛدٖ دس ثیٕبسػتبٖ سٚاٖ

دسٔب٘ی وٝ ثشای ثیٕبساٖ ٔجتلا ثاٝ ِٛػإی     خلٛف ؿیٕی عَٛ دٚسٜ دسٔب٘ی ثٝ 
تش اػات ٚ ٔٛجات    ٞب عٛلا٘ی بٖؿٛد، اغّت ٘ؼجت ثٝ ػبیش ػشع دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

ؿٛد ثیٕبس سٚصٞبی ثیـتشی دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ثبؿاذ واٝ اص ٘تابیج ٔغبِؼاٝ      ٔی
ٞب ثیـاتش اص   دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ 5/32وٝ  عٛسی  حبضش ایٗ ٔٛضٛع لبثُ دسن اػت؛ ثٝ 

تٛا٘اذ ػابّٔی ثبؿاذ تاب      صٔابٖ ٔای   سٚص دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ثٛد٘ذ ٚ ایٗ ٔذت  7
دس ایٗ ثیٕبساٖ ٕ٘ٛد ثیـتشی پیاذا وٙاذ. ػالاٜٚ ثاش ایاٗ،      ؿٙبختی  ٔـىلات سٚاٖ

اجتٕبػی، فشًٞٙ ٚ آداة سػاْٛ جبٔؼاٝ ٔاب ثاب      -ٔتفبٚت ثٛدٖ ٔـخلبت فشدی
تٛا٘ذ ػّت ایٗ تضبد ثبؿذ. ثٙبثشایٗ، الاذأبت پشػاتبسی لاصْ    ػبیش وـٛسٞب ٘یض ٔی

بسوت ٞبی خٛد، ٔـا  ٞب ٚ ٍ٘شا٘ی ثشای ثیٕبساٖ ؿبُٔ تـٛیك آ٘بٖ ثشای ثیبٖ تشع
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دادٖ ثیٕبساٖ دس تلٕیٕبت دسٔاب٘ی ٚ ٔشالجتای، ٔـاٛست ثاب افاشاد ٔتخلاق ٚ       
ای جٟت تؼذیُ ٔـاىلات سٚحای ٚ دس ٟ٘بیات، تٙظایٓ الاذأبت دسٔاب٘ی        حشفٝ

 .ثبؿذ ٔشالجتی دس جٟت وبٞؾ عَٛ ٔذت ثؼتشی ثیٕبس ٔی
 

 گیری نتیجه
ثبؿاذ   ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔی ٘تبیج ٘ـبٖ دٞٙذٜ فشاٚا٘ی ٔـىلات ٔشتجظ ثب ثؼذ سٚاٖ

ٖ ث یٗٚ استجبط ث یكدل یبثیٚ اسص ٞب ٘ـب٘ٝ یٙٝثٟ یشیتثش ٔذٚ   بٖٚ ٔتخللا  یٕابسا
ٖ     -یثٟذاؿات  یٞب ٔشالجت  یشثدداسد. تا  یاذ ودت دسٔاب٘ی ٔشالجتای اص جّٕاٝ پشػاتبسا

ٌ  یٜٛٚ اكلاح ؿ یؿٙبػ ٔلاحظبت ٔختّف سٚاٖ ْ   یص٘اذ تاب حاذ    ،دس كاٛست ِاضٚ
ٞاب سا   ثىبٞذ ٚ آٖ یٕبساٖث ییٚ افت وبسا ؿٙبختی ٔـىلات سٚاٖتٛا٘ذ اص  یٔ یبدیص

تاش ػابصد.    یٞب لٛ آٖ حُٕٔختّف دسٔبٖ ٚ ت یٞب یٜٛؿ یدس وٙتشَ ػٛاسم جب٘ج

تش ٚ اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی دیٍش جٟات تدییاذ    ٔغبِؼبت ثیـتش ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌؼتشدٜ
تٛاٖ ثٝ دؿاٛاسی   ٞبی پظٚٞؾ حبضش ٔی یبص اػت. اص جّٕٝ ٔحذٚدیت٘تبیج ٔٛسد ٘

٘بٔٝ ٚ ٘جٛد ٔغبِؼبت ٔـبثٝ دس ایشاٖ جٟت ٔمبیؼٝ دلیك ٘تابیج   دس تىٕیُ پشػؾ
 .ٌیشی آػبٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛد ٔیضاٖ تىشاس، ؿذت ٚ دیؼتشع ٚ ٕٞچٙیٗ، سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 
 انیدتشکر و قذر

، 394899٘بٔٝ ٔمغغ وبسؿٙبػای اسؿاذ ثاب ؿإبسٜ      ٔغبِؼٝ حبضش ثشٌشفتٝ اص پبیبٖ

ثبؿاذ. ثاذیٗ ٚػایّٝ ٘ٛیؼاٙذٌبٖ اص      ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اكافٟبٖ ٔای  

ػیذاِـاٟذا  ٞبی  ثیٕبساٖ ؿشوت وٙٙذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ، ٔذیشیت ٚ وبسوٙبٖ ثیٕبسػتبٖ

تماذیش ٚ تـاىش ثاٝ    )ع(، اِضٞشا )ع( ٚ حجتیٝ جٟت ٕٞىبسی دس ا٘جبْ ایٗ عشح 

 .آٚس٘ذ ػُٕ ٔی
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Investigation of Symptoms' Frequency, Severity, and Distress in Patients with Leukemia 
Admitted to Hematology-Oncology Wards of Selected Hospitals in Isfahan, Iran, in 2016 
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Abstract 
Background: Symptom management is an important caring issue among leukemia patients. However, still little 

attention has been paid to symptoms in this group of patients from different dimension (frequency, severity, and 

distress). 

Methods: This descriptive-analytic study was conducted on 400 patients with different types of Leukemia in 

Alzahra, Seyyedalshohada, and Hojjatiyeh Hospitals in Isfahan, Iran. The participants were selected through 

convenience sampling in 2016. For data collection, a demographic characteristics questionnaire and the Memorial 

Symptoms Assessment Scale (MSAS) were used. Data were analyzed using descriptive statistics in SPSS software. 

Findings: The most common symptoms (with a prevalence of higher than 50%) were lack of energy, sleeping 

disorder, feeling sad, pain, nervousness, feeling ill, worrying, feelings irritable, loss of appetite, numbness and 

tingling in hands and feet, weight loss, sweating, and dry mouth. Moreover, most common symptoms in terms of 

frequency, severity, and distress were worrying, lack of energy, pain, sleeping disorder, feeling sad, nervousness, and 

feeling irritable. 

Conclusion: Results of this study showed that symptoms related to the psychological dimension are experienced more by 

patients with Leukemia than physical symptoms. Thus, psychological support and counseling is necessary for these 

patients. 

Keywords: Symptom assessment, Leukemia, Oncology nursing  
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