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 ها بررسی ارتباط بیه ومره تعارض خاووادگی از دیدگاه دختران دبیرستاوی و مادران آن
 

 2مریم عمیذی مظاهری، 1الهه فخرالذیه
 

 

 چكيده
 دَذ. با تًجٍ بٍ ایه امز، مطالؼٍ حاضز بٍ مىظًر بزرسی َمًارٌ اس مطکلات رایج ديرٌ وًجًاوی است کٍ در ایه ديرٌ رخ میگیزی تؼارضات بیه يالذیه ي وًجًاوان  ضکل مقدمه:

 .َا در ضُز اصفُان اوجام گزدیذ آن مادران ي دبیزستاوی دختزان دیذگاٌ اس خاوًادگی تؼارض ومزٌ بیه ارتباط

وفز اس  220آيری ضذ. جامؼٍ پژيَص را  جمغ وامٍ تؼارضات خاوًادگی اس دیذگاٌ وًجًاوان ي يالذیه اطلاػات با استفادٌ اس پزسصتحلیلی بًد.  -مطالؼٍ اس وًع تًصیفی ها: روش

َای  گزدیذ ي تًسط آسمًن SPSSافشار  َا يارد وزم َا تًسط گزيٌ َذف، دادٌ وامٍ ضُز اصفُان تطکیل دادوذ. پس اس تکمیل پزسص 3آمًسان دختز دبیزستاوی واحیٍ  مادران ي داوص

 .مستقل ي آوالیش ياریاوس یک طزفٍ مًرد تجشیٍ ي تحلیل قزار گزفت t، آسمًن Spearmanَمبستگی 

َای  حیطٍَای بلًؽ جىسی، يضؼیت تحصیلی ي وًع ارتباط يالذیه با یکذیگز ي کمتزیه میشان تؼارض در  آمًسان ي مادران در حیطٍ بیطتزیه میشان تؼارض بیه داوص ها: یافته

 .طلبی ي آسادی وًجًان يجًد داضت استقلال

َای بلًؽ جىسی، يضؼیت تحصیلی ي وًع ارتباط يالذیه با یکذیگز مذاخلٍ آمًسضی مىاسب  لاسم است کٍ در جُت کاَص تؼارض بیه مادران ي وًجًاوان در حیطٍ گیری: نتیجه

 .طزاحی ي ارایٍ گزدد

 فزسوذی -وًجًان، ارتباط يالذ تؼارض خاوًادگی، دختزان های کلیدی: واژه
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 مقذمه

ای اػت کِ دس آى تغییشات تیَلَطیکی، ؿٌاختی، سٍاًیی ٍ اختویاػی    دٍسًَُخَاًی 
ّیا سا   آیذ ٍ ایي تغییشات، صهیٌِ تشٍص هـکلات ٍ اختلافات دس خیاًَادُ  تِ ٍخَد هی
خذل یکی اص  ؼاسم تِ ؿکل اختلاف ًظش، هخالفت ٍ تحث ٍ(. ت1کٌذ ) ایداد هی
ػٌیي ًَخیَاًی اػیت. تؼیاسم ًاؿیی اص تغیییشات      ّا دس  تشیي اًَاع تؼاهل تشخؼتِ

سؿذی اػت ٍ دس اٍایل ًَخَاًی کِ ًَخَاًاى تِ دًثال کؼیة اػیتقلال ّؼیتٌذ،    
 تیِ خلیَف  تلاؽ ٍالذیي دس خْت کٌتشل ًاهٌاػة ًَخَاى  (.2، 3دّذ ) سخ هی

ذ، ٌی کٌ دس حَصُ ؿخلی یؼٌی صهاًی کِ ًَخَاًاى تشای داؿتي اػتقلال تلاؽ هی
 ٍالیذیي  گیاّی (. 4، 5)ؿیَد   هی ًَخَاًاى -اختلافات تیي ٍالذیي هٌدش تِ تـذیذ

ِ  ّیا  آى تیشای  سا خیَد  اًتظیاسات  ٍ کیشدُ  ػشکَب ًَخَاًاى دس سا اػتقلال  دیکتی
( ٍ 3) گیشًیذ  کٌٌذ کِ ًَخَاًاى اییي حقیَو ٍ ایَاًیي ٍالیذیي سا ًادییذُ هیی       هی

   .(6) کـٌذ ّای ایداد ؿذُ اص ػَی ٍالذیي سا تِ چالؾ هی ٌّداسّا ٍ هحذٍدیت
 ٍ دس ایي هییاى،  اػت ًَخَاى -پذس دسگیشی اص تیـتش ًَخَاى -دسگیشی هادس

 ٍ پؼیشّا  تییي  الثتیِ، (. 7) اػیت  ّیا  ػیایش گیشٍُ   اص تیـیتش  دختش ٍ هادس دسگیشی
 پؼشاى اص تیـتش دختشاى دس تؼاسضات فشاٍاًی اها داسد، ٍخَد تؼاسم ًیض ٍالذیٌـاى
 دس ػیال  19 تیا  13 ػیٌیي  دس دختیش  -هادستیي تؼاسم  ؛ تِ طَسی کِػتا تَدُ

ّای تیي هادساى ٍ دختیشاى،   ًاػاصگاسی (. اغلة8، 9ؿَد ) هی تکشاس تیـتش دختشاى

صدى دس هَسد هحذٍدیت صهیاى آهیذى تیِ     ی ٍ غشیّای خض خَد سا تِ ؿکل تحث
. (8، 10) دّیذ  طشص لثاع پَؿیذى ًـاى هیی  ٍ دٍػتاى، ًظافت سٍصاًِاستثاط تا خاًِ، 
ِ  تیِ دلییل اییي    ٍ ّوکاساى، اغلة Bosco Georgettaگفتِ  طثق تش هادسّیا   کی

ّا سا تحیت کٌتیشل ٍ    گزساًٌذ، تیـتش آى ٍات خَد سا تا دختشاى هیتیـتش اص پذسّا 
ٍ  Zhao( 11) سػیذ  هیتِ ًظش اختلاف هیاى هادس ٍ دختش ؿذیذتش  ًظاست داسًذ ٍ

ًَخَاى تِ ًیَع سٍاتیخ خیاًَادگی،     -ّوکاساى اؿاسُ داسًذ کِ ؿذت دسگیشی ٍالذ
(. 12فشایٌذّای کؼة اػیتقلال ٍ سضیایت اص صًیذگی دس ًَخیَاى تؼیتگی داسد )     

Turliuc  ٍMarici       تیش   دس پظٍّؾ خیَد ػٌیَاى کشدًیذ کیِ دختشّیا حؼیاع
ٍ کٌتیشل اص طیشف   گزساًٌذ ٍ ًظیاست   تاؿٌذ ٍ تیـتش ٍات خَد سا تا هادساى هی هی

ٍ  Cicognani(. 7تاؿیذ )  ٍالذیي دس هَسد فشصًذاى دختیش تیـیتش اص پؼیشّا هیی    
Zani دختش افضایؾ یاتذ، دختشاى  -ًـاى دادًذ کِ ّشچِ هیضاى تؼاسم تیي هادس

 (. 13کٌٌذ ) ػطح تالاتشی اص ػشخَسدگی سا تدشتِ هی
 کویی  تِ ًؼیثت (، اها تحقیقات 14، 15) دس هَسد ًَخَاًاى تؼیاس ّا پظٍّؾ

تِ ّویي  (.9) اػت دختش پشداختِ -ّای تؼاسم دس سٍاتخ هادس تشای تشسػی حیطِ
 اص خیاًَادگی  تؼیاسم  ًویشُ  تییي  استثیاط  شسػیی هٌظَس، هطالؼِ حاضش تا ّیذف ت 

  1395ّیا دس ؿیْش اكیفْاى دس ػیال      آى هیادساى  ٍ دتیشػیتاًی  دختیشاى  دیذگاُ
 .اًدام گشدیذ
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 ها روش
ّا تیِ اییي ؿیکل     تحلیلی اًدام ؿذ. ًحَُ اًتخاب ًوًَِ -هطالؼِ تِ سٍؽ تَكیفی

ؿیْش   3ّیای دختشاًیِ دٍلتیی ًاحییِ      تَد کِ تا هشاخؼِ تِ لیؼت اػیاهی دتیشػیتاى  
دتیشػتاى تِ تلادف اًتخاب ؿذ. تا اػتفادُ اص خذٍل تلادفی ٍ هشاخؼیِ   2اكفْاى، 

آهیَصاى ٍ هادساًـیاى    ًفش اص داًؾ 220 آهَصاى پایِ ًْن، تؼذاد تِ لیؼت اػاهی داًؾ
اًتخاب ؿذًذ. توایل تِ ؿشکت دس هطالؼِ خضء هؼیاسّای ٍسٍد ٍ صًذگی تا ًاهیادسی،  

 ًاپذسی ٍ یا ػایش تؼتگاى خضء هؼیاسّای خشٍج دس ًظش گشفتِ ؿذ. 
ّیای   سٍؽ اًدام کاس تِ ایي ؿکل تَد کِ پظٍّـیگشاى پیغ اص ّویاٌّگی   

ًاهِ، تِ هذاسع هشاخؼِ کشدًذ  ٍ دسیافت هؼشفی 3لاصم تا آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًاحیِ 

آهَصاى ایشاس گشفیت.    ًاهِ دس اختیاس داًؾ ٍ پغ اص تَضیح اّذاف پظٍّؾ، پشػؾ

ِ  ًاهِ اص طشیق تواع تلفٌیی ٍ دػیَت   هادساى خْت تکویل پشػؾ ای کیِ اص   ًاهی

ّیا اسػیال ؿیذ، دس هذسػیِ حپیَس پییذا کشدًیذ. پیغ اص          طشف هذسػِ تشای آى

  20ًؼییخِ  SPSSافییضاس  ّییا، اطلاػییات ٍاسد ًییشم   ًاهییِ آٍسی پشػییؾ خوییغ

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)    گشدییذ ٍ تَػیخ

فِ هؼتقل ٍ آًالیض ٍاسیاًغ یک طش t، آصهَى Spearmanّای ّوثؼتگی  آصهَى

 هَسد تدضیِ ٍ تحلیل اشاس گشفت.   05/0داسی  دس ػطح هؼٌی

اَدگی اص     آٍسی اطلاػات اص پشػیؾ  دس هطالؼِ حاضش، تشای خوغ ًاهیِ تؼیاسم خیاً
اٍلذیي کِ تَػیخ ًلییشی ٍ ّوکیاساى تْییِ ٍ تیذٍیي ؿیذُ تیَد،         اى ٍ  اًَ خ دیذگاُ ًَ

اٍیییی تییش اػییاع اػتثییاس هحتییَی ٍ پایییایی تییا سٍؽ   16اػییتفادُ ؿییذ ) ضییشیة (. س
Cronbach’s alpha    تییِ دػییت آهییذُ اػییت. ضییشیةCronbach’s alpha 

د. ایي پشػؾ 75/0ٍ  76/0ًاهِ تِ تشتیة  پشػؾ ًاهِ ؿیاهل دٍ تخیؾ    گضاسؽ ؿذُ تَ
ػؤال اػت کیِ تیش    51تاؿذ. اؼوت تؼاسم ؿاهل  اطلاػات دهَگشافیک ٍ تؼاسم هی

دّی ؿذُ اػیت. تیش    ًوشُ( 1ٍ ّشگض ;  4ای )ّویـِ ;  گضیٌِ 4اػاع هقیاع لیکشت 
اَى،   طثییق ایییي پشػییؾ خیی اٍلییذیي تییا یکییذیگش، تلییَؽ خٌؼییی ًَ ِ، ًییَع استثییاط  ًاهیی

اَى تشسػیی ؿیذ.       اػتقلال خی  4طلثی، آصادی، کؼة ؿخلیت ٍ ٍضیؼیت تحلییلی ًَ
اٍلذیي،  ع استثاط  ط تِ ًَ اَى،     5ػؤال هشتَ خی ط تِ تلیَؽ خٌؼیی ًَ ػیؤال   6ػؤال هشتَ
اَى، خ ط تِ سفتاس اختواػی ًَ اَى،  9 هشتَ خ ط تِ آصادی ًَ ػؤال هشتیَط تیِ    2ػؤال هشتَ

ط تیِ ٍضیؼیت تحلییلی،     5اػتقلال طلثی،  ػیؤال هشتیَط تیِ کؼیة      16ػؤال هشتَ
د. تشای هقایؼیِ تْتیش    4ؿخلیت ٍ  اَى تَ خ دى ًَ ط تِ حیطِ هَسد اػتواد تَ ػؤال هشتَ

 .تشاص ؿذ 100ّای هختلف تؼاسم، هیاًگیي ًوشات اص  ًوشات دس حیطِ
 

 اه یافته

 ًفییش  44آهییَصاى فشصًییذ اٍل،   دسكییذ( اص داًییؾ 50ًفییش ) 55دس پییظٍّؾ حاضییش، 
دسكذ( فشصًذ  9/0ًفش ) 1دسكذ( فشصًذ ػَم ٍ  3/7ًفش ) 8دسكذ( فشصًذ دٍم،  40)

ًفیش   72دسكذ( صیش دیپلن،  7/12ًفش ) 14چْاسم خاًَادُ تَدًذ. تحلیلات هادساى 
دسكیذ( فیَو    9/0ًفیش )  1دسكذ( لیؼاًغ ٍ  9/20ًفش ) 23دسكذ( دیپلن،  4/65)

 ًفییش  66سک صیییش دیییپلن، دسكییذ( اص پییذساى هییذ 5/14ًفییش ) 16لیؼییاًغ تییَد. 
 ًفییش  7دسكییذ( هییذسک لیؼییاًغ ٍ  1/19ًفییش ) 21دسكییذ( هییذسک دیییپلن،  60)
آهیَصاى   دسكذ( اص داًیؾ  8/81ًفش ) 90دسكذ( هذسک فَو لیؼاًغ داؿتٌذ.  4/6)

دسكیذ( اص   9/0ًفیش )  1دسكذ( هادساى ؿاغل ٍ  4/16ًفش ) 18داس،  هادساًـاى خاًِ
آهَصاى پذساى ؿیغل آصاد،   دسكذ( اص داًؾ 5/54) ًفش 60هادساى تاصًـؼتِ تَدًذ ٍ 

 ًفییش  5دسكییذ( تاصًـؼییتِ ٍ   7/12ًفییش ) 14دسكییذ( کاسهٌییذ،   2/28ًفییش ) 31
 آهَصاى پذساًی تا ؿغل کاسگشی داؿتٌذ.   دسكذ( اص داًؾ 5/4)

آهَصاى تا  ًـاى داد کِ تیي ستثِ تَلذ داًؾ  Spearmanضشیة ّوثؼتگی 
( ٍ اص دیییذگاُ r ،45/0  ;P;  -70/0اى )ًوییشُ کییل تؼییاسم اص دیییذگاُ هییادس  

 داسی ٍخَد ًذاؿت. ( استثاط هؼٌیr ،48/0  ;P;  06/0آهَصاى ) داًؾ
تیـتشیي ًوشُ تؼاسم خاًَادگی اص دیذگاُ هادساى ؿشکت کٌٌذُ دس پیظٍّؾ  

تِ تشتیة دس اتؼاد تلَؽ خٌؼی، ٍضؼیت تحلیلی، ًَع استثاط ٍالذیي، هَسد اػتویاد  

طلثیی تیَد ٍ تیـیتشیي     ی، کؼة ؿخلیت، آصادی ٍ اػتقلالتَدى، سفتاس اختواػ

آهَصاى ؿشکت کٌٌذُ دس پظٍّؾ تِ تشتیة  ًوشُ تؼاسم خاًَادگی اص دیذگاُ داًؾ

دس اتؼاد تلَؽ خٌؼی، ٍضؼیت تحلیلی، کؼیة ؿخلییت، ًیَع استثیاط ٍالیذیي،      

(. 1طلثی، هَسد اػتواد تَدى، سفتاس اختواػی ٍ آصادی ًَخَاى تَد )خیذٍل   اػتقلال

هؼتقل ًـاى داد کِ تیي ًوشُ کل تؼاسم اص دیذگاُ هادساى تیا ٍضیؼیت    tآصهَى 

، r;  20/0داسی ٍخَد داؿیت )  داس تَدى هادساى( استثاط هؼٌی اؿتغال هادساى )خاًِ

02/0  ;P   آهیَصاى ٍ ٍضیؼیت اؿیتغال     (، اها تیي ًوشُ تؼیاسم اص دییذگاُ داًیؾ

 ( r ،70/0  ;P;  05/0داسی ٍخییییَد ًذاؿییییت )  هییییادساى استثییییاط هؼٌییییی 

 (. 2)خذٍل 

ًـاى داد کیِ تییي ًویشُ کیل تؼیاسم اص       Spearmanضشیة ّوثؼتگی 
 04/0(، تحلیلات پیذس ) r ،60/0  ;P;  04/0دیذگاُ هادساى تا تحلیلات هادس )

 ;r ،60/0  ;P10/0آهَصاى تا تحلیلات هادس ٍ پیذس )  ( ٍ اص دیذگاُ داًؾ-  ;r ، 
20/0  ;P(. 3داسی ٍخَد ًذاؿت )خذٍل  ( استثاط هؼٌی 

 آموزان و مادران های تعارض از دیذگاه داوص مقایسه میاوگیه ومره حیطه .1جذول 

P 

 آموزان ومره تعارض مادران و داوص
 های تعارض حیطه آموزان داوص مادران

SD ± Mean SD ± Mean 
 (1-4یکذیگر )سؤال  با يالذیه ارتباط وًع 13/26 ± 24/17 22/30 ± 23/16 010/0

 (5-9)سؤال  وًجًان جىسی بلًغ 07/42 ± 64/14 48/36 ± 43/12 <001/0

 (10-15)سؤال  وًجًان اجتماعی رفتار 63/23 ± 48/14 01/26 ± 06/10 100/0

 (16-24)سؤال  وًجًان آزادی 39/22 ± 71/12 51/24 ± 46/10 090/0

 (25-26)سؤال  وًجًان طلبی استقلال 60/25 ± 73/21 84/19 ± 66/16 004/0

 (27-31)سؤال  وًجًان تحصیلی يضعیت 60/36 ± 20/13 06/34 ± 47/11 070/0

 (32-47)سؤال  وًجًان شخصیت کسب 36/27 ± 39/12 71/25 ± 89/9 100/0

 (48-51)سؤال  وًجًان بًدن اعتماد مًرد 00/25 ± 27/16 33/28 ± 63/12 050/0

SD: Standard deviation 
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 آموزان به تفکیک وضعیت اضتغال مادران میاوگیه ومره تعارض خاووادگی از دیذگاه مادران و داوص .2جذول 

 خاوه دار ضاغل متغیر
P 

SD ± Mean SD ± Mean 
 02/0 60/43 ± 10/12 60/36 ± 90/6 ومرٌ تعارض از دیذگاٌ مادران

 70/0 65/42 ± 20/16 38/41 ± 50/13 آمًزان دیذگاٌ داوشومرٌ تعارض از 
SD: Standard deviation 
 

( ًـاى داد کیِ تییي ٍضیؼیت    ANOVAآصهَى آًالیض ٍاسیاًغ یک طشفِ )
( ٍ اص دییذگاُ  P ; 95/0اؿتغال پیذس تیا ًویشُ تؼیاسم کیل اص دییذگاُ هیادساى )       

داسی ٍخیَد ًذاؿیت. ضیشیة ّوثؼیتگی      ( استثاط هؼٌیP ; 28/0آهَصاى ) داًؾ
Pearson  آهیَصاى   ًـاى داد کِ تیي ًوشُ کل تؼاسم اص دیذگاُ هادساى ٍ داًیؾ

 .(r ،001/0 > P;  46/0استثاط هؼتقین ٍخَد داؿت )
 

بیه ومره تعارض خاووادگی  Spearmanضرایب همبستگی  .3جذول 
 آموزان با تحصیلات مادر و پذر از دیذگاه مادران و داوص

 آموزان ومره تعارض داوص ومره تعارض مادران متغیر
r P r P 

 29/0 -1/0 6/0 04/0 تحصیلات مادر
 28/0 -1/0 6/0 -04/0 تحصیلات پذر

 

 بحث
ُ  اص خیاًَادگی  تؼیاسم  ًویشُ  تییي  استثیاط  شسػیی هطالؼِ حاضش تا ّذف ت  دییذگا

اًدیام   1395ّیا دسٍى ؿیْش اكیفْاى دس ػیال      آى هیادساى  ٍ دتیشػتاًی دختشاى
ّییا ًـییاى داد کییِ تیـییتشیي ًوییشُ تؼییاسم اص دیییذگاُ هییادساى ٍ  گشدیییذ. یافتییِ

تیشیي هٌثیغ    خایی کِ هادساى هْن آهَصاى دس تؼذ تلَؽ خٌؼی دیذُ ؿذ. اص آى داًؾ
ش سػوی ٍظیفِ آهَصؽ تلَؽ تیِ دختیشاى سا   اطلاػات دختشاى ّؼتٌذ ٍ تِ طَس غی

( تییاى  18ٍ ّوکاساى ) Shiferaw ( 17ٍٍ ّوکاساى ) Ayalewتش ػْذُ داسًذ، 
کشدًذ کیِ ًذاؿیتي هْیاست استثیاطی هٌاػیة تیشای اًتقیال اطلاػیات، هؼیایل          
فشٌّگی، ػطح تحلیلات هادس، پاییي تَدى ػطح اطلاػات دس ایي صهیٌِ ٍ ؿشم 

هادساى اص دادى آگاّی کافی تِ دختشاى هَفیق ًثاؿیٌذ ٍ    ؿَد کِ ٍ حیا تاػث هی
کٌٌذ ٍ كحثت تیا ّوؼیالاى سا    دختشاى ًیض کوتش دس ایي هَسد تا هادس كحثت هی

تشخیح دٌّذ. کلاًتشی ٍ ّوکاساى اؿیاسُ کشدًیذ کیِ هَاًیغ ٍ هـیکلات فشٌّگیی       
شٌّی  ٍ  تَاى تا سػایت ف پیشاهَى آهَصؽ تْذاؿت تلَؽ ٍ تاسٍسی تِ ًَخَاًاى سا هی

تاٍسّای هشدهی تِ حذاال سػاًیذ ٍ آهیَصؽ هیادساى دس ساتطیِ تیا چگیًَگی اساییِ       
 (.19تَاًذ تأثیش تِ ػضایی داؿتِ تاؿذ ) اطلاػات دس هَسد هؼایل تلَؽ تِ دختشاى هی

ٍضؼیت تحلیلی ًَخَاى یکی دیگش اص ػَاهل ایدیاد کٌٌیذُ تؼیاسم تییي     
تیشای افیضایؾ ػیطح تحلییلات      ٍالذیي ٍ ًَخَاى تَد. اهشٍصُ، تواییل ٍالیذیي  
ّیا، فـیاس تیـیتشی     ؿَد کِ خاًَادُ ًَخَاًاى افضایؾ یافتِ ٍ ّویي اهش تاػث هی

سٍی ًَخَاًاى اػوال کٌٌذ تا ًَخَاى تیـیتش دسع تخَاًیذ ٍ تتَاًیذ ٍاسد ػیطَ      
داًـگاّی ؿَد ٍ هذاسج ػالی سا کؼة کٌذ ٍ ّوییي اهیش خیَد یکیی اص ػَاهیل      

لذیي ٍ ًَخَاى اػت. دس ّویي ساػتا، هطالؼیات ًـیاى   ایداد کٌٌذُ تؼاسم تیي ٍا
ّای استثاطی تِ ٍالذیي هَخة تْثَد سٍاتخ ٍالذیي تیا   دّذ کِ آهَصؽ هْاست هی
 ؿَد ٍ خَ هطلَب استثاطی دس تْثَد ٍضؼیت تحلییلی، افیضایؾ   آهَصاى هی داًؾ

ػیَهیي ػاهیل    (.20) اػیت  هیؤثش  ّیا  آى تییي  تؼیاسم  کاّؾ ٍ ًفغ تِ اػتواد
آهَصاى ٍ هادساى دس ایداد تؼیاسم تیِ آى اؿیاسُ کشدًیذ، ًیَع       کِ داًؾهـتشکی 

استثاط ٍالذیي تا یکذیگش تَد. سٍاتخ هثثت ٍالذیي تا یکذیگش هٌدش تِ ایداد ػطح 
ؿَد ٍ تِ ػٌَاى یک ػاهل هحافظیت کٌٌیذُ،    تالاتشی اص اػتقلال دس ًَخَاى هی

الؼیات اثلیی ًـیاى داد    داسد. هط ّا سا دس تشاتش خطشات هحیطی هلَى ًگِ هی آى
داسی تا کیفیت استثاط تا ًَخَاى ٍ  کِ استثاط هثثت ٍالذیي تا یکذیگش استثاط هؼٌی

تشٍص هـکلات سفتاسی دس ًَخَاى داسد ٍ حوایت ٍالذیي ٍ استثاط هثثت تا ًَخَاى 
هٌدش تِ کاّؾ اضطشاب، افضایؾ اػتواد تِ ًفغ ٍ کاّؾ سفتاسّای تضّکاساًیِ  

تیاى کشدًیذ کیِ استثیاط هثثیت      Noller  ٍBagi (.21، 22ؿَد ) دس ًَخَاى هی
ساتطِ ٍالذیي تا یکیذیگش استثیاط داسد ٍ   ٍالذیي تا کیفیت  -ٍالذیي دس سٍاتخ ًَخَاى

تَاًایی دػتیاتی تِ اػتقلال، آصادی ٍ کٌتشل سفتاس دس ًَخیَاًی تیا ٍاکیٌؾ هٌاػیة     
 (.23آیذ ) ٍالذیي تِ ایي ًیاصّا تِ دػت هی

اٍلیذیي اص   دى ٍی تَػخ  اَى ٍ هَسد اػتواد تَ خ کؼة ؿخلیت، سفتاس اختواػی ًَ

اٍتخ داًؾ اَهل ایداد کٌٌذُ تؼاسم دس س آهیَصاى تیا هادساًـیاى تیَد. دس ّوییي       دیگش ػ

اٍلیذ   ٍ ّوکاساى اؿاسُ هی Wongساػتا،  اَى     -کٌٌذ کِ کیفیت ساتطیِ  فشصًیذی تیِ ػٌی

اَى   یک ػاهل هْن ٍ تؼییي کٌٌذُ دس سفتاس اخت خی واػی، ًگشؽ، تؼاهلات ٍ تاٍسّیای ًَ

اًٍی )تِ کیاسگیشی اخثیاس تیشای ًفیَر دس      تِ حؼاب هی اَى چِ اص لحاظ س خ آیذ. کٌتشل ًَ

اَى( ٍ چِ اص لحاظ سفتاسی )تِ کاسگیشی سٍؽ خ اَى(     ًَ خی ّای تشتیتی تیشای ًظیاست ًَ

اَى ٍ تشٍص تؼاسم دس آى خ الیذیي  ؿَد ٍ ػذم هْاست کیافی ٍ  ّا هی هٌدش تِ تحشیک ًَ

اَى ٍ کٌتشل ٍ ًظاست ػخت خ ّیا ًقیؾ    گیشاًِ تیش آى  تشای تشاشاسی استثاط كحیح تا ًَ

اَى ایفیا هیی    خی اٍلذیي ٍ ًَ ٍ  Branje(. هطالؼیِ  24کٌیذ )  هْوی دس ایداد تؼاسم تیي 

اؿیاسُ   Gunlicks-Stoessel  ٍPowers(. 25ّوکاساى ًییض دس ّوییي ساػیتا تیَد )    

دختیش، دختیشاى ػیطح تیالاتشی اص      -یي هیادس داسًذ کِ دس تؼیاسم تیِ ٍخیَد آهیذُ تی     

گییشی ؿخلییت    کٌٌذ ٍ ّویي اهش هٌدش تِ اختلال دس ؿیکل  ػشخَسدگی سا تدشتِ هی

اَى هی خ ٍ ّوکاساى دس پظٍّؾ خیَد تیِ اییي     Bosco Georgetta(. 26ؿَد ) دس ًَ

اَى تأثیشگیزاس اػیت ٍ دس    خ اٍلذیي تش سفتاس ٍ ػولکشد ًَ ًتیدِ سػیذًذ کِ دسک ٍ اػتواد 

اٍلیذیي، پیزیشؽ ٍ        اٍلیذیي، هییضاى تؼیاسم تییي  اًٍی  اَى تِ ػولکشد س خ اٍاغ، سفتاس ًَ

اٍلذیي هشتثخ اػت ) اَى تَػخ  خ  (.11حوایت ػاطفی ًَ

 ِ ّیای هطالؼیِ، کوتیشیي هییضاى تؼیاسم اص دییذگاُ هیادساى ٍ         تش اػاع یافتی

 دّیذ. دس ّوییي   طلثی ٍ آصادی ًَخیَاى سخ هیی   ّای اػتقلال آهَصاى دس حیطِ داًؾ

کٌٌذ کِ دسگیشی تیي ٍالذیي ٍ ًَخَاى ًاؿی  ٍ ّوکاساى تیاى هی Roggero ساػتا،

ّیا دس اًؼیدام    اص فشایٌذّای کؼة اػتقلال اػت ٍ تشاشاسی استثاط هثثیت تییي آى  

(. 4خاًَادُ، کیاّؾ تؼاسضیات ٍ افیضایؾ سضیایت خیاًَادُ تیأثیش تیِ ػیضایی داسد )        

Allen          ّوکاساى دس هطالؼِ خیَد اؿیاسُ کشدًیذ کیِ استثیاط تیا ٍالیذیي ٍ کؼیة ٍ

کٌذ، اختلاف دس خْت  اػتقلال ٍ آصادی ػول ًقؾ هحَسی دس سؿذ ًَخَاى ایفا هی

تیٌی کٌٌیذُ تؼیاسم تیا ٍالیذیي      دػتیاتی تِ اػتقلال ٍ آصادی ػول دس ًَخَاى پیؾ

صادی ًَخیَاى تیا اؿیکالات    اػت ٍ ّشچِ ػولکشد خاًَادُ دس صهیٌِ کٌتشل سفتیاس ٍ آ 

طلثی ٍ آصادی( دس ًَخیَاى کیاّؾ    تیـتشی هَاخِ تاؿذ، ػطح اسضای ًیاص )اػتقلال

 (.27یاتذ ) هی
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یؾ  ُ، تیي ًوشُ کل تؼاسم اص دیذگاُ هادساى ٍ داً تًایح تِ دػت آهذ آهیَصاى   تش اػاع 

اٍلذیي استثاط هؼٌی یاى دادُ ؿیذ کیِ      تا تحلیلات  ذ. دس تحقیقیی ًـ پیاییي  داسی دیذُ ًـ

اَى هی خ تـش تا ًَ اٍلذیي هٌدش تِ ایداد تؼاسم تی دى ػطح تحلیلات  ؿیَد ٍ هغیایش تیا     تَ

د  یافتِ یؾ 28)اّی ها تَ یٌي، تیي ًوشُ کل تؼاسم اص دیذگاُ هادساى ٍ داً وچ آهیَصاى تیا    (.ّ 

لَذ ٍ ٍضؼیت اؿتغال پذس استثاط هؼٌی یذ اییي    داسی ٍخَد ًذاؿیت. ػلیت آى هیی    ستثِ ت اًَ ت

تِ ػلت ٍضؼیت ؿغلی، کوتش دس خاًِ حپَس داسد ٍ استثیاط کلاهیی ٍ ػیاطفی     تاؿذ کِ پذس

اَدُ سخ هی کوی تیي آى ن دّذ کِ یافتِ اّ ٍ اػپای خاً وکاساىّ  ساػیتا تیا    اّی ػلاهی ٍّ 

د ) و تَ اـى داد کِ تیي ًوشُ کل تؼاسم اص دیذگاُ هیادساى تیا   29تًایح پظٍّؾ فَ تًایح ً  .)

یِ داس       ؼٌیاّ استثاط ه ٍضؼیت اؿتغال آى داسی ٍخَد داؿت. تِ اییي هؼٌیی کیِ هیادساى خاً

تـش تا دختشاى خَد کـوکؾ ٍ تؼاسم داسًذ. ؿایذ هادساى ؿاغل هذیشیت خلیق تیالاتش ٍ    تی

 ِ ی تْشی ًؼثت تِ هادساى خاً اَى ػاصگاسی ت اَى خیَد داؿیتِ تاؿیٌذ.        ت خی داس تیا دختیشاى ًَ

تًایح پظٍّؾ حاضش ت وکاساى هغایش تا   .(29َد )هطالؼِ ػلاهی ٍّ 

 

 گیری وتیجه
تَاى تِ طَس اطغ هـخق کشد کیِ دس ًاػیاصگاسی    دس تؼاسم تِ ٍخَد آهذُ، ًوی

تیَاى   ٍ اختلاف تیي ٍالذیي ٍ ًَخَاًاى چِ کؼی تیـتشیي ًقؾ سا داسد، اهیا هیی  
ّیای استثیاطی تاػیث تیشٍص      گفت کِ ػذم آگاّی ٍالیذیي ٍ فشصًیذاى اص هْیاست   

ؿَد. تشای حل تؼیاسم ٍ تْثیَد سٍاتیخ تییي ٍالیذیي ٍ       ًاػاصگاسی ٍ تؼاسم هی
تتَاى تیِ طیَس هیؤثش تیِ     ًَخَاًاى تِ ااذاهات پیـگیشاًِ ٍ هذاخلاتی ًیاص اػت تا 

 ّا، ٍالذیي ٍ ًَخَاًاى خْت تْثَد ساتطِ ٍ کاّؾ هـکلات کوک کشد.   خاًَادُ
تَاى تِ حدن کن ًوًَِ اؿاسُ کشد کیِ ااتلییت    ّای هطالؼِ هی اص هحذٍدیت
دختیش پشداختیِ ٍ    -ّوچٌیي، هطالؼِ فقخ تِ تؼاسم هادس کٌذ. تؼوین سا دؿَاس هی

پؼش ًیض هیَسد تشسػیی ایشاس گییشد. تیش       -سم هادستْتش اػت دس هطالؼات آتی تؼا
ّیای آهَصؿیی تیشای دختیشاى      ؿَد، کلاع ّای هطالؼِ پیـٌْاد هی اػاع یافتِ

ًَخَاى ٍ هادساًـاى دس خلَف ًحَُ استثاط تا یکذیگش، هؼایل خٌؼیی ٍ تلیَؽ   
ّا تشگضاس ؿَد ٍ هـاٍساى دس هذاسع تیِ تحیث تؼاسضیات     ػاصی آى دس خْت آگاُ
 .تش تَخِ کٌٌذخاًَادگی تیـ

 

 اویدتطکر و قذر
هلیَب هؼاًٍیت    394833ًاهِ تیِ ؿیواسُ    لاصم تِ رکش اػت، هقالِ حاكل پایاى

 .تاؿذ پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی اكفْاى هی
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An Investigation of the Relationship between the Family Conflict Scores of High School Girls 
and Their Mothers 
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Abstract 
Background: The formation of conflict between parents and adolescents is a common problem during adolescence. 

The present study aimed to investigate the relationship between the family conflict scores from the viewpoint of high 

school girls and their mothers in Isfahan City, Iran. 

Methods: This was a descriptive-analytic study. Data were collected using the Family Conflicts Questionnaire from 

the viewpoint of adolescents and parents. The study population comprised of 220 mothers and their daughters who 

were high school students in District 3 of Isfahan. After completing the questionnaires in the focus group, data were 

entered into SPSS software and were analyzed using Spearman’s correlation test, independent t-test, and ANOVA. 

Findings: The results showed that the highest rate of conflicts between students and mothers were in the fields of 

sexual maturity, educational status, and parents’ relationship with each other and the lowest rate of conflicts were in 

the fields of adolescents’ independence and freedom. 

Conclusion: It is necessary to design and provide appropriate educational interventions to reduce conflict between 

mothers and daughters in the field of sexual maturity, education status, and parents’ relationship with each other. 
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