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 ، 5سادُ ، علی یَسف4، فاطوِ گٌدهی3، هزضیِ تزضیشی2سادُ ، غلاهزضا ضزیف1اًسیِ ًَرٍسی
 4ًزگس گٌدهی، 6هقدمحکیوِ هلاکی 

 

 

 چكيده
ّای سًدگی سًاى، با تغییزات فیشیکی، رٍاًی ٍ اجتواػی خاصی ّوزاُ است، اها ایي تغییزات ّویطِ هطلَب ًبَدُ ٍ گاّی  تزیي دٍرُ دٍراى بارداری بِ ػٌَاى یکی اس هْن مقدمه:

 .ّای آى در سًاى باردار ضْز بیزجٌد اًجام ضد ّای اضطزاب بارداری ٍ سیزهمیاس بیٌی کٌٌدُ تؼییي پیصضَد. هطالؼِ حاضز با ّدف  باػث ًگزاًی ٍ اضطزاب هادر هی

گیزی بِ رٍش  هادر باردار هزاجؼِ کٌٌدُ بِ هزاکش بْداضتی درهاًی ضْز بیزجٌد اًجام گزفت. ًوًَِ 380بز رٍی  1391تحلیلی در سال  -جاری تَصیفی هطالؼِ ها: روش

  MSQًاهِ رضایت سًاضَیی  ٍ پزسص Vandenbergًاهِ اضطزاب بارداری  ًاهِ اطلاػات فزدی ٍ سَابك بارداری، پزسص ادفی اًجام ضد. اس پزسصای تص چٌدهزحلِ

(Marital satisfaction questionnaireبزای جوغ ) ُافشار  ّا در ًزم دادُ ّا استفادُ ضد. آٍری دادSPSS ّای آًالیش کٍَاریاًس یک هتغیزُ ٍ چٌد هتغیزُ تحلیل گزدید با استفادُ اس آسهَى. 

کزدًد. هتغیزّای تؼداد فزسًد،  درصد اس هادراى اضطزاب را در بارداری تجزبِ هی 15( بَد ٍ ًطاى داد کِ 1-7)داهٌِ تغییزات  78/3 ± 13/1هیاًگیي ًوزُ اضطزاب بارداری  ها: یافته

بارداری خَاستِ، بیٌی کزدُ بَدًد. هتغیزّای سي هادر،  درصد اس تغییزات اضطزاب بارداری را پیص 7/17رضایت سًاضَیی، جٌسیت جٌیي، خَاستِ بَدى جٌس جٌیي در هجوَع 

 .بیٌی کٌٌدُ اضطزاب بارداری کل ًبَد تحصیلات هادر ٍ ّوسز، ٍضؼیت اضتغال هادر ٍ ّوسز، ّفتِ بارداری ٍ درآهد خاًَار پیص

راى باردار پزخطز را اس ًظز ٍضؼیت بیٌی فَق، هاد ضَد کِ کارضٌاساى سلاهت با در ًظز گزفتي هتغیزّای پیص با تَجِ بِ ضیَع بالای اضطزاب بارداری، پیطٌْاد هی گیری: نتیجه

 .ضٌاختی لزار گیزًد رٍاًی هَرد غزبالگزی لزار دٌّد تا در صَرت لشٍم تحت هداخلات آهَسضی ٍ رٍاى

 اضطزاب، بارداری، سًاى باردار، رضایت سًاضَیی های کلیدی: واژه

 
های اضطراب بارداری و   بینی کننده پیش .ظازُ ػلی، هلاکی هقسم حکیوِ، گٌسهی ًطگؽ یَؾفظازُ غلاهطضا، تطقیعی هطضیِ، گٌسهی فاطوِ،  ًَضٍظی اًؿیِ، قطیف ارجاع:

 373-380(: 3) 13؛ 1396 هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت. 5931های آن در زنان باردار شهر بیرجند در سال  زیرمقیاس

 10/6/1396 پذیزش همالِ: 6/3/1396 همالِ: دریافت

 

 هقدهِ

تیطیي ضذیسازّا ٍ ییو زٍضُ حیاز زض      هازض قسى یکیی اظ هْین   ٍ باضزاضی، ظایواى
جؿیواًی ٍ اجتویاػی ظییازی     کِ زض طی آى تغییطات ّیجاًی، ظًسگی ظًاى اؾت

تغییطات فَق تأثیط ظیازی بط ػیعت ًسیؽ هیازض، ًگیطـ هبهیت بیِ        زّس. ضخ هی
ا ّای آیٌسُ ض باضزاضی ٍ ظایواى ٍ گصاضز کَزک ٍ ؾاظگاضی بْتط با ًقف هازضی هی

ّط چٌس کِ تغییطات فیعیَلَغیو ًاقی اظ باضزاضی بِ  (.1زّس ) تحت تأثیط قطاض هی
آیس، اها تغیییطات ضٍاًیی اظ اییي ضٍال     نَضت پیف ضًٍسُ ٍ بِ تطتیب بِ ٍجَز هی

(. بطذی هحققیاى تجطبیِ حیاهلگی زض ظًیسگی ظًیاى ضا ًیَػی       2کٌس ) تهؼیت ًوی
حاهلگی کِ اغلب ؾیهب قیازهاًی   زاضًس،  بحطاى ٍضؼیتی هططح کطزُ ٍ اظْاض هی

 (.3تَاًس ؾهب اضیططا  قیَز )   قَز، بطای بطذی اظ ظًاى هی چكوگیط ٍالسیي هی

ّای فطز زضباضُ حیاهلگی،   ّا، اقتغالات شٌّی ٍ تطؼ اضططا  حاهلگی بِ ًگطاًی
 (.4قَز ) ظایواى، ؾلاهتی ًَظاز ٍ فطظًسپطٍضی آتی گستِ هی

 ًتایج هطالؼات هرتلف، قیَع اذیتلالات اضیططابی زض بیاضزاضی ضا بیالاتط اظ     

 (.5زضنیس گیعاضـ قیسُ اؾیت )     64اؾیت کیِ زض اییطاى     زضنس ًكیاى زازُ  30

زضنیس ظًیاى    90ظى باضزاض بیاى زاقتٌس کیِ   214ًػاز ٍ ّوکاضاى با بطضؾی  ههلی

اى ًیع بط ایي باٍضًیس  بطذی پػٍّكگط (.6اًس ) باضزاض زاضای زضجاتی اظ اضططا  بَزُ

کٌس؛ بِ طَضی کِ هییعاى   قکل پیطٍی هی uکِ اضططا  باضزاضی اظ یو الگَی 

اضططا  زض ظًاى باضزاض کِ زض ؾِ هاِّ اٍل بالا اؾت، زض ؾِ هاّیِ زٍم کیاّف   

یابس، اها زض ؾِ هاِّ ؾَم باضزاضی ٍ با ًعزیو قسى بِ ظهاى ظایواى زٍباضُ بِ  هی

 (.  7، 8گطزز ) ؾطح اٍلیِ بط هی
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اگط چِ اضططا  زض حس کن، ػاهلی ؾَزهٌس جْت ضػایت اػویال بْساقیتی   
تَاًیس   (، ٍلی اضططا  قیسیس هیی  1باقس ) ّای بْساقتی ظًاى باضزاض هی زض هطاقهت

الؼویل هٌسیی، تیطؼ اظ     ّا تأثیط گصاقتِ ٍ حتی هَجیب ػکیؽ   ضٍی ؾاظگاضی آى
سیی هیازض ًؿیهت بیِ     کاضکٌاى پعقکی ٍ اًهطاف اظ هطاجؼِ بِ پعقیو، ازضاک هٌ 

(، تْیَع  2ّای غیط ضطٍضی زض هَضز تَلس بچِ ٍ هازض قسى ) ظایواى ٍ تَلس، تطؼ
(، هؿیوَهیت  4، 9، 10ٍ اؾتسطاؽ قسیس ٍ غیط قابیل کٌتیطل زض اٍاییل بیاضزاضی )    

باضزاضی، کاّف تَلیس ٍ تطقح قیط هازض ٍ افیعایف ذطیط افؿیطزگی ٍ اضیططا      
 (.5هازض زض زٍضُ بؼس اظ ظایواى گطزز )

اظ ؾَی زیگط، ػَاضو اضططا  زض بیاضزاضی تٌْیا هؼطیَف بیِ ذیَز هیازض       
گیطزز. اظ جولیِ    ًاپصیطی زض جٌیي ًیع هی ًیؿت، بلکِ باػث ایجاز ػَاضو جهطاى

(، قیکاف کیام، لیب قیکطی،     11تَاى بِ هحسٍزیت ضقس جٌیي ) ایي ػَاضو هی
َ 2، 5ظایی ٍ هطگ ًَظاز اقاضُ کطز ) هطزُ ّیای   ضهیَى (. اضططا  هَجب تطقیح ّ

قیَز   ّای آظاز کٌٌسُ کَضتیکَتطٍپیي( هی اؾتطؼ )اؾتطٍئیسّای آزضًال ٍ َّضهَى
ِ    ّا با ػهَض اظ جست هی کِ ایي َّضهَى ّیای   تَاًس بط ضقس هغیعی جٌییي زض ّستی

 (.12، 13اثط بگصاضز ٍ زض قیَع ظایواى ظٍزضؼ ًقف هْوی ایسا کٌس ) 22-12
ف هیطگ ٍ هییط حیَالی تَلیس     اظ زیگط ػَاضو هْن اضططا  کِ ؾهب افعای

قَز، طَلاًی قسى هطاحیل ظایویاى زض اثیط کیاّف اًقهاضیات هیؤثط ضحویی         هی
(. بِ ػلاٍُ، ّیپَکؿی ًاقی اظ کیاّف جطییاى ذیَى ػ یلات کیف      2باقس ) هی

پیَض ٍ   (. ػلیی 8گیطزز )  لگي هٌجط بِ افعایف زضز هازضاى ٍ ؾعاضیي اٍضغاًؿی هیی 
هاط اضططا  هازض با پیاهیسّای ظایویاى   ّوکاضاى زض هطالؼِ ذَز بطای بطضؾی اضت

زاضی بیي اضططا  هازض، افعایف ؾعاضیي اًترابی ٍ هییعاى لیهیط القیا     اضتهاط هؼٌی
(. ّوچٌیي، اضططا  بیا پیاهیسّای هْویی اظ جولیِ تَلیس      3قسُ گعاضـ کطزًس )

(. اؾتطؼ با ایجاز اثیطات  14قَز ) ًَظاز با ٍظى کن ٍ کاّف ًوطُ آپگاض ّوطاُ هی
(. 15گیصاضز )  بط تکاهل ٍ ضفتاض زٍضاى قیطذَاضگی ٍ پؽ اظ آى تأثیط هیی زیطضؼ، 

ظای زٍضاى باضزاضی ًیِ تٌْیا ؾیلاهت     پػٍّكی ًكاى زاز کِ ضٍیسازّای اضططا 
زّیس، بلکیِ بیا هكیکلات      ضٍاًی کَزکاى ضا زض زٍضاى کَزکی تحت تأثیط قطاض هی

لِ ٍ تیأثیط  ؾلاهت ضٍاى زض بعضگؿالی ّوطاُ اؾیت ٍ اییي هَضیَع اّوییت هؿیأ     
 (.16زّس ) ػویق آى ضا بط کل ظًسگی ًكاى هی

بط اؾاؼ ًتایج هطالؼات هرتلف، ػلل هتؼسزی باػث بطٍظ اضططا  باضزاضی 
زضک هؿؤٍلیت ٍ ٍظایف ؾٌگیي هازضی، احؿاؾات هت از قَض ٍ ًكاط  قَز. هی

اظ یو ططف ٍ ًگطاًی ٍ اضیططا  اظ طیطف زیگیط، حیالات ًاپاییساضی ضا زض ظى      
ّای فیعیکیی   ضٍحی ٍ ضٍاًی، ًاضاحتی تغییطات َّضهًَی، (.2کٌس ) ایجاز هیباضزاض 

هكکلات هطتهط با حاهلگی ٍ ظایواى هاًٌیس بطزاقیت    تطؼ ٍ زٍزلی، ٍ جؿواًی،
ّای ؾلاهت جٌییي ٍ   ظى اظ باضزاضی ٍ زضزّای ظایواى، تطؼ اظ ظایواى ٍ ًگطاًی
زض تهَیط شٌّی اظ بیسى،  هازض ٍ پصیطـ باضزاضی، ضابطِ ظى با ّوؿطـ، تغییطات 

ّای ًَ ٍ پصیطـ ًقف جسییس،   ضٍ قسى با تجطبِ ّای قهاًِ، تطؼ اظ ضٍبِ کابَؼ
(. بیط اؾیاؼ گیعاضـ ؾیاظهاى     11، 17باقیس )  هؿهب ایجاز اضططا  باضزاضی هی

جْاًی بْساقت، باضزاضی زض ًَجَاًی، باضزاضی ًاذَاؾتِ، ؾابقِ قهلی فطظًیس هیطزُ   
، ضٍابط ضؼیف ٍ ًاهٌاؾب با اػ ای فاهیل، اظ زیگط ظا بَزى یا ؾقط هکطض، ًرؿت

(. ًتیایج  18، 19تَاًس باقیس )  ػَاهل تأثیطگصاض زض بطٍظ اضططا  زٍضاى باضزاضی هی
(، هییعاى تحهییلات ٍ   9، 20بطذی اظ هطالؼات ًیع ًكیاى زازُ اؾیت کیِ ؾیي )    

(، ؾطح ؾَاز هازض، ٍضؼیت اقتهازی پیاییي، حواییت   19ضضایت ظًاقَیی پاییي )
اکافی، اضتهاط ضؼیف با ّوؿط ٍ ذكًَت جؿوی اظ جاًب ّوؿط ًیع با اضیططا   ً

 (.8زٍضاى باضزاضی اضتهاط تٌگاتٌگی زاضز )

اضتهاط تٌگاتٌگ بْساقت ضٍاًیی بیا بْساقیت جؿیواًی زض زٍضاى بیاضزاضی،      
ّایی زض جْت بطقطاضی بْساقت جؿیواًی ٍ ضٍاًیی    ضطٍضت بِ کاضگیطی هکاًیعم

ؾاظز. اّوییت بْساقیت ضٍاى زض اییي     ض ایي زٍضاى ًوایاى هیزض کٌاض یکسیگط ضا ز
ای اؾت کِ هحققاى هؼتقسًس بؿیاضی اظ هؿایل زٍضاى بعضگؿیالی   زٍضاى بِ اًساظُ

گییطز. بٌیابطایي، تَجیِ ذیال بیِ       اظ قطایط ًاهٌاؾب زٍضاى جٌیٌیی ًكیأت هیی   
اى تَاًس ابعاضی زض جْیت پیكیگیطی اظ هؿیایل زٍض    بْساقت ضٍاى زض باضزاضی هی

(. باتَجِ بِ پیكیٌِ پػٍّكی، اثهات اثطات ًاهطلَ  اضیططا   16بعضگؿالی باقس )
ّیا   زٍضاى باضزاضی بط هازض ٍ جٌیي، حتی تکاهل بؼسی کَزک ٍ تؼساز کن پػٍّف
ضٍ،  زض ایطاى بط اؾاؼ بطضؾی هحقق، لعٍم پػٍّف حاضط احؿاؼ گطزیس. اظ اییي 

زاضی بییطای قٌاؾییایی ٍ بیٌییی کٌٌییسُ اضییططا  زض بییاض قٌاؾییایی ػَاهییل پیییف
غطبیالگطی هییازضاى زض هؼیطو ذطییط، زض زٍضاى بیاضزاضی اّویییت بؿیییاضی زاضز.    

ّای اضططا  بیاضزاضی زض   بیٌی کٌٌسُ هطالؼِ حاضط با ّسف بطضؾی ٍ تؼییي پیف
 .ظًاى باضزاض قْط بیطجٌس اًجام قس

 

 ّا رٍش
تؼیییي  تحلیلی بَز کِ بِ هٌظَض بطضؾیی ٍ   -هطالؼِ تَنیسییو حاضط ّف ٍپػ

جس ى بیاضزاض ٍا ًاًسیط اظ ظ  380ّای اضیططا  بیاضزاضی، بیط ضٍی     بیٌی کٌٌسُ پیف
بیطجٌیس  ْط یی قهٌتریب  اًی یی هزض -تییی قاع بْسیکاِ هطیبُ جؼِ کٌٌسایط هطاطیق

اًجام قس. حجن ًوًَِ، با اؾتسازُ اظ آظهَى آهاضی بط اؾیاؼ هطالؼیات قهلیی بیا     
)قیَع اضططا  پٌْاى  P;  45/0 اؾتسازُ اظ فطهَل حجن ًوًَِ بطآٍضز ًؿهت، با

گییطی بیِ ضٍـ چٌیس     ، تؼییي ٍ ًوα  ٍ05/0  ;dًَِ;  05/0هتَؾط ٍ قسیس( ٍ 
(. بِ ایي نیَضت کیِ قیْط بیطجٌیس بیط      18ای تهازفی قسُ اًجام گطفت ) هطحلِ

اؾاؼ هٌطقِ جغطافیایی کِ تا حسٍزی اظ لحیا  ٍضیؼیت اقتهیازی ٍ اجتویاػی     
هكابِ بَز، ًقؿین قس. ؾپؽ، اظ ّط هٌطقِ یو پایگاُ بْساقتی تحت پَقف بیِ  

ظًیاى   نَضت تهازفی اًترا  گطزیس ٍ زض ّط پایگاُ اًتریابی هتٌاؾیب بیا تؼیساز    
باضزاض تحت پَقف آى پایگاُ بِ نیَضت تهیازفی ؾیؿیتواتیو اظ لیؿیت ظًیاى      
باضزاض کِ ٍاجس قطایط ٍضٍز بِ هطالؼیِ بَزًیس، تؼیساز ًوًَیِ هیَضز ًظیط اًتریا         

م ػسقییاهل هییازضاى بییاضزاض بییا هلیییت ایطاًییی، بِ هطالؼِ ی ٍضٍز ّاضهؼیاگطزیییس. 
یواضی ٍ اذتلالات ذلقی ٍ اضططا ، ػسم ؾابقِ بگی زفؿطاضس ی ّاف زاضٍههط

قییٌاذتِ قییسُ، ًساقییتي حییاهلگی پطذطییط )ؾییابقِ ًییاظایی، زیابییت بییاضزاضی،    
 پطاکلاهپؿی، پلاؾٌتا پطٍیا( ٍ حساقل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي بَز. 

اهل ییییقؾییِ برییف بییَز. برییف اٍل،  ّف قاهل ٍپػزُ زض ؾتساضز اهَاض بعا
با ا  ضططایابی ظزٍم اضف ییییبریییی، اییییهاهٍ ٌاذتی ییییت قییییجوؼیت اییییطلاػا
ًاهیِ   ٍ برف ؾَم، پطؾف Vandenbergاضز باضزاضی ؾتاًسًاهِ ا ؾفپطزُ اظ ؾتساا

بَز کِ بیِ   MSQ (Marital satisfaction questionnaire)ضضایت ظًاقَیی 
ًاهیِ هكرهیات    نَضت ذَزایسا تَؾط هیازضاى هیَضز هطالؼیِ پیط قیس. پطؾیف      

ػیاتی زض ظهیٌیِ هیاُ بیاضزاضی،     پطؾف ٍ زض بطگیطًسُ اطلا 15زهَگطافیو، زاضای 
ؾي هازض، قغل هازض ٍ ّوؿطـ، هیعاى زضآهس، هست تأّل، تؼساز فطظًساى، جٌؽ 

 ًَظاز ٍ ذَاؾتِ یا ًاذَاؾتِ بَزى باضزاضی ٍ جٌؽ جٌیي بَز.
 یییییا  Vandenberg (PRAQًاهییییِ اضییییططا  بییییاضزاضی  پطؾییییف

Pregnancy related anxiety questionnaire  هطبییَط بییِ اضظیییابی ،)
تَؾییط  1989باقییس ٍ زض ؾییال  ّییای زٍضاى بییاضزاضی هییی ّییا ٍ تییطؼ ًگطاًییی

Vandenberg  هیازُ اؾیت کیِ زض آى     58ًاهیِ زاضای   ؾاذتِ قس. ایي پطؾیف 
هیازُ(، تیطؼ اظ بیِ زًییا      14قَز کِ قاهل تطؼ اظ ظایواى ) ػاهل بطضؾی هی 5
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سیِ ًَرٍسی   ٍ ّوکاراى اً

 1396 پاییع/ 3/ قواضُ 13هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  371

تیطؼ اظ تغیییط زض ضٍابیط     هیازُ(،  5آٍضزى یو بچِ با هكکل جؿوی یا ضٍاًیی ) 
 16هازُ(، تطؼ اظ تغییطات زض ذلق ٍ ذَ ٍ پیاهسّای آى بط کَزک ) 13ظًاقَیی )
هازُ( اؾت. قابل شکط اؾت کِ ؾِ پطؾف آذیط   7ّای ذَزهحَضاًِ ) هازُ(، تطؼ

زّیس ٍ   باقس کِ ییو تهیَیط کلیی اظ بیاضزاضی اضاییِ هیی       ّای ػوَهی هی حالت
گییصاضی  ِ حاضییط گٌجاًییسُ ًكییسُ اؾییت. ًوییطُّییای هطالؼیی بٌییابطایي، زض تحلیییل

ِ  7تیا   0ّای ّط ػهاضت کیِ اظ   ًاهِ اظ جوغ کطزى ًوطُ پطؾف بٌیسی قیسُ    زضجی
طهیق   .باقیس  هیی  385تیا   0آیس ٍ ًوطُ اضیططا  بیاضزاضی اظ    اؾت، بِ زؾت هی

ًاهیِ، ضیطیب ّوهؿیتگی آى بیا      ؾیٌجی اییي پطؾیف    پػٍّكی زض بطضؾیی ضٍاى 
قابل قهَل ًكیاى زازُ قیس ٍ    Spielbergerنست  -ًاهِ اضططا  حالت پطؾف
 76/0ّیا زض ؾطاؾیط بیاضزاضی     ّوِ ذطزُ هقیاؼ Cronbach’s alphaضطیب 

کیِ ضٍاییی   بابا ًظطی ٍ کافی زض پػٍّف ذَز گعاضـ کطزًیس  (. 13گعاضـ قس )
قیٌاؼ   تَؾیط پیٌج ضٍاى   Vandenbergًاهِ اضططا  بیاضزاضی   نَضی پطؾف

ظى باضزاض زض بیواضؾیتاى   56هَضز تأییس قطاض گطفتِ اؾت ٍ زض یو بطضؾی بط ضٍی 
 (. ضییطایب 19ًاهییِ ًْییایی آهییازُ گطزیییس )    العّییطا ضقییت اجییطا ٍ پطؾییف   

Cronbach’s alpha    ِ پیػٍّف  ًاهیِ زض   ّیا ٍ کیل پطؾیف    ّیط ییو اظ هؤلسی
، ًگطاًیی  74/0کاضآهَظیاى ٍ ّوکاضاى ًیع بِ ایي قطح بَزُ اؾت: تطؼ اظ ظایواى 

، تطؼ اظ تَلس کیَزک تیَاى ذیَاُ جؿیواًی ییا      76/0اظ تغییط زض ضٍابط ظًاقَیی 
، 70/0، ًگطاًی اظ تغییط زض ذلیق ٍ ذیَ ٍ پیاهیسّای آى بیط کیَزک      71/0ضٍاًی 
ٍ کیل   75/0سگی قرهیی هیازض   ّای ذَزهحَضاًِ یا تطؼ اظ تغیییط زض ظًی   تطؼ
 (.13بِ زؾت آهس ) 70/0ًاهِ  پطؾف

ًاهِ تَؾط نالحی  پطؾف ایي :MSQنامه رضایت زناشویی  پرسش

ؾیؤال(،   12ؾؤال ٍ چْیاض هقییاؼ جاشبیِ )    49آٍضی قسُ ٍ زاضای  فساضزی، جوغ

باقیس.   ؾیؤال( هیی   12گیصاضی )  ؾؤال(، ؾطهایِ 13ؾؤال(، ططظ تلقی ) 12تساّن )

; کیاهلا  هیَافقن    4; هرالسن، تا  1ای لیکطت اظ  زضجِ 4اؾاؼ طیف  ّا بط پاؾد

زاًكیجَی ظى ٍ هیطز هتأّیل     142قَز. هقییاؼ فیَق بیط ضٍی     گصاضی هی ًوطُ

آٍضی اطلاػییات اػتهییاض  زاًكییگاُ فطزٍؾییی هكییْس اجییطا گطزیییس. پییؽ اظ جوییغ 

هحاؾیهِ قیس. ضیطیب     Cronbach’s alphaًاهیِ بیِ ضٍـ ضیطیب     پطؾیف 

Cronbach’s alpha  ّیای   ٍ هقییاؼ  88/0بطای ضضایتوٌسی ظًاقَیی زض کل

 (.21بِ زؾت آهس ) 65/0گصاضی  ٍ ؾطهایِ 67/0، ططظ تلقی 64/0، تساّن 64/0جاشبِ 
بِ هٌظَض ضػایت اذلاق پیػٍّف، ضیوي ّویاٌّگی بیا هؿیؤٍلاى هطاکیع       

گاًِ هلی اذلاق زض پیػٍّف،   31بْساقتی زضهاًی قْط بیطجٌس ٍ اجطای کسّای 

بتسای هطالؼِ بطای افطاز هیَضز پیػٍّف، اّیساف هطالؼیِ، تكیطیح ٍ پیؽ اظ       زض ا

ًاهِ اقسام قس. ّوچٌیي، بِ کلییِ   کؿب ضضایت آگاّاًِ، ًؿهت بِ تکویل پطؾف

هازضاى باضزاض اطویٌاى ذاطط زازُ قس کِ اطلاػات آًاى بِ نَضت کاهل هحطهاًِ 

ویتیِ اذیلاق زض   هاًس. لاظم بِ شکط اؾت کِ پػٍّف حاضط ههیَ  ک  هحسَ  هی

آٍضی قیسُ بیا کویو     ّیای جویغ   باقس. زازُ پػٍّف زاًكگاُ ػلَم پعقکی بیطجٌس هی

ٍ  (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18ًؿیرِ   SPSSافعاض آهاضی  ًطم

ّای آهاضی آًیالیع کٍَاضییاًؽ ییو هتغییطُ ٍ      با اؾتسازُ اظ آهاض تَنیسی ٍ آظهَى

 .هَضز تجعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت P < 05/0زاضی  زض ؾطح هؼٌی چٌس هتغیطُ،

 

 ّا یافتِ

ظى باضزاض هطاجؼِ کٌٌسُ بِ هطاکع بْساقتی زضهاًی قیْط   380هطالؼِ جاضی ضٍی 
 ٍ حیساکبط ؾیي    17ؾال بیا حیساقل ؾیي     1/28 ± 6/5بیطجٌس، با هیاًگیي ؾٌی 

زضنیس زض   3/44بیازاضی،  زضنس هازضاى زض ؾِ هاُ اٍل  6/25ؾال اًجام قس.  45
زضنس زض ؾِ هاِّ ؾَم قطاض زاقتٌس. اکبط هازضاى، ًرؿیت   1/30ؾِ هاِّ زٍم ٍ 

ِ  5/35باضزاض ) زضنیس( بیَزُ ٍ اظ تحهییلات زاًكیگاّی      1/76زاض ) زضنس( ٍ ذاًی
ًسیط( اظ هیازضاى، حیاهلگی ذَاؾیتِ ٍ      320زضنیس )  2/84( بطذَضزاض بَزًس. 9/43)

زضنیس( اظ   1/42ًسیط )  160ًاذَاؾیتِ زاقیتٌس.    حیاهلگی  زضنس( 5/15ًسط ) 159
 ّا قیغل آظاز زاقیتٌس   زضنس( اظ آى 6/56ًسط ) 215پسضاى تحهیلات زاًكگاّی ٍ 

 (. 1)جسٍل 
 

 تَسیع فزاٍاًی هتغیزّای دهَگزافیک در سًاى باردار  .1جدٍل 
 هَرد هطالعِ

 فزاٍاًی )درصد( هتغیز

 02( 5/5) سال 02زیر  سي

 002( 2/20) سال 02تا  02

 222( 5/02) سال 02تا  02

 7( 8/2) سال 02بالای 

 27( 5/0) بیکار شغل ّوسر

 208( 9/08) کارهٌذ

 025( 2/52) آزاد

 227( 8/02) شخصی ٍضعیت هسکي

 027( 5/50) استیجاری

 27( 5/0) سازهاًی

 09( 0/22) اقَام

 07( 0/20) کن درآهذ

 257( 0/02) هتَسط

 275( 2/02) خَب

 205( 5/05) اٍل هرتبِ حاهلگی

 202( 5/00) دٍم

 229( 0/02) سَم ٍ بالاتر

 

  هیییاًگیي ًوییطُ ضضییایت ظًاقییَیی ٍ اضییططا  بییازاضی بییِ تطتیییب     
بَز )زض هطالؼِ حاضیط بیطای هحاؾیهِ ًویطُ      78/3 ± 13/1ٍ  15/3 ± 42/0

اضططا  باضزاضی ٍ ضضایت ظًاقَیی، زض ّط حیطِ، ًوطُ ؾؤالات آى حیطِ بیط  
-7تؼساز ؾؤالات تقؿین ٍ زض ّط حیطِ بطای ًوطُ اضططا  باضزاضی ًوطُ بیي 

گیعاضـ گطزییس( ٍ ًكیاى زاز کیِ      1-4ٍ بطای ضضایت ظًاقَیی ًوطُ بییي   1
زضنیس ًییع اضیططا  ضا زض     54ى ضضیایت ظًاقیَیی بیالا ٍ    زضنس هازضا 5/78

 (.2کطزًس )جسٍل  باضزاضی تجطبِ هی
بطای تحلیل ًتایج، اظ آظهَى آًیالیع کٍَاضییاًؽ چٌیس هتغییطُ اؾیتسازُ قیس.       

(، ّوگٌیی  P > 2/0ّیا )  ّای ایي آظهَى اظ جولیِ ًطهیال بیَزى زازُ    فطو پیف
ّیای   ّوهؿتگی بییي ظیطهقییاؼ  ( ٍ P ،93/181  ;Box’M ; 12/0ٍاضیاًؽ )

 ( بطقطاض بَز.P ،67/0 < r < 001/0اضططا  باضزاضی )
ًتایج آًالیع کٍَاضیاًؽ یو ططفِ زض هتي کٍَاضیاًؽ چٌیس هتغییطُ    3جسٍل 
 زّس. ضا ًكاى هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

13
i3

.3
17

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

18
 ]

 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v13i3.3172
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-951-fa.html


 

 
 

www.mui.ac.ir 

  اضطزاب بارداریّای  کٌٌدُبیٌی پیص

 1396 پاییع/ 3/ قواضُ 13هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  376

 ّای آى ٍ سیز هقیاس ّای گزایص هزکشی ٍ پزاکٌدگی رضایت سًاضَیی ٍ اضطزاب بارداری ضاخص .2جدٍل 

 داهٌِ تغییزات  اًحزاف هعیار ±هیاًگیي  هاکشیون هیٌیون هتغیز

 2-0 25/0 ± 00/2 82/0 20/0 رضایت زًاشَیی

 2-7 78/0 ± 20/2 29/2 22/2 اضطراب بارداری

 2-7 90/0 ± 00/2 22/7 22/2 ترس از زایواى

 2-7 89/0 ± 52/2 22/7 22/2 رٍاًی -خَاُ جسوی ترس از بِ دًیا آٍردى یک بچِ تَاى

 2-7 22/0 ± 29/2 85/2 22/2 ترس از تغییر در رٍابط زًاشَیی

 2-7 58/0 ± 20/2 82/2 22/2 ترس از تغییرات خلق ٍ خَ ٍ پیاهذ آى بر کَدک

 2-7 20/0 ± 02/2 22/7 22/2 ّای خَدهحَراًِ ترس

 
با تَجِ بِ ًتایج، هتغیطّای ضضایت ظًاقَیی، هطتهِ حاهلگی، ؾي ٍ ذَاؾتِ 

زضنیس تغیییطات تیطؼ اظ ظایویاى،      2/16بَزى جٌؿیت جٌییي )زذتیط ییا پؿیط(     
 هتغیطّییای ضضییایت ظًاقییَیی، قییغل ّوؿییط ٍ ذَاؾییتِ بییَزى جٌؿیییت جٌیییي 

، ضٍاًیی  -ذیَاُ جؿیوی   زضنس تغییطات تطؼ اظ بِ زًیا آٍضزى یو بچِ تَاى 8/9
زضنیس اظ   1/19هتغیطّای ضضایت ظًاقَیی، ؾي ٍ ذَاؾتِ بَزى جٌؿیت جٌییي  

تغییطات هتغیط تطؼ اظ ضٍابیط ظًاقیَیی ٍ هتغیطّیای ضضیایت ظًاقیَیی، هطتهیِ       
زضنس تغییطات هتغییط تیطؼ    5/19حاهلگی، زضآهس ٍ ذَاؾتِ بَزى جٌؿیت جٌیي 

َاؾیتِ بیَزى   اظ تغییطات ذلق ٍ ذَ ٍ پیاهیس آى بطکیَزک ٍ هتغیطّیای ؾیي ٍ ذ    
  کٌیس  زضنیس اظ تغیییطات احؿاؾیات ذَزهحیَض ضا تهیییي هیی       9/6جٌؿیت جٌیي 

 (.3)جسٍل 
ّوچٌیي، ًتایج آظهَى کٍَاضیاًؽ یو هتغیطُ بطای تؼییي ػَاهیل هیؤثط بیط    
اضططا  باضزاضی )کل( ًكاى زاز کِ هتغیطّای تؼساز فطظًیس، ضضیایت ظًاقیَیی،    

زضنیس اظ تغیییطات اضیططا      7/17جٌؿیت جٌیي، ذَاؾتِ بَزى جٌؿیت جٌییي  
 (.4گیطز )جسٍل  باضزاضی ضا زض بط هی

 

 بحث
ّیای اضیططا     بیٌیی کٌٌیسُ   ّسف اظ پػٍّف حاضط، بطضؾی ػَاهل هؤثط ٍ پیف

 -ّای آى، زض ظًاى باضزاض هطاجؼِ کٌٌسُ بیِ هطاکیع بْساقیتی    باضزاضی ٍ ظیطهقیاؼ
 زضهاًی قْط بیطجٌس بَز. 

زضنس اظ هازضاى هَضز هطالؼِ، اضیططا    54ًتایج هطالؼِ فَق ًكاى زاز کِ 
ّای هَجیَز تأیییس کٌٌیسُ هطالؼیاتی      کطزًس. یافتِ ضا زض زٍضاى باضزاضی تجطبِ هی

(. 3، 7باقس کِ قیَع اذتلالات اضططابی زض باضزاضی ضا بیالا گیعاضـ کطزًیس )    هی
باقس کِ  زضنس هی 54اضزاضی ٍ ّوکاضاى ًیع قیَع اضططا  زض ب Leeزض هطالؼِ 

 (.7با هطالؼِ ها ّورَاًی زاضز )
 

 ّای اضطزاب بارداری خلاصِ ًتایج آًالیش کٍَاریاًس یک طزفِ در هتي کٍَاریاًس چٌد هتغیزُ جْت بزرسی عَاهل هؤثز بز سیزهقیاس .3جدٍل 
 F P R2d اثزگذارهتغیزّای  ّای اضطزاب بارداری سیزهقیاس

 0/22 202/2 22/5 رضایت زًاشَیی ترس از زایواى
 222/2 22/7 هرتبِ حاهلگی

 202/2 08/0 سي
 222/2 97/5 خَاستِ بَدى جٌسیت جٌیي

 8/9 202/2 02/0 رضایت زًاشَیی رٍاًی -ترس از بِ دًیا آٍردى یک بچِ با هشکل جسوی
 202/2 00/0 شغل ّوسر

 <222/2 02/20 جٌسیت جٌیي خَاستِ بَدى
 2/29 <222/2 02/09 رضایت زًاشَیی ترس از تغییر در رٍابط زًاشَیی

 222/2 22/2 خَاستِ بَدى جٌسیت جٌیي
 5/29 <222/2 25/05 رضایت زًاشَیی تغییرات در خلق ٍ خَ ٍ پیاهذ آى بر کَدک

 222/2 08/0 هرتبِ حاهلگی
 220/2 00/2 درآهذ

 202/2 08/0 بَدى جٌسیت جٌیيخَاستِ 
 9/2 202/2 90/0 سي ّای خَدهحَراًِ ترس

 222/2 78/2 خَاستِ بَدى جٌسیت جٌیي
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سیِ ًَرٍسی   ٍ ّوکاراى اً

 1396 پاییع/ 3/ قواضُ 13هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  377

خلاصِ ًتایج آسهَى آًالیش کٍَاریاًس یک هتغیزُ بزای  .4جدٍل 
 تعییي عَاهل هؤثز بز اضطزاب بارداری کل 

 F P R2d هتغیز اثزگذار
 7/27 <222/2 27/22 تعذاد فرزًذ

 <222/2 70/02 رضایت زًاشَیی

 208/2 20/0 جٌسیت جٌیي 

 225/2 22/8 خَاستِ بَدى جٌسیت جٌیي

 
ای اظ ظًیسگی   تیَاى تَضییح زاز کیِ بیاضزاضی زٍضُ     زض تهییي یافتِ فَق هیی 

ای هاًٌیس افیعایف اؾیتطٍغٍى،     باقس کیِ طیی آى تغیییطات َّضهیًَی ػویسُ      هی
زّیس. چٌییي تغیییطات َّضهیًَی، ؾیهب ایجیاز        پطٍغؾتطٍى ٍ کَضتیعٍل ضخ هیی 

تَاًیس احؿاؾیات ٍ    قیَز ٍ هیی   تغییطات فیعیَلَغیو جؿوی ٍ ضٍاًی زض هازض هیی 
(. اظ ؾَی زیگط، بطذی ػَاهیل ػیاطسی ًییع هاًٌیس     11ػَاطف فطز ضا تغییط زّس )

 َ ّیای   ظاز، کیابَؼ احؿاؼ ًگطاًی زض هَضز ًحَُ ظایواى ٍ تَلس ًَظاز، ؾلاهت ًی
تَاًس ؾهب  ّای ًَ ٍ پصیطـ ًقف جسیس هی ضٍ قسى با تجطبِ قهاًِ، تطؼ اظ ضٍبِ

ّیا ٍ   اضططا  باضزاضی قَز. بط اؾاؼ ًتایج پػٍّف حاضط ًیع ظًاى باضزاض تیطؼ 
ّایی زض هَضز تطؼ اظ ظایواى، تطؼ اظ بِ زًیا آٍضزى یو بچِ بیا هكیکل    ًگطاًی
ضٍابط ظًاقَیی، ًگطاًیی اظ تغیییطات زض ذلیق ٍ     ضٍاًی، تطؼ اظ تغییط زض -جؿوی

کطزًس کِ هؿیهب   ّای ذَزهحَضاًِ ضا تجطبِ هی ذَ ٍ پیاهس آى بط کَزک ٍ تطؼ
ّا بَز. ّوچٌیي، ًتایج پػٍّف حاضط، ضضیایت ظًاقیَیی ضا    افعایف اضططا  آى

بیٌییی کٌٌییسُ اضییططا  بییاضزاضی ٍ   بییِ ػٌییَاى یییو ػاهییل تأثیطگییصاض ٍ پیییف 
ّای ذَزهحَضاًیِ ًكیاى زاز. بیاضزاضی     بِ جع ظیطهقیاؼ تطؼ ّای آى ظیطهقیاؼ

باقس ٍ ضٍابط جٌؿی ٍ ظًاقَیی زض  ّای ظًسگی ظًاى هی تطیي زٍضُ یکی اظ حؿاؼ
یابس، چٌییي تغییطاتیی    اثط تغییطات فیعیَلَغیکی ٍ آًاتَهیکی زض ظى باضزاض تغییط هی

ب ایجاز اضیططا   تَاًس بط ضٍابط جٌؿی ٍ نویویت ظٍجیي اثط گصاقتِ ٍ هؿه هی
ضضایت ظًاقَیی یو فطایٌیس بیَزُ کیِ زض طیَل ظًیسگی       .(22زض باضزاضی قَز )

آیس ٍ قاهل چْاض حیطِ جاشبِ )بسًی، جٌؿیی(، تسیاّن، طیطظ     ظٍجیي بِ ٍجَز هی
گیصاضز. اییي    باقس ٍ بط ضٍابط ٍالسیي ٍ فطظًساى اثیط هیی   گصاضی هی تلقی ٍ ؾطهایِ

ًساى، ظٍجیي ٍ ؾیلاهت ذیاًَازُ تیأثیط زاضز    اضتهاط زض ؾلاهت فطزی ٍ ضٍاًی فطظ
ّای هطالؼِ حاضط زض ظهیٌِ تأثیط ضضایت ظًاقَیی بط هیعاى اضیططا    (. یافت23ِ)

باضزاضی، گَیای ًقف هیؤثط ّوؿیط زض تؼیسیل ٍ ییا ٍذاهیت اضیططا  بیاضزاضی        
ِ    هی (، 9) ٍ ّوکیاضاى  Rubertssonّیای پیػٍّف    باقس. یافتِ حاضیط بیا یافتی

( ٍ 24ٍ ّوکیییییییییاضاى ) Glazier( ٍ 19بابیییییییییاًظطی ٍ کیییییییییافی )
Madhavanprabhakaran ( ّواٌّگ هی25ٍ ّوکاضاى ) ٍ ًكاى زازًس  باقس

زاضی بیا اضیططا  بیاضزاضی زاضز. ّوچٌییي،      کِ ضضایت ظًاقیَیی اضتهیاط هؼٌیی   
زاضی بیي اضططا  ٍ  ؾالاضی ٍ ّوکاضاى ًیع زض هطالؼِ ذَز اضتهاط هبهت ٍ هؼٌی

زاضز کیِ زض زٍضاى   (. هطالؼِ زیگطی بییاى هیی  26ایت ّوؿط گعاضـ ًوَزًس )حو
حاهلگی ظٍجیي بِ نویویت بیكتطی ًیاظ زاقتِ ٍ اذیتلال زض ضضیایت ظًاقیَیی    

ضٍ کٌس  تَاًس زٍضاى پطاضططا  حاهلگی ضا بطای هازض با هكکلات هتؼسزی ضٍبِ هی
ضی ظى با فكیاضّای ضٍاًیی   تطیي ػَاهل هؤثط زض ؾاظگا (. بٌابطایي، یکی اظ هْن6)

باقیس. ًساقیتي    ایي زٍضاى حوایت ػاطسی ّوؿط ٍ اهي بَزى هحیط ظًاقَیی هی
تَاًیس   زلهؿتگی بِ هحیط ذاًَازُ ٍ بِ طَض کلی اذتلال زض ضٍابیط ظًاقیَیی هیی   

ظاضی اظ باضزاضی ٍ بِ زًهال آى کیاّف ؾیلاهت ضٍاى    باػث افعایف اضططا ، بی

ّیای   یي، اهطٍظُ هكرم قسُ اؾیت کیِ هَقؼییت   (. ّوچ19ٌظًاى باضزاض گطزز )
ّیای   ظا زض ظًسگی اظ جولِ تؼاضضیات ظًاقیَیی، ًگطاًیی زضبیاضُ زقیَاضی      اؾتطؼ

تَاًس زض تغییطات ضٍاًی هیازضاى بیاضزاض ًقیف زاقیتِ      باضزاضی ٍ ضابطِ با ّوؿط هی
باقس؛ بِ طَضی کِ اگط ضابطِ ّوؿط با ظى بِ نَضت حوایت کٌٌسُ ًهاقس، باػیث  

 (.  27گطزز ) ت ضٍاًی اظ جولِ اضططا  هیاذتلالا
بیٌیی   ًتایج هطالؼِ فَق ًكاى زاز کِ تؼساز فطظًس یکی زیگط اظ هتغیطّای پییف 

باقس؛ بِ طَضی کِ هازضاى با تؼساز فطظًس کوتط، اضططا   کٌٌسُ اضططا  باضزاضی هی
وکیاضاى  ًػاز ٍ ّ بالاتطی ًؿهت بِ زیگط هازضاى زاقتٌس. یافتِ حاضط با هطالؼِ ههلی

تیَاى   ( ّوریَاًی زاقیت. زض تهیییي یافتیِ هَجیَز هیی      28(، ضؾَلی ٍ ّوکاضاى )6)
تَضیح زاز کِ هازضاى زاضای تؼساز فطظًس بیكتط بِ زلیل تجطبیِ بیكیتط ٍ آقیٌایی بیا     

 ضًٍس باضزاضی، ظایواى ٍ فطظًسپطٍضی اضططا  کوتطی زاضًس.
جٌیي )زذتیط  بط اؾاؼ ًتایج پػٍّف حاضط، جٌؿیت ٍ ذَاؾتِ بَزى جٌؽ 

باقیس. هیازضاًی کیِ جٌؿییت      بیي اضططا  باضزاضی هی یا پؿط( ًیع اظ ػَاهل پیف
ّا پؿط بَز یا اظ جٌؿیت جٌیي آگاّی ًساقتٌس، ًؿیهت بیِ هیازضاًی کیِ      جٌیي آى

ّا زذتط بَز، اضططا  کوتطی ضا گعاضـ ًوَزًس کِ یافتِ فیَق   جٌؿیت جٌیي آى
ّیا بیط جیٌؽ     ؼیِ ٍ تواییل ذیاًَازُ   ّای ذال حاکن بیط جاه  با تَجِ بِ فطٌّگ

باقس. بٌیابطایي، تؼهیب ذیال بیط ضٍی      هكرهی )زذتط یا پؿط( قابل تَجیِ هی
تَاًس باػث اضططا  بؿیاض بالایی زض ظًاى باضزاض بِ ذهَل،  جٌؽ هكرم، هی

هازضاى با حاهلگی زٍم ٍ بالاتط ضا هَجب قَز. یافتِ حاضیط بیا هطالؼیِ ضؾیَلی ٍ     
( ّورییَاًی ٍ بییا هطالؼییِ نییازقی ٍ 29ی ٍ کهیییطی )(، ذیطآبییاز28ّوکییاضاى )
( ّورییَاًی ًساقییت. ػییسم ّورییَاًی 19( ٍ بابییاًظطی ٍ کییافی )18ّوکییاضاى )

ّای فطٌّگیی، ًیػازی، هیصّهی ٍ ًگیطـ جاهؼیِ هیَضز        تَاًس بِ زلیل تساٍت هی
ّای فطٌّگی زض جَاهغ هرتلف بیِ زلییل تسیاٍت زض     بطضؾی باقس؛ چطا کِ تساٍت

ًس بیط اضیططا  زٍضاى بیاضزاضی بیا تأکییس بیط جیٌؽ جٌییي         تَا ؾهو ظًسگی هی
تأثیطگصاض باقس. اظ ؾَی زیگط، بط اؾاؼ ًتایج هطالؼیِ حاضیط، ػیَاهلی ّوچیَى     
ؾي هازض، هطتهِ حیاهلگی، ؾیطح زضآهیس اظ ػَاهیل تأثیطگیصاض بیط ابؼیاز هرتلیف         

 اضططا  باضزاضی بَز.
اقیتٌس، اضیططا    تطی ز بط اؾاؼ ًتایج هطالؼِ حاضط، هازضاًی کِ ؾي پاییي

کطزًیس.   ّای ذَزهحَضاًِ، تجطبِ هیی  بالاتطی ضا زض حیطِ تطؼ اظ ظایواى ٍ تطؼ
گیطًس؛ چطا کیِ حیاهلگی زض    هازضاى با ؾٌیي پاییي زض گطٍُ هازضاى پطذطط قطاض هی

باقس. یافتِ حاضیط بیا    ؾٌیي پاییي، تْسیس کٌٌسُ ؾلاهت ضٍاًی ٍ جؿوی هازض هی
( ٍ بیا هطالؼیات نیازقی ٍ    8، 9، 25، 28، 30ی )ّیا ّوریَاً   ًتایج زیگط پػٍّف

( ّورَاًی ًساقت. چٌیي ػسم ّوؿَیی 20ٍ ّوکاضاى ) ( ٍ ًؿطیي18ّوکاضاى )
تَاًس بِ زلیل اذتلاف زض ابعاض ؾٌجف اضططا  بیَز کیِ زض هطالؼیات     ّا هی یافتِ

 ٍجَز زاقت. Spielbergerًاهِ اضططا   یاز قسُ پطؾف
هطتهِ حاهلگی یکی زیگطاظ ػَاهل هؤثط بط اضططا  باضزاضی زض ابؼیاز تیطؼ   
اظ ظایواى ٍ تغییطات زض ذلق ٍ ذَ ٍ پیاهسّای آى بط کَزک بَز؛ بیِ طیَضی کیِ    
هازضاى با حاهلگی اٍل ًوطُ اضططا  بیكتطی ًؿهت بیِ هیازضاى چٌیسظا، کؿیب     

زض ظًاى بیاضزاض ّویطاُ   قٌاذتی  ًوَزًس. زٍضاى باضزاضی با تغییطات جؿواًی ٍ ضٍاى
ّیا   ای زض ًرؿتیي باضزاضی قست بیكیتطی زاضز؛ چیطا کیِ آى    بَزُ ٍ چٌیي پسیسُ

قًَس ٍ بیِ زلییل ضٍییاضٍیی بیا تیطؼ اظ       بطای اٍلیي باض با ایي تغییطات هَاجِ هی
ظایواى، تطؼ اظ تغییط زض ضٍابط ظًاقَیی ٍ تطؼ اظ ٍضیؼیت جٌییي زچیاض اضیططا      

 (8، 10، 13، 25، 30ّا ّوریَاًی )  ط با ًتایج زیگط پػٍّف(. یافتِ حاض13قًَس ) هی
( ّوریَاًی ًساقیت.   19( ٍ باباًظطی ٍ کیافی ) 18ٍ با ًتایج نازقی ٍ ّوکاضاى )
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  اضطزاب بارداریّای  کٌٌدُبیٌی پیص

 1396 پاییع/ 3/ قواضُ 13هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  378

تَاًس بِ ایي زلیل باقس کِ زض هطالؼات فَق، هیازضاى زض   چٌیي ػسم ّورَاًی هی
 ؾِ زٍضُ باضزاضی، هَضز پطؾف قطاض گطفتٌس.

ًیع اظ زیگط ػَاهل هؤثط بط اضیططا  بیاضزاضی زض ابؼیاز    ؾطح زضآهس ذاًَازُ، 
ضٍاًیی ٍ تغیییطات زض ذلیق ٍ     -تطؼ اظ بِ زًیا آٍضزى یو بچِ با هكکل جؿوی

ِ  ذَ ٍ پیاهسّای آى بط کَزک، زض پػٍّف جاضی بَزًس حاضیط،    . زض تَضییح یافتی
تَاى گست کِ اهٌیت قغلی ٍ ثهات اقتهازی ذاًَازُ ٍ ٍضؼیت هؿکي ثابیت،   هی
ِ  با تَاًیس زض تؼیییي ؾیطح     ّیای ظًیسگی هیی    تَجِ بِ تَلس ًَظاز ٍ افعایف ّعیٌی

اضططا  هازض تأثیطگصاض باقس. بِ ذهَل، زض نَضت تَلس ًَظاز با هكکل جؿوی 
ّا افعایف بیكتطی ذَاّس زاقت. ًتایج پػٍّف فَق بیا ًتیایج    ٍ ضٍاًی کِ ّعیٌِ

(، ّوؿَ بَز ٍ با 20) ( ٍ ًؿطیي ٍ ّوکاضاى9ٍ ّوکاضاى ) Rubertssonهطالؼِ 
( ّوریَاًی  19( ٍ بابیاًظطی ٍ کیافی )  18ًتایج پیػٍّف نیازقی ٍ ّوکیاضاى )   

ّا زض بیاضزاضی )فقیط هیازضاى ؾیِ هاّیِ ؾیَم        ًاهِ ًساقت. ظهاى تکویل پطؾف
ِ  باضزاضی گطٍُ ّسف بَزًس( ٍ ًیَع پطؾیف   ای کیِ زض هطالؼیات فیَق بیطای      ًاهی

تَاًس زلیل ًاّوؿَ بَزى  (، هیSpielbergerاضظیابی اضططا  اؾتسازُ قسُ بَز )
 ّای فَق باقس. یافتِ جاضی با پػٍّف

ّا بَز کِ با تَجِ  ًاهِ ّای هطالؼِ حاضط، طَلاًی بَزى پطؾف اظ هحسٍزیت
قَز کِ زض هطالؼات  ّا، پیكٌْاز هی بِ ٍضؼیت ذال هازضاى باضزاض ٍ ذؿتگی آى

تسازُ قیَز. ّوچٌییي،   ّای شکط قیسُ اؾی   ًاهِ تط پطؾف ّای کَتاُ بؼسی اظ ًؿرِ
ای بَز کِ هوکیي   ًاهِ ضضایت ظًاقَیی بِ گًَِ هاّیت بؼ ی اظ ؾؤالات پطؾف

اؾت بؼ ی اظ هازضاى اظ زازى پاؾید ٍاقؼیی ذیَززاضی کٌٌیس کیِ اییي هَضیَع        

 تَاًس بط ًتایج پػٍّف تأثیطگصاض باقس. هی
اَى بیِ تؼیییي پییف    اظ ًقاط قَت هطالؼِ فَق هی اضیططا   ّیای   بیٌیی کٌٌیسُ   ت

اَهل ٍ قطاض زازى اییي اطلاػیات زض    باضزاضی اقاضُ کطز؛ چطا کِ با هكرم قسى ایي ػ
اَى هیازضاى آؾییب   اذتیاض کاضقٌاؾاى ؾلاهت، هی پیصیط ضا قٌاؾیایی کیطز ٍ بیا ایجیاز       ت

اٍى بطًاهِ ّای هطاقهت جؿیواًی ظًیاى بیاضزاض، اظ     قٌاذتی زض کٌاض آهَظـ ّای آهَظقی ض
اَضو هرتلف جٌیٌ  .ی ٍ هازضی اضططا  باضزاضی، جلَگیطی کطزبطٍظ ػ

 
 گیزی ًتیجِ

قیَز کیِ کاضقٌاؾیاى     با تَجِ بِ قیَع بالای اضیططا  بیاضزاضی، پیكیٌْاز هیی    
بیي فَق، هازضاى باضزاض پطذطط ضا اظ ًظط  ؾلاهت با زض ًظط گطفتي هتغیطّای پیف

ٍضؼیت ضٍاًی هَضز غطبالگطی قطاض زٌّس تیا زض نیَضت لیعٍم، تحیت هیساذلات      
 .قٌاذتی قطاض گیطًس آهَظقی ٍ ضٍاى

 
 اًیدتطکز ٍ قدر

هقالِ حاضط حانل ططح تحقیقیاتی ههیَ  زاًكیگاُ ػلیَم پعقیکی ٍ ذیسهات       
ٍ کیییییس اذیییییلاق  4352بْساقیییییتی زضهیییییاًی بیطجٌیییییس بیییییا کیییییس  

IR.BUMS.REC.1395.204 باقیس. ضیوي تكیکط اظ هؼاًٍیت هحتیطم       هی
تحقیقات زاًكگاُ، ًَیؿیٌسگاى هقالیِ اظ ّویِ بیاًَاى بیاضزاض قیطکت کٌٌیسُ زض        

 .ًوایٌس پػٍّف جاضی، نویواًِ ؾپاؾگعاضی هی
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Abstract 
Background: Pregnancy is a highly important phase in a woman's lifetime and is associated with specific physical, 

psychological, and social changes. However, these changes are not always in the desired direction and sometimes 

cause anxiety in mothers. This study aimed to determine predictors of pregnancy anxiety and its subscales in 

pregnant women in Birjand, Eastern Iran. 

Methods: This descriptive, analytic study was performed in 2016 on 380 pregnant women referred to healthcare centers in 

Birjand. The participants were selected using multi-stage random sampling. Data were collected using a demographics and 

pregnancy records form, the Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire (PRAQ), and Marital Satisfaction Questionnaire 

(MSQ). The collected data were analyzed in SPSS software using analysis of covariance (ANCOVA) and multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA).  

Findings: The mean pregnancy anxiety score was 3.87 ± 1.13 (variation range: 1-7), indicating that 54% of the 

mothers experienced pregnancy anxiety. Number of children, marital satisfaction, and (the desirability of) fetal 

gender accounted for 17.7% of variations in pregnancy anxiety. Mother's age, planned pregnancy, parents '  

educational level, parents '  employment status, gestational age, and household income were not predictors of overall 

pregnancy anxiety. 

Conclusion: Given the high incidence of pregnancy anxiety, it is suggested that health professionals monitor high-

risk pregnant women psychologically with attention to the above-mentioned predictive variables so that the mothers 

are treated through educational and psychological interventions if required. 

Keywords: Anxiety, Pregnancy, Pregnant women, Marital satisfaction 
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