
DOI: 10.22122/jhsr.v13i3.2978 Published by Vesnu Publications 

  ايشاى ،هطْذداًطگبُ ػلَم پضضكی هطْذ، ، داًطكذُ ثْذاضت گشٍُ آهَصش ثْذاضت ٍ استقبی سلاهت، ٍ تثش ثش سلاهؤهشکض تحقیقبت ػَاهل اختوبػی ه ،داًطدَی کبسضٌبسی اسضذ -1

 ، ايشاى، هطْذداًطگبُ ػلَم پضضكی هطْذ ثْذاضت، داًطكذُ سلاهت، یاستقب ٍ ثْذاضت آهَصش گشٍُ ٍ سلاهت ثش هؤثش یاختوبػ ػَاهل قبتیتحق هشکض ،اًطیبسد -2

 :peymann@mums.ac.ir Email ووشیه پیمان :نویسنده مسؤول

 

 
 

www.mui.ac.ir 

 1396 پبيیض/ 3/ ضوبسُ 13هدلِ تحقیقبت ًظبم سلاهت/ سبل  297

 آمًزان دبستبوی داوش دست شسته تئًری شىبختی اجتمبعی بر رفتبر تأثیر مداخله آمًزشی مبتىی بر
 

 2وًضيه پيمبن ،1سعيدٌ فبكُي خراسبوي
 

 

 چكيده
 یّبی هٌبست ثزای هداخلِ ثب ّدف ارتقب . هدرسِ یکی اس هحیطثبضد هیّب  ضستي دست ،هوبًؼت اس گستزش ػفًَت جْتّب  تزیي راُ صزفِتزیي ٍ هقزٍى ثِ  یکی اس هٌبست مقدمه:

ّبی ثْداضتی ٍ  شیٌِکبّص ّ گَارضی، ّبی ػفًَی تٌفسی ٍ تَاًد هٌجز ثِ کبّص ثیوبری هی ،ثز در ایي سهیٌِ ثِ کَدکبىؤّبی ه . اًجبم آهَسشضَد هحسَة هیرفتبرّبی ثْداضتی 

 .ثیَتیکی گزدد یتکبّص هقبٍهت آً درهبًی ٍ

ّبی  . هتغیزّبی دهَگزافیک ٍ هتغیزّبی هجتٌی ثز سبسُاًجبم ضدآهَس پبیِ سَم دثستبى  داًص 68 ضبّد ثز رٍیثب دٍ گزٍُ آسهَى ٍ  ثَد کِ ًیوِ تجزثی اس ًَع تحقیق حبضز ها: روش

 ّبی تَصیفی ٍ آسهَى ثب استفبدُ اسآٍری ضدُ  ّبی جوغ دادُ هدی هَرد ثزرسی قزار گزفت.اهحیط ٍ خَدکبر ،غلجِ ثز هَاًغ تٌظین ّدف، تئَری ضٌبختی اجتوبػی ضبهل الگَسبسی،

 .گزدیدتحلیل  تجشیِ ٍ SPSSافشار  ًزمدر استٌجبطی 

 ،ّوچٌیي .(P;  041/0) ٍجَد داضتّب در طَل رٍس، ثؼد اس اًجبم هداخلِ در گزٍُ آسهَى ًسجت ثِ قجل اس هداخلِ  هیبًگیي تؼداد دفؼبت ضستي دستدر داری  یافشایص هؼٌ ها: یافته

ثز ػَاهل ضٌبختی اجتوبػی ضبهل افشایص  آهَسضی هداخلِ زیتأث (.P ; 046/0) هطبّدُ گزدید ضبّدتؼداد دفؼبت دست ضستي گزٍُ آسهَى ًسجت ثِ گزٍُ  ی دردار افشایص هؼٌی

آهَساى در گزٍُ آسهَى پس اس  هیبًگیي ًوزُ آگبّی داًص. دار ثَد هؼٌی ضبّددر پبیبى هطبلؼِ در گزٍُ آسهَى ًسجت ثِ گزٍُ ( P;  008/0)ٍ حوبیت اجتوبػی ( P;  048/0)آگبّی 

 .(P ; 034/0) را ًطبى دادداری  یافشایص هؼٌ اس آى، اًجبم هداخلِ ًسجت ثِ قجل

 .آهَساى ثبضد تَاًد هداخلِ هٌبسجی در خصَظ رفتبر دست ضستي در داًص هی ،آهَسش ٍ حوبیت اجتوبػی در چْبرچَة تئَری ضٌبختی اجتوبػی گیری: نتیجه

 اجتوبػی ضٌبختی تئَری دثستبى، ضستي، دست های کلیدی: واژه

 
هدلِ تحقیقبت ًظبم . آموزان دبستبوی داوش دست شسته تئوری شىبختی اجتمبعی بر رفتبر مداخله آموزشی مبتىی برتأثیر  .پیوبى ًَضیي ،فبکْی خشاسبًی سؼیذُ ارجبع:

 297-304(: 3) 13؛ 1396 سلاهت

 16/11/1395 پذیزش هقبلِ: 9/8/1395 هقبلِ: دریبفت

 

 مقدمٍ

تتشيي ساُ ثتشای پیطتگیشی اص     تتشيي، هتؤثشتشيي ٍ اسصاى   ستبدُ  ،ّتب  ضستي دستت 
ّتبی ػفتًَی    ّتب اللتت ساُ اًتقتبل ثیوتبسی     . دستت (1ّبی ػفًَی است ) ثیوبسی

سبل اص ثیوبسی استْبل   5هیلیَى کَدک کوتش اص  5تب  3ّستٌذ. ّش سبلِ ثیص اص 
خَاهتغ   دس اللتت ّب  گش. ايي ه(2) هیشًذ دستگبُ تٌفسی تحتبًی هیٍ ػفًَت حبد 

کتتل  . ًیوتی اص (3-5) ذتتتاف تَستؼِ اتفتتبی هتی   دس حتتبلهتتذ ٍ کطتَسّبی  ادس کتن 
تتبصُ  ّتب دس هیتبى کَدکتبى     اصکل ثستشی ضذى دسغذ 12 ّبی پضضكی ٍ هطبٍسُ

 ّتبی  هطتبٍسُ  دسغتذ اص  48 .(6) ثبضتذ  سبل ثِ دلیل ػفًَت هی 14تب  هتَلذ ضذُ
ّبی پضضكی هشثتَط   دسغذ اص هطبٍسُ 29ّبی تٌفسی ٍ  پضضكی هشثَط ثِ ػفًَت

 (.7دّذ ) هی سٍی ّبی گَاسضی دس ايي سٌیي  ثِ ػفًَت
ّبی ًبضتی اص   تشيي هبًغ ثشای پیطگیشی اص ثیوبسی هْنّب،  ثش اسبس گضاسش

ٍضؼیت ًبهغلَة ثْذاضت، داًص ٍ هْبست ًبکتبفی دس خػتَظ دستت ضستتي     
ّتب   آهَصش ثْذاضتت دستت  کِ  استصيبدی ًطبى دادُ  ًتبيح تحقیقبت(. 8است )
(. دس ثتٌگلادش، آهتَصش   9-12تَاًذ ثشٍص ثیوبسّبی ػفًَی سا کتبّص دّتذ )   هی

ّب ثب غبثَى ثِ هبدساى، ثبػث ضذ اثتلا ثِ اسْبل دس کَدکبى کوتش اص  ضستي دست

تػتبدفی ضتذُ   ًتبيح يک هغبلؼِ کبسآصهبيی ضبّذداس .(9، 10سبل کبّص يبثذ ) 5
ّتب ثتِ    دس هشاکض هشاقجت اص کَدکبى استشالیب ًطبى داد کِ آهتَصش ضستتي دستت   

کَدکبى  ػفًَت دستگبُ تٌفسی دساثتلا ثِ  دسغذی 17کبسکٌبى، هٌدش ثِ کبّص 
ّبی آهَصضی ثب هَضَع  ّوچٌیي، ثشگضاسی کبسگبُ. (11ضَد ) هی هبِّ ٍ کوتش 24

ستبلِ آهشيكتب،    5تب  3اسی اص کَدکبى ّب ثشای هؼلوبى دس هشاکض ًگْذ ضستي دست
 (.12ثب کبّص تؼذاد دفؼبت اثتلا ثِ سشهبخَسدگی دس کَدکبى ّوشاُ ثَد )

ّتبی هشاقجتت اص    ثب تَخِ ثِ استجتبط ًضديتک کَدکتبى دس هتذاسس ٍ هحتیظ     
 ّبی ػفًَی دس هتذاسس ٍختَد داسد.   ثبلايی ثشای گستشش ثیوبسی خغش ،کَدکبى

 هٌدتش  تَاًذ هی ،ى ثِ غشفِ ثب هَضَع ضستي دستثش ٍ هقشٍؤّبی ه اًدبم ثشًبهِ
کتبّص   آهتَصاى،  کتبّص لیجتت داًتص    ّتبی ػفتًَی،   ثیوبسی اثتلا ثِ کبّص ثِ

ِ    ّبی آًتتی  هقبٍهت ثشسستی  . (1) ّتبی دسهتبًی گتشدد    ثیتَتیكی ٍ کتبّص ّضيٌت
دّذ کِ ثیطتش هذاخلات آهَصضتی هَفتد دس خػتَظ     هغبلؼبت گزضتِ ًطبى هی

تشيي دٍسُ ثتشای   هْن سي دثستبى، .(13-16اًذ ) ثَدُدست ضستي، هذسسِ هحَس 
تجذيل قَاػذ ثْذاضت فشدی ثِ سفتتبس استت. قتَاًیي ثْذاضتت فتشدی دس ستٌیي       

گشدد. کَدک اٍلیي گبم دس خْت سبلن ثتَدى   تش ثِ سفتبس تجذيل هی تش، ساحت پبيیي

 مقبله پژيهشی
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ُ سا ثب دسيبفت اعلاػبت خذيذ اص هذسسِ ٍ اضبفِ کشدى آى ثِ داًص ثِ دست آهتذ 
 (.  13کٌذ ) اص ٍالذيي آلبص هی

آهَصاى دثستتبًی ثتِ ضستتي     ًتبيح پژٍّطی دس آهشيكب ًطبى داد کِ الضام داًص
ّب حذاقل چْبس ثبس ثیطتش اص ثشًبهِ سٍصاًِ، ثب کبّص هیضاى لیجت اص هذسستِ ثتِ    دست

(. دس تشکیتِ،  14ثبضتذ )  ّبی حبد دستتگبُ گتَاسش هتشتجظ هتی     ػلت اثتلا ثِ ثیوبسی
آهَصاى هقغغ هتَسغِ، ثب استقبی اهتیبص هْبست آًتبى   ثِ داًص ّب تي دستآهَصش ضس

(. دس استابًیب ًیتض آهتَصش    13، 15دس گشٍُ هذاخلِ ًسجت ثِ گشٍُ ضبّذ ّوشاُ ثتَد ) 
آهتَصاى هقغتغ    استفبدُ اص ضذ ػفًَی کٌٌذُ دست ثِ ّوشاُ آة ٍ غبثَى ثتِ داًتص  

ّتبی   ثتِ ػلتت اثتتلا ثتِ ػفًَتت      ّتب  دثستبى، هَخت کبّص تؼذاد دفؼبت لیجت آى
ِ (. 16تٌفسی ٍ گَاسضی دس گشٍُ هذاخلِ ًستجت ثتِ گتشٍُ ضتبّذ ضتذ )      ّتبی   ثشًبهت

 ،آهتَصاى  سلاهت دس صهیٌِ اغلاح ػبدات ثْذاضتتی داًتص  ی آهَصش ثْذاضت ٍ استقب
تتشيي ػَاهتل فتشدی،     توشکض غحیح ثتش هْتن  ٍ صهبًی هَفد خَاّذ ثَد کِ ثب تَخِ 

 (.17) سيضی ضَد آهَصاى عشح ش سفتبسّبی داًصثش ثؤهحیغی ٍ اختوبػی ه

ثیٌتی ٍ تجیتیي    ّتبی هتَسد استتفبدُ ثتشای پتیص      هذتشيي ًظشيِايكی اص کبس

(. 18) ثبضتذ  سفتبسّبی ثْذاضتی ثِ ٍيژُ دس کَدکبى، ًظشيِ ضٌبختی اختوبػی هتی 

کٌتذ کتِ دس آى استجتبط پَيتب ٍ      ايي ًظشيِ سفتبس سا ثِ ػٌَاى هثلثتی تَغتیم هتی   

گیشد. ايي تؼبهتل ثتِ تؼیتیي کٌٌتذگی      ػَاهل فشدی ٍ هحیظ ضكل هیهتقبثل ثب 

کٌذ. فشايٌتذی کتِ اص عشيتد     ( اضبسُ هیReciprocal determinismهتقبثل )

 (.19گزاسًتذ )  سفتبس ٍ ػَاهل فشدی ٍ هحیغی ثِ عَس هذاٍم ثش ّن تتثثیش هتی   آى،

ُ دس حتَصُ  کبسايی آى سا ثِ ٍيژ ،اسبس ايي هذل هغبلؼبت هختلم اًدبم گشفتِ ثش

(. ثتِ کتبسگیشی   17، 20، 21) ثِ اثجبت سسبًذُ استهذاخلات آهَصضی دس هذاسس 

ستبلِ،   6تتب   4ايي تئَسی دس خْت استقبی سفتبس تغزيِ ٍ فؼبلیت فیضيكی کَدکبى 

(. ّوچٌیي، استتفبدُ اص تئتَسی ضتٌبختی    22، 23ًتبيح هثجتی سا ثِ ّوشاُ داضت )

ِ   ّبی آهَصضی ثؼذ ا اختوبػی دس ثشًبهِ ای  ص هذسسِ، ثبػث ثْجتَد سفتبسّتبی تغزيت

ِ   هبًٌذ هػشف هیَُ ٍسجضيدبت، هیبى ٍػذُ ّتبی ثتذٍى    ّبی ستبلن، آة ٍ ًَضتبث

 (.  24، 25سبلِ گشديذ ) 13تب  8ضكش ٍ افضايص فؼبلیت ثذًی کَدکبى 

ّشچٌذ تبکٌَى اص تئَسی ضٌبختی اختوتبػی دس خْتت استقتبی سفتتبس دستت      

خِ ثِ ايي کِ دس هغبلؼبت اخیش ػَاهتل هتؼتذدی اص   ضستي استفبدُ ًطذُ، اهب ثب تَ

خولِ ػَاهل هحیغی )تثثیش ٍالذيي، دس دستشس ثتَدى هلضٍهتبت دستت ضستتي     

ّتب دس هَقؼیتْتبی هؼتیي( ٍ ػَاهتل فتشدی       ٍ...(، ػَاهل سفتبسی )ضستتي دستت  

ّتتبی سفتتتبس دستتت ضستتتي دس  )داًتتص، ًگتتشش ٍ...( ثتتِ ػٌتتَاى تؼیتتیي کٌٌتتذُ 

سستذ ًظشيتِ ضتٌبختی     (، ثتِ ًظتش هتی   13-16استت )  آهَصاى ضٌبختِ ضتذُ  داًص

تَاًذ ثِ ػٌَاى يک چْبسچَة ًظتشی هفیتذ دس خْتت استقتبی ايتي       اختوبػی هی

ثتِ عتَس   دس ايتشاى  ثب هَضَع ثْذاضت دستت   ّب سفتبس ثِ کبس گشفتِ ضَد. پژٍّص

ٍ     ػوذُ دس ثضسگستبلاى   ثب ّذف کٌتشل ػفًَت دس هشاکتض اسايتِ ختذهبت دسهتبًی 

ای ثِ هٌظَس ثشسسی سفتبس دستت   (. تبکٌَى دس ايشاى هغبلؼ26ِ) هتوشکض ضذُ است

ضستي دس کَدکبى سٌیي دثستبى غَست ًگشفتِ است. ثب تَخِ ثتِ لتضٍم تتذٍيي    

ّب ثِ کَدکبى دثستبًی، تحقید  هذاخلات آهَصضی هؤثش دس خػَظ ضستي دست

ػی اثشثخطی ثشًبهِ آهَصضی هجتٌی ثش تئَسی ضٌبختی اختوبثب ّذف تؼییي  حبضش

 .ضذپبيِ سَم اثتذايی ضْش هطْذ اًدبم دختش آهَصاى  داًصثش سفتبس دست ضستي 

 

 َب ريش
خوؼیت هَسد  ثب دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ضبّذ ثَد. کبسآصهبيی ثبلیٌی اص ًَعايي پژٍّص 

ّبی ًبحیِ دٍ هطْذ  آهَصاى دختش پبيِ سَم هقغغ اثتذايی دثستبى داًص سا هغبلؼِ
. اًدبم گشفتای  ای چٌذ هشحلِ سٍش تػبدفی خَضِ ثِ گیشی . ًوًَِتطكیل دادًذ

ثتِ   2ًبحیتِ  آهَصش ٍ پشٍسش اثتذا اص ثیي ًَاحی آهَصش ٍ پشٍسش ضْش هطْذ، 
ِ ، ّبی ايي ًبحیِ دثستبىکل  . ساس اصضذ غَست تػبدفی اًتخبة ثتِ   دٍ هذسست

ّتب ٍ   تخػتیع يبفتت. ّوتبٌّگی    ضبّذ ّبی آصهَى ٍ کطی ثِ گشٍُ سٍش قشػِ
هطتْذ خْتت اًدتبم هغبلؼتِ اًدتبم       2صم ثب آهَصش ٍ پشٍسش ًبحیِ هكبتجبت لا

دس خػتَظ ّتذف اًدتبم پتژٍّص،     آهتَصاى   هسؤٍلاى هذسستِ ٍ داًتص   .گشفت
 ّتبی . هؼیبسضتذًذ چگًَگی اًدبم عشح ٍ هحشهبًِ ثَدى اعلاػتبت افتشاد تَخیتِ    

ثَد.  ثِ اًدبم هغبلؼِتحػیل دس پبيِ سَم دثستبى ٍ توبيل  تحقید ضبهلٍسٍد ثِ 
ِ       (27)اسبس هغبلؼِ ساٌّوب  شث  74 ،ٍ ثتب استتفبدُ اص فشهتَل تؼیتیي حدتن ًوًَت

دس ًفتش   37)گشفتٌتذ   ضتبّذ قتشاس   گشٍُ آصهَى ٍ دٍ دسٍ  ضذًذ آهَص اًتخبة داًص
گتشٍُ   گشٍُ آصهَى ٍ سِ ًفتش اص  سِ ًفش اص .(ضبّذگشٍُ دس ًفش  37گشٍُ آصهَى ٍ 

دلیتل ختشٍج اص هغبلؼتِ دس گتشٍُ آصهتَى، لیجتت اص خلستبت         خبسج ضذًذ. ضبّذ
 آهَصضی ٍ دس گشٍُ ضبّذ، ػذم حضَس دس آصهَى پبيبًی ثَد.

کتِ ثتب    ثتَد  سِ قستوتی   ًبهِ هحقد سبختِ هَسد استفبدُ، پشسص اثضاس
 دس استجبط ثب . ثخص اٍلگشديذاستفبدُ اص هٌبثغ ٍ هقبلات هشتجظ ػلوی تْیِ 

 26) آگبّیسؤالات  هشثَط ثِال(، ثخص دٍم ؤس 6) هطخػبت دهَگشافیک
 4) الگَسبصیضبهل  ثخص سَم هشثَط ثِ تئَسی ضٌبختی اختوبػیٍ  ال(ؤس
 4للجِ ثش هَاًغ ) ال(،ؤس 3) هحیظ اختوبػی ال(،ؤس 4) تٌظین ّذف ال(،ؤس
 ،الات هشثَط ثتِ آگتبّی  ؤدس ثخص س .ثَد ال(ؤس 2) هذیاال( ٍ خَدکبسؤس
، 3ًوتشُ   ; پبست  غتحیح  )ای عشاحتی ضتذ    ال ثِ غَست سِ گضيٌِؤس 11

 ًیض دس غَست ػذم پبسخذّی .(ًوشُ يک ; ٍ هخبلفن 2ًوشُ  ; ًظشی ًذاسم
ال ديگش ثخص آگبّی ثِ غَست غفش ٍ يک ؤس 15 گشديذ.س ًوشُ غفش هٌظَ
ًوشُ يک ٍ ثتشای پبست     ،ثِ غَستی کِ ثشای پبس  غحیح ؛اهتیبصدّی ضذ

 .دس ًظش گشفتِ ضذًوشُ غفش  ،ًبدسست

هذی، هحتیظ ٍ تٌظتین   االات الگَسبصی، للجِ ثش هَاًغ، خَدکبسؤدس ثخص س
 3 ; هتَافقن گشديتذ ) ای عشاحی  دسخِ سِّب ثِ غَست عیم لیكشت  گضيٌِ ّذف

الات ؤثب عتشح ست   ،. ّوچٌیي(اهتیبص 1 ; اهتیبص ٍ هخبلفن 2 ; اهتیبص، ًظشی ًذاسم
خَاست ضذ تب ٍضؼیت دستطَيی هذسستِ ختَد سا اسصيتبثی    دسآهَصاى  اص داًص ،ثبص

خػتَظ هَاًتغ هَختَد دس هذسستِ ثتشای ضستطتَی        ٍ ًظشات خَد سا دس کٌٌذ
 ثیبى ًوبيٌذ. بّ دست

هحتتَا  اػتجتبس  غتَسی ٍ   اػتجتبس اص سٍش  ًبهتِ،  پشستص خْت تؼییي سٍايتی  
آهتَصش  ى بهتخػػت ًفتش اص   10 تثيیتذ ثذيي غَست کتِ پتس اص    گشديذ؛استفبدُ 

. ضتبخع  ًبهِ غَست گشفت صاغلاحبت لاصم دس پشس، ساٌّوب استبداىٍ اضت ثْذ
( ٍ ًستجت اػتجتبس هحتتَا    CVIيتب   Content validity indexسٍايی هحتتَا ) 

(Content validity ratio  يبCVRُثشای ّش گَيِ ٍ کل سبص )    ِّتب هحبستج
 ِ ، 79/0ّتب ثتب ضتبخع سٍايتی ثیطتتش اص       گشديذ. عجد استبًذاسد تؼییي ضذُ، گَيت

ّتبی   دس هغبلؼِ حبضش ثشای سبصُ CVI(. هیضاى 28هٌبست تطخیع دادُ ضذًذ )
گتزاسی ثتِ تشتیتت     داًص، خَدکبساهذی، للجِ ثش هَاًغ، الگَسبصی، هحیظ ٍ ّذف

ّتش گَيتِ    CVRثِ دست آهذ. هقذاس  98/0ٍ  95/0، 93/0، 90/0، 92/0، 88/0
سد حذاقل هقبديش دس ًظش گشفتِ ضذُ ثشای ًظتش هتخػػتبى   ًیض ثب تَخِ ثِ استبًذا

تؼییي گشديذ. ايتي   P < 05/0داسی  ٍ دس سغح هؼٌی Lawshe ثش اسبس خذٍل
ّش گَيِ ٍ کتل ستبصُ    CVRثشآٍسد ضذ. هیضاى  62/0هتخػع،  10هقذاس ثشای 

ثتَد، حتزف    62/0ّتب کوتتش اص    آى CVRثب ايي هقذاس هقبيسِ ضذ ٍ سؤالاتی کِ 
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ّبی ثبصآصهبيی )آصهَى ٍ ثبصآصهَى ثِ  ًبهِ ثب استفبدُ اص سٍش بيبيی پشسصپ .گشديذ
( ٍ آهتَص پبيتِ ستَم    داًتص  10سٍص اص يكذيگش ثب هغبلؼِ هقذهبتی سٍی  10فبغلِ 

 ّتتتب )هحبستتتجِ ضتتتشيت    ستتتٌدص هیتتتضاى ّوجستتتتگی دسًٍتتتی گتتتضاسُ   
Cronbachs alphaيیذ قشاس گشفت. هیضاى پبيبيی هجتٌی ثتش ث( هَسد ثشسسی ٍ ت 

ّتتبی آگتتبّی، الگَستتبصی،  ستتبصُ ايتتي هقتتذاس ثتتشایهحبستتجِ ضتتذ.  89/0 ،هتتذل
، 85/0ثتِ تشتیتت    گتزاسی  ّتذف ٍ هَاًغ، هحیظ اختوتبػی   ، للجِ ثشیهذاخَدکبس

 .گضاسش گشديذ 78/0 ٍ 95/0، 86/0، 79/0، 78/0
دس  ٍ آهَصاى قشاس گشفت ّب قجل اص هذاخلِ آهَصضی دس اختیبس داًص ًبهِ پشسص

ثتش استبس اّتذاف     ِ ضتذ. يت تَضیحبت کبهل اسا ّب آىهَسد ًحَُ تكویل غحیح 
ّتب، ثشًبهتِ آهَصضتی     دادُتحلیتل   دستت آهتذُ اص  ِ هغبلؼِ ٍ ثب استفبدُ اص ًتبيح ث

ستِ   عی هذت يک ّفتِ دسدس گشٍُ آصهَى . ثشًبهِ آهَصضی گشديذعشاحی ٍ اخشا 
 ّتش خلستبت اٍل ٍ دٍم  ضتذ.   اًدتبم دقیقتِ   120آهَصضی ثب هدوَع صهبى  خلسِ
ثتِ   دقیقِ 30اختػبظ داضت، آهَصش ػولی  خلسِ سَم کِ ثِدقیقِ ٍ  45کذام 

دس خلستتبت اٍل ٍ دٍم ثتتِ هٌظتتَس استقتتبی داًتتص ٍ ًگتتشش    .عتتَل اًدبهیتتذ
ًوبيص اسلايذ ٍ ػكس ّوشاُ ثب پشسص ٍ پبس   ،سٍش سخٌشاًیاص  آهَصاى، داًص

سبت ضبهل هفبّین اٍلیِ اًتقتبل  استفبدُ گشديذ. هَضَػبت هغشح ضذُ دس ايي خل
صا ثش سغح پَست دست ٍ ًحتَُ اًتقتبل    ّبی ثیوبسی ػفًَت هبًٌذ ٍخَد هیكشٍة

 ّب اص عشيد دستبى آلَدُ ثَد. آى
ٍ ضتذ  آى تقستین   یهذی، ٍظبيم فشاگیش ثِ اخضااحس خَدکبس یخْت استقب

گتِ  ثِ ايي تشتیت کِ پژٍّطگش يتک ثش  .هَسد ثشسسی قشاس گشفتفَايذ ّش هشحلِ 

آهتَصاى قتشاس داد ٍ اص آًتبى     حبٍی تػَيش هشاحل دست ضستي سا دس اختیبس داًتص 

گتزاسی هطتخع کٌٌتذ ٍ دس     دسخَاست ًوَد کِ تشتیت ايي هشاحل سا ثتب ضتوبسُ  

 خػَظ فبيذُ اًدبم ّش هشحلِ تَضیح دٌّذ.

 اصالات ثتبص،  ؤعتشح ست  ّتب، ثتب    خْت ضٌبخت هَاًغ دسک ضذُ ٍ للجِ ثش آى
ٍ  هَاًغ هَخَد ثشای ضستي دست دسخَاست ضذ فشاگیشاى ساّكتبس   ّب سا ًبم ثجشًتذ 
. هتتذسس ضتتوي ثجتتت ًظتتشات ِ ًوبيٌتتذيتتّتتب اسا ثتتشای للجتتِ ثتتش آىسا  یهٌبستتج
آهَصاى ٍ کوک ثِ آًبى دس ثیبى ضشح دقید هطكلات هغشح ضذُ، ثتب اسايتِ    داًص
ًوَد کِ  يبدآٍسی ّب آهَصاى، ثِ آى ثٌذی ساّكبسّبی هغشح ضذُ تَسظ داًص خوغ
  .ّبی سبدُ ثش ثشخی اص ايي هَاًغ للجِ ًوبيٌذ تَاًٌذ ثب سٍش هی

ِ اختذ گتزاسی،   خْت تقَيت ّتذف  ّفتگتی دس اختیتبس ّتش    سيتضی   ٍل ثشًبهت
ّب دس ّتش سٍص ثتب    آهَص قشاس دادُ ضذ ٍ هقشس گشديذ تؼذاد دفؼبت ضستي دست داًص
َاًوٌذستبصی  ّبی خذٍل هطخع ضَد. ايي فؼبلیت ثتِ هٌظتَس ت   آهیضی خبًِ سًگ
ِ   آهَصاى داًص ّتب دس   سيتضی ثتشای ضستتي دستت     دس پبيص ػولكشد ختَد ٍ ثشًبهت

 سٍصّبی آيٌذُ غَست گشفت.
ای، يک خلسِ آهَصش ػولی دس  خْت تقَيت الگَسبصی ٍ يبدگیشی هطبّذُ

ّتبی   ايدبد هْبست ،ثشًبهِ آهَصضیّذف ايي  هحل دستطَيی هذسسِ ثشگضاس ضذ.
دس ّتش يتک اص   آهتَصاى   داًتص  .ثتَد ٍ ّوسبلاى  آهَصضگشسفتبسی ٍ الگَگیشی اص 

 آهیتض ختَد، دس   ّبی غحیح ٍ دستیبثی ثِ ًتبيح هَفقیتت  اسايِ پبس ثب هشاحل فَی 
 ضذًذ. حضَس سبيش فشاگیشاى تطَيد هی

آهتَصاى ٍ   داًتص  ّتبی  گضاسش دست آهذُ اصِ ثب استفبدُ اص ًتبيح ث ،ّوچٌیي
 هذسسِ ىٍلاؤيک خلسِ ثب هذيش ٍ هسثبصديذ پژٍّطگش اص دستطَيی هذسسِ، عی 

 عیخَاست ضذ دسٍ اص آًبى  گشديذِ يآهَصاى اسا داًص ّبی اص گضاسش حبغلًتبيح 
هیي غبثَى ٍ دستتوبل کبلتزی   ثيک ّفتِ ًسجت ثِ تؼویش ضیشّبی آة گشم ٍ ت

ايي فؼبلیت دس خْت ثْجَد ٍ هسبػذسبصی هحتیظ دس گتشٍُ آصهتَى     اقذام ًوبيٌذ.
 ِ آهتتَصاى اص  ای اًدتتبم ًطتتذ ٍ داًتتص غتتَست گشفتتت. دس گتتشٍُ ضتتبّذ، هذاخلتت

ُ   پتس  ضتذًذ.  هٌتذ هتی   ّبی ثْذاضتی هؼوَل دس هذاسس ثْشُ آهَصش ، اص ستِ هتب
 .تكویل گشديذ ضبّذّبی آصهَى ٍ  ّب دس گشٍُ ًبهِ پشسصدٍثبسُ 

ّتتب ٍ هتغیشّتتبی کوتتی، اص آصهتتَى    ثتتَدى ستتبصُ  خْتتت ثشسستتی ًشهتتبل 
Kolmogorov-Smirnov  ّتبی   استفبدُ ضذ ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبيح آى، اص آصهتَى

  ،t ،Paired t، Wilcoxon، 2 پبساهتشيتتتتتک ٍ لیتتتتتش پبساهتشيتتتتتک  
Mann-Whitney ،ضتتشيت ّوجستتتگی   خغتتیگشستتیَى س ٍSpearman  ٍ

Pearson  ُافتضاس  ًتشم  دس ّتب  دادُ ،ًْبيتت  دسگشديتذ.  استفبد SPSS   ِ16ًستخ 
(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL )    هتَسد تدضيتِ ٍ تحلیتل قتشاس 

 .دس ًظش گشفتِ ضذّب  دادُداسی  ثِ ػٌَاى سغح هؼٌی P < 05/0 گشفت.
 

 َب یبفتٍ

. سبل غتَست گشفتت   25/9 ± 46/0ثب هیبًگیي سٌی آهَص  داًص 68هغبلؼِ ثش سٍی 
ّبی خوؼیتتی   اص ًظش دادُ ضبّذآصهَى ٍ  ّبی ثَد. گشًٍُفش  48/4هیبًگیي ثؼذ خبًَاس 

ٍضؼیت اضتغبل ٍالتذيي ٍ   ،ثؼذ خبًَاس، تحػیلات ٍالذيي ،آهَصاى سي داًص ّوچَى
 ثَدًذ. وسبىهیبًگیي تؼذاد دفؼبت دست ضستي دس عَل يک سٍص ّ

 دسغتذ  0/44هبدساى تحػیلات صيتش ديتالن،    دسغذ 0/34 ّب، ثش اسبس يبفتِ
 اىاص پذس دسغذ 6/17 ،داضتٌذ. ّوچٌیي داًطگبّیتحػیلات  دسغذ 3/7 ديالن ٍ

 تحػتتیلات   دسغتتذ 4/51ديتتالن ٍ  دسغتتذ  0/31تحػتتیلات صيتتش ديتتالن،   
 داضتٌذ. داًطگبّی

 ،ثَدًذ. ّوچٌتیي  ضبلل ّب آى دسغذ 5/26 ٍ داس اص هبدساى خبًِ دسغذ 5/73
کبسهٌتذ ثَدًتذ. هیتبًگیي تؼتذاد      دسغتذ  8/61 ٍ اص پذساى ضتغل آصاد  دسغذ 2/38

ثتَد.  ثتبس   69/4 ± 65/1دفؼبت دست ضستي دس عَل سٍص قجل اص اًدبم هذاخلتِ،  
2ًتبيح آصهَى 

 ثتیي ضتغل پتذس، ضتغل      یداس یگًَِ استجبط هؼٌ ّیچ کِ ًطبى داد
ّتب دس عتَل سٍص    تحػیلات پذس ٍ ثؼذ خبًَاس ثب تؼذاد دفؼبت ضستتي دستت   هبدس،

ثیي تحػیلات هتبدس ٍ تؼتذاد دفؼتبت ضستتي     داسی  ِ هؼٌیساثغاهب  اضت،ٍخَد ًذ
 (.1)خذٍل  (P ; 003/0) ّب هطبّذُ ضذ دست

ص دى دستوبل کبلزی ثشای خطک کشدى دستت آهَصاى،  دس ًظشسٌدی اص داً ّتب،   جًَ
د فبغلِ دٍس دستطَيی اص کلاس، جًَ دى دستطَيی ٍ  ى دس دستطتَيی  ىکثیم ثَ ثتِ   ،غبثَ

غ  تشتیت ػوذُ اًَ اَى ضذ  ثشای ضستي دست بّ توبيل آىػذم تشيي ه  (.2)خذٍل بّ ػٌ
ّب ثؼتذ اص   هیبًگیي تؼذاد دفؼبت ضستي دست ًطبى داد کِ Paired t ًتبيح آصهَى

داسی داضتت   اًدبم هذاخلِ، دس گشٍُ آصهَى ًستجت ثتِ قجتل اص هذاخلتِ افتضايص هؼٌتی      
(041/0  ;P  ثش اسبس ًتتبيح آصهتَى .) t  دفؼتبت دستت   تؼتذاد  داسی دس  ، تفتبٍت هؼٌتی

 (.3( )خذٍل P ; 046/0) ضبّذ هطبّذُ گشديذگشٍُ آصهَى ًسجت ثِ گشٍُ  دس، ضستي
د آى اص حبکی Mann-Whitney آصهَى ًتبيح ِ  اص پس هحیظ سبصُ کِ ثَ  هذاخلت

 خْتت (. P;  008/0) داضتت  داسی هؼٌتی  افضايص ضبّذ گشٍُ ثِ ًسجت آصهَى گشٍُ دس

 استبس،  ايتي  ثش. ضذ استفبدُ Paired t ٍ t ّبی آصهَى اص آگبّی، سبصُ تغییشات هقبيسِ

ِ،  اًدتبم  اص پتس  آصهَى گشٍُ دس آگبّی ًوشُ هیبًگیي ِ  ًستجت  هذاخلت  افتضايص  قجتل  ثت

 گتشٍُ  دس ستبصُ  ايتي  هیتبًگیي  افضايص ّوچٌیي،(. P;  034/0) داد ًطبى سا داسی هؼٌی

 هتَسد  ّتبی  ستبصُ  ستبيش  دس(. P;  048/0) ثتَد  داس هؼٌتی  ضتبّذ  گشٍُ ثِ ًسجت آصهَى

،ِ ِ  ًستجت  آصهَى گشٍُ دس داسی هؼٌی تغییشات هغبلؼ  ًگشديتذ  هطتبّذُ  ضتبّذ  گتشٍُ  ثت

 (.4 خذٍل)
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 َبی مطبلعٍ . ارتببط عًامل دمًگرافيک بب تعداد دفعبت دست ضسته در طًل ريز، قبل از مداخلٍ آمًزضي در ومًو1ٍجديل 

 تعداد )درصد( متغير
 تعداد دفعبت دست ضسته ]تعداد )درصد([

P 
 ببر 6بيطتر از  ببر 4-6 ببر 3-2

 030/2 4( 05/6)  44( 7/09)  0( 3/43)  41 (5/02)  ًفز 3 تعد خاًَار
 41( 5/87)  02( 2/51)  43( 7/86)  17( 2/69)  ًفز 5-1
 4( 05/6)  6( 3/46)  2( 2) 7( 5/42)  ًفز 8-6

 223/2 6( 5/08)  5( 05/34)  03( 3/74)  31 (6/31)  سیز دیپلن تحصیلات هادر

 43( 2/60)  42( 5/60)  7( 8/04)  32( 4/11)  دیپلن
 0( 5/9)  4( 05/6)  0( 0/6)  5( 3/7)  داًطگاّی

 985/2 1( 2/04)  6( 2/47)  0( 3/41)  40( 6/47)  سیز دیپلن تحصیلات پدر

 5( 3/06) 43( 2/37)  3( 1/04)  04( 2/34)  دیپلن
 42( 7/50)  46( 2/16)  9( 3/61)  35( 1/54)  داًطگاّی

 414/2 9( 2/53)  32( 2/84)  44( 5/78)  52( 5/73)  دار خاًِ ضغل هادر

 8( 2/17)  7( 2/49)  3( 5/04)  48( 5/06)  ضاغل
 784/2 8( 2/17)  41( 8/37)  1( 5/08)  06( 0/38)  آساد ضغل پدر

 9( 2/50)  03( 0/60)  42( 5/74)  10( 8/64)  کارهٌد

 
اسبس  َب در مدرسٍ بر مًاوع مًجًد برای ضسته دست. 2جديل 

 آمًزان گسارش داوص

 مًاوع
تعداد 
 )درصد(

 45( 2/00) عدم دستزسی تِ آب گزم

 0( 9/0) عدم توایش ضیز آب گزم ٍ سزد

 0( 9/0) سفت تَدى ضیز آب

 42( 7/41) آهَس آب ٍ قد داًص عدم تٌاسة ضیز

آهَساى )ضلَغ  آب تزای داًص ًاکافی تَدى تعداد ضیز
 تَدى دستطَیی(

(7/41 )42 

 04( 9/32) ًثَدى صاتَى

 0( 9/0) کیفیت ًاهٌاسة صاتَى

 57( 2/83) ّا ًثَدى دستوال کاغذی یا حَلِ تزای خطک کزدى دست

 17( 4/69) کثیف تَدى دستطَیی

 6( 8/8) ّا تَی تد فضای دستطَیی تِ دلیل هجاٍرت تا تَالت

 51( 1/79) ّا فاصلِ دٍر دستطَیی اس کلاس

اجاسُ ًداضتي تزای دست ضستي در ساعات کلاس ٍ 
 ٍرسش

(9/0 )0 

 

 بحث
 ّتب  تحػیلات هبدس ثب تؼذاد دفؼبت ضستي دست کِ ًطبى داد حبضش ًتبيح هغبلؼِ
 تحقیقتبت  دست ضستتي کَدکتبى دس   ثیش ٍالذيي دس اتخبر سفتبسثثبضذ. ت هشتجظ هی

 ،ٍ ّوكتبساى  Songدس پتژٍّص   داضتِ استت. سا ثِ ّوشاُ گزضتِ ًتبيح هتفبٍتی 
ّتب ثتِ ايتي ًتیدتِ      آى گشديتذ. ّب ثشسستی   ثش ثش ضستي دستؤػَاهل خبًَادگی ه

 ثیشثثش سفتبس دست ضستي کَدکتبى تت   ،سغح تحػیلات ثبلای خبًَادُ سسیذًذ کِ

آهتَص هقغتغ     داًتص  669ٍ ّوكبساى کِ ثتش سٍی   Vivas هغبلؼِ .(29د )گزاس هی
دثستبى اًدبم ضذ، ًطبى داد کِ دفؼبت دست ضستي دس عَل سٍص، ثب تحػتیلات  

ِ  29، 30( کِ ًتبيح ايي تحقیقبت )30هبدساى استجبط داسد ) ثشسستی  ّتبی   ( ثتب يبفتت
  حبضش ّوسَ ثَد.

 
مقبیسٍ ميبوگيه تعداد دفعبت دست ضسته در طًل ريز در . 3جديل 

 گريٌ قبل ي بعد از مداخلٍ ضركت كىىدگبن دي

 َب گريٌ

 بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ

P اوحراف  ± ميبوگيه
 معيبر

اوحراف  ± ميبوگيه
 معيبر

 *214/2 74/5 ± 31/2 52/1 ± 05/2 گزٍُ آسهَى

 907/2 83/1 ± 36/2 88/1 ± 14/2 ضاّدگزٍُ 

P 139/2 216/2*  
 داس یهؼٌ تفبٍت ٍخَد*

 
ِ ٍ ّوكبساى  Cevizciدس پژٍّص ديگشی،  ِ    ًتیدت ًوتشُ   گیتشی کشدًتذ کت

ًسجت ثِ  ،هْبست دست ضستي کَدکبًی کِ هبدساًطبى تحػیلات اثتذايی داضتٌذ
(. 13) استت  کَدکبًی کِ هبدساًطبى تحػیلات دثیشستبى ٍ ثبلاتش داضتٌذ، ثیطتتش 

آهتَصاى،   ًیض سفتبس دست ضستي داًصٍ ّوكبساى  Lopez-Quinteroدس هغبلؼِ 
 اخیتش   (. ًتتبيح دٍ ثشسستی  31ًذاضتت )  داسی ثب تحػتیلات ٍالتذيي ساثغتِ هؼٌتی    

هْتن  ثب تَختِ ثتِ ًقتص     .ضتحبضش ّوخَاًی ًذا تحقیدّبی  يبفتِثب ( 13، 31)
تذاسک هحتیظ هستبػذ    گیشی الگَّبی سفتبسی ٍ ػبدات کَدک ٍ ضكلهبدساى دس 

ای  سسذ کِ سغح داًص هبدساى، ػبهل تؼیتیي کٌٌتذُ   ثشای اًدبم سفتبس، ثِ ًظش هی
 ثبضذ. دس سفتبس دست ضستي کَدکبى هی
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 ّوکبرٍ  سؼیدُ فبکْی خزاسبًی 

 1396 پبيیض/ 3/ ضوبسُ 13هدلِ تحقیقبت ًظبم سلاهت/ سبل  301

 َبی گريٌ مطبركت كىىدگبنرفتبر دست ضسته  زميىٍدر  ضىبختي اجتمبعيَبی تئًری  ميبوگيه ومرٌ سبزٌ. 4جديل 
 ، قبل ي بعد از مداخلٍضبَدآزمًن ي 

 گريٌ متغير
 از مداخلٍ پس قبل از مداخلٍ

P 
 اوحراف معيبر ± ميبوگيه اوحراف معيبر ± ميبوگيه

 347/2 22/3 ± 2 96/0 ± 02/2 آسهَى هدیاخَدکار

 434/2 96/0 ± 02/2 74/0 ± 75/2 ضاّد

P 461/2 347/2  

 982/2 83/44 ± 63/2 88/44 ± 33/2 آسهَى الگَساسی

 429/2 90/44 ± 08/2 51/44 ± 17/4 ضاّد

P 641/2 996/2  

 278/2 16/44 ± 00/2 67/42 ± 33/2 آسهَى تٌظین ّدف

 775/2 05/44 ± 91/2 83/42 ± 56/0 ضاّد

P 045/2 057/2  

 478/2 88/42 ± 01/2 10/42 ± 09/2 آسهَى خَدکاراهدی غلثِ تز هَاًع

 289/2 33/42 ± 19/2 51/9 ± 61/2 ضاّد

P 682/2 647/2  

 608/2 96/8 ± 26/4 16/8 ± 97/2 آسهَى هحیط

 622/2 38/8 ± 02/2 33/8 ± 92/2 ضاّد

P 626/2 228/2*  

 *231/2 10/14 ± 67/2 04/39 ± 98/2 آسهَى آگاّی

 658/2 51/37 ± 76/4 10/38 ± 08/4 ضاّد

P 606/2 218/2*  
 داس یهؼٌ تفبٍت ٍخَد*

 
ّب دس گتشٍُ آصهتَى    ثش اسبس ًتبيح هغبلؼِ حبضش، تؼذاد دفؼبت ضستي دست

داسی داضت کتِ ايتي افتضايص ًستجت ثتِ       ًسجت ثِ قجل اص هذاخلِ، افضايص هؼٌی
داس ثَد. هغبلؼبت هتؼذدی تثيیذ کٌٌذُ ساثغِ هذاخلِ آهَصضی  گشٍُ ضبّذ ًیض هؼٌی

 (.1، 31، 32ثبضذ ) سفتبس دست ضستي هیٍ استقبی 
Annesi    پژٍّطی هجتٌی ثش ضَاّذ سا ثب ّذف افضايص تؼذاد دفؼتبت دستت

سبلِ اًدبم داد. ثؼذ اص  6تب  3ّب دس کَدکبى  افضايص کیفیت ضستي دست ضستي ٍ
دسغتذ ٍالتذيي گتضاسش کشدًتذ کتِ تؼتذاد دفؼتبت         80اًدبم هذاخلات آهَصضی، 

ٍ  Garg(. ًتتبيح تحقیتد   1ّب دس کَدکبًطبى افضايص يبفتِ استت )  ضستي دست
ّوكبساى کِ ثِ غَست هذسسِ هحَس ٍ ثب ّذف ثشسسی تثثیش ثشًبهِ آهَصش دست 

آهَصاى دختش پبيِ ضطن تتب ّطتتن اًدتبم ضتذ،      ضستي ثش آگبّی ٍ ػولكشد داًص
ت ًطبى داد کِ آگبّی ٍ تؼذاد دفؼبت دست ضستي پس اص هذاخلتِ افتضايص يبفت   

 هغبلؼِ حبضش هطبثْت داضت.ّبی  (. ايي ًتبيح ثب يبفت32ِ)
داس هیضاى آگبّی دس گشٍُ آصهتَى،   اص ديگش ًتبيح ثشسسی حبضش، افضايص هؼٌی

قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ دس هقبيسِ ثب گشٍُ ضبّذ ثَد. داًص خضء ضشٍسی ّشگًَتِ  
اهتب ثتشای    ذ،ثبضت  ضشط لاصم ّش ًَع تغییش هی پیص ضَد ٍ تغییش سفتبس هحسَة هی
هطتبثِ، آهتَصش تَاًستتِ     ّتبی  دس ثشخی پتژٍّص  .(33تغییش سفتبس کبفی ًیست )

(. دس ثؼضتی هغبلؼتبت ًیتض آهتَصش تتثثیش      33است دس افضايص آگبّی هؤثش ثبضذ )
(. ػجبسیبى ٍ ّوكتبساى دس تحقیتد   31ثش افضايص آگبّی ًذاضتِ است ) داسی هؼٌی

آهَصاى دس گشٍُ آصهَى، افضايص  داًصخَد ثِ ايي ًتیدِ سسیذًذ کِ هیضاى آگبّی 

ٍ ّوكتبساى   Garg(. پتژٍّص  20داسی ًسجت ثِ گشٍُ ضبّذ داضتِ استت )  هؼٌی
ٍ ّوكتبساى،   Vivas(. ًتبيح هغبلؼِ هقغؼتی  32کٌذ ) ًیض ًتیدِ فَی سا تثيیذ هی

آهتَصاى دس خػتَظ    حبکی اص ٍخَد استجبط ثیي آگبّی، ًگشش ٍ ػولكتشد داًتص  
آهتَصاى   داسی ثیي داًص ثْذاضتی ٍ سفتبس داًتص  ثغِ هؼٌیثْذاضت فشدی ثَد ٍ سا

 (.30ٍخَد ًذاضت )
داسی دس ًوشُ سبصُ هحیظ دس هقبيستِ   یافضايص هؼٌ ،پس اص هذاخلِ آهَصضی

. ايي سبختبس ثِ ضشايظ فیضيكی يب اختوبػی پیشاهتَى  گشديذهطبّذُ  ضبّذثب گشٍُ 
ٍ  Lopez-Quinteroًتتبيح هغبلؼتِ هقغؼتی     .(33) ًوبيتذ  ضخع اضتبسُ هتی  

حتی اگتش داًتص   آهَصاى ًطبى داد کِ  ّوكبساى دس صهیٌِ سفتبس دست ضستي داًص
ثیش قتشاس  ثّب سا تحت تت  ضستطَی دست ،کوجَد هٌبثغ ثْذاضتی ٍخَد داضتِ ثبضذ،

سِ ثشاثش ثیطتتش   ،کِ ثِ آة ٍ غبثَى دستشسی داسًذ کسبًی ذيي تشتیتث ؛دّذ هی
 لزا خَسدى ٍ پس اص استتفبدُ اص تَالتت ثطتَيٌذ    احتوبل داسد دست خَد سا قجل اص

(31.) Early       ّوكبساى ثب اًدبم پژٍّطی ثِ ايتي ًتیدتِ سستیذًذ کتِ پتس اص ٍ
ّب دس سِ گشٍُ آصهَى ًسجت ثِ گتشٍُ   هذاخلِ آهَصضی، تؼذاد دفؼبت ضستي دست

ضبّذ افضايص قبثل تَخْی داضت، اهتب دس گشٍّتی کتِ آهتَصش ٍ دستشستی ثتِ       
آهَصاى فشاّن ضذُ ثَد، تغییشات تؼذاد دفؼتبت   ت تَأم ثشای داًصاهكبًبت ثِ غَس

آهَصش ّوشاُ ثتب قبثتل   ّب ٍ گشٍُ ضبّذ کوتش ثَد. دس ًتیدِ،  ًسجت ثِ سبيش گشٍُ
تَاًذ هٌدش ثِ افتضايص پبيتذاس تؼتذاد دفؼتبت ضستتي       هی ،دستشس ثَدى اهكبًبت

 .(34) ّب گشدد دست
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  اجتوبػی ضٌبختی تئَری ثز هجتٌی آهَسضی هداخلِ
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تدشثی ٍ هجتٌتی ثتش ًظشيتِ ضتٌبختی     ًدیوی ٍ ّوكبساى ثب اًدبم يک تحقید 
آهَص پسش پبيِ چْبسم دثستبى ثتب ّتذف ثشسستی هیتضاى      داًص 158اختوبػی ثش سٍی 

خَدکبساهذی ٍ دستشسی ثِ هیتَُ ٍ   گیشی کشدًذ کِ هػشف هیَُ ٍسجضيدبت، ًتیدِ
ثبضتذ   آهتَصاى هتی   سجضيدبت )هحیظ فیضيكی(، ػَاهل هؤثش ثش اتخبر سفتتبس دس داًتص  

ٍ ّوكتتبساى کتتِ ثتتب استتتفبدُ اص تئتتَسی ضتتٌبختی   Harmonبلؼتتِ ًتتتبيح هغ .(17)
آهتَصاى ستبل چْتبسم ٍ     ّبی فؼبلیت فیضيكی سا دس داًتص  اختوبػی، پیطگَيی کٌٌذُ

پٌدن دثستبى هَسد ثشسسی قشاس دادًتذ، ًطتبى داد کتِ حوبيتت اختوتبػی ٍ دسک اص      
 (.21)سٍد  آهَصاى ثِ ضوبس هی هحیظ، ػَاهل پیطگَيی کٌٌذُ فؼبلیت فیضيكی داًص

ّبی تحقید ػجبسیبى ٍ ّوكبساى، ٍخَد استجبط هثجت ثیي ػبهل هحتیظ ٍ   يبفتِ
ّب دس يتک پتژٍّص هذسستِ هحتَس، تتثثیش ػَاهتل ضتٌبختی         سفتبس سا تثيیذ ًكشد. آى

ستبلِ   13تتب   10آهتَصاى دختتش    اختوبػی ثش سفتبس هػشف هیَُ ٍ سجضيدبت دس داًص
َد هذاخلِ دس خْتت افتضايص دستشستی ثتِ     )هقغغ ساٌّوبيی( سا ثشسسی کشدًذ. ثب ٍخ

هیَُ ٍ سجضيدبت دس هذسسِ )هحیظ(، ايي سبصُ دس گشٍُ آصهَى ًسجت ثِ گشٍُ ضبّذ 
 ( کِ ثب ًتبيح ثشسسی حبضش ّوخَاًی ًذاضت.20داسی سا ًطبى داد ) کبّص هؼٌی

ًتبيح هغبلؼبت هزکَس ًطبى دٌّتذُ تتثثیش هتفتبٍت هحتیظ دس اتختبر سفتتبس       
تَاى ثِ ثْجَد ثشخی اص ضشايظ ٍ اهكبًبت  سا هی هحیظ ًوشُ سبصُ افضايصثبضذ.  هی

تؼویتش ضتیش آة   ، هیي غتبثَى ثت دستطَيی هذسسِ هبًٌذ ًظبفت ثیطتش دستطَيی،
 افضايص هیضاى حسبسیت ٍ ،ّوچٌیي هشتجظ داًست.گشم ٍ تْیِ دستوبل کبلزی 

، هَختَد  آهَص ثِ اعشافیبى خَد ٍ ثشسستی اهكبًتبت ٍ اسصيتبثی ضتشايظ     تَخِ داًص
 سستذ  . ثِ ًظش هتی تَاًذ ػبهل هْوی دس افضايص ًوشُ سبصُ هحیظ ثِ ضوبس سٍد هی
 هحیغتی آهَص ًسجت ثتِ ػَاهتل    دّی داًص گضاسش، ثش ايي افضايص حسبسیت کِ

 .تثثیشگزاس ثَدُ است

هتذی للجتِ ثتش    اخَدکبس هذی،اّبی خَدکبس ثیش هذاخلِ ثش سبصُثاص ػلل ػذم ت
آهتَصاى، هحتذٍديت    تَاى ثِ سي کتن داًتص   هی ،الگَسبصیتٌظین ّذف ٍ  هَاًغ،

ستتبػبت آهَصضتتی تخػتتیع يبفتتتِ ثتتِ آهَصضتتگش ثتتب تَختتِ ثتتِ ثشًبهتتِ دسستتی 
دس اخشای ايي ثشًبهتِ آهَصضتی اضتبسُ     ّب آىػذم هطبسکت ٍالذيي  آهَصاى ٍ داًص
تَاًتذ ثتِ اثشگتزاسی     دس هذاخلات هذسسِ هحَس، ضتشکت دادى ٍالتذيي هتی    .ًوَد

ضتشايظ لاصم خْتت   ثشسسی حبضش اهب دس  کٌذ،کوک  ای ّبی هذاخلِِ ثیطتش ثشًبه

 ضشکت ٍالذيي فشاّن ًطذ.
استتفبدُ   تَاى ثِ ثَد کِ اص آى خولِ هیّبيی  هحذٍديت داسایهغبلؼِ حبضش 

اص سٍش خَدگضاسضی دس ثشسسی ػولكتشد دستت ضستتي ثتب تَختِ ثتِ ستي کتن         

تش سا دس هغبلؼبت آيٌذُ  ػیٌیّبی  ضشٍست استفبدُ اص سٍش اضبسُ کشد کِ کَدکبى

تش ٍ  ًوًَِ ٍسیغ اًتخبة ،صهیٌِآيٌذُ دس ايي  تحقیقبت اًدبم ًوبيذ. خْت علت هی

ػتذم اًدتبم هغبلؼتِ دس     ،گتشدد. ّوچٌتیي   خٌس پیطتٌْبد هتی   هذاخلِ دس ّش دٍ

هبًغ اص هقبيسِ ًتبيح ثب سبيش هغبلؼبت دس داخل  ،هَضَع پژٍّص دس خبهؼِ ايشاًی

 .کطَس ضذُ است

 
 گيری وتيجٍ

افضايص آگبّی ٍ هسبػذسبصی هحتیظ سا ثتِ ػٌتَاى ػَاهتل      ،ًتبيح هغبلؼِ حبضش

دس  ًوبيذ. ّبی آهَصضی ثب هَضَع ضستي هؼشفی هی تؼییي کٌٌذُ دس عشاحی ثشًبهِ

ّبی کلاهی ٍالذيي ٍ هؼلوبى، ثبصخَسد ّوسبلاى ًستجت ثتِ    تطَيد ايي تحقید،

ٍ ضتشايظ هَختَد خْتت تستْیل ٍ     سفتبس ضستي دست ٍ فشاّن آٍسدى اهكبًتبت  

سستذ   آهَصاى ثشای ضستي دست هَسد ثشسسی قشاس گشفت. ثِ ًظش هی تشلیت داًص

 ،ّتب  ضتشايظ ٍ اهكبًتبت هٌبستت ثتشای ضستتي دستت       ػَاهلی ّوچَى ايدبد کِ

ّبی کلاهی ٍ هتقبػذستبصی ٍ قتشاس    تطَيد ،تسْیل ضشايظ ّبی هحیغی، هطَی

 سفتتبس دستت ضستتي     یسا خْتت استقتب  تَاًتذ صهیٌتِ    هتی  ،دادى الگَّبی هٌبست

 .افضايص دّذ

 
 اويدتطکر ي قدر

عتشح تحقیقتبتی هػتَة     ٍ ثشگشفتِ اص کبسآصهبيی ثبلیٌی هغبلؼِ حبضش ثِ غَست
اختتتلای کتتتذ هؼبًٍتتتت پژٍّطتتتی داًطتتتگبُ ػلتتتَم پضضتتتكی هطتتتْذ ثتتتب   

IR.MUMS.REC.1395.325 ثتتتتتتتب کتتتتتتتذ  ثبضتتتتتتتذ هتتتتتتتی ٍ 
IRCT2016100428863N4       ُدس هشکض کبسآصهتبيی ثتبلیٌی ايتشاى ثجتت ضتذ

هطتْذ ٍ   2ى آهَصش ٍ پتشٍسش ًبحیتِ   ٍلاؤًَيسٌذگبى اص هساست. ثذيي ٍسیلِ 
 .آٍسًذ تطكش ٍ قذسداًی ثِ ػول هیهذيشاى هذاسس ًًَْبلاى ٍ تشثیت 
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The Effect of Education Based on Social Cognitive Theory on Hand Washing of Primary  
School Students 

 
Saeedeh Fakehi-Khorasani

1
, Nooshin Peyman

2 

 

Abstract 
Background: Hand washing is one of the most appropriate and cost-effective infection control measures for the 

prevention of the spreading of a variety of infectious diseases. Schools are important social environments for 

interventions that aim to improve health behaviors. Implementing affordable and effective hand washing education 

programs can lead to a reduction in respiratory and gastrointestinal infectious diseases, antibiotic resistance, and 

health care costs. The purpose of this educational project was to assess the effect of an intervention based on the 

social cognitive theory on the frequency of hand washing among elementary public school children. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted on 68 elementary school students aged 9-10 years. The 

participants were selected using multistage sampling and divided into intervention ‎and control groups. In this study, 

demographic variables and variables based on social cognitive theory structures such as modeling, goal setting, 

social support, and self-efficacy were assessed. The collected data were analyzed using descriptive and inferential 

tests in SPSS software. 

Findings: A significant increase occurred in hand washing frequency after the intervention (P = 0.041) compared to 

before the intervention. In addition, a significant increase was observed in hand washing frequency in the 

intervention ‎group compared to the control group (P = 0.046). Knowledge (P = 0.048) and social support (P = 0.008) 

were significantly higher in the intervention group compared to the control group after the intervention. Moreover, a 

significant increase was observed in the knowledge score of students in the experimental group after the intervention 

(P = 0.034). 

Conclusion: Education and social support based on social cognitive theory can be an affective intervention regarding 

hand washing among elementary school children. 

Key words: Hand washing, Primary school, Social cognitive theory 
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