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 چكيده
تَاًد هٌجز بِ سَء تغذیِ در بیواراى هبتلا بِ بیواری هشهي کلیِ بِ ٍیضُ بیواراى تحت دیالیش ضَد.  ّای غذایی، هی رصینّای  هطکلاتی اس جولِ اختلالات َّرهًَی، التْاب ٍ هحدٍدیت

ًظزّای بسیاری باضد. اختلاف  ری هیبْبَد ٍضعیت تغذیِ ایي بیواراى با هداخلات رصیوی ٍ یا غیز رصیوی، گاهی حیاتی در کاّص هیشاى عَارض ٍ هزگ ٍ هیزّای ًاضی اس ایي بیوا

ضدُ ٍ افشایص  ّای هبتٌی بز ضَاّد علوی، بسیار اًدک است. با تَجِ بِ هَارد هطزح  ّای کلیَی ٍجَد دارد ٍ در ایي سهیٌِ تَصیِ ّای ٍیتاهیٌی در بیواری در هَرد استفادُ اس هکول

ای در بیواراى هشهي  ّای تغذیِ ساسی ضَاّد علوی هَجَد در هَرد هکول یاری صِآٍری ٍ خلا هزٍری حاضز با ّدف جوع  ّای غذایی در جْاى، هطالعِ هصزف رٍسافشٍى هکول

 .کلیَی اًجام گزدید

 بیواری هشهي کلیَی، هکول یاری، ٍیتاهیي، هَاد هعدًی های کلیدی: واژه

 
ی ٔسضیٝٞبدی أیس،  ارجاع:  265-270(: 3) 13؛ 1396 ٔدّٝ تحمیمبت ٘ظبْ غلأت. مزوری بز شواهد موجود وی:مزمه کلی انبیمارای در  مکمل یاری تغذیه .ػػٍسی غلأسضب، وبفؿب٘

 31/3/1396 پذیزش هقالِ: 10/2/1396 هقالِ: دریافت

 

 مقدمه

یفبد ّٔفی وّیفٝ      تؼسیف  اغبظ  ثس  National Kidney Foundation's)ثس٘بٔفٝ ثٙ

Kidney Disease Outcomes Quality Initiative  یفب NKF KDOQI،) 
فیّتساغفیٖٛ  ٞب یب ٔیصاٖ وفٓ   اقغلاح ثیٕبزی ٔصٔٗ وّیٛی ثٝ ػٙٛاٖ آغیت وّیٝ

ٔتسٔسثغ( دز عی ٔدت غٝ ٔبٜ  1/73ِیتس دز دلیمٝ ثس  ٔیّی 60ٌّٛٔسِٚی )وٕتس اش 
ٞفبی   . ؾٛاٞد اخیس ٘ؿبٖ دادٜ اغت وٝ ؾیٛع ثیٕبزی(1)ؾٛد  یب ثیؿتس تٛقی  ٔی

ثبؾفد ٚ ایفٗ ثیٕفبزی یفه      ٔصٔٗ وّیٛی دز غساغس خٟبٖ دز حفبَ اففصایؽ ٔفی   
ؾٛد. اختلالات ٞٛزٔٛ٘ی، اِتٟبة، اش دغت دادٖ ٔٛاد  ٔؿىُ خٟب٘ی ٔحػٛة ٔی

یدی ثفدٖ ثفٝ ٚاغفغٝ وفبٞؽ     ٔغری دز ٍٞٙبْ دیبِیص ٚ وٙتسَ ضؼی  حبِت اغف 
تٛا٘د غجت ثسٚش غٛء تغریٝ دز ایٗ ثیٕبزاٖ ٌفسدد.   ٞبی غرایی، ٔی اؾتٟب ٚ دزیبفت

غٛء تغریٝ ثب وفبٞؽ تٛا٘فبیی ٚ اففصایؽ ػفٛازل ثیٕفبزی، ٔٙدفس ثفٝ اففصایؽ         
ؾٛد. ثٙفبثسایٗ، ثٟجفٛد ٚضفؼیت     ٞبی ثٟداؾتی ایٗ ثیٕبزاٖ ٔی ٞبی ٔسالجت ٞصیٙٝ
یٛی ثب ٔداخلات زضیٕی ٚ غیس زضیٕی، ٌبٔی حیفبتی دز  ای ثیٕبزاٖ ٔصٔٗ وّ تغریٝ

 . (2)ثبؾد  خٟت وبٞؽ ػٛازل ٚ ٔسي ٚ ٔیس ٘بؾی اش ایٗ ثیٕبزی ٔی
ٞب اش خّٕٝ پتبغیٓ، فػفس ٚ غفدیٓ اغّفت دز    ٞب ٚ ثسخی اش زیصٔغری پسٚتئیٗ

ٓ ٞبی غرا ؾٛ٘د. زضیٓ ٞبی وّیٛی ٔحدٚد ٔی ٔصٔٗ ثیٕبزی ٔساحُ پتبغفیٓ   یی وف
پسٚتئیٗ ٘یص ثفب ٔكفس     ٞبی غرایی وٓ وٕی داز٘د ٚ زضیٓ Cاغّت ٔیصاٖ ٚیتبٔیٗ 

ثفسی، اغفىٛزثٛت،    ٞبیی ٕٞچٖٛ ثسی ثبؾد. ثسٚش ثیٕبزی ٞب ٔستجظ ٔی وٓ ٚیتبٔیٗ
 خففففففٛ٘ی، ٘ٛزٚپففففففبتی ٔحیغففففففی ٚ ا٘ػفففففففبِٛپبتی ٚز٘یىففففففٝ  وففففففٓ

(Wernicke encephalopathy  یبWE  دز ثیٕبزاٖ ٔجتلا ثفٝ ثیٕفبزی )   ٞفبی
. اختلا  ٘ظسٞبی ثػیبزی دز ٔفٛزد اغفتفبدٜ   (3)ٔصٔٗ وّیٛی ٌصازؼ ؾدٜ اغت 

ٞبی  ٞبی ٚیتبٔیٙی دز ثیٕبزاٖ ٔصٔٗ وّیٛی ٚخٛد دازد. ٕٞچٙیٗ، تٛقیٝ اش ٔىُٕ

ٗ     ٔجتٙی ثس ؾٛاٞد ػّٕی ثػیبز ا٘دن ٔی ٞفبی   ثبؾد. ٕٔىفٗ اغفت غفغی ٚیتفبٔی
ثبؾفد ٚ ٕٞفیٗ   وٙٙفد، ٘بوفبفی    ٔحَّٛ دز آة دز ثیٕبزا٘ی وٝ ٔىُٕ ٔكس  ٕ٘ی

تٛا٘د ثب افصایؽ ٔسي ٚ ٔیس ازتجبط داؾتٝ ثبؾد. ثٙبثسایٗ، ثب تٛخفٝ ثفٝ    وٕجٛدٞب ٔی
ُ     ٔٛازد ٔغسح ٞفبی غفرایی دز خٟفبٖ،     ؾدٜ ٚ افصایؽ ٔكفس  زٚشاففصٖٚ ٔىٕف

غبشی ؾٛاٞد ػّٕی ٔٛخفٛد دز   آٚزی ٚ خلاقٝ ٔغبِؼٝ ٔسٚزی حبضس ثب ٞد  خٕغ
 ٖ ٔصٔٗ وّیٛی ا٘دبْ ؾد.ای دز ثیٕبزا ٞبی تغریٝ ٔٛزد ٔىُٕ یبزی

 

 1Bویتامین 

یىففی اش  ،ؾففٛد ٘یففص ٌفتففٝ ٔففی (Thiamin) وففٝ ثففٝ آٖ تیففبٔیٗ 1Bٚیتففبٔیٗ 
ایفٗ  ؾفٛد.   ثبؾد ٚ دز ثػیبزی اش غراٞب یبففت ٔفی   ٔحَّٛ دز آة ٔیٞبی  ٚیتبٔیٗ
ٓ  ٚیتبٔیٗ ٞفبی   ثسای ثػیبزی اش ػّٕىسدٞبی ثدٖ اش خّٕٝ وبزوسد ٔٙبغت غیػفت

لّت، ػضلات ٚ اػكبة ثػیبز حیفبتی اغفت. ٕٞچٙفیٗ، تیفبٔیٗ دز فسایٙفدٞبی      
ٞبی ػكجی، ػضلا٘ی ٚ ٔتبثِٛیػٓ وسثٛٞیدزات ٘مؽ  آ٘صیٕی داخُ ٚ خبزج غَّٛ

بْ ؾفد،  ای وٝ ثٝ قٛزت آشٔفبیؽ ثفبِیٙی ا٘دف    ٟٕٔی ثس ػٟدٜ دازد. ٘تبیح ٔغبِؼٝ
٘ؿفبٖ داد وففٝ ٔكففس  ٔىٕففُ تیفبٔیٗ اش پیؿففسفت ٔساحففُ اِٚیففٝ ٘فسٚپففبتی دز   

ٝ . ٕٞچٙیٗ، (4)وٙد  ٞبی قحسایی ٔجتلا ثٝ دیبثت خٌّٛیسی ٔی ٔٛؼ ٞفبی   یبفتف
تحمیك دیٍسی حبوی اش آٖ ثٛد وٝ ٔىُٕ یبزی ثب تیبٔیٗ دز ثیٕفبزاٖ ٔجفتلا ثفٝ    

. (5)، ثب دفغ آِجٛٔیٗ ادزاز ٚ ٔیىسٚآِجٛٔیٙٛزی زاثغفٝ ٔؼىٛغفی دازد   2دیبثت ٘ٛع 
، ٔىُٕ یبزی ثب تیبٔیٗ دز ثیٕبزاٖ وّیٛی پیؿفٟٙبد  KDOQIثس اغبظ زإٞٙبی 

 European Best Practice Guidelines onؾفٛد. ثفب ایفٗ ٚخفٛد،      ٕ٘فی 

Nutrition     ٌفسْ دز زٚش ثفسای    ٔیّفی  1ٔكس  ٔىٕفُ تیفبٔیٗ ٞیدزٚوّسایفد زا
 .(6)وٙد  ثیٕبزاٖ تحت دیبِیص تٛقیٝ ٔی
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 2Bویتامین 

 غففبختٕبٖ ِٔٛىففِٛی(، خصیففی اش Riboflavinیففب زیجففٛفلاٚیٗ ) 2Bٚیتففبٔیٗ 
 ٞفففففبی ٔاتّففففف  اش خّٕفففففٝ فلاٚیفففففٗ ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئٛتیفففففد     وفففففٛآ٘صیٓ

(Flavin mononucleotide  یففبFMN فلاٚیففٗ آد٘ففیٗ دی ٚ )  ٘ٛوّئٛتیففد
(Flavin adenine dinucleotide  یبFADٔی )    ثبؾد. ایفٗ ٚیتفبٔیٗ ٘مفؽ  

وٙد. ٕٞچٙیٗ، ثٝ ػٙٛاٖ یه  ثػیبز ٟٕٔی دز اوػبیؽ ٚ ٔتبثِٛیػٓ ا٘سضی ایفب ٔی
. ٘تفبیح  (7)ٕ٘بیفد   اوػیدا٘ی ثفدٖ حٕبیفت ٔفی    اوػیداٖ اش ػّٕىسدٞبی آ٘تی آ٘تی

دٞد وٝ وٕجٛد زیجٛفلاٚیٗ دز ثیٕبزاٖ تحت دیبِیص غیفس   ٔغبِؼبت ٔٛخٛد ٘ؿبٖ ٔی
ٚیٗ دز ایفٗ  ٔؼَٕٛ اغت ٚ ؾٛاٞد ٔحىٕی ثسای تٛقیٝ ٔىُٕ یبزی ثب زیجفٛفلا 

 .(8-11)ثیٕبزاٖ ٚخٛد ٘دازد 
 

 3Bویتامیه 

ٚیتبٔیٗ  ؾىُ ایٗدٚ  ٝای ػٕٛٔی اغت وٝ ث ٚاضٜ( Niacinیب ٘یبغیٗ ) 3Bٚیتبٔیٗ 
ی ٔتبثِٛیػفٓ  ثسا. ایٗ ٚیتبٔیٗ ؾٛد اغید اعلاق ٔی  آٔید ٚ ٘یىٛتیٙیه  یؼٙی ٘یىٛتیٗ

ثبؾفد. ٞفی     ٞب ٚ اغیدٞبی چسة ضفسٚزی ٔفی   ٞب، وسثٛٞیدزات ا٘سضی، غٙتص پسٚتئیٗ
ٔدزن ٔحىٕی ثسای تدٛیص ٘یبغیٗ دز افساد ٔجتلا ثفٝ ثیٕفبزی ٔفصٔٗ وّیفٝ ٚخفٛد      

(. أٗ ثٛدٖ ٔىُٕ یبزی عٛلا٘ی ٔدت ثب ٘یبغفیٗ ٘بٔؿفاف اغفت؛    12، 13٘دازد )
تٛا٘د دز ثدٖ ثیٕبزاٖ تحت دیبِیص تدٕفغ یبثفد.    چسا وٝ ایٗ ٚیتبٔیٗ ثٝ عٛز ثبِمٜٛ ٔی

ثٙبثسایٗ، ا٘دبْ ٔغبِؼبت دلیك خٟت ثسزغی ٔیصاٖ تحُٕ ٚ غٕیت ٔكس  عفٛلا٘ی  
 .(13)زغد  ٔدت ایٗ ٚیتبٔیٗ ضسٚزی ثٝ ٘ظس ٔی

 
 5Bویتامین 

 A( ثفٝ ؾفىُ وفٛآ٘صیٓ    Pantothenic acidیب اغید پب٘تٛتٙیفه )  5Bٚیتبٔیٗ 
ٗ  ثسای غٙتص ٚ ٔتبثِٛیػٓ وسثٛٞیدزات ٞفب لاشْ اغفت. ثفس     ٞفب ٚ چسثفی   ٞب، پفسٚتئی
ای ثسای ٔىُٕ یبزی ثب ایٗ ٚیتفبٔیٗ دز اففساد    اغبظ ؾٛاٞد ٔٛخٛد، ٞی  تٛقیٝ
یفب   End-stage renal diseaseٞبی وّیفٛی )  ٔجتلا ثٝ ٔساحُ ا٘تٟبیی ثیٕبزی

ESRD( ٚخٛد ٘دازد )8، 14.) 
 

 6B ویتامین
َ Pyridoxineیفب پیسیدٚوػفیٗ )   6Bفسْ فؼبَ ٚیتبٔیٗ  فػففبت   (، پیسیدٚوػفب

(Pyridoxal Phosphate  یففبPLPٗاغففت. پیسیدٚوػففی )  دز  ٟٕٔففی٘مففؽ
 ٞبی ثیٛؾفیٕیبیی  ٚاوٙؽآ٘صیٓ( ٚ  140)حدالُ ثدٖ ٞبی  یت ثػیبزی اش آ٘صیٓفؼبِ

دوسثٛوػیلاغفیٖٛ ٚ تفسا٘ع آٔیٙبغفیٖٛ دازد. ٕٞچٙفیٗ، ٚخفٛد      اش خّٕٝ ٔاتّ  
ٞب ٚ ٕٞٛغیػتئیٗ، غٙتص ٞیػفتبٔیٗ ٚ   پیسیدٚوػیٗ ثسای ٔتبثِٛیػٓ دزؾت ٔغری

دز ثیٕفبزا٘ی وفٝ تحفت     PLPٞب ضسٚزی اغت. دز ثیؿتس ٔٛالفغ غفغی    ثیبٖ ضٖ
دیبِیص ٞػتٙد، ثػیبز وٓ اغت، ثٙبثسایٗ، ٔكس  ٔىٕفُ تیفبٔیٗ دز ایفٗ ثیٕفبزاٖ     

ٌسْ اش ایٗ ٚیتبٔیٗ زا  ٔیّی 10ٞب ٔكس  زٚشا٘ٝ  ؾٛد. ثسخی اش پطٚٞؽ ٛقیٝ ٔیت
یفٗ  . ثب ایٗ ٚخٛد، ٔغبِؼبت دیٍس دٚشٞفبی ثفبلاتس اش ا  (15)ا٘د  وبفی ٌصازؼ وسدٜ

. ثفٝ عفٛز وّفی،    (16)ا٘فد   ٌسْ دز زٚش( زا پیؿفٟٙبد ٕ٘فٛدٜ   ٔیّی 12-17ٚیتبٔیٗ )
ٌفسْ دز   ٔیّفی  10ٚع ٔىُٕ یبزی، اغتفبدٜ اش دٚش ٌصازؼ ؾدٜ اغت وٝ ثسای ؾس

 .(7)وٙد  زٚش وفبیت ٔی

 7Bویتامین 

ْ  Biotinیب ثیٛتیٗ ) 7Bٚیتبٔیٗ  ٚ  Hٞفبی ٔاتّففی اش خّٕفٝ ٚیتفبٔیٗ      ( ثفب ٘فب
ٞبی وسثٛوػیلاش اغت وفٝ دز   ؾٛد. ثیٛتیٗ، وٛآ٘صیٓ آ٘صیٓ ؾٙبختٝ ٔی Rوٛآ٘صیٓ 

غٙتص اغیدٞبی چسة، اغیدٞبی آٔیٙٝ )ایصِٚٛغیٗ ٚ ٚاِیٗ( ٚ ٌّٛوٛ٘ئٛض٘ص ؾفسوت  
ا٘د وٝ غغی غسٔی ایفٗ ٚیتفبٔیٗ دز اففساد     وٙد. ثیؿتس ٔغبِؼبت ٌصازؼ وسدٜ ٔی

ٝ     17، 18تحت دیبِیص عجیؼی اغفت )  تٛخفٝ ؾفٛد وفٝ     (، أفب ثبیفد ثفٝ ایفٗ ٔػف ِ
ثفسای تؼیفیٗ وٕجفٛد     ٌیسی غغی خٛ٘ی ثیٛتیٗ، ؾبخف ٔٙبغت ٚ حػبغی ا٘داشٜ

زغد وٝ ٔىُٕ یبزی  ثیٛتیٗ ٘یػت. ثٙبثسایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ؾٛاٞد ٔٛخٛد، ثٝ ٘ظس ٔی
 .(8)ثبؾد  ثب ثیٛتیٗ دز ثیٕبزاٖ تحت دیبِیص ضسٚزی ٕ٘ی

 
 9Bویتامین 

ثبؾد. ایٗ ٚیتفبٔیٗ دز   یب اغید فِٛیه، تتساٞیدزٚفٛلات ٔی 9Bفسْ فؼبَ ٚیتبٔیٗ 
ٞبی ثیِٛفٛضیىی خفبـ    ٚ ٕٞچٙیٗ، ٚاوٙؽ DNAغٙتص، ثبشغبشی ٚ ٔتیلاغیٖٛ 

ضسٚزی اغت. ؾٛاٞد وبفی دز ٔٛزد ٔفید ثٛدٖ ٔىُٕ یبزی ثب اغفید فِٛیفه دز   
ثیٕبزاٖ وّیٛی ٚخٛد ٘دازد. ثب ایٗ حبَ، ٔكس  ایٗ ٚیتبٔیٗ دز ثیٕفبزاٖ وّیفٛی   
ٔجتلا ثٝ وٕجٛد اغید فِٛیه وٝ ثس اغبظ غغی فٛلات غسْ ٚ یب ففٛلات ٌّجفَٛ   

 .(9)ٌسدد  ا٘د، تٛقیٝ ٔی ی ؾدٜلسٔص ؾٙبغبی
 

 12Bویتامین 

ثبؾد  (، یه ٚیتبٔیٗ ٔحَّٛ دز آة ٔیCobalaminیب وٛثبلأیٗ ) 12Bٚیتبٔیٗ 
دازد ٚ تٟٙب دز ٔٙبثغ حیفٛا٘ی یبففت    غبشی( غِّٛی )خٖٛتىثیس وٝ ٘مؽ ٟٕٔی دز 

ؾٛد. ایٗ ٚیتبٔیٗ ثسای ػّٕىسد عجیؼی ٔغص ٚ غیػتٓ ػكجی ضفسٚزی اغفت.    ٔی
)ٔب٘ٙفد اغفید    ٞبی ٞػتٝ غَّٛ ؾسوت دز ٕٞب٘ٙد غبشی ضٖوٛثبلأیٗ ثٝ ٚاغغٝ 

ٞبی ثدٖ ا٘ػبٖ دخبِفت دازد. وٕجفٛد    فِٛیه(، دز ٔتبثِٛیػٓ ٚ غبخت تٕبْ غَّٛ
. ؾفیٛع غفٛء خفرة    (19)ی ایٗ ٚیتبٔیٗ ثػفتٍی ثفٝ غفغی اٚزٜ خفٖٛ دازد     غغ

یبثد. ثٙبثسایٗ، ٔىُٕ یبزی ایٗ ٚیتبٔیٗ  ثب ثبلا زفتٗ غٗ افصایؽ ٔی 12Bٚیتبٔیٗ 
( ثٝ عٛز ٔؼَٕٛ دز اففساد غفبِٕٙد، ٞفٓ تحفت     زٚش دز ٌسْ ٔیّی 2/4ثب دٚش پبییٗ )

 .(20)ؾٛد  دیبِیص ٚ ٞٓ غیس دیبِیصی تٛقیٝ ٔی
 

 Cویتامین 

ٞفبی آ٘صیٕفی ثفٝ ٚیفطٜ      یب اغید اغىٛزثیه، وٛفبوتٛز ثػیبزی اش ٚاوٙؽ Cٚیتبٔیٗ 
ثبؾد. شٔب٘ی وٝ ایٗ غٙتص ٘بوبزأد اغت، ػلایفٓ   ٞبی دخیُ دز غٙتص ولاضٖ ٔی آ٘صیٓ

اوػفیداٖ دز ثساثفس    ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘تی Cؾٛد. ٚیتبٔیٗ  ثیٕبزی اغىٛزثٛت پدیداز ٔی
ٔیٗ دز ثیٕفبزاٖ تحفت دیفبِیص زایفح     وٙد. وٕجٛد ایٗ ٚیتب اغتسظ اوػیداتیٛ ػُٕ ٔی

خٛ٘ی ٔؤثس ٌفصازؼ ؾفدٜ    اغت ٚ تدٛیص آٖ دز ثیٕبزاٖ تحت ٕٞٛدیبِیص ٔجتلا ثٝ وٓ
ٖ  C ٚیتبٔیٗ ثیٛؾیٕیبیی ثب تٛخٝ ثٝ ٔتبثِٛیػٓ (.21، 22اغت ) ٝ  ٚ تجفدیُ آ اغفید   ثف

تٛا٘فد غفٕی ثبؾفد.     اٌصاِیه، ٔكس  ثبلای ایٗ ٚیتبٔیٗ ثسای ثیٕفبزاٖ وّیفٛی ٔفی   
( ثفسای ثیٕفبزاٖ   ٌفسْ دز زٚش  ٔیّفی  100-60) C، تدٛیص دٚش پبییٗ ٚیتفبٔیٗ  ثٙبثسایٗ

خٛ٘ی ٚ ثیٕفبزا٘ی وفٝ زضیفٓ غفرایی      ، وCٓتحت ٕٞٛدیبِیص ٔجتلا ثٝ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 
 (.23، 24) زغد ٔتؼبدِی ٘داز٘د، ٔؼمَٛ ٚ ٔٙغمی ثٝ ٘ظس ٔی

 

 Dویتامین 

تسویجبت ایفٗ ٌفسٜٚ    تسیٗ وٝ ٟٔٓ ای اش اغتسٚئیدٞب اغت شیسٔدٕٛػٝ Dٚیتبٔیٗ 

َ   2Dیب وِٛٝ وّػفیفسَٚ ٚ ٚیتفبٔیٗ    3D ٞب، ٚیتبٔیٗ دز ا٘ػبٖ  یفب ازٌٛوّػفیفسٚ

تٛا٘ٙد اش عسیك زضیٓ غرایی ٚ یب ثٝ  ثبؾد. وِٛٝ وّػیفسَٚ ٚ ازٌٛوّػیفسَٚ ٔی ٔی

 Dفسْ ٔىُٕ غرایی دزیبفت ؾٛ٘د. تٟٙب ثسخی اش غراٞبی عجیؼی حبٚی ٚیتبٔیٗ 

ایٗ ٚیتبٔیٗ، غٙتص آٖ )ثٝ ٚیطٜ وِٛٝ وّػفیفسَٚ( دز   ٞػتٙد. ٔٙجغ اقّی ٚ عجیؼی
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اش وّػتسَٚ ثٝ لساز ٌسفتٗ دز ٔؼفسل ٘فٛز    Dپٛغت اغت. غٙتص پٛغتی ٚیتبٔیٗ 

ثبؾد. دز وجد،  ([ ٚاثػتٝ ٔیUltraviolet B (UVBخٛزؾید ]ثٝ خكٛـ اؾؼٝ 

 ( وففٝ ثففٝ ػٙففٛاٖ وّػففیفدیCalcidiolَٛدیففَٛ ) وّػففی ثففٝوِٛففٝ وّػففیفسَٚ 

(Calcifediol یب )25-( َٚ25ٞیدزٚوػی وّػیفس(OH) D3 ٜ٘یص ؾٙبختٝ ؾد )

ٞیدزٚوػفی  -25ؾفٛد. ٕٞچٙفیٗ، ازٌٛوّػفیفسَٚ دز وجفد ثفٝ       اغت، تجدیُ ٔفی 

ٌسدد. ٔحتٛای غسٔی ایٗ دٚ ٔتبثِٛیت  ( تجدیُ ٔیD2 (OH)25ازٌٛوّػیفسَٚ )

ٌیفسد. ثاؿفی اش    افساد ٔفٛزد غفٙدؽ لفساز ٔفی     Dثسای تؼییٗ ٚضؼیت ٚیتبٔیٗ 

یفب   Calcitriolدیَٛ تٛغظ وّیفٝ ثفٝ ؾفىُ ثیِٛٛضیفه فؼفبَ ٚیتفبٔیٗ )       وّػی

25(OH) D2ؾٛد.  ( تجدیُ ٔیCalcitriol      ثٝ ػٙفٛاٖ یفه ٞٛزٔفٖٛ، غّظفت

وٙفد. ٕٞچٙفیٗ، زؾفد ٚ ثبشغفبشی ٔٙبغفت       وّػیٓ ٚ فػفبت خٖٛ زا تٙظیٓ ٔفی 

ػضفلا٘ی   -ثس ػّٕىسد غیػتٓ ایٕٙفی ٚ ػكفجی   ثاؿد ٚ ٞب زا ثٟجٛد ٔی اغتاٛاٖ

ٔسحّفٝ پفیؽ اش دیفبِیص ٚ     دز ثیٕبزاٖ Dٌرازد. ؾیٛع وٕجٛد ٚیتبٔیٗ  ٘یص ت ثیس ٔی

 .  (25 ،26)دزقد ثسآٚزد ؾدٜ اغت  98تب  70تحت دیبِیص، ثیٗ 

ثیٕبزاٖ ٔصٔٗ وّیفٛی اغّفت ثفٝ دِیفُ اخفتلاَ دز ػّٕىفسد وّیفٝ )آ٘فصیٓ         
لفساز   Calcitriolٞیدزٚوػیلاش وّیٛی(، دز ٔؼسل خغس غفغی غفسٔی پفبییٗ    

ٞبی وّیٛی، ثبػف    ( ٘بؾی اش ثیٕبزیUremia. ػلاٜٚ ثس ایٗ، اٚزٔی )(27)داز٘د 
ٚ دز ٘تیدفٝ، غفٙتص پٛغفتی ایفٗ ٚیتفبٔیٗ       UVBاختلاَ دز ٚاوفٙؽ ثفٝ اؾفؼٝ    

 4ٚ  3زا ثفسای ٔساحفُ    Dٔىٕفُ یفبزی ٚیتفبٔیٗ     KDOQIؾٛد. زإٞٙبی  ٔی
)ٔیفصاٖ   Dثیٕبزی ٔصٔٗ وّیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ، ثیٕفبزاٖ ٔجفتلا ثفٝ وٕجفٛد ٚیتفبٔیٗ      

25(OH) D  ػلاٜٚ ثس (28)ِیتس( تٛقیٝ وسدٜ اغت  ٘بٌ٘ٛسْ ثس ٔیّی 30وٕتس اش .
 Kidney Disease Improving Global Outcomesایففٗ، زإٞٙففبی 

(KDIGO ٗاش دزیبفت ٔىُٕ ٚیتبٔی )D  ٖ5تفب   3ٔجفتلا ثفٝ ٔساحفُ    دز ثیٕبزا 
داز٘فد ٚ یفب غفغی ٞٛزٔفٖٛ      Dثیٕبزی ٔصٔٗ وّیٝ وٝ ٞبیپٛٚیتفبٔیٙٛش ٚیتفبٔیٗ   

ٞفب ثفبلاتس اش حفد عجیؼفی      ( آPTHٖیب  Parathyroid hormoneپبزاتیسٚئید )
ثبؾد، حٕبیت وسدٜ اغت. ٘تبیح ٔغبِؼبت اخیس ٘ؿفبٖ دادٜ اغفت وفٝ ٔكفس       ٔی

تٛا٘فد غفغی    ثدٖٚ افصایؽ دز غغی خٛ٘ی وّػیٓ ٚ فػفس، ٔی Dٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 
زا ثٟجٛد ثاؿد ٚ دز ٘تیدٝ، غغی غفسٔی   D ٚ 25(OH) D2 (OH)25غسٔی 
PTH ( 9، 26، 29زا وبٞؽ دٞد.) 

 
 Eویتامین 

ای اش تسویجبت اغت وٝ ثٝ دٚ فسْ تٛوفٛفسَٚ ٚ تٛوٛتسیٙفَٛ    ٔدٕٛػٝ Eٚیتبٔیٗ 
( ٚخففٛد دازد. ایففٗ ٚیتففبٔیٗ ثففٝ ػٙففٛاٖ یففه  Eتففسیٗ اؾففىبَ ٚیتففبٔیٗ  )فؼففبَ
ٞففبی فؼففبَ اوػففیطٖ ٘بؾففی اش  اوػففیداٖ ٔحّففَٛ دز چسثففی، تِٛیففد ٌٛ٘ففٝ آ٘تففی

ٝ   (30)دٞد  ٞب زا وبٞؽ ٔی اوػیداغیٖٛ چسثی ٞفبی   . لاشْ ثٝ ذوس اغفت وفٝ ٌٛ٘ف
فؼبَ اوػیطٖ، ثبػ  ایدفبد اغفتسظ اوػفیداتیٛ ٚ ثفدتس ؾفدٖ عیف  ٚغفیؼی اش        

ٞفبی   زا دز ثیٕفبزی  Eؾٛد. ٔغبِؼبت ا٘دوی ٔىُٕ یبزی ثب ٚیتبٔیٗ  ٞب ٔی ثیٕبزی
ٔٙد ثب ٞد  ازشیبثی اثفسات   تبشٌی یه ٔسٚز ٘ظبْ ا٘د. ثٝ ٔٗ وّیٛی ثسزغی وسدٜٔص

ثس زٚی ثیٕبزاٖ تحفت   Eدیبلایصز حبٚی ٚیتبٔیٗ  ضد اِتٟبثی ٚ ضد اوػیداغیٖٛ
ثفب   Eٕٞٛدیبِیص قٛزت ٌسفت ٚ ٘تبیح آٖ ٘ؿبٖ داد وٝ دیبلایصز حفبٚی ٚیتفبٔیٗ   

 Interleukin (6-IL ،)C-reactive protein-6وففبٞؽ غففغی غففسٔی   
(CRP ،)Oxidized low-density lipoprotein (OxLDL ٚ )

Thiobarbituric acid reactive substances (TBARSٔففی ،)  تٛا٘ففد
اِتٟبة ٚ اغتسظ اوػیداتیٛ زا وبٞؽ دٞد؛ دز حبِی وٝ ثس لبثّیت دیفبِیص تف ثیسی   

 Eٚیتبٔیٗ تس ؾدٖ اثسات ٔفید ٔىُٕ یبزی ثب  ٌرازد. ثب ایٗ حبَ، ثسای زٚؾٗ ٕ٘ی
 .(16)دز ایٗ ثیٕبزاٖ، ٔغبِؼبت ثیؿتسی ٘یبش اغت 

 

 کلسیم
تسیٗ ٔبدٜ ٔؼد٘ی ٔٛخٛد دز ثدٖ اغت وٝ ٚخٛد آٖ ثفسای ا٘مجفبل    وّػیٓ فساٚاٖ

زغب٘ی داخُ  ٞبی ػكجی ٚ پیبْ ٞب، ا٘تمبَ ػسٚق، ػّٕىسد ػضلا٘ی، تسؾی ٞٛزٖٔٛ
ثبزیفه ٚ ثفٝ عفٛز    ثبؾد. غغی غسٔی وّػیٓ دز ثفبشٜ ثػفیبز    غِّٛی ضسٚزی ٔی

ؾٛد. ػّت ایٗ تٙظیٓ دلیك آٖ اغت وٝ ٔغبِؼبت ٔاتّف    ثػیبز دلیك تٙظیٓ ٔی
ٞب زا ثب افصایؽ خغس ٘بزغبیی وّیٝ،  ازتجبط ثیٗ ٔكس  وّػیٓ شیبد ثٝ ٚیطٜ ٔىُٕ

ٞفبی ٘فسْ، ٞیپسپبزاتیسٚئیدیػفٓ     ٞیپسوّػی اٚزی، وّػیفیىبغیٖٛ ػسٚق ٚ ثبففت 
ػسٚلی، غسعبٖ ٚ غًٙ وّیفٝ ٌفصازؼ    -ی لّجیٞب )پسوبزی پبزاتیسٚئید(، ثیٕبزی

ُ یفبزی ثفب   . اعلاػبت وبفی ثسای اثجفبت اففصایؽ خغفس ٔىٕف    (31، 32) ا٘د وسدٜ
ٞب وبٞؽ یبفتٝ اغت، ٚخٛد ٘دازد.  وّػیٓ دز افسادی وٝ فیّتساغیٖٛ ٌّٛٔسِٚی آٖ

٘تبیح تحمیمبت ٔٛخٛد ٘ؿفبٖ دادٜ اغفت وفٝ خغفسات ٘بؾفی اش ٔكفس  ٔىٕفُ        
تس اش حد عجیؼفی   وّػیٓ دز افسادی وٝ ٔیصاٖ فیّتساغیٖٛ ٌّٛٔسِٚی ثبلاتس یب پبییٗ

ی حبقُ اش خٕؼیفت ػٕفٛٔی، وّػفیفسَٚ    ٞب داز٘د، یىػبٖ اغت. ثب تٛخٝ ثٝ دادٜ
اغّت ثبید تدٛیص ؾٛد؛ چسا وٝ وّػفیتسیَٛ فیصیِٛٛضیفه ٕٔىفٗ اغفت خغفسات      
ٔسثٛط ثٝ ٔىُٕ وّػفیٓ زا وفبٞؽ دٞفد ٚ دز حففو غفغٛح عجیؼفی وّػفیٓ ٚ        

ای اش دزیبففت   فػفبت ٔؤثس ٚالغ ؾٛد. ثبیٙدزٞبی وّػیٕی وٝ ٔٙجغ لبثُ ٔلاحظٝ
ٛاٖ یه دزٔبٖ ٔؼَٕٛ ثفسای ٞیپسفػففبتٕی دز   دٞٙد، ثٝ ػٙ وّػیٓ زا تؿىیُ ٔی

. زإٞٙبٞبی وٕفی  (31، 32)ؾٛد  ثیٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبزی ٔصٔٗ وّیٝ اغتفبدٜ ٔی
ثسای دزیبفت ٔىُٕ وّػیٓ دز ثیٕفبزاٖ ٔجفتلا ثفٝ ٘بزغفبیی وّیفٛی ٚخفٛد دازد.       

تٛخفٝ ثفٝ زإٞٙفبی لفدیٕی      ثبلاتسیٗ ٔمفداز لبثفُ تحٕفُ دزیبففت وّػفیٓ ثفب      
KDOQI ،2   ٌففسْ دز زٚش پیؿففٟٙبد ؾففدٜ اغففت، أففب ثففس اغففبظ اعلاػففبت دز

ٌفسْ   1دغتسظ، ثبلاتسیٗ حد لبثُ تحُٕ دزیبفت وّػیٓ اش ثبیٙدزٞبی وّػیٕی، 
 .(32)ثبؾد  تس ٔی دز زٚش ثٝ احتٕبَ شیبد ایٕٗ

 

 آهن
تٛاٖ ٌفت دز ثدٖ ٕٞٝ ٔٛخٛدات  آٞٗ یه ػٙكس ضسٚزی ٚ وٕیبة اغت وٝ ٔی

ٓ  ش٘دٜ یبفت ٔی ٗ     ؾٛد. آ٘فصی ٗ   ٞفبی حفبٚی آٞفٗ ٚ پفسٚتئی داز اش خّٕفٝ   ٞفبی آٞف

ٞفبی ثیِٛٛضیفه ؾفسوت     ٌّٕٞٛٛثیٗ، غیتٛوسْٚ ٚ وبتبلاش دز ثػیبزی اش ػّٕىفسد 

ٛی ٔؼٕفَٛ اغفت.   زٚ٘دٜ وّیف  وٙٙد. وٕجٛد آٞٗ دز افساد ٔجتلا ثٝ ثیٕبزی پیؽ ٔی

تفسی   تدٛیص آٞٗ داخُ ٚزیدی ٘ػجت ثٝ ٔىُٕ یبزی ثب آٞٗ، زٚؼ دزٔب٘ی ؾبیغ

خغفس ثفٛدٖ ایفٗ زٚؼ قفٛزت      ٞبی ا٘دوی دز شٔیٙٝ ٔصایب ٚ ثی ثبؾد. ثسزغی ٔی

 ٌیففسی فففسیتیٗ غففسْ ٚ دزقففد اؾففجبع تسا٘ػفففسیٗ       ٌسفتففٝ اغففت. ا٘ففداشٜ  

(Transferrin saturation  یبTSATَٕٛٔؼ ،)    تسیٗ زٚؼ ازشیفبثی ٚضفؼیت

ثبؾد. ثبز اضبفی آٞٗ ٘بؾی اش ٔكفس  شیفبد آٞفٗ     آٞٗ ثیٕبزاٖ ٔصٔٗ وّیٛی ٔی

. ٔغبِؼفٝ ٔٙبغفجی دز   (33)ؾٛد  غٙتتیه، ٔٙدس ثٝ اِتٟبة ٚ اغتسظ اوػیداتیٛ ٔی

ٔٛزد ازشیبثی اثسات آٞٗ داخُ ٚزیدی دز ثیٕبزاٖ ٔصٔٗ وّیفٛی وفٝ ٞفٓ اش ٘ظفس     

عساحی لٛی ثبؾد ٚ ٞٓ عَٛ ٔدت پیٍیسی آٖ وبفی ثبؾد، ٚخٛد ٘دازد. ثٝ عفٛز  

پیؿٟٙبد وسدٜ اغت وٝ تدٛیص آٞفٗ داخفُ ٚزیفدی دز     KDIGOوّی، زإٞٙبی 

دزقد ٚ غغی فسیتیٗ وٕتفس اش   30تس اش  ثیٕبزا٘ی وٝ غغی اؾجبع تسا٘ػفسیٗ پبییٗ

 (.34، 35ٔیىسٌٚسْ ثس ِیتس داز٘د، ثبید ٔحدٚد ؾٛد ) 500
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 3اسیدهای چرب امگا 
اش خّٕففٝ اغففیدٞبی چففسة چٙففد غیففس اؾففجبػی   3اغففیدٞبی چففسة أٍففب 

(Polyunsaturated fatty acids  یبPUFAs ٔفی )      ٝثبؾفٙد وفٝ ثب٘فد دٌٚب٘ف
ٞب ثس زٚی وسثٗ ؾٕبزٜ غْٛ اش ا٘تٟبی ش٘دیسٜ وسثٙی لساز دازد. دز ا٘ػبٖ غفٝ   آٖ

یفب   Alpha-Linolenic acidؾبُٔ آِفبِیِٙٛٙیه اغید ) 3٘ٛع اغید چسة أٍب 
ALA ( ایىٛشاپٙتب٘ٛئیففه اغففید ،)Eicosapentaenoic acid یففب EPA ٚ )

( ٚخٛد دازد وٝ DHAیب  Docosahexaenoic acidدٚوٛشاٍٞصا٘ٛئیه اغید )
ؾٛد. خّجه دزیبیی  ٞبی دزیبیی یبفت ٔی ٞبی ٌیبٞی ٚ زٚغٗ ثٝ تستیت دز زٚغٗ
ٞػتٙد. ٚخٛد ایٗ اغفیدٞبی   3ٞب ٔٙبثغ اِٚیٝ اغیدٞبی چسة أٍب  ٚ فیتٛپلا٘ىتٖٛ

ثب تغییفس غفبختبز    3ی چسة أٍب چسة ثسای ٔتبثِٛیػٓ عجیؼی لاشْ اغت. اغیدٞب
تٛا٘ٙد اثسات ٔفیدی ثس غفلأتی   غؿبی غَّٛ ٚ ػّٕىسد ٚ غٙتص ایىٛشا٘ٛئیدٞب، ٔی

تبشٌی ٘تبیح یه ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘فبِیص ٘ؿفبٖ    . ثٝ(36)ثیٕبزاٖ تحت دیبِیص داؾتٝ ثبؾد 
ٌّیػفسید   ثیٕبزاٖ تحت دیبِیص، ٔٙدس ثٝ وبٞؽ تسیدادٜ اغت وٝ زٚغٗ ٔبٞی دز 

(Triglyceride  یبTG ( ْغسْ ٚ غغٛح وّػتسَٚ تفب )Total cholesterol )
( ثففدٖٚ HDL-C) High-density lipoprotein-cholesterolٚ اففصایؽ  

  Low-density lipoprotein-cholesterolتغییفففففففس غفففففففغی  

(LDL-Cغسْ ٔی ) ثب وفبٞؽ غفغی غفسٔی     3ٍٔب ؾٛد. ػلاٜٚ ثس ایٗ، ٔىُٕ ا
ػسٚلی زا وبٞؽ دٞفد. ثفس    -ٞبی لّجی تٛا٘د خغس ثسٚش ثیٕبزی ٕٞٛغیػتئیٗ، ٔی

ٌفسْ زٚغفٗ    1اغبظ ٘تبیح یه ٔغبِؼٝ وبزآشٔبیی ثفبِیٙی، ٔكفس  دٚش ثفیؽ اش    
(. ثب ایفٗ حفبَ، ثفسای    37زغد ) ٔبٞی دز ثیٕبزاٖ تحت دیبِیص، ضسٚزی ثٝ ٘ظس ٔی

تس، دٚشٞبی ٔاتّ   ٞب ثب ٔمیبظ ثصزي ْ پطٚٞؽتس ؾدٖ ایٗ ٔٛضٛع، ا٘دب زٚؾٗ
 ثبؾد. تس ضسٚزی ٔی ٚ ٔدت شٔبٖ عٛلا٘ی

 

 گیری نتیجه
ثیٕبزاٖ ٔصٔٗ وّیٛی ثٝ دِیُ اِتٟبة، اختلالات ٞٛزٔٛ٘ی ٚ زضیٓ غرایی ٔحدٚد، 

ای ٔت ثیس اش ػٛأُ  دز ٔؼسل غٛء تغریٝ لساز داز٘د. اش عس  دیٍس، ٚضؼیت تغریٝ
ثٙبثسایٗ، ٔسالجت ٔٙحكس ثٝ فسد ثسای ٞس ثیٕبز، ثٟتفسیٗ زاٜ ثفسای   ٔاتّفی اغت. 

 .ثبؾد ای ٔغّٛة ٔی زغیدٖ ثٝ ٚضؼیت تغریٝ
 

 انیدتشکر و قدر
ثدیٗ ٚغیّٝ اش دا٘ؿىدٜ تغریٝ ٚ ػّْٛ غرایی دا٘ؿٍبٜ ػّْٛ پصؾىی اقففٟبٖ ثفٝ   

 .آید خٟت ٕٞىبزی دز ا٘دبْ ایٗ پطٚٞؽ، تؿىس ٚ لدزدا٘ی ثٝ ػُٕ ٔی
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Nutritional Supplementation in Patients with Chronic Kidney Disease: A Review Study 
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Abstract 
Inflammation, hormonal disturbances, and restricted diets may cause malnutrition in patients with chronic kidney 

disease (CKD), especially those undergoing dialysis. Improving the nutritional status of these patients through 

dietary and non-dietary interventions could be a vital step toward decreasing the rates of complication and death. 

There are broad disagreements on the use of vitamins supplementation in kidney disease and evidence-based 

recommendations are sparse. Thus, the purpose of this review study was to collect the existing scientific evidences 

regarding nutritional supplementation in patients with CKD. 
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