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 چكيده
 ارتباط بزرسي َذف با پژيَص حاضز. باضذ مي( HSSI يا Heat strain scoring index)گزمايي  استزيه ضاخص ومزٌ گزمايي، استزيه میشان ارسيابي َاي ضاخص اس يكي مقدمه:

 .ضذ اوجام آسمايطگاَي گزم ضزايط در متًسط ي سبک فعالیت ضذت دي در يسن اضافٍ داراي افزاد در قلب ضزبان ي HSSIومزٌ 

 در کیلًمتز 8/2با سزعت  بار يک یقٍدق 60بٍ مذت  ضخص استزاحت، اس پس. کزدوذ ي ضزکتمطالعٍ تجزب ايه در طبیعي يسن فزد داراي 35 ي يسن اضافٍ داراي فزد 35 ها: روش

 دماي ) گزم ضزايط با مًاجٍُدر  تزدمیل ريي بز ساعت در یلًمتزک 8/4با سزعت  بار ديگز ي( گزاد درجٍ ساوتي 37دماي ) گزم خیلي ضزايط با مًاجٍُدر  تزدمیل ريي بز ساعت

 اس پس ي ايل فعالیت یقٍدق 25 پايان اس پس استزاحت، در سٍ مزحلٍ سماوي سمان HSSI وامٍ پزسص گیزي گزديذ. اوذاسٌ یقٍدق 2. ضزبان قلب َز ومًد فعالیت( گزاد درجٍ ساوتي 32

 .ضذ تكمیل ديم فعالیت یقٍدق 25 پايان

 HSSI ومزٌ ديم ي فعالیت قلب ضزبان ي HSSI (001/0 > P ،50/0  ;r) ومزٌ ي ايل فعالیت قلب ضزبان بیه گزم، يطدر ضزا کٍ داد وطان Pearson َمبستگي ضزيبوتايج  ها: یافته

(001/0 > P، 64/0  ;r)  .ومزٌ ي ايل فعالیت قلب ضزبان بیه ارتباط خطي مستقیميَمچىیه، رابطٍ خطي مستقیمي يجًد داضت HSSI (001/0 > P ،47/0  ;rي ضزبان ) فعالیت قلب 

 .مطاَذٌ ضذ گزم خیلي يطدر ضزا HSSI (001/0 > P ،64/0  ;r) ي ديم

 ضاخص هيا با ي راتًجُ قابل يَمبستگ قلب ضزبان يبالاتز بًد  طبیعي،افزاد داراي اضافٍ يسن در مقايسٍ با افزاد با يسن  در HSSI ضاخص يضزبان قلب  هیاوگیم گیری: نتیجه

 .وطان داد

 گزم طیمح، يبذو تًدٌ ٍيوما، يحزارت استزس قلب، ضزبان های کلیدی: واژه
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 مقذمٍ

 أهٌـا  داسد اهىابى واِ   اػات گشهاب   ی،وبس یّب یطآٍس دس هح یىى اص ػَاهل صیبى
تَلیاذ   اًاشط  دس كاٌبیغ   یاه كَست ثِ ػٌاَاى   یيدس ا وِداؿتِ ثبؿذ  یٌذیفشا
 ؛(1)وٌاذ   یجبدهؼشم آى ا وبسگشاى دس یثشا سا تیؿَد ٍ هوىي اػت هـىلا هى

هؼوَل ٍ  وِ دس ثؼضی اص كٌبیغ، اػتشع گشهبیی ثِ ػٌَاى یه هـىل یثِ طَس
اػاتشع گشهابیی هَا اِ     ٍ وبسگشاى ثِ طَس هذاٍم ثاب  سٍد ثِ ؿوبس هیّویـگی 

شاهیه ػابصی، كاٌبیغ   هبًٌاذ رٍة فلاضات، ػا    ؿًَذ. ایي ؿشایط دس كاٌبیؼی  هی
هوىاي اػات گشهاب     یي،(. ػلاٍُ ثش ا2د )گشد غزایی، ًیشٍگبُ ثشق ٍ... هـبّذُ هی

هذت فشد ثب گشهب دس  یطَلاً ِهٌطمِ ثبؿذ ٍ دس اثش هَا ْ یویالل یطاص ؿشا یًبؿ
ؿاَد واِ دس    یی، فشد دچابس تاٌؾ گشهاب   یشاىهٌبطك  ٌَة ا ّوچَىهٌبطك  یيا

سٍثابص   یّب یطٍ... وِ وبسگشاى دس هح یوـبٍسص ی،هـبغل ػبختوبً بًٌذه یهـبغل
 (. 3ؿَد ) یهـبّذُ ه ،وٌٌذ یوبس ه
دّذ واِ   هی ّبی فیضیَلَطیه اص خَد ًـبى ؿشایط گشهبیی ؿذیذ، ثذى پبػخ دس

ثاِ افاضایؾ تؼشیاك، افاضایؾ      تاَاى  یگَیٌذ ٍ اص آى  ولِ ها  هی «اػتشیي»ّب  ثِ آى
  واشد  اؿابسُ ػوماى ٍ افاضایؾ باشثبى للات دس ثاذى       دهب  پَػتى، افضایؾ دهب 

خطاش ایجابد    ّب  حشاستى ثِ آػتبًِ تحوال اًؼابى ًضدیاه ؿاَد،     اگش تٌؾ. (4، 5)
ثاِ   هٌجاش تَاًاذ   ایاي گشهاب هاى   . (6) یبثذ ب  ٍاثؼتِ ثِ حشاست افضایؾ هىّ ثیوبس 

اػت طیا    ، هوىيّب آىٍ دس كَست ػذم وٌتشل  ؿَداػتشع گشهبیى دس وبسگشاى 
ػاَصؽ تاب ؿاشایط     بًٌذه ّب اػن اص اختلالات خفی  ای اص ػَاسم ٍ ثیوبسی دُگؼتش
گشهاب ثاِ ػٌاَاى     ،. ّوچٌایي (7) وٌذّبی گشهبیی سا ایجبد  ؿَن ّوچَىآٍس  هشي

 (.8ؿَد ) ػشٍلى ًیض ؿٌبختِ هى -ّب  للجى یىى اص ػَاهل خطشصا  ثیوبس 

اػات واِ ّاش     طشاحی ؿذُ یياػتش یضاىه یبثیاسص یثشا یهختلف یّب سٍؽ
 ،هَ ااَد یّااب سٍؽ یيخاابف خااَد سا داسًااذ. اص ثاا یهـااىلات ٍ خطبّااب یااه
ِ   ییوابسا  یلثِ دل یادساو -یا هـبّذُ یّب  سٍؽ َ  خاَة )كاشف دس صهابى،   یی ا
ِ ًضد وبسثشاى( ثِ طَس پ یتّب ٍ هطلَث یٌِّض هاَسد تَػاؼِ ٍ اػاتفبدُ لاشاس      یَػات

وبس  یطوبسثشد دس هح یتٍ لبثل یغِ پبػخ ػشی(. ػبدُ ٍ اسصاى ثَدى، اسا9اًذ ) گشفتِ

 مقاله پژوهشی
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ِ  یادساوا  -یا هـابّذُ  یّاب  سٍؽ یبیهضا  ولِاص  ،وبس یشٍیثذٍى تذاخل ثب ً  ثا
 یادساوا  -یا هـابّذُ  تىٌیه یه ایجبد ثشای هطبلؼبت ثشخی(. 10) سٍد یؿوبس ه
 یه ًَیغ پیؾ اػتشالیب،. دس اػت ؿذُ اًجبم گشهبیی اػتشیي اسصیبثی  ْت  بهغ
ِ  خطاش  ػطح ػِ ثب سا گشهبیی خطش اسصیبثی ىػٌَا تحت لیؼت چه  ًوَدًاذ  اسایا
 تاش  دهابی  ؿابخق  گیاشی  اًذاصُ ٍ احؼبػی ای، هـبّذُ ّبی گضیٌِ اص تشویجی وِ
ّاب   آى الجتِ. ثَد( WBGT یب WetBulb Globe Temperature) ػبى گَی

 پبیابیی  ٍ سٍایای  ّوچٌایي،  ٍ ًذادًذ اسایِ خطش ػطَح ثٌذی طجمِ ثشای هجٌبیی سا
 یاه  ًاَیغ  پایؾ  Bethea دیگاشی،  هطبلؼِ دس(. 11) ًىشدًذ گضاسؽ ًیضسا  آى
ِ  وشد هؼشفی حشاستی تٌؾ خطش اسصیبثی ثشای سا ای هـبّذُ لیؼت چه  ؿابهل  وا

 ؿاذت  سطَثات،  هیضاى َّا،  شیبى ػشػت تبثـی، دهبی َّا، دهبی ّبی ؿبخق
ِ  اهتیبصگزاسی ثشای هجٌبیی یب هؼیبساهب  ثَد، لجبع ًَع ٍ وبس  دس اػاوی  ّابی  گضیٌا

(. 9) ثااَد ًـااذُ گااضاسؽ ًیااض آى سٍایاای ٍ پبیاابیی ٍ ًـااذُ ثیاابى لیؼاات چااه
Malchaire ٍ  هـابّذُ  اػبع ثش گشهبیی خطش اسصیبثی سٍؽ دس ًیضّوىبساى ٍ 

 َّا، دهبی ؿبهل گشهبیی ًبساحتی یب تٌؾ ثش هؤثش ؿبخق 7 افشاد، رٌّی لضبٍت
 ًظاش  ٍ لجابع  ًاَع   ؼاوبًی،  فؼبلیات  ّاَا،  حشوات  گشهابیی،  پشتَّبی سطَثت،
 ّاش  ثاشای  ای ستجِ اهتیبصدّی ثب اػوی یب تَكیفی ای گضیٌِ كَست ثِ سا وبسگشاى
 ثاشای  هجٌابیی  یاب  هؼیابس  ٍثاَد   خطش ػطح فبلذ سٍؽ اهب ًوَدًذ، تذٍیي ؿبخق
 گاضاسؽ  سٍؽ پبیابیی  ٍ سٍایای  ّوچٌایي، ًذاؿات.   ٍ َد ّب گضیٌِ ثِ اهتیبصدّی

 (. 12) ثَد ًـذُ
 تاذٍیي  ادساوی -ای هـبّذُ تىٌیه اػبع ثش تبصگی ثِ وِ ّبیی ؿبخق اص یىی

 یاب  Heat strain scoring index) گشهابیی  اػاتشیي  ًواشُ  ؿابخق  اػت، ؿذُ
HSSI )طشیاك  اص گیشی اًذاصُ لبثل هتغیش 17 ؿبخق، ایي دس(. 12، 13) ثبؿذ هی 
ِ  ًتابی  . اػات  ؿاذُ  ٍاسد هـبّذُ ٍ فشدی دسن  ٍ( 10ؿْشباب )  دّمابى  هطبلؼا
 ّابی  ؿابخق  دسثشگیشًذُ هتغیش 17 ایي وِ داد ًـبى ًیض( 13) ّوىبساىٍ  دّمبى
 اسصیابثی  ّابی  ًبهِ پشػؾ ٍ ّب لیؼت چه تحلیلی، ٍ تجشثی ّبی ؿبخق دس هْن

 ػابصُ  یاه  ٍ  ؿاذُ   واغ  HSSI ؿبخق دس ّوگی ٍ ثبؿٌذ هی حشاستی اػتشیي
 لجاَلی  لبثال  پبیابیی  ٍ سٍایای  داسای آى ػبصُ ّوچٌیي،. اًذ دادُ تـىیل سا هتحذ
ِ  سا خطاش  ػطَح HSSI ؿبخق یي،ا ثش ػلاٍُ. ثبؿذ هی  ٍ وٌاذ  های  ثٌاذی  طجما

 (.10 ،13) ثبؿذ هی گشهبیی اػتشیي اسصیبثی ثشای هٌبػجی ؿبخق
 بشثبى  ولِ اص گشهبیی اػتشیي اسصیبثی ّبی ؿبخق ثب HSSI ؿبخق

ُ  اثجبت فیضیَلَطیه ػبهل یه ػٌَاى ثِوِ  للت  تاٌؾ  اسصیابثی  ثاشای  ؿاذ
  داسد داسی هؼٌای  ٍ هؼاتمین  استجاب   ،(14) ؿاَد  یدس ًظش گشفتاِ ها   حشاستی

ًـبى داد  ،وبسگشاى  ٌَة یثش سٍ پظٍّـی یجًِت یگش،د طشف اص(. 10 ،15)
 همبیؼٍِصى دس  ببفِداسای ا اىگشسوبدس  للجی تٌؾ تؿذ ٍ للت بشثبىوِ 
ِ  ثب ي،ثٌبثشای(. 16) اػت ُثَد ثبلاتش طجیؼی،داسای ٍصى  اىگشسوب ثب ِ  تَ ا  ثا

 ثبلاتش ّوچٌیي، ٍ HSSI ؿبخق ٍ للت بشثبى داس هؼٌی ٍ هؼتمین استجب 
 ٌّگابم  دس طجیؼای  ٍصى داسای افاشاد  ثِ ًؼجت چبق افشاد للت بشثبى ثَدى
ُ  وِ داؿت اًتظبس تَاى هی گشم، ؿشایط دس فؼبلیت ِ  HSSI ؿابخق  ًواش  ثا
 افشاد دس گشهبیی، تٌؾ اسصیبثی ثشای ادساوی -ای هـبّذُ تىٌیه یه ػٌَاى
 داسای افاشاد  اص ثابلاتش  گاشم  ؿشایط دس فؼبلیت حیي دس ًیض ٍصى اببفِ داسای
 ٍ HSSI استجاب   تؼیایي  ّذف ثبحببش  هطبلؼِ ثٌبثشایي،. ثبؿذ طجیؼی ٍصى

 صهابى  دس طجیؼای  ٍصى داسای افشاد ٍ ٍصى اببفِ داسای افشاد دس للت بشثبى
 هشطاَة  ٍ گاشم  ؿشایط دس هتَػط ٍ ػجه فؼبلیت ؿذت دٍ دس ٍ اػتشاحت

 .ؿذ اًجبم آصهبیـگبّی

 َا ريش
گشم  ییآة ٍ َّا طیى تحت ؿشابداٍطلجدس آى، ثَد ٍ  یتجشثًَع  اصپظٍّؾ  يیا

ِ  هطبلؼِ یّب ًوًَِلشاس گشفتٌذ.  ؿذ، جبدیا ی َ طیوِ ثب اػتفبدُ اص اتبله ؿشا  ثا
اكافْبى   یداًـاگبُ ػلاَم پضؿاى   ٍ وبسوٌبى  بىیداًـجَ بىیه اص یتلبدف سٍؽ

  ثااذى تااَدُ ِیااًوب ثااب= ٍصى اباابفِ یداسادٍ گااشٍُ  دسٍ ػاا غ  ؿااذًذ اًتخاابة
(Body mass index بی BMI )ثاش هتشهشثاغ   لَگشمیو 25 یهؼبٍ بی ـتشیث<  ٍ
 . تؼاذاد ًوًَاِ دس ّاش گاشٍُ     ( لاشاس گشفتٌاذ  25ووتاش اص   BMIثب ) طجیؼی ٍصى ثب
 ًفش ثَد. 35

 ،یػشٍلا  -یللجا  یّاب  یوابس یث ػبثمِ ًذاؿتيٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبهل  ّبیبسیهؼ
 ، ػاذم هلاشف  بثات ید ٍ تـٌ  كشع، ،یػضلاً -یاػىلت ،یػضلاً -یػلج ،یَیس

لْاَُ،   ٍ ػذم هلاشف  گزاس ثش بشثبى للتشیثأت یخَى ٍ داسٍّبی فـبسپش یداسٍّب
خؼاتگی هفاش  فاشد دس حایي      ثاَد.  اًجبم تؼات  ػبػت لجل اص 12ٍ الىل  يیوبفئ

تؼذاد بشثبى فلات فاشد اص حاذاو ش    ثیـتش ؿذى آصهبیؾ ٍ ػذم توبیل ثِ اداهِ آى ٍ 
 .( ًیض ثِ ػٌَاى هؼیبسّبی خشٍج دس ًظش گشفتِ ؿذ200-)ػي مِیهجبص دس دل

ِ یتَػط پضؿاه هؼب  ،ٍسٍد ثِ هطبلؼِ یبسّبیى  ْت داسا ثَدى هؼبداٍطلج  ٌا
فشم  ،يیّب اثلاؽ ؿذ. ّوچٌ ته آى هشا ؼِ ثِ ته یّب ، صهبىذأییؿذًذ ٍ پغ اص ت

ٍ دس هاَسد   ذیا گشد لیا تىوافاشاد   تَػط ضیً ْت ؿشوت دس هطبلؼِ  یتوٌذیسبب
 اص هطبلؼاِ حبباش   دسّاب كاحجت ؿاذ.     ػاذم ٍسٍد ثاِ هطبلؼاِ ثاب آى     یبسّبیهؼ

ٍ  ،)فٌلاًاذ(  Polar هاذل  للت ػٌ  بشثبى  Hamilton هاذل  تابل یجید یتاشاص

 یثاشا  .گشدیاذ  اػاتفبدُ )آلوابى(   Kettler هاذل  لیا تشده ٍ یًاَاس  هتش ٍ (چیي)
  تیبااش. ؿااذ اػااتفبدُ HSSI ًبهااِ پشػااؾ اص ضیااً ییگشهااب يیاػااتش یبثیاااسص

Cronbachs alpha ثِ دػت  90/0 تَػط دّمبى ٍ ّوىبساى، ًبهِ پشػؾ يیا
 ؿابخق  ثاب  آى استجاب   ٍ ثبؿاذ  های  ثشخاَسداس  ییثبلا ییبیپب اص ٍ( 17)آهذُ اػت 

 (.15) اػت ؿذُ تأییذ هطبلؼبت یثشخ دس هیَلَطیضیف يیاػتش
 ّاب  آى اص یثؼضا  وِ اػت یالاتؤػ اص ای هجوَػِ یداسا HSSI ًبهِ پشػؾ

. ؿاَد  یها  دادُ پبػخ فشد احؼبع كیطش اص ًیض یثؼض ٍ طیهح هـبّذُ كیطش اص
ِ  پبػخ دس وِ اػت كَست يیثذ ضیً الاتؤػ لیتىو ًحَُ  يیچٌاذ  الؤػا  ّاش  ثا
. وٌٌاذ  یها  اًتخابة  سا ٌِیگض هی خَد احؼبع اػبع ثش افشاد ٍ داسد ٍ َد ٌِیگض

ِ یگض ًواشُ  دس الؤػا  ّاش  ثِ هشثَ  شیثأت تیبش ػ غ  باشة  ؿاذُ  اًتخابة  ٌا
. گاشدد  یه  وغ گشیىذی ثب الاتؤػ ّوِ ثِ هشثَ  ثِ دػت آهذُ شیهمبد ٍ ؿَد یه
 ؿابهل  خطاش  ػاطح  ػِداسای  ٍ ثبؿذ یه ییگشهب يیاػتش ًوشُ ؿبخق ػذد يیا

 اػاتشیي  ٍ( 6/13 تب 18)ًوشُ  اػتشیي احتوبل ،(5/13 اص ووتش)ًوشُ  اػتشیي فبلذ
ِ     حبباش  هطبلؼِ دس. اػت( 1/18 اص ـتشیث)ًوشُ  لطؼی  طیؿاشا  ثاِ دلیال ایاي وا
ِ  الاتؤػ اص یػش هی فمط ،ثَد ثبثت یـگبّیآصهب  دهابی  یشّاب یهتغ ؿابهل  وا
 ؿاذت  خؼتگی، ؿذت تـٌگی، ؿذت تؼشیك، ؿذت َّا، حشوت َّا، سطَثت َّا،

 دٌّاذُ  آصهاَى  فاشد  احؼبع كیطش اص ،ثَد ػطَح دهبی ٍ ثبلیٌی ػلاین ًبساحتی،
 .گشفت لشاس ثشسػی هَسد

ِ  افاشاد  ٍصى ٍ لاذ  ی،تؼات  ّاش  اًجابم  اص لجلدس سٍص هشا ؼِ   كیا دل طاَس  ثا
ِ  پشػؾ كیطش اص ّب ًیض آى هیدهَگشاف اطلاػبت. ؿذ یشیگ اًذاصُ  یآٍس  واغ  ًبها
 آى لیا تىو یّب صهبى ٍ ًبهِ پشػؾ لیتىو ًحَُ ،آصهَى اًجبم یچگًَگ ٍ ذیگشد

دس ٌّگبم اًجبم  وِ ثَد كَست يیثذ آصهَى اًجبم سٍؽ. دادُ ؿذ حیثِ افشاد تَب
 واشد  یهاػتشاحت  تخت یسٍ ثش مِیدل 30ثِ هذت ؿشوت وٌٌذُ  فشداثتذا  ،تؼت
 ،اص آى پغ. ؿذ یه یشیگ اًذاصُبشثبى للت ٍ ػ غ  ؿَد تیت ج اٍ للت بشثبى تب

ِ یدل 10 ت،یفؼبل مِیدل 25) دلیمِ 60فشد ثِ هذت   ٍ اتبلاه  داخال  اػاتشاحت  ما
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( 18) گاشم  یلا یخ طیؿاشا  تحت ی َ طیؿشا اتبله دس( تیفؼبل مِیدل 25 دٍثبسُ
ِ  37;  خـاه  دهبی گشاد، ػبًتی دس ِ WBGT  ;30 ؿبخق)  ٍ گاشاد  ػابًتی  دس ا

 )ػاشػت   لیا تشده یسٍ ثاش  ػاجه فؼبلیات   ؿاذت  ثاب  ٍ( دسكاذ  50;  ًؼاجی  سطَثت
 ثاش  لیا تشده ػاشػت  ضاىیه. وشد یه تیفؼبل( دس ِ كفش تیؿ ٍ ػبػت دس لَهتشیو 8/2

لَ ضاىیه اػبع بشثبى للت فاشد  (. 19) گشدیذ يییتؼ لیتشده یسٍ ثش ػجه وبس ؼنیهتبث
ِ  پشػاؾ ؿذ.  یشیگ اًذاصُ ثبس هی مِیدل 4هذت ثِ فبكلِ ّش  يیدس ا  دس ضیا ً HSSI ًبها
ِ یدل 25 بىیا پب اص پاغ  تؼت، اًجبم اص لجل اػتشاحت صهبى) هشحلِ ػِ  ٍ اٍل تیا فؼبل ما
   .ؿذ دادُ پبػخ الاتؤػ ( تىویل گشدیذ ٍدٍم تیفؼبل مِیدل 25 بىیپب اص پغ

 تیا ت ج تاب ثؼذ اص اػاتشاحت   ،یشیگ اًذاصُ یثؼذ هشحلِ یثشا ضیً گشید سٍص دس
 طیؿاشا  تحات  ی َ طیدس اتبله ؿشا دلیمِ 60ثِ هذت  دٍثبسُفشد  للت، بشثبى
ِ  WBGT  ;5/27ؿبخق ( )18) گشم  32;  خـاه  دهابی  گاشاد،  ػابًتی  دس ا
 یسٍ ثش هتَػط تیفؼبل ؿذت ثب ٍ( دسكذ 50;  ًؼجی سطَثت ٍ گشاد ػبًتی دس ِ
 يیا ٍ بشثبى للت فاشد دس ا  وشد تیفؼبل( ػبػت دس لَهتشیو 8/4)ػشػت  لیتشده

 یشیا گ اًذاصُ دٍم هشحلِ یثشا. ؿذ یشیگ اًذاصُ ثبس هی مِیدل 4هذت ثِ فبكلِ ّش 
 اص پاغ  تؼت، اًجبم اص لجل اػتشاحت) یصهبً هشحلِ ػِ دس دٍثبسُ ًبهِ پشػؾ ضیً
 . ذیگشد لیتىو (دٍم تیفؼبل مِیدل 25 بىیپب اص پغ ٍ اٍل تیفؼبل مِیدل 25 بىیپب

ِ  ّاش  اًجبم اص ثؼذ ٍ لجل افشاد ٍصى ،كیتؼش ضاىیه یشیگ اًذاصُ  ْت  اص هشحلا
 دس افاشاد  .ذیا آ دػات ِ ث كیتؼش ضاىیه تب ذؿ یه وؼش ّن اص ٍ یشیگ اًذاصُ تیفؼبل
ِ  چیّا  تؼت اًجبم طَل ّاب ثاب اػاتفبدُ اص     . دادًُىشدًاذ  هلاشف  یذًیًَؿا  گًَا

 رافضا ًشم دس Pearson یّوجؼتگ ٍ َىیسگشػ ،tّبی  ٍ آصهَى یفیتَك یّب آهبسُ
SPSS ِ16 ًؼخ (version 16, SPSS Inc., Chicago. IL هَسد ) ِتجضی
اَى ثِ P < 05/0. گشفتلشاس ٍ تحلیل   .ؿذ گشفتِ ًظش ّب دس دادُ یداس یهؼٌ ػطح ػٌ
 

 َا یافتٍ

 هـبسوت وٌٌذگبىهشثَ  ثِ  یىیضیف ّبی ؿبخق گشیٍ د هیهـخلبت دهَگشاف

 ؿابخق  اختلاف ،گشم خیلی ٍ گشم ؿشایط دٍ ّش دسؿذُ اػت.  اسایِ 1دس  ذٍل 

WBGT ًجاَد  داس هؼٌای  تؼات  اًجابم  هشاحال  ّایچ یاه اص   دس ٍ گشٍُ دٍ ثیي 

(050/0 < P،ثٌبثشایي .) ًیاض  دٍ گاشٍُ  ّش ثشای هحیطی گشهبی ؿشایط  ِ طاَس   ثا

 دسٍ دٍ گاشٍُ   دس یٍسصؿ تیفؼبل ٍ ٍصى ّبی ؿبخق يیبًگیه .ثَد هـبثِ تمشیجی

 ،(P < 050/0) سا ًـابى داد  یداس یهؼٌا  اختلاف گشم یلیخ ٍ گشم طیؿشا دٍ ّش

 دٍ ّاش  دسدٍ گشٍُ  دسلذ  ٍػي  ّبی ؿبخق يیبًگیه داسی ثیي هؼٌی اختلاف اهب

  (.P > 050/0) هـبّذُ ًـذ طیؿشا

ل، تیا باشثبى للات فؼبل   ،بشثبى للت اػاتشاحت  ّبی ؿبخق يیبًگیه شیهمبد  اٍ

 یلا یخٍ  گاشم  طیدٍ ؿشا دس دٍم تیفؼبل ٍ اٍل تیفؼبل HSSI دٍم، تیفؼبل للت بشثبى

داسی  هؼٌای  اختلاف ، اهب(P < 050/0) دادسا ًـبى  یداس یهؼٌ اختلافدٍ گشٍُ  دس گشم

 اص لجال  ٍ گشم طیؿشا اص لجل اػتشاحت HSSI ك،یتؼش ضاىیه ّبی ؿبخق يیبًگیه ثیي

 .(P > 050/0) هـبّذُ ًـذدٍ گشٍُ  دس گشم یلیخ طیؿشا

 
 يزن اضافٍ یدارا ي طبیعی يزن یدارا گريٌ دي ضرکت کىىذگان کیًلًشیسیي ف کیمطخصات دمًگراف .1جذيل 

 ضاخص
 (وفر 35) يزن اضافٍ دارای افراد (وفر 35) طبیعی يزن با افراد

P ٍدامى 
 ± هیاوگیم

 معیار اوحراف
 دامىٍ

 اوحراف ± هیاوگیم
 معیار

 211/1 82/34 ± 6/3: 32-46 83/33 ±84/2 32-38 سن )سال(
 741/1 87/2 ± 1/:6 76/2-9/2: 87/2 ± 1/:6 76/2-2/:9 قد )متر(
 < 112/1 96/:8 ± 44/9 84-222 83/79 ± 32/8 11/68–21/91 (لوگرمیوزن )ک

 < 112/1 25/3 ± 66/2 1-: 51/6 ± 1/4: 1–27 )ساعت( یورزش تیفعال
 طیدرشرا

 گرم
 2:1/1 82/1 ± 45/1 51/1-31/3 72/1 ± 38/1 21/1–41/2 (یلوگرم)ک قیتعر سانیم

 114/1 86/99 ± 21/8 11/75-4:/44 25/95 ± 95/5 44/81–2:/78 (قهیدر دقضرتان قلة استراحت )تعداد 
 < 112/1 45/221 ± 74/4 78/213-61/236 84/216 ± 16/5 3/211:–53/234 (قهی)تعداد در دق اول تیضرتان قلة فعال
 < 112/1 81/225 ± 4/:1 :36/21-94/234 55/219 ± 24/5 94/212–11/232 (قهی)تعداد در دق دوم تیضرتان قلة فعال

 391/1 62/1 ± 2/:1 -73/1-42/6 36/1 ± 16/2 -73/1–74/5 استراحت حالت در HSSI شاخص

 < 112/1 18/8 ± 65/3 62/2-98/22 31/4 ± 33/3 1–37/8 اول تیفعال در HSSI شاخص
 < 112/1 46/21 ± 26/3 69/6-3/24: 51/7 ± 21/2 63/5–94/9 دوم تیفعال در HSSI شاخص

 طیدرشرا
 گرم یلیخ

 271/1 61/1 ± 49/1 21/1-41/3 51/1 ± 25/1 21/1–81/1 (یلوگرم)ک قیتعر سانیم
 < 112/1 8/99: ± 57/7 11/82-11/212 75/92 ± 11/5 11/78–:11/9 (قهیضرتان قلة استراحت )تعداد در دق

 < 112/1 32/218 ± 59/4 7:/3:-44/227 14/212 ± 16/4 7:/36-44/217 (قهی)تعداد در دق اول تیضرتان قلة فعال
 < 112/1 221/:: ± 5/:3 9:/44-3/228: 4/213: ± 24/4 9:/36-86/224 (قهی)تعداد در دق دوم تیضرتان قلة فعال

 421/1 56/4 ± 25/3 -49/2-66/9 19/2 ± 3/1: -39/2-16/4 استراحت حالت در HSSI شاخص

 < 112/1 95/9 ± 18/3 42/6-49/24 12/6 ± 77/2 7/1:-9/:6 اول تیفعال در HSSI شاخص
 < 112/1 23/:7 ± 13/3 98/8-83/28 77/8 ± 49/2 42/6-74/21 دوم تیفعال در HSSI شاخص

HSSI: Heat strain scoring index  
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ِ یهمب ٍ دٍم تیا فؼبل ٍ اٍل تیا فؼبل اػاتشاحت،  HSSI یابًگیي ه همابدیش   ؼا
ّش دٍ  یثشا دٍم تیفؼبل ٍ اٍل تیفؼبل للت بشثبى اػتشاحت، للت بشثبى شیهمبد

 فؼبلیات  ؿاذت ثاب   گاشم  خیلیٍ  هتَػط فؼبلیت ؿذتثب  گشم یطگشٍُ دس دٍ ؿشا
 ؿذُ اػت. دادُ ًـبى 2ٍ  1 ّبی دس ؿىل یتثِ تشت ػجه
 

 
 افراد ديم فعالیت ي ايل فعالیت استراحت، HSSI یاوگیه. م1 ضکل
 ضذت با گرم ضرایط دي در ي يزن اضافٍ دارای ي طبیعی يزن دارای

 سبک فعالیت ضذت با گرم خیلی ي متًسط فعالیت
HSSI: Heat strain scoring index; BMI: Body mass index 

 

 ثاب  گاشم   اَی  یطدس ؿشا وِ داد ًـبى Pearson ّوجؼتگی ًتبی  بشیت
 اٍل فؼبلیات  HSSI ٍ اٍل فؼبلیات  للات  باشثبى  ثایي  هتَػاط،  فؼبلیات  ؿذت
(001/0 > P )ٍ دٍم فؼبلیات  للات  بشثبى ٍ HSSI  دٍم فؼبلیات  ِ  خطای  ساثطا

 ثاب  گاشم  خیلای   َی ؿشایط دس ّوچٌیي،(. P < 001/0) داؿت ٍ َد هؼتمیوی
 ٍ اٍل فؼبلیات  للات  باشثبى  ساثطِ خطای هؼاتمیوی ثایي    ػجه، فؼبلیت ؿذت

HSSI اٍل فؼبلیت (001/0 > P) ٍ دٍم فؼبلیات  للت بشثبى ٍ HSSI  فؼبلیات 
 حؼت ثش للت بشثبى سگشػیًَی خط ٍ پشاوٌؾ. هـبّذُ ؿذ (P < 001/0) دٍم

HSSI ٍ حؼت ثش للت بشثبى همبدیش ثیٌی پیؾ هؼبدلات HSSI ّابی  حبلت دس 
 .اػت ؿذُ اسایِ 3 ؿىل دس هختل 
 

 
 ي ايل تیفعال قلب ضربان استراحت، قلب ضربان هیاوگیم. 2 ضکل

 يزن اضافٍ دارای ي طبیعی يزن دارای افراد ديم تیفعال قلب ضربان
 ضذت با گرم خیلی ي متًسط فعالیت ضذت با گرم ضرایط دي در

 سبک فعالیت
HSSI: Heat strain scoring index; BMI: Body mass index 

 

 
 ب

 
 الف

 
 د

 
 ج

 HSSI (Heat strain scoring index) حسب بر قلب ضربان رگرسیًوی خط ي پراکىص. 3 ضکل
 شدت تا گرم جوی شرایط در دوم فعالیت HSSI و دوم فعالیت قلة ضرتان ،(الف) متوسط فعالیت شدت تا گرم جوی شرایط در اول فعالیت HSSI و اول فعالیت قلة ضرتان

 در دوم فعالیت HSSI و دوم فعالیت قلة ضرتان و( ج) سثک فعالیت شدت تا گرم خیلی جوی شرایط در اول فعالیت HSSI و اول فعالیت قلة ضرتان ،(ب) متوسط فعالیت
 (د) سثک فعالیت شدت تا گرم خیلی جوی شرایط

HSSI: Heat strain scoring index 
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 بحث
ِ  داد ًـبى حببش هطبلؼِ ًتبی  افاشاد داسای   HSSI ٍباشثبى للات    یابًگیي ه وا

 ؿاشایط  ٍ هتَػاط  فؼبلیت ؿذت ثب گشم  َی ؿشایطِ ثب دٍ ْهَا  اببفِ ٍصى دس
ِ  ًؼاجت  یال تشده یسٍ ثش ػجه فؼبلیت ؿذت ثب گشم خیلی  َی  داسایافاشاد   ثا
داسی  واِ اخاتلاف هؼٌای    ثبؿذ؛ دس حبلی هی ثیـتش داسی هؼٌی طَس ثِ طجیؼیٍصى 
ٍ  ؿشایط  َی هحیط آصهَى ثشای فؼبلیات  ّبی ؿبخق ثیي ٍ اَد  گاشٍُ   ّابی د

تَاى گفت وِ ؿشایط  َی ثشای توابم افاشاد یىؼابى ثاَدُ      هی یي،ثٌبثشا. ًذاؿت
ٍ ؿاذت فؼبلیات،    یات ع فؼبلًَ ّبی هتـبثِ اص ًظش اػت. ثب تَ ِ ثِ همبیؼِ گشٍُ

 HSSI ٍللات   یّاب  باشثبى  یبًگیيوِ اختلاف ثیي ه گیشی وشد ًتیجِتَاى  هی
ٍ  ًیؼات ؼبلیت ٍ ؿذت ف یتآصهَى هشثَ  ثِ ؿشایط  َی، ًَع فؼبل یيافشاد دس ا

 چشثای  ثبفات  چشا وِ؛ اػتگشفتِ  لشاس افشاد چبلی ٍ ٍصى اببفِؿبیذ تحت تأثیش 
 دیگاش  ّابی  ثبفات  ثاب  همبیؼِ دس ٍ داسد اًؼبى ثشای سا خَثی گشهبیی ػبیك ًمؾ
 ٍ پَػات  ثبفات  گشهابیی  باشیت . ثبؿذ هی ووتشی خًَی ػشٍق ٍ داًؼیتِ داسای

ِ  طَسی ثِ اػت؛ دسكذ 85 ٍ 95 تشتیت ثِ ػضلات  ثبفات  ثاشای  هماذاس  ایاي  وا
 ػلاٍُ وِ ؿَد هی ثبػث چبق افشاد دس چشثی ثبفت. ثبؿذ هی دسكذ 36 فمط چشثی
 یاي واِ ا  (20) یبثاذ  افضایؾ فؼبلیت ٌّگبم هلشف اًشطی دس ثَدى، گشهب ػبیك ثش

ٍ  یهشوض یّب گشهب دس لؼوت هٌجش ثِ افضایؾخَد   ثذى افشاد داسای ابابفِ ٍصى 
افضایؾ بشثبى للت ثشای ػشػت ثخـایذى ثاِ  شیابى خاَى      دس ًتیجِ،چبق ٍ 
 اػاتشاحت  للت بشثبى وِ حبوی اص آى ثَد ًتبی  ایي، ثش ػلاٍُ. گشدد هیهحیطی 
 طَس ثِ ؿشایط دٍ ّش دس طجیؼی ٍصى داسای افشاد ثِ ًؼجت ٍصى اببفِ داسای افشاد
 داسای افاشاد  دس ثابلاتش  پبیِ هتبثَلیؼن ػلت ثِ تَاًذ هی وِ اػت ثیـتش داسی هؼٌی
 ٍصى داسای افشاد ثب همبیؼِ دس اببفِ چشثی ثبفت ٍ َد ػلت ثِ چبق ٍ ٍصى اببفِ
 ثِ ًؼجت ٍصى اببفِ داسای افشاد دس ٍسصؿی فؼبلیت هیضاى ّوچٌیي،. ثبؿذ طجیؼی
 دلیل تَاًذ هی ایي یبفتِ وِ اػت ووتش داسی هؼٌی طَس ثِ طجیؼی ٍصى داسای افشاد

 باشثبى  ثاب  همبیؼِ دس ٍصى اببفِ داسای افشاد للت بشثبى ثَدى ثبلاتش ثش دیگشی
 . ثبؿذ طجیؼی ٍصى داسای افشاد للت

 ًـابى داد  غشیاك  ًجبت افشاد ثش سٍی ّوىبساى ٍ Gardner ًتبی  پظٍّؾ
 ثب افشاد دس ٍ ثشاثش ػِ تب گشهب اص ًبؿی ثیوبسی خطش ثبلا، BMI داسای افشاد دس وِ

 ثشاثاش  ّـات  تاب  ثیوابسی  ثاشٍص  خطش ٍصى، اببفِ ٍ پبییي  ؼوبًی تٌبػت ػطح
 افاضایؾ  للات،  باشثبى  افضایؾ ثذى، هشوض دس گشهب توشوض(. 21)یبثذ  افضایؾ هی
 افاضایؾ  ثبلا، ثبػث BMIداسای  افشاد دس پبییي  ؼوبًی تٌبػت ػطح ٍ خؼتگی
ثاِ   حشاستای  ّابی  تاٌؾ  ػَاهل خطش اص ػَاهل ایي وِ چشا ؿَد؛ هی HSSI ًوشُ

 سا ؿابخق  ایاي  ثشسػای  هَسد ػؤالات هؼتمین طَس ثِ تَاًٌذ هی ٍ سًٍذ ؿوبس هی
   .(10، 22) دٌّذ لشاس تأثیش تحت

 ، دس هطبلؼِ حبباش ّوجؼاتگی  Pearson ّوجؼتگی ثش اػبع ًتبی  بشیت
ِ  ایاي،  ثش ػلاٍُ. داؿت ٍ َد HSSI ٍ للت بشثبى ثیي تَ ْی لبثل  ّابی  یبفتا
 استجاب   للات  باشثبى  ثاب  HSSI ؿبخق وِ دّذ هی ًیض ًـبى هطبلؼبت اص ثشخی
 للات  باشثبى  داس هؼٌی اختلاف ثِ تَ ِ ثب وِ( 10 ،15) داسد هؼتمیوی ٍ داس هؼٌی
 اخاتلاف  ایاي  ٍ اَد  طجیؼای،  ٍصى ثاب  افاشاد  ٍ چبق ٍ ٍصى اببفِ داسای افشاد دس

ًتابی  تحمیمابت   . اػت تَ یِ لبثل ایي دٍ دػتِ ثیي HSSI ؿبخق دس داس هؼٌی

 ٍ ػَاسم هؼشم دس ثیـتش ثبلاتش، BMI ثب چبق افشاد وِ حبوی اص آى اػت دیگش
ِ  ثاب  ایي ًتبی  ( و23ِ-29لشاس داسًذ ) گشهب اص ًبؿی اختلالات ِ  ّابی  یبفتا  هطبلؼا
 ّب اؿبسُ ؿذُ اػت. ّوخَاًی داؿت. دس اداهِ ثِ تؼذادی اص ایي پظٍّؾ حببش

Chung  ٍPin گشهابیی  اختلالات داسای ػشثبص 218 ثش سٍی تحمیمی سا ٍ 
ؿابًغ   دادًاذ ٍ ًؼاجت   اًجابم   اٌغ  ٍ ػاي  ًوَدى وٌتشل ثب ؿبّذ ػشثبص 537
(Odd ratio  یبOR) ثب  افشاد( چبقBMI  ثاشای 27ثیـتش اص )  اخاتلالات  ثاشٍص 

 (.23) وشدًذ گضاسؽ 53/3 گشهبیی سا

Donoghue  ٍBates   دس ثشسػی استجبBMI ثاِ ایاي    ،ثب خؼتگی گشهبیی
خطاش ثاشٍص خؼاتگی     یثِ طاَس ٍاباح  ، BMIوِ ثب افضایؾ هیضاى  ًتیجِ سػیذًذ

  یي، ثا 27ووتاش اص   BMIثاشای   OR هیاضاى  وِ یبثذ؛ ثِ طَسی گشهبیی افضایؾ هی
 (.24ثَد ) 63/3ٍ  94/2، 0/1تشتیت ثِ  32ثبلاتش اص  BMIثشای ٍ  32ٍ  27

دسكذ  ٍ BMIٍصى ثذى،  ثیي داسی هؼٌی استجب  یضؿشایط آصهبیـگبّی ً دس
بشثبى للت( گضاسؽ  تٌؾ گشهبیی )دهبی ػومی ٍ ّبی ؿبخقچشثی ثب افضایؾ 

 (.25-28)گشدیذ 

 یولا  یؾافاضا سًٍاذ  وِ  دادًـبى  Selkirk  ٍMcLellan ًتبی  پظٍّؾ
ثذى ون اص ؿشٍع تب خبتواِ   یفشد ثب چشث یهسوتبل  یدهب دسیـتشی لبثل تَ ِ ث

 .ٍ اَد داسد  یابد ثاذى ص  ید ثب چشثفش یهثب  یؼِدس همب ییهَا ِْ ثب اػتشع گشهب
تَاًاذ دس   واِ های  سا  یػوم یدهب یضاىه ،ثذى ون یگشفت وِ چشث یجِتَاى ًت یه

 .(29دّذ ) یه یؾافضا وٌذ،تحول  ییگشهب یخؼتگ
ِ  داد ًـابى  ّوجؼاتگی  تحلیال  اص ثِ دػت آهذُ ًتبی   ثایي  ّوجؼاتگی  وا
 افاضایؾ  فؼبلیات،  صهابى  هاذت  طاَل  افاضایؾ  ثب HSSI ؿبخق ٍ للت بشثبى
 ٍ گاشم  ؿاشایط  دٍ ّاش  دس Pearson ّوجؼاتگی  باشیت  وِ طَسی ثِ یبثذ؛ هی
ِ  . ثاَد  ثیـتش اتبله دس اٍل فؼبلیت ثِ ًؼجت دٍم فؼبلیت دس گشم خیلی  ایاي یبفتا
 ّوجؼاتگی  فیضیَلَطیه، ٍ گشهبیی تٌؾ افضایؾ ثب وِ ثبؿذ ػلت ثِ ایي تَاًذ هی
 .وٌذ پیذا هی افضایؾ ؿبخق دٍ ایي

 

 گیری وتیجٍ
 HSSI ؿابخق  ٍبشثبى للت  یبًگیي، هحببشهطبلؼِ حبكل اص اػبع ًتبی   ثش
ثابلاتش   طجیؼای، ٍصى  داسایهمبیؼِ ثاب افاشاد    چبق دس افشاد داسای اببفِ ٍصى ٍ دس
ِ  داؿت تَ ْی لبثل ّوجؼتگی HSSI ؿبخق ثب للت بشثبى . ّوچٌیي،ثَد  وا

 هؼشم دس افشاد ؿٌبػبیی ثشای HSSI ؿبخق ثَدى هفیذ دٌّذُ ًـبى ایي یبفتِ
 ثشٍص اػتؼذاد وِ افشادی ؿٌبػبیی  ْت تَاى هی آى اص ٍ ثبؿذ هی گشهبیی اػتشیي
ِ  ایاي  دس افاشاد  ایاي  گشفتي ثِ وبس اص ٍ وشد اػتفبدُ داسًذ، گشهبیی اختلالات  گًَا
ِ  افشادی. ًوَد خَدداسی هـبغل  داسای ؿاذًذ،  ؿٌبػابیی  پاظٍّؾ حبباش   دس وا
 سا ػَاهل خطش ػبیش تَاى ایي ؿبخق، هی ثش ػلاٍُوِ  ثَدًذ چبلی ٍ ٍصى اببفِ
 .داد لشاس ثشسػی هَسد ؿبخق ایي ثب ًیض

 

 اویدتطکر ي قذر
ِ  هـابسوت وٌٌاذگبًی   توابم  اص ثذیي ٍػیلِ ًَیؼٌذگبى  طاشح  ایاي  اًجابم  دس وا

 .آٍسًذ ثِ ػول هی لذسداًی ٍ تـىش ّوىبسی ًوَدًذ،
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Abstract 
Background: The Heat Strain Scoring Index (HSSI) is one of the indexes used for evaluating heat strain. The 

present study was carried out to determine the relationship between HSSI and heart rate in overweight and obese 

individuals during light and moderate intensity exercise under warm laboratory conditions. 

Methods: This experimental study was carried out on 35 individuals with normal weight (BMI < 25) and 35 overweight 

and obese participants (BMI > 25) in a climatic chamber. Each participant was asked to rest. Then, each participant 

underwent a 60 minute light intensity activity (2.8 kph on a treadmill) while exposed to hot climatic conditions (37
 °
C). 

In the next phase, the participants were asked to rest for 30 minutes, and then, undergo a 60 minute moderate activity 

(4.8 kph on a treadmill) while exposed to warm climatic conditions (32 
°
C). The participants’ heart rate was measured 

every 2 minutes. The HSSI questionnaire was completed during the rest, after the first and second 25 minutes of 

activity. 

Findings: The Pearson correlation coefficients showed a linear and direct relationship between the HSSI score and 

heart rate of the first activity (r = 0.50, P < 0.001) and the HSSI score and heart rate of the second activity (r = 0.64, 

P < 0.001) under the warm climatic conditions. Moreover, the results showed a linear and direct relationship between 

the HSSI score and heart rate of the first activity (r = 0.47, P < 0.001) and the HSSI score and heart rate of the second 

activity (r = 0.64, P < 0.001) under the hot climatic conditions. 

Conclusion: Based on the results of this study, the mean heart rate and mean HSSI score were higher in overweight and 

obese participants than those with normal weight. Furthermore, there was a significant correlation between heart rate 

and HSSI. 
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